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ମୁଖବନ୍ଧ 


ଭାରତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପନିଷଦ ସନାତନ ଧର୍ମର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ବିଭିନ୍ନ ସିବ 
ମୁନିରଷିଙ୍କ ଅମରବାଣୀ । ଏହାକୁ ମନ୍ତ୍ର ବି କୁହାଯାଇଛି ।! ଉପନିଷଦ୍ଵ ଉପରେ ବହୁତ 
ଟୀକା, ଟିପ୍ତଣୀ ଅଛି ବହୁ ସମ୍ପଦାୟର ଆଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ଉପନିଷଦ୍‌ର ଟୀକା ପ୍ରସ୍ତୃତ 
କରିଛନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଆମ ଲୋକ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଭାରତର ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଧାରଣା 
ଯେ ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନ ସଂସ୍କୃତରେ ଲେଖାଯାଇଥ୍‌ବାରୁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର 
ବୋଧଗମ୍ୟ ବିଷୟ ନୁହେଁ । ସଂସ୍କୃତରେ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ନଥ୍ଲେ ଏ ସବ୍ର ବୁଝି ହେବ ନାହିଁ । 
ଏ ଧାରଣା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ସଂସ୍କୃତକୁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଖୁବ୍‌ ସରଳ ଭାବରେ ବୁଝାଇ 
ଦିଆଯାଇପାରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଅଳ୍ପ ପାଠ ପଢ଼ିଥ୍ବା ଲୋକ ବି ଓଡ଼ିଆ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପଢ଼ି 
ମୂଳ (ଠଠୁଲaା) ଉପନିଷଦ ସହ ପରିଚିତ ହେବେ ଓ ମୂଳ ଗ୍ରନଛ୍ତ ପାଠକରି ଶାଶ୍ବତ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବେ । ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସମୟରେ ବେଦାନ୍ତର ମୂଳ ନିୟମଗୁଡ଼ିକ ଧ୍‌ରେ 
ଧ୍ରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ । ଡକୁର ରାଧାକ୍ରିଷ୍ଣନ କହିଥ୍‌ଲେ — “ ‘ଉପନିଷଦ୍‌ ଓ 
ଶଙ୍କରଙ୍କର ଦର୍ଶନ ପାଠକଲାପରେ ପାଠକ ପାଠ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥୁଲେ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଉ ରହନ୍ତି ନାହିଁ।”” ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଏହା ପାଠ 
କରିବା ପରେ ମନୁଷ୍ୟର ମନ, ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀରେ ନିଶ୍ଚିତ ପରିବର୍ରନ 
ଘଟେ ଏହା ପାଠକ ନିଜେ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ । 


ଶ୍ରୀ ଚିତ୍ତରଞ୍ଜନ ଦାସ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଇଲଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ 


ନହିଜ୍ଞାନେନ ସଦୃଶଂ ପବିତ୍ରମିହ ବିଦ୍ୟତେ 
ଗୀତା 
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ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣମଦଃ ପୂର୍ଣ୍ତମିଦଂ ପୂର୍ଣ୍ଠାତବ ପୂର୍ଣ ମୁଦଚ୍ୟତେ 

ପୂର୍ଣ୍ଣସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ତମାଦାୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମେବା ବଶିଷ୍ୟତେ 

ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ 

ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉପନିଷଦ୍ୂର ଆଲୋଚନା ପୂର୍ବରୁ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ପାଠ କରାଯାଏ । 
ଉପନିଷଦ୍‌ଵର ଅର୍ଥ — ଉପ + ନି + ସତ୍‌ | ସତ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଲା ଯେଉଁମାନେ 
ସତ୍ୟ ଉପଲହ୍‌ କରିଛନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବୁଝିଲେ ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ 
କହୁ ବା ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ଧ କହୁ ତାଙ୍କୁ ସତ୍ବ କୁହାଯିବ । ଉପ ଓ ନି ଉପସର୍ଗ ନିକଟକୁ ବୁଝାଏ । 
ସବୁ ମିଶିଲେ ଏହା ବୁଝାଇବ ଯେ ସତ୍ବ ବା ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କ ନିକଟବର୍ୀ ହେବା । 
ପୂର୍ବକାଳରେ ଆଜିକାଲି ପରି ବିଦ୍ୟାଳୟ, ସକଲ, କଲେଜ ନଥ୍ଲା । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ବା 
ମୁନିରଷିମାନେ ସିଵିପାଇବା ପରେ ( ଯେ କୌଣସି ବିଦ୍ୟାରେ ) ନିଜର ଆଶ୍ରମ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରୁଥ୍ଲେ | ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଆଶ୍ରମଗୁଡ଼ିକ ନିରେୋ।ଳା ଜାଗାରେ ଥୁଲା । 
ସେତେବେଳେ ଜନସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଚାରିଆଡ଼େ ଅରଣ୍ୟ -ଘେରା ପାହାଡ଼ 
ପର୍ବତ ଥୁଲା । ଏହି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ନଦୀ ବା ଝରଣା ଥ୍ବା ଜାଗା ଦେଖ୍‌ ସେମାନେ 
ଆଶ୍ରମ କରିଥୁଲେ । ଏହି ଆଶ୍ରମ ହୋମ ଯଜଞ୍ଚ ଆଦି ବୈଦିକ କର୍ମର ପୀଠସ୍ଥଳୀ 
ଥ୍ଲା । ତତ୍‌ ସହିତ ଏଠାରେ ବିଦ୍ୟାଶିକ୍ଷା ବି ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲ।। ସେଠାରେ 
ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନେ ପ୍ରାୟ ୨୫ ବର୍ଷ ଯାଏଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରତ ପାଳନ କରି ବିଦ୍ୟାଶିକ୍ଷା 
କରୁଥ୍ଲେ । ଯେଉଁମାନେ ଦର୍ଶନ ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍ଲେ 
ସେମାନେ ଦର୍ଶନ ଶିକ୍ଷା କରୁଥ୍ଲେ । ଉପନିଷଦ୍‌ ଦର୍ଶନ ଶିକ୍ଷାର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ ବିଷୟ । 
ଏହି ସିଦ୍ଧପୁରୁଷମାନଙ୍କର ନିକଟବର୍ଭୀ ହୋଇ ତାଙ୍କଠାରୁ ଦର୍ଶନ ସମ୍ପର୍କୀୟ ତତ୍ତ୍ଜ୍ଞାନ 
ଶୁଣି ତାକୁ ମନେରଖୁବା ପାଇଁ ଶିଷ୍ୟ ବା ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନେ ବହୁ କଷ୍ଟ ସ୍ଵୀକାର କରୁଥ୍ଲେ 
ସେତେବେଳେ କାଗଜପତ୍ର ଓ ଛାପା ବହି ନଥ୍‌ବାରୁ ଶୁଣି ଶୁଣି ସବୁ ମନେରଖ୍‌ବାକୁ 
ପଡୁଥ୍ଲା । ସେଥ୍ପାଇଁ ଲୋକେ ବେଦକୁ ଶୁତି କହୁଥ୍‌ଲେ । କେବଳ ବେଦ ନୁହେଁ, 
ଉପନିଷଦ୍ଵ ଓ ଷଡ଼୍‌ ଦର୍ଶନର ସୂତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ତଥା ବ୍ୟାକରଣର ସୃୂତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ମନେରଖ୍ବାକୁ ପଡୂଥ୍ଲା । ଘୋଷାଘୋଷି କରି ବହୁକଷ୍ଟରେ ପିଲାମାନେ ମନେ 
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୧୦ ଉପନିଷଦଵ 


ରଖୁଥୁ୍‌ଲେ ¦ ସମସ୍ତ ତତ୍ତଵକୁ ଖୁବ୍‌ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଭାଷାରେ ବା କେତେକ ଶବ୍ଦ ଯୋଜନା ସହ 
ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ବାକ୍ୟାଂଶରେ କୁହାଯିବା ବା ଲେଖାଯିବାକୁ ସୂତ୍ର କୁହାଯାଏ । ସୂତ୍ର ବର୍ରମାନ୍‌ 
ଛାପା ହୋଇ ବହି ଆଜାରରେ ମିଳୁଛି । ତେଣୁ ଆଜିକାଲି ଯୁଗରେ ଆଉ ପଢ଼ିବା 
ପାଇଁ ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ଲୋକେ କେବଳ ସରଳ ଭାଷାରେ ବୁଝିବା ଚାହାନ୍ତି । ଜଟିଳ 
ଦାର୍ଶନିକ ଭାଷା ଓ ଆଲୋଚନା ସର୍ବସାଧାରଣ ବୃଝିବା ପାଇଁ ସୁବିଧାଜନକ ନୁହେଁ । 
ଏହି ସାଧୁ, ସନ୍ଧ, ମୁନିରଷିମାନଙ୍କ ସମୀପବର୍ଭୀ ହୋଇ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ 
ସାଧକ ବି କୁହାଯାଉଥ୍‌୍ଲା, ଯେଉଁ ଉପଦେଶ ପାଉଥ୍ଲେ ତାହା ହେଉଛି ଉପନିଷଦ୍‌ । 
ଏହାକୁ ବେଦାନ୍ତ ବି କୁହାଯାଏ । ବେଦାନ୍ତ ବୋଲି ଆଉ କିଛି ଅଲଗା ଗ୍ରନ୍ଧ ନାହିଁ 
ଯାହାକୁ କି ଲୋକେ ପଢ଼ିପାରିବେ ନାହିଁ ବା ବୁଝିପାରିବେ ନାହିଁ । ଆମ ଲୋକଙ୍କର 
ଏଭଳି ଧାରଣା ଭ୍ରମାତ୍ମକ । ଉପନିଷଦ୍ବ, ବ୍ରହ୍ମସୂୃତ୍ର ଓ ଗୀତାକୁ ବେଦାନ୍ତ କୁହାଯାଏ । 
ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନ ଏହି. ତିନୋଟି ଗ୍ରନ୍ରେ ରହିଛି । ସେଥ୍‌ରୁ ଗୀତା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଭଗବାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା କଥ୍ତ ମହାମୁନି ବ୍ୟାସଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଚିତ । ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ମଧ୍ଯ ମହାମୁନି ବ୍ୟାସଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ରଚିତ ଗ୍ରନ୍ଥ । ଏହି ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ରରେ ଓ ଗୀତାରେ ବିଭିନ୍ନ ଉପନିଷଦ୍ରର ସାର ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଇଛି ! ସେଥ୍ପାଇଁ ଗୀତାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଧ୍ୟାୟ ଶେଷରେ ¬ “ଇତି ଶ୍ରୀମଦ୍ଵ 
ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତା ସୁଉପନିଷତୃଷ୍ୁ ବ୍ରହ୍ନବିଦ୍ୟାୟାଂ ଯୋଗଶାସ୍ରେ? ଲେଖାଯାଇଛି | ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଲା ଗୀତାରେ ସମସ୍ତ ଉପନିଷଦ୍ଵର ସାର ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଛି । ଏହାକୁ 
ବହୁବିଦ୍ୟା ବା ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନ ବି କୁହାଯାଏ । ଏହା ବି ବେଦାନ୍ତ । ବେଦାନ୍ତର ଅର୍ଥ ହେଲା 
ବେଦର ଅନ୍ତ। ବେଦ କର୍ମକାଣ୍ଡ ଓ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ । ବେଦର ଅନ୍ତ 
ଅର୍ଥାତୃ ଶେଷଭାଗ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ । ତେଣୁ ବେଦର ଶେଷଭାଗକୁ ବା ବେଦର 
ଅନ୍ତ ଯେଉଁଠି ହୋଇଛି ଅର୍ଥାତ ବୈଦିକ ଜ୍ଞାନ ଯେଉଁଠି ଶେଷ ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଛି 
ତାହା ବେଦାନ୍ତ ଅଟେ । ବେଦର ସର୍ବୋଜ୍ଚ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମାଜ୍ଞାନ । ଏହା ଆମେ 
ଗୀତା, ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ଓ ଉପନିଷଦ୍ଵଗୁଡ଼ିକରେ ପାଇବା । ଉପନିଷଦ୍ବର ସଂଖ୍ୟା ୧୦୮ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ତେବେ ସେଥ୍ରୁ ୧୩ ବା ୧୪ଟି ଉପନିଷଦଵକୁ ଆମେ ମୁଖ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ କହୁ । ସେଥ୍‌ରୁ ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ପ୍ରାୟ. ଶୀର୍ଷସ୍ଥାନରେ ରହିଛି । ଏହି 
ଉପନିଷଦ୍ଵ ବହୁତ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଓ ଆନନ୍ଦ-ଦାୟକ । ଏହା ରଷି ଯାଞ୍ଚବଦ୍୍ୟ ଶୁକ୍ଳ 
ଯଯୁର୍ବେଦରୁ ସଂଗ୍ରହ କରିଥ୍ଲେ । ଏଥ୍‌ରେ ମାତ୍ର ୧୮ଟି ଶ୍ଲୋକ ଅଛି । ଆମେ 
ଜ୍ଞାନଯୋଗ ବୋଲି ଯାହାକୁ କହୁ ତାହା ଏହି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବା ବେଦାନ୍ତଜ୍ଞାନ । ଏହାକୁ 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ବ ୧୧ 


ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ, ଜ୍ଞାନଯୋଗ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବୋଲି ବି କୁହାଯାଏ । ଏ ସବୁର ଅର୍ଥ ଓ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ଏକ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ଅଲଗା ଦର୍ଶନ ନୁହଁନ୍ତି । ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଇଶ୍ବରପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ଚାରି ପ୍ରକାର ମାର୍ଗ ଆମର ମୁନି, ରଷିମାନେ ଦେଖାଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା 
କର୍ମ, ଜ୍ଞାନନ ଯୋଗ ଓ ଭକ୍ତି । ଏହି ଚାରିପ୍ରକାର ମାର୍ଗରୁ ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଆମେ 
ଜ୍ଞାନର ଆଲୋଚନା କରୁ । 


ଦର୍ଶନ ଆମଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରରେ ବୋଲି ଭାବିବା ଅନୁଚିତ | ଦର୍ଶନ ଆମର 
ଜୀବନ ସହିତ ଓତଃପ୍ରୋତଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । ଯାହା ଆମର ଜୀବନସହିତ ମିଶି ରହିଛି 
ତାକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଆମକୁ କଷ୍ଟ କାହିଁକି ହେବ ? କାଗଜପତ୍ରର ସୁବିଧା ନଥ୍‌ବାରୁ 
ଖୁବ୍‌ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ସୂତ୍ର ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇ ଏହାର ଭାଷାକୁ ଜଟିଳ କରାଯାଇଛି । 
ତେଣୁ ଜଣେ ଗୁରୁ ନ ବୁଝାଇଲେ ଏହା ବୁଝାପଡ଼ୁନଥ୍ଲା । ବର୍ରମାନ୍‌ ଛାପିବା ସୁବିଧା 
ମିଳିବା ପରେ ସେହି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଭାଷାର ଆଉ ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସରଳ ଭାବରେ 
ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇପାରିଲେ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ବୁଝିପାରିବେ । କିଛି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । 
ଦର୍ଶନ ଜୀବନରୁ ଜାତ । ଜୀବନ, ଜୀବ ଓ ଜଗତ ପରସ୍ପର ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । ସେମାନେ 
କେହି କାହାଠାରୁ ବିଛିନ୍ନ ନୁହନ୍ତି ।. ଦର୍ଶନ ଶବ୍ଦର ବହୁ ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ ପଶ୍ଡିତମାନେ 
କରିଛନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବୁଝିଲେ ଯେଉଁ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ ବା ଆଲୋଚନା କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ଆମେ ତର୍ତ୍ବକୁ ଦେଖ୍ପାରୁ ବା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଆମ ଆଗରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ, 
ଆମକୁ ସତ୍ଯ ପାଇବା ରାସ୍ତା ଦେଖାଯାଏ ତାହା ହେଉଛି ଦର୍ଶନ । ଏହା ଜ୍ଞାନ ଓ 
ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପରି, ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାର ଦୂର କରି ଆମକୁ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । 
ଆଲୋକ ଠିକ୍‌ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଆଲୋକ ଅନ୍ଧକାର ଦୂର କରେ ଓ ଆମକୁ 
ଜଗତର ରାସ୍ତା, ଘାଟ, ପାହାଡ଼, ପର୍ବତ, ପ୍ରାଣୀ ଆଦି ସବୁ ଦେଖାଯାନ୍ତି । ଆମେ 
ଆଲୋକରେ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରେ ଆହାର, ବିହାର କରିପାରୁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଦର୍ଶନ ବା 
ତତ୍ତଵଜ୍ଞାନ ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକ ଦେଇ, ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତଚକ୍ଷୁ ଉନ୍ମୀଳନ କରି ଆମକୁ 
ଅନ୍ତର୍ଚଗତକୁ ସ୍ତଷ୍ଟଭାବରେ ଦେଖାଏ ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଆମକୁ ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଥବା ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତକୁ ଦେଖାଏ । ଆମ ଆଗରେ ତାହାହେଲେ ଦୃଇଟି ଜଗତ 
ଅଛି — ଗୋଟିଏ ହେଲା ବାହ୍ୟ ଜଗତ — ଯାହା ଆମେ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ଦେଖୁଛେ । 
ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ଅନ୍ତର୍ଜଗତ । ଏହି ଜଗତକୁ ଆଧ୍ଯାତ୍ବିକ ଜଗତ କହିଲେ ବି ଚଳିବ । ଏହି 
ଅନ୍ତର୍ଜଗତକୁ ଯାହା ଦେଖାଏ ତାହା ଦର୍ଶନ । ଏହି ଅନ୍ତର୍ଜଗତ ଆମକୁ ସତ୍ୟର ରାସ୍ତା 
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ଦେଖାଏ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଆମେ ସତ୍ଯକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ସତ୍ୟ 
ତାହାହେଲେ କ'ଣ ? ବେଦାନ୍ତ ମତରେ ସତ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । ବ୍ରହ୍ମ ଇଶ୍ଵର ନୁହନ୍ତି । 
ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଇଶ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ ବେଦାନ୍ତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନିରୂପଣ କରେ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ବୃଝିବା ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମ ଲଶ୍ଵର ଓ ସତ୍ୟ ଏକ । ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧିଙ୍କ ମତରେ ଏ ତିନି ଏକ । 
ଏ ତିନି ଯଥାର୍ଥରେ ଏକ । ତେବେ ବେଦାନ୍ତ କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନିରୂପଣ କରିଛି । 
ଭଗବାନଙ୍କର ନିର୍ଗୁଣ ସ୍ଥିତିକୁ ବ୍ରହ୍ନ କୁହାଯାଏ । ଭଗବାନଙ୍କର ସଗୁଣ ସ୍ଥିତିକୁ ଇଶ୍ଵର 
କୁହାଯାଏ । ବ୍ରହ୍ମ ଉଭୟ ସଗୁଣ ଓ ନିର୍ଗୁଣ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏକଥା ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ 
ପରମହଂସ ତାଙ୍କ କଥାମୃତର କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକରେ ଖୁବ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ ବୁଝାଇଛନ୍ତି 
ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମ ମାୟାର ଆଶ୍ରୟରେ ସଂସାର ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଓ ସଂସାର ସହିତ 
ସଂଶ୍ବିଷ୍ଟ ହଅନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ କୁହାଯାଏ । ଏହି ସଗୁଣ ବ୍ରହୃଙ୍କୁ ରଶ୍ଵବର କୁହାଯାଏ । 
ସେ ସେତେବେଳେ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଭକ୍ତର ମନୋବାଞ୍ଚା ପୂରଣ କରନ୍ତି, ଅବତାର 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଓ ସଂସାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଜଗତ 
ଆକାର ଧାରଣ କରେ | ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଉ ଯାହା ଆଲୋଚନା କରିବା ଭଳି 
ତତ୍ଵ ସେସବୁ ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵର ଆଲୋଚ୍ୟ ବସ୍ତୁ ହୋଇନଥ୍‌ବାରୁ ବିସ୍ତତ ଭାବରେ 
ଏଠାରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଆଶବ୍ଯକ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ପ୍ରସଙ୍ଗକ୍ରମେ 
ଆଲୋଚନା କରିବା । ସତ୍ୟ କହିଲେ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଇଶ୍ଵର ଉଭୟଙ୍କୁ ବୁଝାଏ । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା 
ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ସକାଶେ ଜ୍ଞାନ ଓ ମାର୍ଗ । 


ଶାନ୍ତି ମନ୍ତ୍ରରେ ବହୁତଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ଣ୍ଣଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି । ଏତେ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଶବ୍ଦ ରହି ଅର୍ଥ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲାଭଳି ମନେହୁଏ । ସାଧାରଣ ପାଠକ ଏତେଗୁଡ଼ିଏ ପୂର୍ଣ 
ଶବ୍ଦ ଦେଖ୍‌ ବିସ୍ମିତ ହେବେ | ଓ = ଅ + ଉ + ମ = ଏହା ବୁହା, ବିଷୁ ଓ ମହେଶବରଙ୍କର 
ସଂକେତ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅ = ବିଷ୍ଣୁ ଉ = ବ୍ରହ୍ମା ମ = ମହେଶୃବରଙ୍କୁ ବୁଝାଏ । 
ସୃଷ୍ଟି, ଗ୍ରିତି ଓ ପ୍ରଳୟ — ୩ଟି ରୂପ ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି ତିନି ସଂକେତ ଦ୍ଵାରା ସୂଚିତ । 
ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଏ ତିନି ପ୍ରକାର ପରିପ୍ରକାଶ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ରର ଆଦ୍ୟରେ ଓଁ 
ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯାଏ । ସାଂଖ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅ, ଉ,ଓ ମ କୁ ସତ, ରଜ ଓ ତମୋଗୁଣ 
କୁହାଯାଏ । ଏ ତିନିକୁ ବ୍ରହ୍ମ ମାୟା ଓ ଜୀବ (ଜଗତ) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଅଦଃ= ସେ ହେଉଛି ପୂର୍ଣ । ପୂର୍ଣ ଇଦଂ = ଏ ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଣ । ପୂର୍ଣଠାତ ପୂର୍ଣଂ ଉଦଚ୍ୟତେ 
= ପୂର୍ଣ୍ଠାତ ¬ ପୂର୍ଣ୍ଣଠାରୁ ପୂର୍ଣ = ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦଚ୍ୟତେ ¬ ଉତ୍ରି ହୁଏ । ପୂର୍ଣ୍ଣସ୍ୟ — 
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ପୂର୍ଣ୍ଣଠାରୁ ପୂର୍ଣ ଆଦାୟ = ପୂର୍ଣ ବିଯୋଗ କଲେ = ପୂର୍ଣ୍ଣ = ପୂର୍ଣ ଏବ = କେବଳ 
ଅବିଶିଷ୍ୟତେ = ଅବଶେଷ ରହେ । ଏଠାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଦଃ = ସେ ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମକୁ 
ବୁଝାଉଛି । ପୂର୍ଣ୍ଣଇଦଂ = ଏହା ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏଠାରେ ଏହା ଜଗତକୁ ବୁଝାଉଛି । 
ପୂର୍ଣ୍ଠାତ ପୂର୍ଣ ମୁଦଚ୍ୟତେ = ପୂର୍ଣ୍ଠଠାରୁ ପୂର୍ଜାତ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ତହ୍ମରୁ ଜଗତର ଉପରି 
ହୁଏ । ପୂର୍ଣ୍ଣସ୍ୟପୂର୍ଣ୍ ମାଦାୟ = ବ୍ରହ୍ମନରୁ ଜଗତକୁ ବାହାର କରିନେଲେ । ପୂର୍ଣ୍ଣମେବା 
ବଶିଷ୍ୟତେ ¬ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅର୍ଥାତବ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଅବଶେଷ ରହେ । ଯେପରି ଶୂନ୍ୟରୁ ଶୂନ୍ଯ 
ବାହାର କରିନେଲେ ଶୂନ୍ୟ ହଁ ଅବଶେଷ ରହେ । 
° 


° 


° 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ଜଣେ ନ ବୁଝାଇଲେ ବୁଝି ହେବ ନାହିଁ । ଆମେ ଗୋଟିଏ 
ଉଦାହରଣ ନେବା । ବେଦାନ୍ତରେ ବହୁତ ସମୟରେ ରନ୍ଧ-ସର୍ପ-ଭ୍ରମର ଉଦାହରଣ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଏହି ଉଦାହରଣ ବହୁତ ଜଟିଳ ତତ୍ତ୍‌କୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ ବୁଝାଏ । 

ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ବା ଯଥେଷ୍ଟ ଆଲୋକ ନଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଆମେ ସମୟ 
ସମୟରେ ଘରେ ପ୍ରବେଶ କଲାବେଳେ ଛାତରୁ ଗୋଟିଏ ସର୍ପ ଝୁଲି ରହିଥ୍ବାପରି 
ଦେଖୁ । ଏହିଭଳି ଭ୍ରମ ପ୍ରାୟ ଆମର ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ହଠାତ୍ଵ ଘର ଭିତରେ ପଶି 
ନଯାଇ ଅପେକ୍ଷା କରୁ । ସାପ ଭୟରେ ଆମେ ଶଙ୍କିତ ହୋଇପଡ଼ୁ । ଆଉ ଟିକିଏ 
ତରତର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସାପ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନ ନାଶର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ଲା । ଅଛକେ ବଞ୍ଗଲି । 
ଏହାପରେ କେହି ବନ୍ଧୁ ଲାଇଟ୍‌ (ଟର୍ଟ ବା ଅନ୍ୟ କିଛି) ନେଇ ପ୍ରବେଶ କଲେ । 
ଲାଇଟ୍‌ରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ ଏହା ସାପ ନୁହେଁ, ଛାତର ବାଉଁଶରୁ ଝୁଲିଥ୍ବା ଏକ 
ଦଉଡ଼ି । ଦଉଡ଼ିଟିକୁ ଦେଖ୍ବାପରେ ଆମେ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେଲେ । ଆଉ ଭୟ ରହିଲା 
ନାହିଁ । ବର୍ରମାନ୍‌ ନିର୍ଭୟରେ ଘର ଭିତରକୁ ଯାଇପାରିବା । ଭୟଭୀତ ମନରେ ଶାନ୍ତି 
ଆସିଲା । ଆନନ୍ଦ ମିଳିଲା । ଅଶ୍ଵସ୍ତି ଦୂର ହୋଇ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଆସିଲା । 


ଏହି ଉଦାହରଣକୁ ରଜୁ -ସର୍ପ-ଭ୍ରମ କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଏକାଧ୍କ ଉଦାହରଣ 
ବେଦାନ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଧମାନଙ୍କରେ ମିଳେ । ଆମେ ପ୍ରକୃତରେ ସାପ ଦେଖ୍ନଥ୍ଲେ । ଏହା 
ଆମର ଦଉଡ଼ି ଉପରେ ଦେଖ୍ଥ୍ବା ଏକ ଭ୍ରମ । ଆମେ ଯାହା ଦେଖ୍ଥ୍ଲେ ତାହା 
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ବାସ୍ତବରେ ଏକ ଦଉଡ଼ି । କିନ୍ଧ ଦଉଡ଼ିଟି ଆମକୁ ସାପ ପରି ବୋଧହେବାରୁ ଆମେ 
ଡରିଗଲେ । ଆମର ଦେହ ଥରିଲା । ଛାତି କମ୍ପିବାକୁ ଲାଗିଲା ଦେହରୁ ଝାଳ 
ବାହାରିଲା । ସାପ ନଥାଇ ସାପର ଭ୍ରମ ଆମକୁ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚାଇଲା । 
ଏଠାରେ ଦଉଡ଼ି ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତୁ । ପୂର୍ଣ ଅଦଃ — ତାହା ଅର୍ଥାତ ସେହି ଦଉଡ଼ି 
ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତୁ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଦଉଡ଼ି ବା ସତ୍ୟବସ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛି । ସେହି 
ବ୍ରହ୍ମ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ । ପୂର୍ଣ୍ଣମିଦଂ — ଏହା ବି ପୂର୍ଣ ଅଟେ । ଏଠାରେ ସାପ ହେଉଛି ଆଉ 
ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତୁ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ସାପ ଜଗତକୁ ବୁଝାଏ ! ଜଗତ ହେଉଛି ଆଉ ଏକ 
ପୂର୍ଣ୍ଣବସ୍ତୁ । ଦଉଡ଼ିଠାରୁ ସାପର ଭ୍ରମ ଜାତ ହୋଇଛି । ଦଉଡ଼ି ନଥ୍‌ଲେ ସାପର ଭ୍ରମ 
ହୋଇନଥାନ୍ତା । ଭ୍ରମ ଆପେ ଆପେ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ଭ୍ରମ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ପାଇଁ 
ଏକ ଆଶ୍ରୟ ଖୋଜେ । ପୂର୍ଣ୍ଣାତୃ ପୂର୍ଠମୁଦଚ୍ୟତେ । ପୂର୍ଣ୍ରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପ୍ପରି ହୋଇଛି । 
ଦଉଡ଼ିରୁ ସର୍ପଭ୍ରମର ଉତ୍ପରି । ଦଉଡ଼ି ଗୋଟିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତୁ । ପୂର୍ଣ୍ଣସ୍ୟ ପୂର୍୍ତମାଦାୟ 
ପୂର୍ଣମେବା ବଶିଷ୍ୟତେ । ପୂର୍ଣ୍ରୁ ପୂର୍ଣ ବାହାର କରିନେଲେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହିଁ ରହେ । ଦଉଡ଼ିରୁ 
ସର୍ପ ଭ୍ରମ ଉଭେଇଗଲେ ଦଉଡ଼ି ଉଭେଇ ଯାଏ ନାହିଁ, ସର୍ପଭୁରମ ଦୂର ହେବାପରେ 
ସତ୍ୟବସ୍ତୁ ଦଉଡ଼ି ଅବଶେଷ ହୋଇ ରହେ । 


ଏହାକୁ ବ୍ରହ୍ମ ଉପରେ ଆରୋପ କଲେ ¬ ବହୁ ହେଉଛି ଦଉଡ଼ି ବା ସତ୍ୟବସ୍ତୁ । 
ଜଗତ ହେଉଛି ସାପ ପରି ଭ୍ରମ ବସ୍ତୁ । ଏହି ଭ୍ରମରୁ ଜାତ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । 
ଅର୍ଥାତ ବ୍ରହ୍ନ ନ ଥ୍‌ଲେ ଜଗତ ରହିପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ଦଉଡ଼ି ନଥ୍‌ଲେ ସର୍ପଭ୍ରମ ରହିପାରନ୍ତା 
ନାହିଁ । ଦଉଡ଼ି ହେଉଛି ସର୍ପଭ୍ରମର ଆଶ୍ରୟ । ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ଜଗତର ଆଶ୍ରୟ । ଆମେ 
ଆଲୋକ ଆଣି ଦେଖୁବାପରେ ସର୍ପଭ୍ରମ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲା । ସେହିପରି ଆତ୍ମ- 
ଜ୍ଞାନ ବା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ରୂପକ ଆଲୋକ ଉଦୟ ହେଲେ ଜଗତ ରୂପକ ଭ୍ରମ 
ଉଭେଇଯାଏ । ସର୍ପଭ୍ରମ ଉଭ୍େଇଯିବା ପରେ ଦଉଡ଼ି ରୂପକ ସତ୍ୟ ରହିଲା । ଜଗତ 
ଉଭେଇଯିବା ପରେ ବ୍ରହ୍ମ ରହନ୍ତି । ସର୍ପଭ୍ରମ ଉଭ୍ଭେଇଯିବା ପରେ ଦଉଡ଼ି ରୂପକ ସତ୍ୟ 
ରହିଲା । ଜଗତ ଉଭେଇଯିବା ପରେ ବ୍ରହ୍ମ ରହନ୍ତି । ସର୍ପଭ୍ରମ ଦଉଡ଼ି ଉପରୁ କାଢ଼ିନେବା 
ପରେ କେବଳ ଦଉଡ଼ି ରହିଲା, ଆଉ ସାପର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଜଗତ 
ଉଭେଇଯିବାପରେ (“ଜଗତ ଗୋଟିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଗୋଟିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣ) ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଏକମାତ୍ର 
ରହନ୍ତି । ଏହି ସତ୍ୟକୁ ଆମେ ଇଂରାଜୀରେ ନା ( ରିଆଲିଟି) କହିଥାଉ । ଏଠାରେ 
ଆମେ ଦେଖ୍ବା ଯେ ଜଗତ ସର୍ପପରି ଭ୍ରମ ବସ୍ତୁ । ଆମ ଉଦାହରଣରେ ରଜ୍ୁର 
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ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । ସର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହିଁ । ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି, କିନୁ ଜଗତର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହିଁ । ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ଵେ ଭ୍ରମର ଏକ ମଧ୍ଯବର୍୍ରୀ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି ଅର୍ଥାତଵ ଭ୍ରମ ( ରଜୁ- 
ସର୍ପ-ଭ୍ରମ)ର ଚିରନ୍ତନ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନଥ୍‌ଲେ ବି ସାମୟିକ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । ଆମେ 
ଯେତେବେଳେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଜୁକୁ ସରି ବୋଲି ଭାବୁଥ୍‌ଲେ ସେତେବେଳେ ଯାଏଁ ସର୍ପର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଆମ ପାଖରେ ଥୁଲା । ଆମେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ ତାହା ସାପ । ତାହା 
ଆମ ପାଇଁ ସାପ ଥଲା | ସାପର ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଆମ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲା । 
ସେତେବେଳେ କେହି ପଚାରିଥ୍‌ଲେ ବି ଆମେ ସାପ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତୁ । ଆଲୋକ 
ଆସିବା ଯାଏଁ ସେ ଆମ ପାଇଁ ସାପ ଥୁଲା । ଆଲୋକ ଆସିବା ପରେ ସାପ ଯାଇ 
ତା” ଜାଗାରେ ଦଉଡ଼ି ଆସିଲା । ଆଲୋକ ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାପର ଅସ୍ତିତ୍ସ ଥୁଲା । 
ତେଣୁ ଭ୍ରମ ମିଥ୍ୟା ହେଲେ ବି ତା'ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । ଏହି ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଚିରନ୍ତନ ନୁହେଁ । 
ସାମୟିକ । ଯାହାହେଉ ଆମେ ଭ୍ରମରେ ଥବା ଯାଏଁ ଭ୍ରମର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । ଏହାକୁ 
ଆମେ ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବା ନାହିଁ । ସେହିଭଳି ଆମର ତର୍ତଜ୍ଞାନ ବା ଆତ୍ମ “ଜ୍ଞାନ 
ଉଦୟ ହେବା ଯାଏଁ ଜଗତର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । କେବଳ ବ୍ରହ୍ମାଜ୍ଞାନ ରୂପକ ଆଲୋକ 
ଆସିଲେ ଜଗତ ରୂପକ ଭ୍ରମ ଦୂର ହେବ ବା ଉଦ୍େଇଯିବ । ଜଗତ ଅଦୃଶ୍ୟ ହେବାଯାଏଁ 
ବା ଅନ୍ତର୍ହିତ ହେବାଯାଏ ଜଗତର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । ଆଉ ରହିଲା ଭ୍ରମ । ଭ୍ରମ କାହାର 
ହୋଇଛି ? ଦଉଡ଼ିର ହୋଇଛି କି ? ନାହିଁ । ସର୍ପର ହୋଇଛି କି ? ନାହିଁ। ଭ୍ରମ 
ଆମର ହେଉଛି । ଆମେ କିଏ ? ଆମେ ହେଉଛୁ ମନୁଷ୍ୟ । ଆମେ ହେଉଛୁ ଜୀବ । 
ଜୀବର ଭ୍ରମ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମର ଭ୍ରମ ହୁଏ ନାହିଁ । ଭ୍ରମର ଭ୍ରମ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାପ ପାଇଁ 
ସାପ ନାହିଁ । ଦଉଡ଼ି ପାଇଁ ସାପ ନାହିଁ । ଆମ ପାଇଁ ସାପ ଅଛି ଯେତେବେଳ ଯାଏଁ 
ଆମେ ଭ୍ରମ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛୁ । ଆମେ ଜୀବ । ଜୀବର ଭ୍ରମ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମ ପାଇଁ ଜଗତ 
ମିଥ୍ୟା । ଦଉଡ଼ି ପାଇଁ ସାପ ମିଥ୍ୟା । “ ନାହିଁ କୁ ଆମେ ଦାର୍ଶନିକ ଭାଷାରେ “ ମିଥ୍ୟା 
କହୁ । ଦର୍ଶନ ସତ୍ୟ ଓ ମିଥ୍ୟା ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ନିଜର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରେ । ଜୀବ 
ପାଇଁ ବା ଆମ ପାଇଁ ସାପ ସତ୍ୟ । ଆମେ ଭ୍ରମରେ ଥ୍ବା ଯାଏଁ ଆମ ପାଇଁ ସାପ 
ସତ୍ୟ । ଆମେ ଭ୍ରମରେ ଥ୍ବା ଯାଏଁ ଆମ ପାଇଁ ଜଗତ ବି ସତ୍ୟ । ତତ୍ତଜ୍ଞାନ ବା 
ଆମ୍ମ-ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଆମେ ବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ କଲେ ବା ସତ୍ୟ କ'ଣ 
ବୁଝିପାରିଲେ, ଜାଣିପାରିଲେ, ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିଲେ ସପ ଆମଠାରୁ ହଟିଯାଏ ଓ 
ଆମେ ଦଉଡ଼ିକୁ ତା” ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସର୍ପର ଲକ୍ଷଣ ନଥାଇ ଦେଖ୍ପାରୁ । 
ଏହାକୁ ଦାର୍ଶନିକ ଭାଷାରେ ଦର୍ଶନ କୁହାଯାଏ । ଦର୍ଶନ ହେଲା ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ବା ଆତ୍ମ - 
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୧୬ ଉପନିଷଦ୍ବ 


ସ୍ଵରୂପ ବା ତତ୍ତ୍ର ଦର୍ଶନ । ଦର୍ଶନ ହେଲା ଦେଖ୍ବା । ଆଲୋକରେ ଯେପରି ଆମେ 
ସର୍ପଭ୍ରମ ଦୂର କରି ଦଉଡ଼ିକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଦେଖ୍ପାରିଲେ ଓ ତା'କୁ ସତ୍ୟ 
ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ ଓ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲେ ତଥା ଉପଲବ୍‌ କଲେ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆତ୍ମ- 
ଜ୍ଞାନ ଉଦୟରେ ଜଗତ ଅପସରି ଯାଇ ତା” ଜାଗାରେ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଆମେ ସତ୍ୟ ବୋଲି 
ଉପଲବ୍‌ କରିପାରିବା । ଏହା ହେଲେ ଜଗତ ଆମ ପାଇଁ ମିଥ୍ୟାରେ ପରିଣତ ହେବ । 
ଆମର ଏହି ସ୍ଥିତି ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗତ ଭ୍ରମ ବା ମିଥ୍ୟା ହେଲେ ବି ଆମ ପାଇଁ 
ସତ୍ୟ ହୋଇ ରହିବ । ଜଗତର ତେଣୁ ଉଭୟ ସ୍ଥିତି ଅଛି । ଏହାଅଛି, ପୁଣି ନାହିଁ । 
ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ପାଇଁ ନାହିଁ, ଜୀବ ପାଇଁ ଅଛି । ସାପ ଦଉଡ଼ି ପାଇଁ ନାହିଁ, ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ 
ଅଛି । ଭ୍ରମର ଏହିଭଳି ଅଛି ଓ ନାହିଁ ଉଭୟସ୍ଥିତି ଅଛି । ଦାର୍ଶନିକ ଭାଷାରେ ଅଛି ଓ 
ନାହିଁକୁ ଆମେ ଅସ୍ତି ଓ ନାସ୍ତି କହୁ ଅଥବା ସତ୍ବ ଓ ଅସତ କହୁ । 

ଏହି ଶାନ୍ତି ମନ୍ତ୍ରର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଆମେ ବୃଝିପାରିଲୁ । ତେବେ ଜୀବ କିଏ ? ଏହି 
ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଏହି ଉପନ୍ମିଷଦ୍ଵ ଦେବ । ଆମେ କିଏ ? ମୁଁ କିଏ ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ଏହି ଉପନିଷଦ ଦେବ । ତେଣୁ ଏହି ଉପନିଷଦ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କହିଲେ ଚଳେ । 
ଯେହେଡୁ ଏହି ଉପନିଷଦ ଆତ୍ମ-ଜ୍ଞାନର ପରିଚୟ ଦିଏ, ତାହାକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପନିଷଦ୍ଵ 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏହି ଉପନିଷଦ ଆଲୋଚନାବେଳେ ଆମେ ଆଗକୁ ଦେଖ୍‌୍ବା । 

ବର୍ମାନ୍‌ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି ଓ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ତିନିଥର କାହିଁକି କୁହାଯାଇଛି । 
ଥରେ କହିଥ୍ଲେ ବି ଚଳିଥାନ୍ତା । ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵର 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ ବହୁପ୍ରକାର ବାଧା, ବିଘ୍ୁର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ଏହି ଆଲୋଚନା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଆମେ ଜ୍ଞାନର ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବାରୁ ବଞ୍ତ 
ହେବା । ଶ୍ରମ ବିଫଳ ହେବ । ସଂସାରରେ ତିନି ପ୍ରକାରର କଷ୍ଟ ଥାଏ । ତା'କୁ ନେଇ 
ତିନି ପ୍ରକାର ବାଧା ବିଘ୍ଵର କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । 


୧ । ଆଧ୍ଭୌତିକ ବାଧା : 


କୌଣସି ପ୍ରାଣୀଠାରୁ ବାଧା ଆସିପାରେ । କେହି ଆମ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ 
କରିପାରେ — ମନୁଷ୍ୟ ହେଉ ବା ପଶୁ ହେଉ । ଆମେ ପଢ଼ୁ ପଢ଼ୁ ଯଦି ସାପ ଆସି 
ଅଚାନକ ଭାବରେ ଆମ ଅଜ୍ଞାତରେ କାହାକୁ କାମୁଡ଼ି ଦିଏ ଆଉ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଧ୍ୟାପନା 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ତାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାରେ ଲାଗିଯିବା । ଆମେ 
ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ଯଦି କେହି ଦୁର୍ଜନ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଳମାଳ କରନ୍ତି, ତେବେ 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵ ୧୭ 


ଆମର ଅଧ୍ାପନା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇପାରେ । ପୂର୍ବରେ ଅସୁରମାନେ ( ଦୁଷ୍ଠ ବା ଦୁର୍ଜନ 
ବ୍ୟକ୍ତି) ଏହିପରି ମୁନି, ରଷିମାନଙ୍କ ଯାଗ, ଯଜ୍ଞ, ଅଧ୍ୟାପନା ଭଙ୍ଗ କରୁଥ୍‌ଲେ । 
୨ । ଆଧ୍ଦୈବିକ ବାଧା : 

ଦୈବଯୋଗରୁ କୌଣସି ବାଧା ଉପୁଜିପାରେ ଯଥା — ଝଡ଼, ତୋଫାନ, 
ବର୍ଷା, ବାତ୍ୟା, ମରୁଡ଼ି, ମହାମାରୀ ରୋଗ, ଭୂମିକମ୍ପ ପରି ଅଚାନକ ଘଟଣା ଅଗ୍ନିଦ୍ଧାରା 
ବନ, ଆଶ୍ରମ ଆଦି ପୋଡ଼ିଯିବା ଏସବୁ ଦୈବୀ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଲେ ବି ଅଧାପନା 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । 
୩ । ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ବାଧା : 

ଆମ ମନର ଦୁଃଖ, ରୋଗାଦି କ୍ଲେଶ, ଆମ୍ଭୀସ୍ଵଜନଙ୍କ ବିୟୋଗ, ଶୋକ, 
ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ମନରେ ଅଶାନ୍ତି, ଚିନ୍ତା, ଉଦ୍ଵବେଗ ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବୁ ଥଲେ ବି 
ଆମେ ଆଲୋଚନା କରିପାରିବା ନାହିଁ । 

ତେଣୁ ଆମେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ୟନ ଓ ଆଲେଚନା କରିବା ବେଳେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ 
କିପରି ନିର୍ବିଗ୍ଵରେ ସମାପନ ହେବ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଆଶୀର୍ବାଦ, କୃପା ପ୍ରାର୍ଥନା 

କରୁ । ବହୃଙ୍କ ପରିପ୍ରକାଶ ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ ଓ ମହେଶ୍ବର ରୂପରେ ଜଗତରେ ବିଦ୍ୟମାନ । 

ଏହି ତିନିରୂପରେ ବ୍ରହ୍ଦସୃଷ୍ଟି ଭିତରେ ନିଜକୁ ସଗୁଣ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର 
ପ୍ରତୀକ ହେଲା ଓ । ତେଣୁ ଓଁ ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂର୍ବକ ତିନି ପ୍ରକାର ବାଧାବିଘ୍ୁରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ (ଓ) ଆରାଧନା କରି ତିନି ପ୍ରକାର ବାଧା, ବିଘୁରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛୁ । ଏହି ଶାନ୍ତି ମନ୍ତ୍ରକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା ମନ୍ତ୍ର କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାଥନା କରାଗଲା ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ଏହା ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରାର୍ଥନା । ଭକ୍ତି ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଭଜନ, ସ୍ତୁତି ଆକାରରେ ଥାଏ । 
ତାହା ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ । 


ଶ୍ଵୋକ ୧ : 
ଓଁ ଭଶାବାସ୍ୟମିଦଂ ସର୍ବଂ 
ଯତ୍ଵକିଞ୍ଚ ଜଗତ୍ୟାଂ ଜଗତ୍ବ 
ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେନ ଭୁଞ୍ଜୀଥା 
ମା ଗୃଧଃ କସ୍ୟସ୍ତିଦ୍ଧନଂ । 
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er ଉପନିଷଦ୍ବ 


ରଶ ¬ ଭଗବାନ ବା ବ୍ରହ୍ମ । ଅବାସ୍ୟଂ ¬ ଆବୃତ ହୋଇଥ୍ବା । ଇଦଂ — 
ଏହା । ସର୍ବଂ — ସମସ୍ତ । ଜଗତ୍ୟାଂ ¬ ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ | ଜଗତ — ଘୁରୁଥ୍ବା ବା ଗତି 
କରୁଥ୍ବା ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରାଦି । ତେନ — ତେଣୁ, ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା | ତ୍ୟକ୍ତେନ — ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ପରିତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା | ଭୁଞ୍ଜୀଥାଃ ¬ ଉପଭୋଗ କର । ମା — କର 
ନାହିଁ । ଗୃଧଃ ¬ ଲୋଭ କରିବା | କସ୍ୟସ୍ଵିତଵ ¬ କାହାର | ଧନଂ — ଧନ । 


ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ଏ ସମସ୍ତ ଗତିଶୀଳ ଜଗତ ଯାହା ଗ୍ରହ ନକ୍ଷତ୍ରମାନଙ୍କୁ ନେଇ ସୃଷ୍ଟି ¬ ସେ 
ସମସ୍ତ ଭଗବାନ ବା ବ୍ରହ୍ମଦ୍ଧାରୀ ଆବର ହୋଇ ରହିଛି । ତୁମେ ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା ଉପଭୋଗ 
କର । କାହାରି ଧନ ଲୋଭ କରନାହିଁ । 


ଉପନିଷଦ୍ବର ଶ୍ଵୋକ ବା ମନ୍ତ୍ରରେ କ୍ଟ ପ୍ର ଭାବରେ ବହୁତ ଭାବ, ଅର୍ଥ ଥାଏ । 
ତା'ର ତାପର୍ଯ୍ୟ କେହି ଜଣେ ବୁଝାଇବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଦାର୍ଶନିକ ଅର୍ଥ : 

ଏଠାରେ ଆମେ ଦେଖ୍‌ବା ଯେ ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନ ଗୋଟିଏ ବିଶ୍ଵଜଗତ ନୁହେଁ, 
ଅନନ୍ତ କୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ । ଅସଂଖ୍ୟ ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ର ଭରା କୋଟି କୋଟି 
ବିଶ୍ଵର ପରିକଳ୍ପନା ହେଉଛି ଅନନ୍ତ କୋଟି ବହ୍ମାଣ୍ଡ । ପୃଥ୍ବୀ ପରି କୋଟି କୋଟି ସୃଷ୍ଟି, 
(ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ର ମଧ୍ୟରେ) ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନ କଳ୍ପନା କରେ | ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଗତିଶୀଳ ଅଥଆାତ୍ଵ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ଜଗତ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଜଗତ ମଧ୍ୟରେ ଜଗତ୍ବ ବୋଲି ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି । ଜଗତ ଅଥ୍ଥାତ୍ଵ କୋଟି କୋଟି ଗ୍ରହ ନକ୍ଷତ୍ରରେ ଥବା ସୃଷ୍ଟି, 
ଜଗତ୍ବ ବା ଗତିଶୀଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଥବା କ୍ରିୟାଶୀଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ବହୁତ ନିର୍ଜୀବ ବା ଜଡ଼ ବି ଅଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବି କୋଟି କୋଟି । 
ଏହିପରି ଏକ ବିରାଟ ବିଶ୍ବବ୍ରହ୍ାଣ୍ଡ ସବୁବେଳେ ଘୂରିବା ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଛି । ଏ ସମସ୍ତ 
ଜଗତ ପାଥିବ ବା ଜଡ଼ ନୁହେଁ (Material) | ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ୍ତ 
ହୋଇ, ଆଛୁ।ଦିତ ହୋଇ, ଢ଼ାଙ୍କି ହୋଇରହିଛି ¬ ଯେପରି ଆମ ଶରୀର ଚର୍ମ ଦ୍ଵାରା 
ଆଛୁାଦିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏଠାରେ ଆଛାଦନ ରୂପ, ରେଖକୁ ବୁଝାଏ । ଭଗବତ 
ଉପାଦାନରେ ଜଗତ ଗଢ଼ା । ଏହା ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୁହେଁ । ସର୍ବ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌ । 
ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପାଦାନରେ ଗଢ଼ା । ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ୍ତ ହୋଇରହିଛି । ଏପରି 
କହିଲେ ହେବ । ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତ ଦ୍ଵାରା ଆବ୍ରଭ୍ ହୋଇରହିଛି ବୋଲି କହିଲେ ବି ହେବ । 
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ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ୧୯ 


ଜଗତଵ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଆବୃତ୍ତ କରି, ଆଛୁ।ାଦନ କରି ବା ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ଛି ବୋଲି କହିଲେ ବି 
ହେବ । ଏଥ୍‌ରୁ ଦୃଇ ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ ବାହାରୁଛି । ସୁନା ଅଳଙ୍କାର ସୁନାରେ ଗଢ଼ା। 
ତା'ର ଗଠଣ, ରୂପରେଖ ଅଛି । ହାର, ମୁଦି, ଖଡ଼, ନୋଳି ସବୁ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଆକାର ନୁହେଁ । ସବୁ ଭିନ୍ନ ଭିନନ ରୂପ । କିନ୍ତୁ ଏ ସବୁର ଉପାଦାନ ହେଲା ସୁନା । ସୁନା 
ମୂଳ ଉପାଦାନକୁ ଅଳଙ୍କାରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ତେଜ, ରୂପ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ଛି । ଆମେ 
ସୁନାକୁ ନ ଦେଖ୍‌ ଅଳଙ୍କାରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ବିଭୋର । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ ଯେ, 
ଜଗତର ସବୁ ବସ୍ତୁ ପରମାଣୁରେ ଗଢ଼ା । କିନ୍ତୁ ରସଗୋଲା ଖାଇଲାବେଳେ, ଫୁଲଟିଏ 
ଦେଖ୍‌ ବିଭୋର ହେଲାବେଳେ, ଆମ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହ ଆଳାପ ଆଲୋଚନା ବେଳେ 
ସେ ସମସ୍ତେ ପରମାଣୁର ସମାହାର ବୋଲି ମନେକରୁନା । ଆମେ ବସ୍ତୁ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, 
ସ୍ଵାର୍ଥ ଓ ରୂପ, ସ୍ବେହ, ପ୍ରେମ ଆଦିରେ ମଜି ରହିଥାଉ । ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଜଗତ 
ବ୍ରହ୍ମମୟ । ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତିରେକେ ଜଗତର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥିତି ନାହିଁ ¬ ଯେପରି ସୁନୀ ବ୍ୟତିରେକେ 
ସ୍ୃଣ୍ଡଅଳଙ୍କାରର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥିତି ନାହି, ଯେପରି ମାଟି ବ୍ୟତିରେକେ ହାଣ୍ଡି, ମାଠିଆ, 
ଗରା, ସରେଇ ଆଦିର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥିତି ନାହିଁ, ଯେପରି କାଠ ବ୍ୟତିରେକେ ଚୌକି, 
ଟେବୁଲ, ଖଟ, ଆଲମିରା ଆଦି କାଷ୍ୋପକରଣର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥିତି ନାହିଁ । ଆମେ ବାହାରର 
ନାମ, ରୂପ ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ି ରହିଛୁ । ଭିତରର ଉପାଦାନକୁ ଦେଖ୍ପାରୁନାହିଁ । ସେ 
ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରୁ ନାହିଁ । 

ଏ ଜଗତର ଅବସ୍ଥା ସେହିପରି । ଆମେ ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ମାୟା, ଜଞ୍ଜାଳରେ 
ବୃଡ଼ିରହିଛୁ । ଆମର ପୁଅ, ଝିଅ, ବାପା, ମା, ଆତ୍ମୀୟ, ବନ୍ଧ, ସମାଜ ତଥା ସମ୍ପଭି, 
ଧନ, ପ୍ରିୟ, ପରିଜନ ଅଛନ୍ତି । ତା'ସାଙ୍ଗକୁ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଜଗତର ଆକର୍ଷଣ । ଏ 
ଜଗତରେ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସ୍ପର୍ଶ ଓ ଶବ୍ଦର ଆକର୍ଷଣ ଅଛି । ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, 
ନାନା ଜାତିର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ବିଭିନ ପ୍ରକାର ସୁଗନ୍ଧ, ସୁନ୍ଦର ଗୀତ, ସଙ୍ଗୀତ, ଆମୋଦକର 
ସ୍ପର୍ଶ ¬ ଆମକୁ ଜଗତ ସହିତ ବାନ୍ଧି ରଖ୍ଛି । ଏ ଜଗତ ଭିତରେ ଆମେ ଏପିରି 
ଭାବରେ ବୁଡ଼ି ରହିଛୁ ଯେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କଥା ଆମେ ଭୁଲି ଯାଇଛୁ । ଅଥଚ ଜଗତ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପାଦାନରେ ଗଢ଼ା । ଆମେ ଅଳଙ୍କାରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ବୃଡ଼ି ରହି ସୁନାକୁ 
ଭୁଲି ଯାଇଛୁ । ଜଗତ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଆଛାଦନ କରିରଖ୍ଛି। ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ଆମକୁ 
ଦେଖାଇ ଦେଉ ନାହିଁ । ଆମ୍େ ତାଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଇଛୁ । ଆମକୁ ସେ ସ୍ଵରୂପ 
ଖୋଜି ବାହାର କରିବାକୁ ହେବ । ବାହାର କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ କ'ଣ ? 
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ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ତା'ର ପ୍ରଣାଳୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଛି । ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେନ 
ଭୁଞ୍ଜୀଥା । ତୁମେ ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା ଉପଭୋଗ କର । କାହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ? କାହାକୁ 
ଉପଭୋଗ କରିବା । ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯଥା — ଆଖ୍‌, ନାକ, କାନ, ଜିହା, ଚର୍ମ ¬ ପଞ୍ଚ 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ । ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିମାନଙ୍କ ଜରିଆରେ ଆମେ ସଂସାରର ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ 
ଆକୃଷ୍ଠ। ଆମ ଶରୀରରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । ମନରେ ଗୁଡ଼ିଏ ବାସନା ମନ ହେଉଛି 
ଅନ୍ତେରେନ୍ଦ୍ରିୟ । ଏହା ଅନ୍ତରରେ ଥୁବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । ଏ ହେଉଛି ଶରୀରର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ପରିଚାଳକ । ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂସାର ଅଭିମୁଖୀ । ସଂସାର ଭୋଗ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ଏହି ସଂସାରରେ ବସ୍ତୁ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛନ୍ତି । ଏ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଆମେ ଆନନ୍ଦ, ସୁଖ, 
ସମ୍ଭୋଗ ପାଉ ! ଆମେ ସଂସାରକୁ ବିବିଧ ଭାବରେ ଉପଭୋଗ କରୁ । ସେ ବିଷୟରେ 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ଅଛି । ସଂସାର ଆମକୁ ଆକର୍ଷଣ କରେ ! ସ୍ଵଭାବତଃ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସଂସାର ଅଭିମୁଖୀ କାରଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଭୋଗ କରାଯାଇଥାଏ | 
ଆମର ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ସଂସାର ଏକତ୍ର ଏହି ଉପଭୋଗ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ଥା'ନ୍ତି । 
ଏହିମାନଙ୍କର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅର୍ଥାତ ଭୋଗ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଣ କରିହେବା ବତି, ବାସନା, 
( ବାସନା -ଭୋଗ କରିବା ଇଚ୍ଛା ) ତଥା ସଂସାରର ଭୋଗ ଆଦିକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କଲେ 
ଆମେ ଯଥାର୍ଥ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରିପାରିବା । ଆମେ ସଂସାରରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଉ । 
ଏ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ନୁହେଁ । ଏ ଆନନ୍ଦ ବି ଚିରସ୍ଥାୟୀ ଆନନ୍ଦ ନୁହେଁ । ଏହା କମ୍‌ 
ସମୟ ରହିଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବି ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନୁହନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ହେଲେ, ଶରୀର ନଷ୍ଟ 
ହେଲେ ସେମାନେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି | ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵ ମତରେ ଭଶ୍ଵରୀୟ ଆନନ୍ଦ 
ଚିରନ୍ତନ ଓ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆନନ୍ଦ । ସଂସାରର ଆନନ୍ଦ ଭଗବତ ଆନନ୍ଦ ସହିତ ସମାନ 
ନୁହେଁ । ଭଶ୍ଵରୀୟ ଆନନ୍ଦ ବା ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଅନନ୍ତ ଓ ଏହାର ଉପମା ନାହିଁ । ଆନନ୍ଦର 
ଅଗାଧ ସମୁଦ୍ର ମଧ୍ୟରେ ବୃଡ଼ି ରହିବା ଭଳି ସିଦ୍ଧପୂରୂଷମାନେ ଏହି ରସାମୃତ ପାନ 
କରନ୍ତି । ଥରେ ସେ ଆନନ୍ଦ ଚାଖ୍ବା ପରେ ଆଉ ସଂସାର ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ ବିଷୟରେ ଗୋଟିଏ କାହାଣୀ ଅଛି — 

ଧୁବ ଉଚ୍ଚ ଆସନରେ ବସିବା ପାଇଁ ତପସ୍ୟା କରିବାକୁ ଗଲେ । ତପସ୍ୟା 
କରିବା ମଧ୍ଯରେ ବହୁ ବର୍ଷ ଚାଲିଗଲା । ପରିଶେଷରେ ଭଗବାନ ନାରାୟଣ ରୂପରେ 
ଧରବଙ୍କ ଆଗରେ ଆବିଭୂନ ହେଲେ । କହିଲେ ¬ ଧୁବ ! ଦେଖ, ମୁଁ ଆସିଛି । ତୁ ମତେ 
ତାକିଥ୍ଲୁ । ଧୁବ ଆଖ୍‌ ଖୋଲି ଦେଖ୍ଲେ କୃତ କୃତ ହେଲେ । ଆନନ୍ଦରେ ବିଭୋର 
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ହେଲେ । ଶଙ୍ଖ, ଚକ୍ର, ଗଦା, ପଦ୍ମଧାରୀ ଭଗବାନ ତାଙ୍କ ଚକ୍ଷୁ ସମକ୍ଷରେ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । 
ତାଙ୍କର ଆଖ୍‌ ପିଛୁଳା ପଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ଭଗବାନ କହିଲେ ¬ ଧୁବ ! ତୁମେ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ 
ଆରୋହଣ କରିବା ପାଇଁ ତପସ୍ୟା କରିଥ୍‌ଲ ! ମୁଁ ତୁମକୁ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ଦେଉଛି । ଧୁବ 
କହିଲେ ପ୍ରଭୁ ! ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ମୁଁ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ଆରୋହଣ କରିବା ପାଇଁ ତପସ୍ୟା 
ଆରମ୍ଭ କରିଥ୍‌ଲି । ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ପାଇବା ପାଇଁ ତପସ୍ୟା କରୁ କରୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ପାଇସାରିଲିଣି । ବର୍ରମାନ୍‌ ଆଉ ସେ ସ୍ଥାନ ମୋର ଦରକାର ନାହିଁ । ମୁଁ କାଚ ଖୋଜୁ 
ଖୋଜୁ ମଣି ପାଇଲି । ଆଉ କାଚ ମୋର ଦରକାର ନାହିଁ । 


ସ୍ଥାନାଭିଳାଷୀ ତପସି ସ୍ଥିତୋହଂ ତ୍ନା ପ୍ରାପ୍ରବାନ୍‌ ଦେବ 
ମୁନୀନ୍ଦ୍ର ଗୁହ୍ୟୁଂ 

କାଚଂ ବିଚିନ୍ନନ୍ନପି ଦିବ୍ୟଂ ରତ୍ସଂ ସ୍ଵାମୀନ ! କୃତାଥୌସ୍ସି 
ବରଂ ନ ଯାଟଚେ । 


ଭଶାବ।ସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ମତରେ ଆମେ ଆମର ଭଶ୍ଵରୀୟ ସ୍ଵରୂପ 
ଭୁଲିଯାଇଛୁ । ମନୁଷ୍ୟର ଆମ୍ମା ଓ ଶରୀର ଭିନ୍ନ । ଆତ୍ମା ଭଗବତ ଅଂଶୀ । ବେଦାନ୍ତର 
କେତୋଟି ମହାବାକ୍ୟ ଅଛି । ଯଥା — 


୧। ଅହଂ ବ୍ରହ୍ନୋସ୍ି ୨ । ସର୍ବଂଖଳୁ ଇଦଂ ବ୍ରହ୍ମ 
୩ । ସର୍ବ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍ଵ । ୪ । ତତ୍ଵ ତ୍ବଂ ଅସି 

୫ । ଅୟଂ ଆମ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ ୬ । ଜୀବ ବ୍ରତ୍ଧୈେବ ନା ପରଃ 
୧। ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ୨ । ସକଳ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମ 


୩ । ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମମୟ ଅଟେ । ୪। ତୁମେ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଅଟ । 

୫ । ଏହି ଆମ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ୬। ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 

ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । 

ଜଗଦ୍ବଗୁରୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଛନ୍ତି — 

ଶ୍ବୋକାର୍ବେନ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି ଯଦୃକ୍ତଂ ଗ୍ରନ୍ତ୍ କୋଟିଭିଃ 

ବହ୍ମସତ୍ୟଂ ଜଗନ୍ମିଥ୍ୟା ଜୀବ ବ୍ରତ୍ଧୈେବ ନା ପରଃ । 

ମୁଁ ଅର୍ବଶ୍ଲୋକରେ କହୁଛି ଯାହା କୋଟି କୋଟି ଗ୍ରନ୍ରେ ଲେଖାଅଛି । ତାହା 
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ହେଲା ¬ ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟ ଅଟେ । ଜଗତ ମିଥ୍ୟା ଅଟେ । ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । 
ଏହି ମହାବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଉପନିଷଦ୍ଵ ଆଲୋଚନାର ବିଷୟବସ୍ତୁ । ଉପନିଷଦ୍ଵ ମତରେ 
ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ଜୀବ ଜୀବାତ୍ମାକୁ ବୁଝାଏ । ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଅଭିନ୍ନ । ଜୀବ ହେଉଛି 
ଶରୀରର ଅଭିମାନୀ ଆତ୍ମା । ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ଭୁଲି ଶରୀରକୁ “ମୁଁ” 
ବୋଲି ବୁଝେ ସେ ହେଉଛି ଶରୀର ଅଭିମାନୀ ଆତ୍ମା । ଆମେ ଆତ୍ମା ¬ ଅର୍ଥାତ 
“ମୁଁ? ଆତ୍ମାକୁ ବୁଝାଏ । ଶରୀରକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ । ଶରୀରର “ “ମୁଁ” ନଥାଏ । ଶରୀର 
ଜଡ଼ । ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଶରୀର “ମୁଁ” ବୋଲି କହେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଶରୀର ପରିତ୍ୟାଗ 
କଲେ ଶରୀର ମୃତ ବା ଜଡ଼ ହୁଏ | ସଂସ୍କୃତରେ ଆତ୍ମନ୍‌ ଶବ୍ଦରୁ ପ୍ରଥମା ଏକ ବଚନରେ 
ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦ ଆସିଥାଏ । ଆତ୍ମା ଅର୍ଥ ନିଜେ । ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ (ଣା କୁହାଯାଏ 
ବା ଧା ବି କୁହାଯାଏ । “ମୁଁ” ଶବ୍ଦ ଆତ୍ମାର ପରିପ୍ରକାଶ ! ଆତ୍ମା “ମୁଁ? ବୋଲି 
ଉପଲବ୍‌ କରେ । ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦର ଓଡ଼ିଆ ଅର୍ଥ ହେଲା — ମୁଁ ନିଜେ । ଇଂରାଜୀରେ । - 
myself. ଆମେ ସମସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଆମ୍ମା । କିନ୍ୁ ଆମେ ଶରୀର ଭିତରେ 
ରହିଥ୍ବାରୁ ଆମକୁ ଜୀବାମତ୍ମା କୁହାଯାଉଛି । ଆମେ ଶରୀର ଭିତରେ ରହି ଆମର 
ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲିଯାଇଛୁ । ଆତ୍ମା ବ୍ହ୍ମଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ । ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉପନିଷଦଵ 
ତତ୍ତ୍ବ ବୁଝାଇଲାବେଳେ କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ଆମ୍ମନ୍‌ ! ତତ୍‌ ତ୍ବଂ ଅସି । ସେହି ପରମ ବ୍ରହ୍ମ 
ହେଉଛ ତୁମେ । ତୁମେ ଶରୀର ନୁହଁ । ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟ | କହ — ଅହଂ ବହ୍ୋଃସ୍ି 
କହ ¬ ମୁଁ ବହୁ ଅଟେ । ଏହି ମହାବାକ୍ୟ ଶ୍ରବଣ କରି ଶିଷ୍ୟ ନିଜକୁ ଶରୀର ବୋଲି 
ନ ଭାବି, ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଦିଷ୍ଠ ହୋଇ ନିଜକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭାବିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଶରୀର ବୋଲି ନ ଭାବି ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଭାବେ । ତାହା ହେଲେ ଆମେ ଶରୀର 
ଭିତରେ ରହିଛୁ କାହିଁକି ? ଶରୀର ଭିତରେ ରହିବାର କାରଣ ହେଉଛି ଆମେ ଆମର 
ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପ ଭୁଲିଯାଇଛୁ । ଆମେ ନିଜକୁ ଶରୀର ସଙ୍ଗରେ ମିଶାଇ ଦେଇ କହୁଛୁ — 
ମୋର ନାମ ଅମୁକ । ମୋର ପିତା, ମାତାଙ୍କର ନାମ ଅମୁକ । ମୋର ଗ୍ରାମ ଅମୁକ । 
ମୋର ପିତାମାତାଙ୍କର ନାମ ଅମୁକ । ମୋର ନାମ ଅମୁକ । ମୁଁ ଜଣେ ବ୍ୟବସାୟୀ, 
କୃଷକ, ଶ୍ରମିକ ବା ସେପରି କିଛି —- ଏହା ହେଉଛି ମୋର ବୃତି । ମୋର ପୁଅ, ଝିଅ 
ଅଛନ୍ତି, ଧନ ସମ୍ପତ୍ତି ଅଛି; ପ୍ରିୟ, ପରିଜନ ଅଛନ୍ତି; ବନ୍ଧ, ସଖା ଅଛନ୍ତି ମୋର ଘର, 
ଦ୍ଵାର ଅଛି; ମୁଁ ଜଣେ ମରଣଶୀଳ ପ୍ରାଣୀ; ମୁଁ ସଂସାରକୁ ଉପଭୋଗ କରେ; ମୋର 
ଅଭାବ, ଅସୁବିଧା ଅଛି; ମୁଁ ଜଣେ ସୀମିତ ପ୍ରାଣୀ; ମୁଁ ନଶ୍ବର; ମୁଁ ଦୁଃଖ ସୁଖରେ 
ଭାଗୀଦାର; ମୁଁ କରା, ମୁଁ କର୍ମ କରେ, ମୁଁ ଶରୀର ଇତ୍ୟାଦି । ଏହିସବୁ ଭାବନା ଆମ 
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ମନରେ ଥାଏ । ଆମେ ଜନ୍ମରୁ ଏସବୁ ବିଶ୍ବାସ କରୁ ଓ ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ବୋଲି 
ଭାବି ତଦନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ । ଆମେ କେତେବେଳେ ହେଲେ ଆମକୁ ଆମ୍ମା ବା 
ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭାବି ନାହୁଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବ୍ରହ୍ମର ବା ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଶରୀରର ସମସ୍ତ 
ଲକ୍ଷଣର ବିପରୀତ ଅଟେ । ଯଥା ¬ ବ୍ରହ୍ମ ଶାଶ୍ବତ, ତିନିକାଳର ଅତୀତ, ମୃତ୍ୟୁ ଶୂନ୍ୟ, 
ଶରୀର ଶୂନ୍ୟ, ସୁଖଦୁଃଖର ଭୋକ୍ତା ନୁହନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ, ସେ ସଂସାରର 
କର୍ମକର୍ତା ନୁହନ୍ତି, ତାଙ୍କର ପାପ ପୁଣ୍ୟ ନାହିଁ, ସେ ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ ନୁହନ୍ତି, ସେ ବାଧାବିଘ୍ନ 
ଭୋଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ଚେତନାମୟ, ତାଙ୍କର ଅଜ୍ଞାନ ନାହିଁ, ସେ ଭାଗ୍ୟ”ଦ୍ଵାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ନୁହନ୍ତି ଜଗତ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମିଥ୍ୟା, ସେ ଅସୀମ, ଅନନ୍ତ, ସର୍ବଶର୍ତି ସମ୍ପନ, 
ଚିରନ୍ତନ, ସର୍ବଞ୍ଞ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ଭଶ୍ଵର, ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଇତ୍ୟାଦି । 

ଯଦି ବେଦାନ୍ତ ବା ଉପନିଷଦ୍ଵ ମତରେ ଆମ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ତାହାହେଲେ 
ତା'ର ସ୍ଵରୂପ ଏହିପରି । ଯଦି “ମୁଁ” ଆତ୍ମାକୁ ବୁଝାଏ ଓ ଆମ୍ମା ବ୍ରହ୍ମକୁ ବୁଝାଏ 
ତାହାହେଲେ “ମୁଁ? ବା “ମୁଁ ନିଜେ”? (ଆମ୍ମନ୍‌ = ମୁଁ ନିଜେ) ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ 
ମୋର ଏହି ବ୍ରହ୍ମଭାବନା ନାହିଁ । ମୁଁ ସଂସାରର ଭୋଗାସକ୍ତ ମନୁଷ୍ୟରୂପରେ ଶରୀର 
ଭିତରେ ରହି ସଂସାରକୁ ନିଜର କରିବସିଛି । ଏ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଭୋଗ କରିବା 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇଛି । ଏହି କର୍ମର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ପାପ, ପୁଣ୍ୟ ଭୋଗ କରୁଛି । ଏହି 
ପାପ, ପୁଣ୍ୟରୁ ସୁଖ, ଦୁଃଖ ଜାତ । ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ମୋତେ ଶରୀର ଧାରଣ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ; ଜନ୍ମ ମରଣ ଚକ୍ରରେ ପେଷି ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବି ମୁଁ ହୁଏ 
ମରଣଶୀଳ; ଭୋଗରୁ ରୋଗ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ; ରୋଗରୁ ମୃତ୍ୟୁ ଆସି ପହଞ୍ଚେ । ମୁଁ ନିଜକୁ 
ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ ପ୍ରାଣୀରେ ପରିଣତ କରିସାରିଛି । 

ଯା ଦୃଶୀ ଭାବନା ଯସ୍ୟ ସିବି ଭବତି ତାଦୃଶୀ । ଯେ ଯେଉଁପରି ଭାବନା 
କରେ ସେ ସେହିପରି ହୁଏ । ମୁଁ ନିଜକୁ ମରଣଶୀଳ, ନଶ୍ବର, ସୀମିତ ଭାବି ତାହାହିଁ 
ହୋଇଛି । ମୁଁ ରଶ୍ଵରୀୟ ଉପାଦାନରେ ଗଢ଼ା ବୋଲି ନିଜକୁ ଭାବି ନାହିଁ ଓ ସେହିପରି 
ହୋଇନାହିଁ । ମୁଁ ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବିବା ଯାଏଁ ମନୁଷ୍ୟ ଥ୍ବି ଓ ମରଣଶୀଳ 
ଥ୍ବି । ମୁଁ ଅମର ଓ ବ୍ରହ୍ମ (ଇଶ୍ଵର, ସ୍ଷ୍ଠି ପାଇଁ) ହୋଇପାରିବି ନାହିଁ । ମତେ ପୁଣି 
ମୋର ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ ଫେରିଯିବାକୁ ହେବ । ମୁଁ ନିଜକୁ ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ତା ବୋଲି ଭାବି ସେହି 
ଲକ୍ଷଣକୁ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ । ମନରୁ ଭୁଲ୍‌ ଚିନ୍ତା ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ । ଉପନିଷଦ୍ଵର 
ଶକ୍ତି ଏହିଭଳି ଯାହା ମନୁଷ୍ଯକୁ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ତରରୁ ନେଇ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ପଦରେ ଅଧ୍ଷ୍ଠିତ 
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କରାଏ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ଇଶ୍ଵର କରିଦିଏ । ତେଣୁ କ୍ଷୁଦ୍ରଚିନ୍ତା ଦୂରକରି, ନ୍ୟୁନତା ଦୂର କରି 
ଆମକୁ ଆମର ସ୍ଵରୂପ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଉଚ୍ଚଚିନ୍ତା ନକଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଉଚ୍ଚ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଉପନିଷଦ୍ଵ ମନୁଷ୍ୟ ମନରୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ଚିନ୍ତା ଦୂରକରି ସସୀମ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଅସୀମ କରିଦିଏ ଓ ତା” ହୃଦୟରେ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ ଭରିଦିଏ । 


ବରଁମାନ୍‌ ଆମେ ଦେଖ୍‌ବା ତେନ ତ୍ଯକ୍ତେନ ଭୁଞ୍ଜୀଥା ବାକ୍ୟାଂଶର ଅର୍ଥ 
କ'ଣ ? ଆମେ କାହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଓ କାହାକୁ ଉପଭୋଗ କରିବା ? ଆମ ମନ 
ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ପ୍ରବୂଭତି ହେଉଛି ସଂସାର ସୁଖ ଉପଭୋଗ କରିବା । ଏହି ବହିରମୁଁଖୀ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରିବାକୁ ହେବ । ଜଗତରୁ ମନ, ଜ୍ଞାନ ଆଦିକୁ ଫେରାଇ ବ୍ରହ୍ମ ଆଡ଼କୁ 
ନେବାକୁ ହେବ । ତେଣୁ ଏଠାରେ ତ୍ଯାଗ ଏହି ଜୀବ-ପ୍ରବୃରଭିର ତ୍ୟାଗକୁ ବୁଝାଏ । 
ଜୀବ ପ୍ରବିର ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରିହେବ । ମୁଁ ମନୁଷ୍ୟ ନୁହେଁ, 
ମୁଁ ଭୂମି ନୁହେଁ, ମୁଁ ଜଳ ନୁହେଁ, ମୁଁ ପାପୀ ନୁହେଁ, ମୋର ପାପ, ପୁଣ୍ୟ ନାହିଁ, ମୁଁ 
ରୋଗ, ଶୋକ ନୁହେଁ, ମୁଁ ଶରୀର ନୁହେଁ, ମୁଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନୁହେଁ, ମୁଁ ପ୍ରାଣ ନୁହେଁ, ମୁଁ 
ମନ, ବୁଦ୍ଧି ନୁହେଁ । ମୁଁ ଆକାଶ, ଅଗ୍ନି ଜଳ ନୁହେଁ ¬ ମୁଁ ବହୁ ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । 
ସଂସାରର ପ୍ରବ୍ରରି ଚିରନ୍ତନ ଆନନ୍ଦ ହେବ ନାହିଁ । ସଂସାରରୁ ମନକୁ ନିବୃତ୍ତ କରି 
ଭଶ୍ବରାଭିମୁଖୀ କଲେ ଚିରନ୍ତନ ଆନନ୍ଦ ମିଳିପାରିବ, ମନୁଷ୍ୟ ଇଶ୍ଵର ହୋଇପାରିବ । 
ତାର୍ଵିକ ଆଲୋଚନା ବ୍ୟତୀତ ସାଧାରଣ ଆଲୋଚନା ବେଳେ ବ୍ରଙ୍ସ ଓ ଇଶ୍ଵରକୁ ଏକ 
ବୃଝିଲେ କିଛି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ ଓ ଇତନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ସଂସାରର ଭୋଗାଭିମୁଖୀ ନ କରାଇ, 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରାଇ, ନିଜକୁ ˆ ମୁଁ ବହୁ ଅଟେ” ? ବା ଅହଂ ବ୍ରହ୍ରୋଃସ୍ପି ଭାବରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
କରାଇଲେ ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦ ଉପଲବ୍ଧ ହେବ । ଏହାକୁ ତ୍ୟାଗଦ୍ଧାରା ଭୋଗ କରିବା 
କୁହାଯାଏ । 

ତା'ପରେ ଆସିଲା — 

ମା ଗୃଧଃ କସ୍ୟସ୍ଵିଦ୍ଧନଂ 

ତୁମେ ଅନ୍ୟର ଧନ ପ୍ରତି ଲୋଭ କର ନାହିଁ । ଆମେ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଧନ କହୁ | ସୁନା, ରୂପା, ମଣି, ମାଣିକ୍ୟ ହୀରା ଲୀଳା ଆଦି ରତ୍ନ, ଟଙ୍କା, ପଇସା, 
ଘର, ଭୂମି ଆଦି ସମ୍ପଭିକୁ ଧନ କୁହାଯାଏ ! ଆମର ସମ୍ପତ୍ତି ବା ଧନକୁ ଆମେ ଲୋଭ 
କରୁ ବା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଆମେ ଅନ୍ୟର ଧନକୁ ଲୋଭକଲେ ବା ନିଜର କଲେ 
ଆମକୁ ଚୋର କୁହାଯାଏ । ଏଠାରେ ଆମର ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପାଇଁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଜିନିଷ 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ୨୫ 


ହେଲା ସଂସାର ସୁଖଭୋଗ । ଆତ୍ମା ପାଇଁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଜିନିଷ ହେଲା ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପରେ 
ସ୍ଥିତି ବା ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଭୋଗ, ଯାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପାଇଁ ଧନ ତାହା ଆତ୍ମା ଯଦି ନିଜର କରେ 
ତାହାହେଲେ ପାପ ହେବ ଓ ପାପର ଫଳାଫଳ ହେଲା ଜନ୍ମ ମରଣ - ଯନ୍ତ୍ରଣା । ଯାହା 
ଆତ୍ମା ପାଇଁ ଧନ ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପାଇଁ ଧନ ନୁହେଁ ଓ ଯାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପାଇଁ ଧନ ତାହା 
ଜୀବାମ୍ମା ପାଇଁ ଧନ ନୁହେଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି ଅନ୍ୟର ଧନପ୍ରତି ଲୋଭ କର 
ନାହିଁ । ଏହି ଉପନିଷଦଵ କହୁଛି ¬ ହେ ମନୁଷ୍ୟ ! ତୁମେ ଆତ୍ମ ଅଟ, ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟ । 
ତୁମେ ମନ ନୁହଁ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନୁହଁ, ଭୋଗ ନୁହଁ । ତୁମ ପାଇଁ ସଂସାର ଭୋଗ ଧନ ନୁହେଁ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର ପାଇଁ ଧନ । ତୁମେ ଶରୀର ନୁହଁ । ତତ୍ଵ ତ୍ଵଂ ଅସି । ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପାଇଁ ଯାହା ଧନ ତୁମ ପାଇଁ ପର ଧନ । ତୁମେ ସେଥ୍ପ୍ରତି ଲୋଭ କର 
ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ ଆସକ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ । ସେ ତୁମ ପାଇଁ ଧନ ନୁହେଁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୨ : 

କୁର୍ବନେବେହ କର୍ମାଣି 

ଜିଜୀବିଷେଛୁତଂ ସମାଃ 
ଏବଂ ତ୍ଵୟି ନାନ୍ୟଥେତୋସସ୍ତି 
ନ କର୍ମ ଲିପ୍ୟତେ ନରେ । 

କୁର୍ବନ୍‌ ¬ କରି । ଏବ — କେବଳ | ଇହ ¬ ଏହି ଜଗତରେ । କୁର୍ବନ + 
ଏବ + ଇହ = କୁର୍ବନେବେହ । କର୍ମାଣି ¬ କର୍ମସମୂହ । ଜିଜୀବିଷତଵ — ଜୀଇଁବା 
ପାଇଁ ଇଛା କର । ଶତଂ ¬ ଶହେ । ସମାଃ ¬ ବର୍ଷ । ଜିଦୀବିଶେଳୁତଂ ସମାଃ | ଏବଂ 
— ଏହିପରି । ତୃୟି — ତୁମେ ଥ୍ବାଠାରେ, ବଞ୍ଚରହିବାରେ । ନ ¬ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟଥା — 
ଅନ୍ୟପ୍ରକାରେ । ଇତଃ — ଏହାଠାରୁ । ଅସ୍ତି ¬ ଅଛି । ନ ¬ ନାହିଁ । କର୍ମ — କାଯ୍ୟ 
ଲିପ୍ୟତେ — ଆସକ୍ତ ହୁଏ, ଲିପୂ ହୁଏ । ନରେ — ମନୁଷ୍ୟରେ । 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ଏହିଭଳି ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ଏ ସଂସାରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକଶତ 
ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ୍‌ବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହାହିଁ ଉ୍କୃଷ୍ଠ ପନ୍ଥା । ଏହାଠାରୁ ଆଉ 
ଉଜ୍କୃଷ୍ଠ ପନ୍ଥା ନାହିଁ । ଏଭଳି ଭାବରେ କର୍ମ କରିବା ଲୋକକୁ କର୍ମ ବନ୍ଧନରେ 
ପକାଇପାରେ ନାହିଁ । 
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୨୬ ଉପନିଷଦ୍ବ 
ଦାର୍ଶନିକ ଅର୍ଥ : 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକରେ ଜ୍ଞାନ ବିଷୟ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି — ଯଥା — ଆତ୍ମା 
କ'ଣ, ବ୍ରହ୍ମ କ'ଣ, ଜୀବ କ'ଣ, ପୂଣି କ'ଣ କଲେ ଆମେ ସଂସାରରୁ ପୂଣି ବ୍ରହ୍ମ 
ସ୍ଵରୂପକୁ ଫେରିଯିବା, କାହିଁକି ଆମେ ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଛେ, ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
ବୃତ୍ତି କ'ଣ, ମୁକ୍ତି କ'ଣ, ବନ୍ଧନ କ'ଣ, ମୁଁ କ'ଣ, ବେଦାନ୍ତର ମହାବାକ୍ୟ କ'ଣ, 
ଉପନିଷଦ କାହିଁକି କୁହାଯାଏ, ଉପନିଷଦୂରେ କ'ଣ ଆଲୋଚନା କରାଯାଏ ଇତ୍ୟାଦି । 
ମନେକରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଂସାରରେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଆଲୋଚନା ଓ ଅଭ୍ୟାସ 


କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ । ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ସଂସାରରେ ସମସ୍ତେ ଜ୍ଞାନୀ ନୁହଁନ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ଭାରି 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ କଥା । 


କ୍ଷରସ୍ୟ ଧାର ନିଶିତା ଦୂରତ୍ୟୟା ସତ୍ୟ ପଥସ୍ତତ କବୟୋ ବଦନ୍ତି | 

ଶାସ୍ତ୍ର କହୁଛି — କ୍ଷୁର ଧାରଠାରୁ ତିକ୍ଷ୍ମ ହେଉଛି ସତ୍ୟ ସାଧନା । ତାକୁ କିଏ 
ସାଧ୍ଯ କରିପାରିବ ? 

ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ କର୍ମକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଚଳନ୍ତି । ନିଜର ବୃତ୍ତି, ବ୍ୟବସାୟ 
କରନ୍ତି । କେହି ଚାଷ, ବାସ କରେ | ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରି ଧନ 
ଉପାର୍ଜନ କରନ୍ତି । କୁଟୁମ୍ବ ପୋଷନ୍ତି । ଧନ ପାଇବା ପରେ କେହି ଧର୍ମ, ଦାନ, ତୀର୍ଥ, 
ବ୍ରତ, ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ଆଦି କରନ୍ତି । କେହି ମଉଜ ମଜ୍‌ଲିସ୍‌ କରି ଉଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତି । 

ଭାଗବତ କହୁଛି — 

ଧନ ଅର୍ଜନେ ଧର୍ମକରି 

ଧର୍ମେ ପ୍ରାପତ ନରହରି । 


ଏହି କର୍ମ ଅସତ୍ଵ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ସତ୍ବ ବି ହୋଇପାରେ । ଯଦି କେହି 
ସତ୍ବ କର୍ମରେ ଅଭିଳାଷୀ ହୁଅନ୍ତି ତାହାହେଲେ ପରୋପକାରରେ ବ୍ରତୀ ହୁଅନ୍ତି । 
ସେଥ୍ଲାଗି କଷ୍ଟ କରନ୍ତି ! ଅନ୍ୟ ଲାଗି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । କେହି ଦୁଃଖୀ, ଦରିଦ୍ର ସେବାରେ 
ଅର୍ଥ ଓ ପରିଶ୍ରମ ବିନିଯୋଗ କରନ୍ତି । କେହି ଅନାଥାଶ୍ରମ କରନ୍ତି । କେହି ଚିକିତ୍ସାଳୟ 
କରି ରୋଗୀ ସେବା କରନ୍ତି । କେହି ମନ୍ଦିର, ହୋମ, ଯଜ୍ଞ, ଦାନ, ପୁରାଣ ଆଲୋଚନା 
ଆଦି କରି, ଦେବତା ଆରାଧନା କରି, ତାଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଠ କରି ସଂସାରର ତଥା ନିଜର 
ମଙ୍ଗଳ କାମନା କରନ୍ତି । କେହି ଦେଶ, ଦଶ ପାଇଁ ନିଜର ଜୀବନ ଦାନ କରନ୍ତି । 
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ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦଵ ୨୭ 


କେହି ବିଦ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଖୋଲି ମୂର୍ଖ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ଲୋକଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ କରନ୍ତି । 
ପରୋପକାର ଓ ହୋମ, ଯଜ୍ଞ, ସତ୍ୃଗ୍ରନ୍ତ ପାଠ, ଦାନ, ଧର୍ମ ଆଦିକୁ ସତ୍ବକର୍ମ 
କୁହାଯାଏ । ଏହି କର୍ମ ବେଳେବେଳେ ନିଷ୍ଠାର ସହ କାୟ, ମନ ଓ ବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା 
ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେଲେ ତାକୁ ସାଧନା ବା ତପସ୍ୟା କୁହାଯାଏ । ଯଦି ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ନଥାଇ 
ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ଭାବରେ ଅଥବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସନ୍ତୋଷ ଅର୍ଥରେ ଏହି କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରାଯାଏ ତାହାହେଲେ କରଁବ୍ୟ କ'ଣ ଓ ଅକର୍ରବ୍ୟ କ”ଣ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଜାଣିପାରେ । ତା'ର ସତ୍ବ, ଅସତ, ଭଲ, ମନ୍ଦ ଆଦି ଉଚିତଵ ବିଚାର ଜାଗ୍ରତ 
ହୁଏ । ଏହାକୁ ଆମେ ବିବେକ କହୁ । ବହୁତ ସମୟରେ ସତ୍ଵକର୍ମ କରିବାପରେ 
ସଂସାରର ମୋହ, ମାୟା ପ୍ରତି ବିତୃଷ୍ଣା ବି ଜାତ ହୁଏ ।! ତେଣୁ ସତ୍ଵକର୍ମ ଆହୁରି ଉଚ୍ଚକୁ 
ଉନ୍ନୀତ ହୋଇ ଇଶ୍ବରାଭିମୁଖୀ ହୁଏ । ଭଶ୍ମରାଭିମୁଖୀ ହେବାପରେ ଭଶ୍ଵର ଯେଉଁ କର୍ମକୁ 
ଭଲ ପାଆନ୍ତି, ଯେଉଁ କର୍ମଦଵାରା ଭଶ୍ଵର ପ୍ରୀତ ହୁଅନ୍ତି ତାହାକୁ ଆଚରଣ କରିବା ପାଇଁ 
ଆଗ୍ରହ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜନ୍ମେ ଓ ଯେଉଁ କର୍ମକୁ ଇଶ୍ଵର ଅନୁମୋଦନ କରୁନାହାନ୍ତି ବା ଯେଉଁକର୍ମ 
ଦ୍ଵାରା ଇଶ୍ଵର ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ତାହା ନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ 
ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଇଶୃରାଭିମୁଖୀ ମନ ସଂସାରର କର୍ମ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ଆଡ଼କୁ 
ପରିଚାଳନା କରି ପରିଶେଷରେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରେ । ଏହିଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ କର୍ମଯୋଗୀ 
କୁହାଯାଏ । ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ କର୍ମଯୋଗୀ ଥୁଲେ । ସେ ନିଷ୍କାମ କର୍ମରେ ବ୍ରତୀ ଥୂଲେ । 
ଭାରତର ସ୍ଵାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମ ପାଇଁ ମାତୃମୁକ୍ତି ପାଇଁ ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥିର କରି ନିଜର 
ସ୍ବାର୍ଥ ( ବାରିଷ୍ଟରୀ କରି ବଡ଼ଲୋକ ହେବା ) ପରିହାର କରି, ବହୁ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ପାଇ, 
ଦେଶକୁ ପରାଧୀନତାରୁ ମୁକ୍ତ କଲେ । ଏଥ୍‌ରେ ତାଙ୍କର କାମନା (ସାର୍ଥ) ଓ ଆସକ୍ତି 
ବି କିଛି ନଥୁଲା । ଛଅ ପଇସାର ଛେଳି ଖ୍ର ଖାଇ ସେ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସରଳ, 
ନିରାଡ଼ମ୍ବର ତଥା ପବିତ୍ର ଜୀବନଯାପନ କରୁଥ୍‌ଲେ । ତ୍ୟାଗମୟ ଜୀବନରୁ ଜ୍ଞାନ 
ପାଇଁ କର୍ମକୁ ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରିଥ୍‌ଲେ । ଇଶ୍ଵର ଓ ସଂସାର ଦରହିଁଙ୍କୁ ଏକତ୍ର କରି ଜ୍ଞାନ 
ଓ କର୍ମ, ଧର୍ମ ଓ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିଥଲେ । ତା'ସହିତ ଭକ୍ତିକୁ ମିଶାଇ ଏପରି ଏକ 
ସମନ୍ସୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥ୍‌ଲେ ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ବିରଳ । ସେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି 
କୁଷ୍ଠରୋଗୀ ସେବା କରୁଥ୍‌ଲେ । ନିଜ ହାତରେ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଘା' ଧୋଇ ଓଷଧ 
ଲଗାଇ, ସେମାନଙ୍କର ଲୁଗାପଟା ସଫା କରୁଥ୍‌ଲେ । ସାଧାଣତଃ ଏପରି ସେବାକାଯଯ୍ୟ 
କରିବା ଲୋକ ସାବୁନ୍ନରେ ହାତ ସଫାକରି, ଖିଷଧ ଜଳରେ ହସ୍ତ ଶୁଦ୍ଧକରି ଖାଇବା, 
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୨୮ ଉପନିଷଦ୍ବ 


ପିଇବା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ୍ବ । କିନ୍ତୁ ଗାନ୍ଧିଜୀ ହାତକୁ ଖାଲି ପାଣିରେ ଧୋଇ 
ଦେଉଥ୍‌୍ଲେ । ସାବୁନ୍‌ କିମ୍ଭା ଡେଟଲ୍‌ ପରି ଓଷଧ ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରୁନଥ୍‌ଲେ । ସେ 
କହୁଥ୍ଲେ ଯଦି ମୁଁ କୁଷ୍ଠରୋଗୀଙ୍କୁ ସେବା କରିବା ପରେ ସାବୁନରେ ହାତ ଧୋଇବି 
ତାହାହେଲେ ତାଙ୍କର ମନେହେବ ଯେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଘୃଣା କରୁଛି । ହାତ ନ ଧୋଇ ସୁଦ୍ଧା 
ମହାମ୍ମାଗାନିଙ୍କୁ କୁଷ୍ଠରୋଗ ହେଲା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ସହିତ ଅନ୍ୟ ଯେଉଁମାନେ 
କୃଷ୍ଠରୋଗୀଙ୍କ ସେବା କରୁଥ୍‌ଲେ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେକଙ୍କୁ କୁଷ୍ଠରୋଗ ହେଲା । 
ସେମାନେ ସାବୁନ୍ନରେ ହାତ ଧୋଇ, ଓଷଧରେ ଶୁଦ୍ଧକରି ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ପରି 
ଚଳୁଥ୍‌ଲେ । ତାଂ ସତ୍ତ୍ବେ ତାଙ୍କୁ ( କେତେକଙ୍କୁ କୁଷ୍ଠରୋଗ ହେଲା) । କିନ୍ତୁ ମହାତ୍ମାଗନ୍ଧି 
ସେଭଳି କିଛି ନକରି ହାତକୁ ଖାଲି ପାଣିରେ ଧୋଇ ବି ତାଙ୍କର କୁଷ୍ଠରୋଗ ହେଲା 
ନାହିଁ । ଭଗବାନ୍‌ ତାଙ୍କୁ ସେ ଶକ୍ତି ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ଭଗବାନ୍‌ ତାଙ୍କ କର୍ମରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଠ 
ଥୁଲେ । 

ବୃଦ୍ଧ କର୍ମ ଉପରେ ଲୋକଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ସେ ଦେଖ୍ଲେ ଯେ 
ସବୁଲୋକ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ କର୍ମ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଇଶ୍ଵର ଓ ଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ ନକହି ସେ କର୍ମ ଆଡ଼ୁ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ । ବୁଦ୍ଧ କହୁଥ୍‌ଲେ — କାମନାର ବିନାଶରେ ଦୁଃଖର ବିନାଶ । ଉତ୍ତମ କର୍ମ 
କର, ଦୁଃଖ ପାଇବ ନାହିଁ । ମନ୍ଦ କର୍ମର ଫଳ ମନ୍ଦ ହେବ । କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବା 
ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ହେବ । ଜନ୍ମଠ ମରଣର ଦୁଃଖ ସହିବାକୁ ହେବ । ରୋଗ 
ଆସିବ, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଆସିବ, ମୃତ୍ୟୁ ଆସିବ । କର୍ମର ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । 
କାରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଆମେ ଯେପରି କର୍ମ କରିବା, ଫଳ ସେପରି ହେବ । 
କାମନା ନଥାଇ ସତ୍ଵକର୍ମ କରି ପରିଶେଷରେ ନିର୍ବାଣ ମିଳିପାରିବ । ଆଠ ପ୍ରକାର 
କର୍ମ ସଂପାଦନ କରିବା ମାର୍ଗ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି ସେ ନିର୍ବାଣ (ମୁକ୍ତି) ପାଇବା ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ହାସଲ ପାଇଁ ଆହ୍ବାନ କରିଛନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ସେ ବୁଦ୍ଧ ବା ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନର 
ଅଧ୍କାରୀ ହେଲେ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ଏହି ରାସ୍ତାରେ ନିର୍ବାଣ ପାଇ ସେ ସେହି ମାଗ 
ଅନୁସରଣ କରିବା ପାଇଁ ଲୋକଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ମାର୍ଗ 
ଗୀତାର ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଯୋଗ ବା ଅନାସକ୍ତ ଯୋଗ ଠାରୁ କିଛି ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ଗାନ୍ଧିଜୀ 
ଏହାକୁ ଅନାସକ୍ତ ଯୋଗ କହୁଥ୍‌ଲେ । କର୍ମଯୋଗ ଏହିପରି ଭାବରେ ବୁଦ୍ଧ ଓ ଗାନ୍ଧୀଙ୍କୁ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍‌ଲା । 
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ଜୈନ ଧର୍ମରେ ବି କର୍ମ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଖାଯାଏ । କର୍ମ, କର୍ମବନ୍ଧନ, 
ସାଧନା, ପୂନର୍ଜନକୁ ଜୈନଧର୍ମ ମାନେ । ଏହି କର୍ମଶୀଳ ଅର୍ଥାତ ପବିତ୍ର ଚରିତ୍ର ଓ 
ଆଚରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । କ୍ରମଶଃ ଏହା ଜୀନ ( ସିବ ପୂରୁଷ ) ବା ˆ “କେବଳ 
ଜ୍ଞାନୀ”? ସୃଷ୍ଟି କରେ । କେବଳ ଜ୍ଞାନୀ ଏହି କର୍ମ ଓ ସାଧନାର ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ ଅଟେ । 
ଏହା ମହାବୀର ତାଙ୍କ ଜୀବନ କାଳରେ ସାଧନା କରି ଦେଖାଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ' କେବଳ 
ଜ୍ଞାନୀ ? ଅଖଣ୍ଡ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍କାରୀ ଓ ସର୍ବଞ୍ଞ ଅଟନ୍ତି । କର୍ମ ଅଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ତାହା 
ଆତ୍ମାକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ଓ ପୁନର୍ଜନ୍ସ ଦେଇଥାଏ । ଏହା ଜୈନଧର୍ମର ମୂଳନୀତି । 
ଏହା ବି ଏକ କର୍ମ-ସାଧନା-ପ୍ରଧାନ ଧର୍ମ ଅଟେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ଏହି ଧର୍ମର ମୁଖ୍ୟ 
ସାଧନା । କର୍ମ ସାଧନାରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମର ଉପ୍ଠତ୍ତି । ଯେଉଁଲୋକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ 
ଯେତେ ସଂଯତ କରିପାରିଛନ୍ତି ସେ ସେତିକି ଅଧ୍କ ଆନନ୍ଦ ପାଇଛନ୍ତି ଓ ଅଧ୍କ 
ଶକ୍ତିର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଛନ୍ତି । 


ଆଉ ଜଣେ କର୍ମଯୋଗୀ ହେଉଛନ୍ତି ରାଜା ଜନକ । ସେ ପ୍ରଥମେ କର୍ମଯୋଗୀ 
ଥୁଲେ ! ପରେ ରାଜର୍ଷି ହୋଇ ପରେ ବ୍ରହ୍ମତଜ୍ଞ ହେଲେ । ସେ ଏପରି କର୍ମସିଦି ଓ 
ଜ୍ଞାନସିବି ପାଇଥ୍‌ଲେ, ତାଙ୍କ କୋଳରେ ମା ଲକ୍ଷ୍ମୀ ସୀତା ରୂପରେ ଜନ୍ମ ହେଲେ ଓ 
ସେ ତାଙ୍କ ତପସ୍ୟା ବଳରେ ମା ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିବା ପାଇଁ ନରାୟଣଙ୍କୁ ତାଙ୍କ 
ଘରକୁ ଟାଣି ଆଣିପାରିଲେ । 

ଗୀତାରେ ଲେଖା ଅଛି — 

କର୍ମଶୈବ ହି ସଂସିବି ମାସ୍ଥିତା ଜନକାଦୟଃ । 

ରାମଚରିତ ମାନସରେ ଲେଖାଅଛି — 

ଜନକ ସୁକୃତ ରୂପ ବଇଦେହୀ । 

ଦଶରଥ ସୁକୃତ ରାମଧରେ ଦେହୀ । 

କର୍ମର ଅନ୍ୟରୂପ ତପସ୍ୟା । ଯେଉଁ କର୍ମକୁ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଏ 
ତାହାକୁ ସାଧନା ବା ତପସ୍ଯା କୁହାଯାଏ । ସଂସାରର ବହୁତ କର୍ମ ଯଥା ¬ 
ବଵୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଭାବନ, ଆବିଷ୍କାର ଆଦି ବି କଠୋର ସାଧନା ଦ୍ବାରା 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାବି ଏକ ପ୍ରକାର ତପସ୍ୟା । ଏହା ଇଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ ହେଲେ ଏହାକୁ 
ଯୋଗ କୁହାଯାଏ । ପୁରାଣରେ ଏହାକୁ ତପସ୍ୟା ବି କୁହାଯାଇଛି । ଧୁବ ତପସ୍ୟା 
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କରିଥ୍‌ଲେ; ବିଶ୍ବାମିତ୍ର ତପସ୍ୟା କରିଥୁଲେ; ମୁନି, ରଷିମାନେ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ 
ଧରି ବିନା ଖାଦ୍ୟରେ ତପସ୍ୟା କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏସବୁ କର୍ମର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵରୂପ । ଏଭଳି 
କର୍ମ କରି ଲୋକ ଯ଼ଶସ୍ତୀ ହୁଏ । କିଏ ମୁନି, କିଏ ରଷି, କିଏ ଶାସ୍ତ୍ରକାର, କିଏ 
ବିଦ୍ଧାନ, କିଏ କବି, କିଏ ସ୍ଵଦେଶପ୍ରେମୀ ( ଗୋପବନ୍ଧୁ, ତିଳକ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି) ହୁଅନ୍ତି । 
କିଏ ବା ମୁନିରଷି ହୋଇ କର୍ମ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଅତିକ୍ରମ କରି ଜ୍ଞାନ ଆଡ଼କୁ ଅଥବା ଭଚ୍ତି 
କିମ୍ବା ରାଜଯୋଗ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଆଉ କର୍ମଯୋଗୀ 
ନକହି ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ, ଯୋଗୀ ବା ଭକ୍ତଯୋଗୀ କୁହାଯାଇଥାଏ । ସମସ୍ତେ ପ୍ରଥମ 
କର୍ମରୁ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରଥମ ପରିଚୟ କର୍ମ ସହିତ । ତା'ପରେ 
ଧ୍ରେଧୁରେ ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ତି ଓ ଯୋଗ (ରାଜଯୋଗ ) ଆଡ଼କୁ ଯାଇପାରେ । କର୍ମଠାରୁ 
ଦୂରେଇଯିବା ସକାଶେ ଅର୍ଜୁନ ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଇଛ୍ଥା କରିଥ୍‌ଲେ । ଅର୍ଜ୍ଜନ 
ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରକୁ ରଥରେ ବସି ଆସିଲେ । କିନ୍ତୁ ଶତୁପକ୍ଷର ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ତାଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି 
ହଜିଗଲା । ତାଙ୍କ ସଖା, ସହୋଦର, ଭାଇ, ବନ୍ଧ, କୁଟୁମ୍ବଲୋକ, ଗୁରୁ, ପିତାମହ 
( ଯେଯେବାପା ) ଶଳା, ଭିଣୋଇ ସିମସ୍ତେ ଶତୃପକ୍ଷ ହୋଇ ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ଥୁଲେ । ଏହା ଦେଖ୍‌ ତାଙ୍କର ଖେଦ ଜାତ ହେଲା । ସେ ଦୁଃଖରେ ମ୍ରିୟମାଣ 
ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ସେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ସଫା ସଫା ମନାକରିଦେଲେ । 
ସନ୍ୟାସୀ ହୋଇଯିବି ବୋଲି ଧମକ ଦେଲେ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦେଖ୍‌ଲେ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆସି 
ଜଣେ ଯୋବ୍ଧା କହୁଛି ¬ ମୁଁ ଯୁଦ୍ଧ କରିବି ନାହିଁ । ବିବାହ କରିବା ପାଇଁ ବେଦୀ ଉପରକୁ 
ଆସି ବର ଯଦି କହେ ¬ ମୁଁ ବିବାହ କରିବି ନାହିଁ, ତାହାହେଲେ ପିତା, ମାତାଙ୍କ 
ଅବସ୍ଥା ଯାହା ହୁଏ, ଅର୍ଜୁନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ସେଇଆ 
ହେଲା । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ଦେଖ୍‌ ଭଗବାନ ବିବ୍ରତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ, ଆଉ ମନୁଷ୍ୟ କଥା 
କ'ଣ କହିବା । ଭଗବାନ ଦେଖ୍‌ଲେ ଅନ କର୍ମ ସଂକଟରେ ପଡ଼ିଯାଇଛି । କର୍ମର 
ଅସଲ ଅର୍ଥ ବୁଝି ନାହାନ୍ତି । ସନ୍ୟାସ କଣ ବି ଜାଣିନାହାନ୍ତି । ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣି 
ସନ୍ୟାସ, ତପସ୍ୟା ଆଦି ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁଛନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଭଗବାନ 
ଚିନ୍ତିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ସେ ଭାବିଲେ ଅର୍ଜ୍ନଙ୍କ ପରି ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଲୋକ ଯଦି 
କର୍ମର ମହତ୍ତ୍ ବୁଝି ନାହାନ୍ତି, ତାହାହେଲେ ସାଧାରଣ ଲୋକ କିପରି ବୁଝିବେ । ଅର୍୍ଦନଙ୍କ 
ଦଶା ଏହିପରି ହେଲେ, ସାଧାରଣ ଲୋକ ଆହୁରି ଭୁଲ କରିବସିବେ । ତେଣୁ ସେ 
କର୍ମ ଓ କର୍ମଯୋଗ କଥା ଅଜୁନଙ୍କୁ ବୁଝାଇଲେ । କର୍ମଯୋଗ, ନିଷାମ କର୍ମଯୋଗ ବା 
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ଅନାସକ୍ତ ଯୋଗ ଏହିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କହଲେ ଚଳେ । ତା'ପୂର୍ବରୁ ବିଭିନ୍ନ ଯୋଗ ଥୁଲା । 
କିନ୍ତୁ କର୍ମକୁ ନେଇ ଯୋଗ ହୋଇପାରେ ଓ ତାହାଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ମୁକ୍ତି ହୋଇପାରେ ¬ 
ଏହି କଥା ଲୋକେ ପ୍ରଥମ ଗୀତାରୁ ଶିଖ୍ଲେ | ସାଧାରଣ ଚୃହୀ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା 
ଥୁଲା ଯେ — ଆମେ ଗୃହୀ ଲୋକ, କୁଟୁମ୍ଭୀ ଲୋକ, ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ । କୁଟୁମ୍ବ 
ପୋଷିବାରେ ସବୁ ସମୟ ଯାଉଛି । ଆମେ କୋଉଠୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବୁ । ମୁକ୍ତି, କିଏ, 
ଆମେ କିଏ ? ବଡ଼ ବଡ଼ ମୁନିରଷିମାନେ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି ତପସ୍ୟା କରି 
ମୁକ୍ତି ପାଉନାହାନ୍ତି, ଆମେ କ'ଣ କରିପାରିବୁ ଯେ ମୁକ୍ତି ପାଇବୁ । ଗୀତା ଓ ଇଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍‌ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଗୁରୁତର ସହ ବିଚାର କରିଛନ୍ତି । ଯାଞ୍ଚବକ୍୍ୟ ରଷି, ଯେକି 
ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ରର ତର୍ତ୍‌ ଶୁକ୍ଳ ଯଯୁର୍ବେଦରୁ ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ 
ତତ୍ତ୍ର ପାଇଲେ । ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜଜଜନଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି 

ଇମଂ ବିବସ୍ବତେ ଯୋଗଂ ପ୍ରୋକ୍ତବାନହମବ୍ୟଯୟମ୍‌ 

ବିବସ୍ଵାନ୍‌ ମନବେ ପ୍ରାହ ମନୁ ରିଷ୍ପାକବେବ୍ରବୀତବ । 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜୁନଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ମୁଁ ଏହି ପୁରାତନ ଯୋଗ ପ୍ରଥମ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ କହିଥଲି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ମନୁଙ୍କୁ କହିଲେ ଓ ମନୁ ଇକ୍ଷ୍ମାକୁଙ୍କୁ କହିଲେ । ବୋଧହୁଏ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ ତ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବାବେଳେ ରଷି ଯାଜ୍ଞବକ୍ଧ୍ୟଙ୍କୁ, ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅୃନଙ୍କୁ 
କହିଥ୍‌ବା ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗ ତତ୍ତ୍ବ ସୂର୍ଯ୍ୟ କହିଥ୍‌ବେ । ତେଣୁ ଗୀତା ଓ ରଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ସେହି ଏକା କଥାର ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । କର୍ମଯୋଗର ତତ୍ଵ 
ତାହାହେଲେ ବହୁ ପୁରାତନ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି — 

ଏବଂ ପରମ୍ପରା ପ୍ରାପ୍ରମିମଂ ରାଜର୍ଷୟୋ ବିଦୁଃ 

ସ କାଳେନେହ ମହତା ଯୋଗୋ ନଷ୍ଟଃ ପରଂତପ । 

ଏହି ତତ୍ତ୍‌ ତା'ପରେ ପରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା । ଲୋକମାନେ କର୍ମର ମହର୍ଵ 
ଭୁଲିଗଲେ । କର୍ମଯୋଗ ଆଉ ରହିଲା ନାହିଁ । ଲୋକେ ସାଧାରଣ କର୍ମକୁ ଭୋଗାଭିମୁଖୀ 
କରି କର୍ମ କହିଲେ ଗୃହସ୍ଥଧର୍ମ, କୁଟୁମ୍ମପପାଳନ ଓ ସଂସାର ସୁଖଭୋଗ ବୁଝିଲେ । ଧନ 
ରୋଜଗାର କରିବା ପରିବାରକୁ ସୁଖ, ସମ୍ଭୋଗ, ଯୋଗାଇ ଦେବା ଓ ଭୋଗ ବିଳାସ 
କରିବା, ବିଭିନ ପ୍ରକାର ବାସନା, କାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା କର୍ମର ଧର୍ମ ହେଲା । କର୍ମ 
ଯେ ଆଉ ବଡ଼ ଜିନିଷ ଦେଇପାରିବ ତାହା ଲୋକେ ଭୁଲିଗଲେ । ତା' ଫଳରେ କର୍ମ, 
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କୁକର୍ମ, ଅପକର୍ମ ଗୁଡ଼ିଏ କରି, ଆପଣା ବାସନା ଚରିତାର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ ଯେକୌଣସି 
ଅପରାଧ କରିବାକୁ ପଛାଇଲେ ନାହିଁ । କର୍ମ ଏପରି ଏକ ତର୍୍‌ ଓ ଶକ୍ତି ଯାହା ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଏକ ପକ୍ଷରେ ପାପ ପଙ୍କରେ ପକାଇ, ଜନ୍ମମରଣ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇ, ନର୍କଗତି 
ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁପରି ଆଚରଣ କରେ । ମନୁଷ୍ୟ ଚୋରିକରେ, 
ଡକାୟତି କରେ, ମଣିଷ ମଣିଷ ମାରେ, ମଣିଷ ମଣିଷର ରକ୍ତ ସ୍ତୋତ ପ୍ରବାହିତ 
କରେ, ମା”କୋଳରୁ ପିଲାକୁ ଛଡ଼ାଇ ନେଇ ହତ୍ଯା କରେ, ସ୍ଵାମୀ ନିକଟରୁ ସ୍ତ୍ରୀକୁ 
ଛଡ଼ାଇ ନେଇ ଅତ୍ୟାଚାର କରେ, ପିତାମାତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସନ୍ତାନ, ସନ୍ତତିଙ୍କୁ ହତ୍ୟା 
କରେ, ଭଗବାନଙ୍କ ନାମରେ ପ୍ରାଣୀର ଜୀବନ ନାଶ କରେ ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବୁ କର୍ମପରି 
ଏକ ବିରାଟଶର୍ତିର ଅପପ୍ରୟୋଗ । ଆଜିକାଲି କର୍ମଶକ୍ତିର ଅପପ୍ରୟୋଗ ଆମେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେପରି କରିଚାଲିଛେ ତାହା ଆମେ ନିଜେ ଜାଣୁଛେ । ଦୂଷିତ 
ମନ, ଦୂଷିତ ଚିନ୍ତା, ଦୂଷିତ ବାସନା, ଦୁ୍ଭାଷା, ଦୁଷର୍ମ ଜଗତରେ କେତେ ଯେ ବ୍ରିଭ୍ତାଟ, 
କେତେ ଯେ ଯୁଦ୍ଧ, କେତେ ରକ୍ତପାତ, କେତେ ହାଣକାଟ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି ତାହାର କଳନା 
ନାହିଁ । ମଣିଷର ଇତିହାସ ଏହିସବୁ କର୍ମ, ଅପକର୍ମ, ଦୃୁଷ୍ର୍ମର ଏକ ଲିଖ୍ତ ବିବରଣୀ | 
ଅପର ପକ୍ଷରେ କର୍ମକୁ ସତ୍ବ ପ୍ରୟୋଗ କରି ବୁଦ୍ଧ, ମହାବୀର, ଗାନି ଆଦି ମହାପୁରୁଷ 
ନିର୍ବାଣ, ମୁକ୍ତି ଆଦି ପାଇଥୂଲେ । କର୍ମର ଏହି ଦୁଇ ମହତଵ ଶକ୍ତିର ୮୧0 ବା ବିବରଣୀ 
ଆମେ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ପୂରାଣ ଓ ଇତିହାସ ବହିରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଉ । ଏ ଉଭୟର 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଆମେ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଇଛୁ । ତଥାପି କର୍ମର ବିରାଟ ଶକ୍ତି ସହିତ ଆମର 
ପରିଚୟ ନଥୁଲା ଭଳି ଜଣାଯାଉଛୁ । ବିରାଟ କଳକାରଖାନା, ଜାହାଜ, ପରମାଣୁ 
ବୋମା, ବିଜୁଳି ଶକ୍ତି ବିରାଟ ବିରାଟ ଅଟ୍ଟାଳିକା, ତୋପ, ଗୁଳିଗୁଳାର ଗର୍ଜନ, 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର କୃତିତ୍ଵ ଆମକୁ କର୍ମଶକ୍ତିର ପରିଚୟ ଦେଇଛି । ମୁନିରଷିମାନେ 
କର୍ମ ଶକ୍ତି କିପରି ମୁକ୍ତ ଦିଏ ତା'ର ପରିଚୟ ଦେଇଛନ୍ତି । କର୍ମର ସ୍ଵାକ୍ଷର ବିଭିନ୍ନ 
ଭାବରେ ଜଗତର ବକ୍ଷ ବହନ କରିଆସିଛି । କର୍ମ ସଂସାର ଓ ଭଶ୍ଵର ଉଭୟ 
ଦେଇପାରେ । 

କବି ଭର୍ଗ୍ବହରି ତାଙ୍କର ବୈରାଗ୍ୟ ଶତକରେ କହିଛନ୍ତି — (ଜ୍ଞାନକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରି ) 

ଜ୍ଞାନଂ ସତାଂ ମାନ ମଦାଦି ନାଶନଂ 

କେଷାଂଚିଦେତେ ମଦମାନ କାରଣଂ 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ୩୩ 


ସ୍ଥାନଂ ବିବିକ୍ତଂ ଯତିନାଂ ବିମୁକ୍ତୟେ 
କାମା ତୁରାଣାଂ ଅତିକାମ କାରଣଂ । 


«< 


ଅଥ : 

ଜାନ ଏପରି ଏକ ଶକ୍ତି ଯାହା ଲୋକଙ୍କ ସ୍ଵଭାବ ଭେଦରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବର 
ଉଦ୍ରେକ କରେ । ଏହି ସଜନମାନଙ୍କର ଅଭିମାନ, ଗର୍ବ ଦୂରକରେ, କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଜନମାନଙ୍କର 
ଅଭିମାନ୍‌ ଓ ଗର୍ବ ଜାତ କରାଏ । ଯଦି ସଜନ ଜ୍ଞାନ ପାଆନ୍ତି ସେମାନେ ନମ୍ର ହୁଅନ୍ତି, 
ଭଦ୍ର ହୁଅନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କର ଅଭିମାନ ଓ ଗର୍ବ ଦୂର ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଜନ ଲୋକ ପାଠ 
ପଢ଼ିଲେ ଓ ବିଦ୍ୟାଲାଭ କଲେ ତାଙ୍କର ଅଭିମାନ, ଗର୍ବ, ଦମ୍ଭ ଓ ଅହଂଭାବ ଅଧ୍କ 
ବଢ଼େ | ସ୍ଵଭାବ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଯୋଗୁଁ ଜ୍ଞାନନ ଲୋକ ଭେଦରେ ବିଭିନ ଫଳ ଦିଏ । 
ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଇ କବି ଏହା ବୁଝାଉଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନ ଦେଖ୍‌ଲେ 
ମୁନିରଖି କହନ୍ତି ¬ ଏ ସ୍ଥାନ ରଶ୍ଵର ଆରାଧନା ପାଇଁ ଓ ତପସ୍ୟା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଯଦି ଜଣେ କାମୁକ ବ୍ୟକ୍ତି ଦେଖେ — ତାହାହେଲେ ସେ 
ଭାବେ ଏ ସ୍ଥାନ ନାରୀ ସଙ୍ଗମ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ଅଟେ । 

ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କର୍ମ ବି ଜ୍ଞାନ ପରି ସଜନ ଓ ଦୁର୍ଜନ ସ୍ଵଭାବ ଭେଦରେ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ଫଳ ଦିଏ । ସେହି କର୍ମ କରି, କୁକର୍ମ କରି ଅସୁରମାନେ ନର୍କଗାମୀ ହେଉଥ୍ଲେ, 
ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀ ଜଗତର କ୍ଷତି କରୁଥ୍‌ଲେ । ସେହି କର୍ମ କରି ଜନକ, ସନକ ଆଦି 
ରଷିମାନଙ୍କର ଞ୍ଞାନସିଵି ହୋଇଥଲା ଓ ଇଶ୍ବର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥୁଲା । 


ବୃଦ୍ଧ ଏବଂ ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ନିକଟକୁ ଧର୍ମକୁ ନେବା ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିଥଲେ । ତା'ପୂର୍ବରୁ ଦର୍ଶନ ଓ ଧର୍ମ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ଦୂରରେ ରହିଥ୍‌ଲା । ବେଦ ପଢ଼ିବା ଓ ତପସ୍ୟା କରିବା କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
ମନା ଥୁଲା । ମନ୍ଦିର ଯିବା ପାଇଁ ବି କେତେକଙ୍କୁ ମନା କରାଯାଉଥ୍‌ଲା । ବୁଦ୍ଧ ଓ 
ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ ଏଥ୍‌ରେ ବ୍ୟଥ୍ତ ହୋଇ ଧର୍ମ ପାଳନରେ ଗୃହସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କୁ ସଂଶ୍ନିଷ୍ଠ 
କରାଇଲେ | ବୁଦ୍ଧଦେବ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କୁ ଓ ଯେକୌଣସି ଜାତିର ଲୋକଙ୍କୁ ବୌଦ୍ଧ ଧମର 
ଦୀକ୍ଷିତ କରାଇଲେ । ତାହାଦ୍ଵାରା ଗୃହସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କୁ ଆଶ୍ଵାସନ। ଦେଲେ ଯେ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ମୁକ୍ତିଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବାର ମନୋଭାବ ରହିବାର କିଛି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । ମୁକ୍ତି କେବଳ କେତେକ ଗୋଷ୍ଠୀ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଗୃହସ୍ଥମାନେ ବି ନିଜକୁ 
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ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବେ ଓ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ । ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ ବି ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କୁ 
ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଇଥ୍‌ଲେ ଯେ ଗୃହସ୍ଥ ଲୋକ ବି ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପାଇପାରେ । ସେ କହୁଥ୍ଲେ । 

ମାଗୁର୍‌ ମାଛେର୍‌ ଝୋଲ୍‌ 

ଯୁବତୀ ନାରୀର କୋଲ୍‌ 

ବୋଲ୍‌ ହରି ବୋଲ୍‌ — 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମେ ଘରସଂସାର କର, ମାଛ, ମାଂସ ଖାଅ ¬ ହରିନାମ ସଂକୀର୍ରନ 
କର । ଶ୍ରୀ ଚୈତନ୍ୟ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ଯେ ଗୃହସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କୁ ହଠାତ୍ବ ବୈରାଗ୍ୟ, 
ମୁକ୍ତି ଆଦି ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା କହି କିଛି ଲାଭ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ 
ନିଅନ୍ତୁ । ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ନେଉ ନେଉ ସମୟ ଆସିବ ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ପ୍ରାଣୀ ବଧ କରି ମାଂସ ଖାଇବାକୁ ଆଉ ଇଚ୍ଛା କରିବେ ନାହିଁ । ସମୟ ବି ଏପରି 
ଆସିବ ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କର ଭାବ, ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା ଉଦଵବୁଦ୍ଧ ହୋଇ ସେ 
ଘରେ ଥୁଲେ ବି ସଂସାରରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ବୃଡ଼ି ରହିବେ ନାହିଁ । ସଂଯତ ଜୀବନଯାପନ 
କରିବେ ଓ ପାରିବାରିକ ଜୀବନକୁ ଶାନ୍ତିମୟ କରିବେ । ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ଭଗବତ 
ପଥରେ ବାଧକ ନୁହେଁ ଯଦି ମନ, ହୃଦୟ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସମର୍ପିତ ହୋଇପାରିବ 
ଓ ଶରଣାପନ୍ନ ହେବ । ପରାଭକ୍ତି ଜ୍ଞାନସିଵ୍ିି ସହିତ ସମାନ ଅଟେ । ଏ ଉଭୟଙ୍କ 
ସମୟରୁ (ବୁଦ୍ଧ ଓ ଶ୍ରୀ ଚୈତନ୍ୟ) ଧର୍ମକୁ ଗଣତାନ୍ତିକ ରୂପରେଖ ଦିଆଗଲା — 
(Democratic shape) | ଧର୍ମ ଗଣଧର୍ମରେ ପରିଣତ ହେଲା | ଧର୍ମ ତା'ର 
ଆଭିଜାତ୍ୟ (40୯୮acy) ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ 
ତାଙ୍କୁ ଆପଣାର କରିନେଲା । ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ପୁରୀର ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ମନ୍ଦିରରେ 
ବ୍ରାହ୍ମଣଠାରୁ ଚଣ୍ଡାଳ ଯାଏଁ ଏକତ୍ର ଅଭଡ଼ା ଭୋଜନ କରି ଜାତି ଭେଦକୁ ଧ୍ଵଂସ 
କରିଦେଇଥ୍୍‌ଲେ | ଦାସିଆ ବାଉରୀର ନଡ଼ିଆ ଓ ସାଲବେଗଙ୍କ ଭଜନ ଜଗନ୍ନାଥ 
ଧର୍ମକୁ ଗଣଧର୍ମରେ ପରିଣତ କରିସାରିଥ୍ଲା । ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ମନ୍ଦିରରୁ ଧର୍ମର 
ଗଣନତନ୍ତ୍ରୀକରଣ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲା ¦ ଜାତିଭେଦ କେବଳ ମଣିଷମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ରହିଥ୍ଲ। । ଜଗତର ନାଥ ଓ ମହାପୂରୁ ଷମାନେ ତା'ର ବିପକ୍ଷରେ ମତ 
ଦେଇସାରିଥ୍୍‌ଲେ । ଆମେ କେବଳ ତାଙ୍କୁ ଜାବୋଡ଼ି ଧରି ବସିଥ୍‌ଲୁ । ଏବେ ବି ଆମେ 
ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ବାର୍ରା ବୁଝିପାରିଲୁ ନାହିଁ । ଏବେ ବି ମନ୍ଦିରରେ ହରିଜନଙ୍କ ପ୍ରବେଶକୁ 
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କେତେକ ଜାଗାରେ ନିଷିଦ୍ଧ କରାଯାଇଛି । ଆଜିକାଲି ଲୋକଙ୍କର ବେଶ, ପୋଷାକ 
ଏପରି ହୋଇଛି ଯେ ସମସ୍ତେ ଏକପ୍ରକାର ଦେଖାଯାଉଛନ୍ତି । ତା” ଭିତରେ କିଏ 
ହରିଜନ, କିଏ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ ଜାଣିବା ଭାରିକଷ୍ଠ । ପଣ୍ଡାମାନେ ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଚିହ୍ମିପାରୁଥ୍‌ବେ ସେପରି ଜଣାଯାଉ ନାହିଁ । କାଳକ୍ରମେ ମନ୍ଦିର ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଖୋଲା 
ହୋଇଯିବ । ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନ ଚାହୁ ନାହାନ୍ତିୟ ମଣିଷ କେତେଦିନ 
ରୋକିପାରିବ ? ଶିଖ୍‌ ଗୁରୁ ନାନକ ଓ ମୁସଲମାନ୍‌ ସନ୍ଧ କବୀର ଜାତିଭେଦ 
ଉଠାଇସାରିଥ୍‌ଲେ । ପରିଶେରେ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ମୁସଲମାନ୍‌ ଧର୍ମ ଓ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ 
ଧର୍ମ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ସାଧନା ଶିଖ୍‌ ସେହି ଦୁଇଧର୍ମର ସାଧନା କରି ସିବି ପାଇଥ୍ଲେ । 
ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସଙ୍କଠାରୁ “ ସର୍ବଧର୍ମସମନୃୟ” ? ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲା । ସେ 
ସର୍ବଧର୍ମ ସମନ୍ସୟ କଥା ଏଯୁଗରେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ କହିଥ୍‌ଲେ । ( ସୃତନ୍ତ୍ରଭାବେ 
ନିଜେ ସାଧନା କରି ) । 


ଏହିପରି ଭାବରେ କର୍ମସିବ୍ଧାନ୍ତ ଗୀତାରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥାନ ପାଇଲା — 
(ଗୀତା ପରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଆଗମନ) । ଆମେ ଆଲୋଚନା କରିଛୁ ଯେ ଗୀତା କର୍ମକୁ 
ଯୋଗରେ ପରିଣତ କଲା | ସାଧାରଣ ଲୋକ ବୁଝିଲେ ଯେ କର୍ମକରି ବି ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପାଇହେବ । ଗୃହସ୍ଥ ଲୋକ ବୁଝିଲେ ଯେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ବି ରାସ୍ତା ଅଛି । କର୍ମ ଅଥବା 
ଭକ୍ତିଦ୍ଧାରା ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ସେମାନେ ସମର୍ଥ । ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସେମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଥମେ ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଇ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟତା ଦେଇସାରିଥ୍‌ଲେ । ପରେ ବୁଦ୍ଧ, 
ନାନକ, କବୀର, ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ, ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ସେହି ବାଉାଁକୁ ଆଗେଇ 
ନେଲେ । ଗୃହସ୍ଥର ଅବସାଦ ଭାଙ୍ଗିଲା । ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ତାଙ୍କୁ ମୁଲ୍ତିର ଅଧ୍କାର 
ଦେଲେ ଓ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଇଲେ | 

କର୍ମସିବ୍ଧାନ୍ତର ଶକ୍ତି ଓ ପରାକାଷ୍ଠା ଗୀତାରେ ଏହିଭଳି ବର୍ଣ୍ଣିତ । 

କିଂ କର୍ମ କିମକମେତି କବୟୋଃ୍ୟତ୍ର ମୋହିତାଃ 

ତର୍ତେ କର୍ମ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି ଯଜ୍ଞାତ୍ଧା ମୋକ୍ଷସେଶୁଭାତ୍ଵ । 

କର୍ମ କ'ଣ, ଅକର୍ମ କ'ଣ ସେ ବିଷୟରେ ପଡଶ୍ଡିତମାନେ ବି ବୁଝିପାରିନାହାନ୍ତି। 
ତେଣୁ ମୁଁ ତୁମକୁ କର୍ମତତ୍ତର କହୁଅଛି । ଏହି କର୍ମତତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିପାରିବ । 
ଏହି କର୍ମତତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ପାପ ଓ ଅମଙ୍ଗଳରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବ । 
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କର୍ମଶୋହ୍ୟପି ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂ ବୋଵ୍ଧବ୍ୟଂଚ ବିକର୍ମଣଃ 

ଅକର୍ମଣଶ୍ଚ ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂଗହନା କର୍ମଣୋ ଗତିଃ । 

କର୍ମକୁ ବୁଝିବା ଦରକାର । ବିକର୍ମ କ'ଣ ଜାଣିବା ଦରକାର । ଅକର୍ମ, କ'ଣ 
ଜାଣିବା ଦରକାର | କର୍ମର ଗତି ଅତି ଗହନ । ଏହାର ଅର୍ଥ କର୍ମ ଆମକୁ କେଉଁ ଗତି 
ଦେଇପାରିବ ବୁଝିବା କଠିନ । 

କର୍ମଣ୍ୟକର୍ମ ଯଃ ପଶ୍୍ୟେଦକର୍ମଣି ଚ କର୍ମ ଯଃ 

ସ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟେଷୁ ସ ଯୁକ୍ତଃ କୃସ୍ନ କର୍ମକୃତଵ 

ଯେଉଁ ଲୋକ କର୍ମରେ ଅକର୍ମ ଦେଖେ ଓ ଅକର୍ମରେ କର୍ମ ଦେଖେ ସେ 
ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଅଟେ । ସେ ସମକ୍ତ କର୍ମ କରିସାରିଛି ଓ ସିବି 
ପାଇଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

ତ୍ୟକ୍ତ୍ରାକର୍ମଫଳାସଙ୍ଗଂଂ ନିତ୍ୟତୃପ୍ତୋ ନିରାଶ୍ରୟଃ 

କର୍ମଣ୍ୟଭି ପ୍ରବୂତ୍ତୋପି ନୈବ କିଞ୍ଚ୍‌ତ କରୋତିସଃ । 

କର୍ମଫଳରେ ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରି ଯେ ସର୍ବଦା ତୃପ୍ତ ଓ ଫଳର ଆଶ୍ରୟୀ ହୁଏ 


ନାହିଁ (ଫଳରେ ଆଶାୟୀ ଓ ଆଶ୍ରୟୀ ହୁଏ ନାହିଁ) ସେହିଲୋକ ସବୁକାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ଲେ 
କିଛି କରୁନାହିଁ ବୋଲି ଧରାଯିବ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସେ ସବୁ କରିବି କର୍ମ ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧି 


ଅନାଶ୍ରିତଃ କର୍ମଫଳଂ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ମ କରୋତି ଯଃ 

ସ ସନ୍ୟାସୀ ଚ ଯୋଗୀ ଚ ନ ନିରଗ୍ନି ନିଁଚାକ୍ରିୟଃ 

କର୍ମଫଳକୁ ଆଶ୍ରୟ ନକରି ଯେ କଉଁବ୍ୟ ବୋଲି ଭାବି କର୍ମକରେ ସେ ଗୃହୀ 
ହେଲେ ବି ସନ୍ୟାସୀ ଅଟେ । ସେ ହୋମ ଓ ବ୍ରତାଦି କ୍ରିୟା ସମାପନ ନକଲେ ବି 
ତା'ର ଫଳ ପାଏ । 


ତସ୍ମାଦସକ୍ତଃ ସତତଂ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ମ ସମାଚର 

ଅସକ୍ତୋ ହ୍ୟାଚରନ୍‌ କର୍ମ ପରମାପ୍ରୋତି ପୁରୁଷଃ 

ଆସକ୍ତ ନ ହୋଇ ( ଭୋଗ କରିବା ଲାଳସା ନରଖ୍‌ ) କର୍ରବ୍ୟ ଭାବରେ କର୍ମ 
ସଂପାଦନା କର । ଆସକ୍ତ ନ ହୋଇ କର୍ମ ଆଚରଣ କଲେ ତା'ର ପରିଣତି ହେଉଛି 
ପରମପଦ । 
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ନିୟତଂ କରୁ କର୍ମତ୍ୃଂ କର୍ମ ଜ୍ୟାୟୋ ହ୍ୟକର୍ମଣଃ 
ଶରୀର ଯାତ୍ରାଂପି ଚତେ ନ ପ୍ରସିଦ୍ଧ୍ୟେଦ କର୍ମଣଃ ! 


ତୁମେ ସବୁବେଳେ କର୍ମ ସଂପାଦନ କର । ଅକର୍ମ ବା କର୍ମ ଶୂନ୍ୟତା ଠାରୁ 
କର୍ମ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । କର୍ମ ନକରି କେହି ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟର ଜନ୍ମଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ କର୍ମ କରିଥାଏ । ଜୀବନ କର୍ମର ସମନଷ୍ତି ମାତ୍ର । କର୍ମ ବିନା ମନୁଷ୍ୟର 
ନିଶ୍ଵାସ, ପ୍ରଶ୍ଵାସ, ଖାଇବା, ପିଇବା ବି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେ ସବୁ କର୍ମ ଅଟେ । 


ଯଜ୍ଞାର୍ଥାତୃ କର୍ମଣୋଂନ୍ୟତ୍ର ଲୋକୋଃୟଂ କର୍ମ ବନ୍ଧନଃ 
ତଦର୍ଥଂ କର୍ମ କୌନ୍ତେୟ ମୁକ୍ତସଂଗଃ ସମାଚର । 


କର୍ମରେ ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗକୁ ଯଜ୍ଞ କୁହାଯାଏ । ଏହାବି ଯଜ୍ଚର ଅନ୍ୟ ଏକ 
ବ୍ପୂଭି । ଏହାକୁ କର୍ମଯୋଗ କୁହାଯାଏ । କର୍ମଯୋଗ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କର୍ମରେ ଅର୍ଥାତ 
ଫଳ ଓ ଆସସକ୍ଛିଯୁକ୍ତ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ । ତେଣୁ ହେ ଅର୍ଚ୍ଧୁନ ! 
ତୁମେ ଆସକ୍ତିଶୂନ୍ୟ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କର | 


କର୍ମର ଏହି ପ୍ରଶସ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଏତିକି ଜଣାଯାଉଛି ଯେ କର୍ମକୁ ଗୀତା ଦର୍ଶନରେ 
ପରିଣତ କରି ଦେଇଛି । ଆମେ ସାଧାରଣତଃ କର୍ମ କରୁ, କିଳୁ ଆମ କରୁଥ୍‌ବା କର୍ମ 
କୌଣସି ଉପାୟରେ ଯୋଗରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଆମକୁ ମୁକ୍ତି ଦେଇପାରେ, କର୍ମର 
ଏତେ ଶକ୍ତି ଅଛି, ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ଗୋଚର ନୁହେଁ । କର୍ମ ଯେ ଏକ ମହତ୍ବ ତତ୍ତ୍ବ, 
ଏହାର ଗତି ମୁକ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇପାରେ — ସେ କଥା ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ବରଝି 
ନଥାଉ । ଗୀତା ଆମକୁ ତାହା ବୁଝାଇ ଦେଇଛି । ଗୀତା କହୁଛି — 


ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଳଂ । 


କର୍ମକୁ ଚତୁରତାର ସହ, ତା'ର ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ଶକ୍ତି ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ସମ୍ପାଦନ 
କଲେ ତାହା ଯୋଗରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହା ବି ଯଜ୍ଞରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 
ପୂର୍ବରୁ ଯୋଗ କହିଲେ ଲୋକେ ରାଜଯୋଗ ବୁଝୁଥ୍‌ଲେ । ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ନିୟମ, 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଶମ, ଦମ, ଧ୍ଯାନ, ଧାରଣା, ସମାଧ୍‌ ଆଦି ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ସାଧନାକୁ ଯୋଗ 
କୁହାଯାଉଥ୍ଲା | ଏହା ଅତି କଠିନ ଓ ବଡ଼ ବଡ଼ ବ୍ରହୃଚାରୀ ଓ ମୁନିରଷିମାନେ କେବଳ 
ସଂସାର ତ୍ୟାଗକରି, ବନବାସୀ ହୋଇ ଏସବୁ ସାଧନା କରୁଥ୍ଲେ । ତେଣୁ ଲୋକେ 
ଯୋଗ କହିଲେ ବହୁତ ଭୟ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏହା ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ଦୃଷ୍ଣାପ୍ୟ ବୋଲି 
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ତାଙ୍କର ଧାରଣା ଥୁଲା । ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ତାଙ୍କର ଏ ଧାରଣା ଭାଙ୍ଗି ସର୍ବସାଧାରଣ, 
ବିଶେଷତଃ ଗୃହସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ( ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ପୃଥ୍ବୀରେ ବେଶୀ) 
ବହୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୋଗର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି ଦେଲେ ଯଥା — କର୍ମଯୋଗ, ଜ୍ଞାନଯୋଗ, 
ଭକ୍ତିଯୋଗ, ଧାନ ଯୋଗ, ସନ୍ୟାସ ଯୋଗ, କର୍ମ ସନ୍ୟାସ ଯୋଗ, ବିଭୂତି ଯୋଗ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଯିଏ ଯେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଗଲେ ବି ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହେଲେ ଅଥବା 
ମୁକ୍ତି ସହିତ ଯୁକ୍ତ ଥ୍ବା କର୍ମ ଆରମ୍ଭ କଲେ ତାକୁ ଯୋଗ କୁହାଯାଏ । ଭଗବାନ୍‌ 
ଶ୍ରୀକଷ୍ଣଙ୍କ ସମୟରୁ ଯୋଗ ଗିରିକନ୍ଦର ମଧ୍ଯରୁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଖକୁ ଓହ୍ଲାଇ 
ଆସିଲା । ଲୋକ ଆଉ ଯୋଗ ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଭୟ କଲେ ନାହିଁ । ଭଗବାନ ଯୋଗର 
Democratisation ବା ଗଣତାନ୍ତିକରଣ କରିଦେଲେ ! ଏହିପରି ଭାବରେ ତର୍ତ୍ବରାଶି 
ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିବାରେ ଲାଗିଛି । ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ନିକଟରୁ ଗଙ୍ଗା 
କେବଳ ଧରାଧାମକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇନଥ୍‌ଲେ, ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଓ ତତ୍ତ୍ରରାଶି ମଧ୍ଯ, 
ଜ୍ଞାନଗଙ୍ଗା ରୂପରେ, ଜଗତକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଆସିଛି । ଭଗବାନ୍‌ ଶଙ୍କରଙ୍କୁ ଜଗଦ୍ରଗୁରୁ 
କୁହାଯାଏ । ତାଙ୍କଠାରୁ ତତ୍ତ୍ର ପୁରାଣ ଆଦି ଧରାଧାମକୁ ଆସିଛି । ଭଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍ବର ଏହି ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ଲୋକ କମ ତତ୍ତ୍ବ ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରେ । କର୍ମର ଶକ୍ଚି କିପରି 
ପ୍ରାଚୀନ ଓ ଅସୀମ ତାହା ପ୍ରତିପାଦନ କରେ । ଆମେ ଯେପରି ପଥର ଖଣ୍ଡେ କିମ୍ବା 
ଲୁହାଖଣ୍ଡେ ଦେଖୁଲେ ତାକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଲି ଭାବୁ । କିନ୍ତୁ ତା ଭିତରେ ଥ୍ବା ପରମାଣୁର 
ଶର୍ତି ଏତେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଯେ ତାହା ହିରୋସିମା ଓ ନାଗାସାକୀର ଧ୍ଵଂସ ଲୀଳା ସୃଷ୍ଟି 
କରିପାରେ । ଏକଥା ଯେପରି, ସାଧାରଣ କର୍ମର ଶକ୍ତି ସେହିପରି । ସେହିକର୍ମ 
ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ, ସେହିକର୍ମ ମୁକ୍ତି ଦେଇପାରେ । କର୍ମ କ'ଣ କରିପାରେ ବୋଲି 
ଆମେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଥ୍‌ଲୁ । କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଶିଖାଇଲେ — କମ କଣ କରିପାରେ 
ବୋଲି ପଚାର ନାହିଁ, କର୍ମ କ'ଣ ନ କରିପାରେ ବୋଲି ପଚାର । କର୍ମ ସବୁ କରିପାରେ । 
କର୍ମ ନ କରିପାରିବା ଭଳି କିଛି ନାହିଁ 

ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ବର ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକରେ ଓ ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ରର ବ୍ଯାଖ୍ୟାରେ 
ଜ୍ଞାନ କଥା କୁହାଯାଇଥୂଲା । ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ, ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ କର୍ମଯୋଗର ଅବତାରଣା କରାଗଲା । ଘରେ ବସି ସନ୍ତାନ, ସନ୍ତତି, ସ୍ତୀ ଓ 
ଆତ୍ମୀୟ ପରିଜନଙ୍କ ସହିତ ବସବାସ କରି, କୁଟୁମ୍ବ ପୋଷିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଜଞ୍ଜାଳ 
ଓ ପରିଶ୍ରମ ବହନ କରି ସେହି କର୍ମକୁ କୌଶଳକ୍ରମେ ଓ ନିଷ୍କାମ, କଉଁବ୍ୟମୁଖୀ, 
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ଅନାସକ୍ତ ତଥା ଭଶ୍ଵର ସମର୍ପଣ କରି ଜଣେ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ କିପରି ହକଦାର 
ସେ କଥା ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଜନକ ଆଦି ରଷିଙ୍କ କଥା ଅବତାରଣା କରି ଭଲ 
ଭାବରେ ବୁଝାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ବାଟବଣା ଲୋକକୁ ବାଟ ଦେଖାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ବିଷ 
ସଦୃଶ ହେଉଛି କର୍ମ । ବିଷ ଯେପରି ଜୀବନ ନାଶ କରେ, କିନ୍ତୁ ସେହି ବିଷରୁ ଥିଷଧ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଡାକ୍ତର, ବୈଦ୍ୟ, ରସାୟନ, ବିଷାୟନ ଆଦି ଓିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରୋଗ 
ବେଦନା ଦୂର କରୁଛନ୍ତି । ମଦ ସାଧାରଣତଃ କ୍ଷତିକାରକ । କିନ୍ଧୁ ଓଷଧରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ । ଶାସ୍ତ୍ର କହୁଛି ¬ ଜିଷଧାର୍ଥେ ସୁରା ପାନଂ । ଅଫିମ, ଗଞ୍ଜା ଆଦି କ୍ଷତିକାରକ 
ବସ୍ତୁ । କିନ୍ଧ ରୋଗୀର ଥିଷଧରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଅନ୍ତି । ଏଲୋପ୍ୟାଥ୍‌କ୍୍‌ ପ୍ରଣାଳୀର ସବୁ 
ଓଷଧ ଶିଶି ଉପରେ ଲେଖାଅଛି — “Poison”. 

ଭାଗବତ ବାଣୀ — 

କର୍ମ ମୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 

ଉଦ୍ଧବ କେତେ ତୁ ପଚାରୁ । 

xX xX x 

କର୍ମ କରିବ କର୍ମତ୍ୟଜି 

ତରିବ ସଂସାର ବାରିଧ୍‌ 
ଶ୍ବୋକ ୩ : 

ଅସୂର୍ଯ୍ୟା ନାମ ତେ ଲୋକା 

ଅନ୍ଧେନ ତମସାବବୃତ୍ତାଃ 
ତା ସ୍ତେ ପ୍ରେତ୍ୟାଭିଗଳଛଚ୍ତି 
ଯେ କେ ଚାମ୍ମହନୋ ଜନାଃ । 

ଅସୂର୍ଯ୍ୟା ¬ ଅନ୍ଧକାର, ଅସୁରମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣ୍ଣ । ନାମ — ନାମ । ତେ ¬ 
ସେହିଗୁଡ଼ିକ । ଲୋକାଃ — ଲୋକମାନେ, ସ୍ଷିଗୁଡ଼ିକ । ଅନ୍ଧେନ ତମସା — ଅନ୍ଧକରିବା 
ଭଳି, ଅନ୍ଧକାର ଦ୍ଵାରା । ଆବୃତାଃ — ଆଚୁନ । ତାନ୍‌ — ସେଗୁଡ଼ିକୁ । ତେ ¬ ସେମାନେ । 
ପ୍ରେତ୍ୟ ¬ ମୃତ୍ୟୁପରେ । ଅଧ୍ଗଳଛନ୍ତି ¬ ଯାନ୍ତି । ଯେକେଚ ¬ ଯେଉଁମାନେ । ଆମ୍ମହନ ¬ 
ଆମ୍ମାକୁ ହତ୍ୟା କରିଥ୍ବା ଲୋକ | ଜନାଃ — ଲୋକମାନେ । 
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ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଆତ୍ମାକୁ ହତ୍ୟା କରିଥ୍୍‌ବା ଲୋକେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ରହିତ, ତମସା ଅନ୍ଧକାରାଚୁନ୍ନ 
ଲୋକ ବା ସୃଷ୍ଟିକୁ ମୃତ୍ୟୁପରେ ଯାଆନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵୋକରେ ଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି । ଜ୍ଞାନ ସାଧନା ପାଇଁ 
ଯେଉଁମାନେ ଅକ୍ଷମ, ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ଲୋକରେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମତତ୍ତ୍‌୍ଵର ଅବତାରଣା 
କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଏପରି ଲୋକ ଥାଆନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମ ଉଭୟ 
ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ଅଟନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଗତି କ'ଣ ? 


ସେମାନଙ୍କର ଗତି ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ସେମାନେ କର୍ମଶୂନ୍ୟ ଅର୍ଥାତ 
ଅଳସୁଆ ଅକର୍ମା ଲୋକ । ସେମାନେ କୌଣସି କର୍ମ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏମାନେ ତମୋଗୁଣାଛଥନନ ବ୍ୟକ୍ତି । ଗୁଣ ତିନି ପ୍ରକାର । 

୧ । ସତ୍ଗୁଣ : ଏହି ଗୁଣ ଇଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରାଏ । ପୂଣ୍ୟ, ଧର୍ମ, ଦାନ, 
ବିବେକ, ବିଚାର, ସଂସ୍କାର ସଂଯମଶୀଳତା, ଶୀଳ ବା ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ, ସତ୍‌ ଚିନ୍ତା, 
ସତଵକାର୍ଯ୍ୟୟ ସଜନ ସଙ୍ଗ, ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟରେ ଆଗ୍ରହ, ରୁଚିପୂର୍ଣ୍ ଶୁଚିପୂର୍ଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି 
ଓ ସନ୍ତୋଷ ଭାବାପନ୍ନ୍‌ ଜ୍ଞାନରେ ଆଗ୍ରହୀ, ବୈରାଗ୍ୟ ଆଦି ଚିନ୍ତାରେ ଆନନ୍ଦ, 
ମୁକ୍ତିକାମୀ, ଦୟାଶୀଳ, ସଦୂଗୁଣଯୁକ୍ତ, ଚିରିତ୍ରବତ୍ତା, ନିଗ୍ରହ, ନିବୃତ୍ତିଯୁକ୍ତ ସାଧନାଶୀଳ, 
ତପସ୍ୟାଯୁକ୍ତ ଇତ୍ୟାଦି ସତ୍ସଗୁଣର ଲକ୍ଷଣ । ଦୁଗ୍ଧ ଘୃତ, ପରିବା ଓ ଫଳରେ ଆଗ୍ରହ 
ଜନ୍ମେ । ତ୍ୟାଗୀ, ନିଷ୍କାମ । 


୨। ରଜୋଗୁଣ : ଏହା କର୍ମରେ ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ମାଏ । ଶକ୍ତିବାନ, ଦମ୍ଭ, 
ଉଦ୍ୟମଶୀଳ, କଠିନ ପରିଶ୍ରମୀ, ଧନ ଅର୍ଜନରେ ଆଗ୍ରହୀ, ମାଛ, ମାଂସ ଆଦି 
ଖାଦ୍ୟରେ ରୁଚି, ବିଳାସୀ, ଯଶସ୍ବୀ, ବ୍ୟକ୍ତିତଵବାନ୍‌, ବଡ଼ଲୋକ ହେବା ବାସନା, ରାଜା, 
ମହାରାଜା ପରି କ୍ଷମତାଶୀଳ ହେବା, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଇଚ୍ୁା, ଧନଜନରେ ଆନନ୍ଦ । 
ବାସନାଶୀଳ କୂଟନୀତିଜ୍ଞ, ରାଜନୀତିଜ୍ଞ, ଅଭିଜ୍ଞ ଦକ୍ଷୟ ପଟୁ, ବିଦ୍ୟାରେ ଆଗ୍ରହ, 
ପୌରୁଷ ଯୁକ୍ତ, ପ୍ରତିଭାବାନ୍‌ ବିଶେଷ ତେଲ, ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟରେ ଆଗ୍ରହ ଇତ୍ୟାଦି 
ରଜୋଗୁଣର ଲକ୍ଷଣ । ଯୁଦ୍ଧ, ବାଦ, ବିସମ୍ବାଦ ଆଦି ପାଇଁ ତତ୍ର । ଦୃଗ୍ଧ୍‌ ଛେନା 
ଆଦି କାଦ୍ୟରେ ଅଗ୍ରହୀ । ସବୁ ପ୍ରକାର ବିଳାସୀ ଖାଦ୍ୟରେ ଅଗ୍ରହ । ସ୍ଵା୍ଥଶୀଳ । 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ବ ୪୧ 


ଆବଶ୍ୟକାନୁଯାୟୀ ସଂଯମୀ । କର୍ମ ତପୂର । ଆପେକ୍ଷିକ ଆନନ୍ଦ ଭୋଗୀ, ସଂସାରୀ, 
ପ୍ରଭୃତ୍ଛପ୍ରେମୀ, ବିଜ୍ଞାନୀ, ରାଜକାର୍ଯ୍ୟରେ ଆଗ୍ରହୀ, ରାଜକୀୟ ଜୀବନରେ ଆଗ୍ରହୀ, 
ସୁଖ ସମ୍ଭୋଗର ଆଶାୟୀ, କପଟୀ, ସାହସୀ, ଚତୁର, ବିଦ୍ଧାନ, ସଂଗଠକ, ବାଣିଜ୍ୟ 
ବ୍ୟବସାୟରେ ଆଗ୍ରହୀ, ଚାଷବାସରେ ବି ଆଗ୍ରହୀ, ଅନୁଷ୍ଠାନ ଗଠନକାରୀ । 

୩ । ତମୋଗୁଣ : ଏହା ହିଂସା, ଦ୍ଵେଷ, କୋପ, କାମ, ଲୋଭ, କାର୍ପଣ୍ୟ, 
ପରଦୋଷ, ଅନିଷ୍ଟ ଚିନ୍ତାକରୀ, ଅତ୍ୟାଚାରୀ ବିବେକଶୂନ୍ୟ, ସଂଯମଶୂନ୍ୟ, ପଶୁସମ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି, ଚୌର୍ଯ୍ୟାଦି କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ, ଅଜ୍ଞାନୀ, କ୍ଷଣକୋପୀ, ଅସ୍ଥିରମନା, କପଟୀ 
(ମୁହଁରେ ଗୋଟିଏ କଥା, ପେଟରେ ଗୋଟିଏ କଥା), ପରଧନ ଲୋଭୀ, ପରସ୍ତ 
ହରଣକାରୀ, ମଦ୍ୟପ, ନିଶାଖୋର, ବିଦ୍ୟାହୀନ, ମୁର୍ଖ, ଦୁର୍ଜ୍ଜନ, ପାପିଷ୍ଠ, ପାପୀ, 
ଦୂର୍ନୀତିଗ୍ରସ୍ତ , ଦୁଶ୍ଚରିତ୍ର, ଆସୁରିକ କର୍ମରେ ଆଗ୍ରହୀ, ତାମସ ଭୋଜନ ପ୍ରିୟ (ବାସି, 
ସିଢ଼ା, ଶୁଖୁଆ ଆଦି ଜନିଷ ) ମାଂସ, ମଦ ପ୍ରିୟ, କଳହଖୋର୍‌, ଅନ୍ୟର କ୍ଷତିକାରୀ, 
ଶୟନ ପ୍ରିୟ, ଅଳସୁଆ, ଜିଦ୍ଖୋର, ଅନ୍ୟର ଦୁର୍ଗତିରେ ସୁଖୀ, ଦୁର୍ଗୁଣ, ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ, 
ଦେବତା ବିରୋଧ୍‌, ହୋମ, ଯଜ୍ଞର ବିରୋଧ୍‌, ତନ୍ତ, ମନ୍ତ, ଯନ୍ତ, ଗୁଣି, ଗାରିଡ଼ି ପ୍ରିୟ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏହି ୩ ପ୍ରକାର ଗୁଣର ଲୋକ ଏ ଜଗତରେ ଦେଖାଯାନ୍ତି । ସତ୍ଵଗୁଣ କଥା 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକରେ କୁହାଗଲା । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ଲୋକରେ ରଜୋଗୁଣ କଥା କୁହାଗଲା । 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ବୋକରେ ରଜୋଗୁଣ କଥା କୁହାଗଲା । ତୃତୀୟ ଶ୍ଲୋକରେ ତମୋଗୁଣ 
କଥା କୁହାଯାଉଛି । ତମୋଗୁଣର କଥା ଉପରେ କୁହାଗଲା । ଏହିପରି ଗୁଣମଯୁକ୍ତ 
ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କର ଗତି କ'ଣ ହୁଏ ? 

ଏହିପରି ଗୁଣଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁପରେ ପଶୁ ଆଦି ଯୋନିରେ କୀଟ, ପତଙ୍ଗ 
ଆଦି ଯୋନିରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି କିମ୍ବା ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦି ଜୀବନ ନେଇ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି । 
ଏମାନେ ବି ବିଭିନ୍ନ ତମୋଗୁଣୀ ଲୋକ ଯେପରି ଯମପୁର, ପାତାଳ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ 
ଲୋକକୁ ଯାଆନ୍ତି । କେତେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ପ୍ରେତ ହୁଅନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ଗତି ହୁଏ 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ଯେଉଁ ଲୋକକୁ ଯାଆନ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ଧକାର, ଆଲୋକ ଓ 
ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ । ସେଠି ତାମସ ଶରୀରରେ ଭୟଙ୍କର ରାକ୍ଷସ ପରି ଶରୀର ଧାରଣ କରି 
ନାନାପ୍ରକାର ଦୁଃଖ ପାଆନ୍ତି । କ୍ଷୁଧା, ତୃଷାରେ କାତର ହୃଅନ୍ତି । ହାହାକାର କରନ୍ତି । 
ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଭାର, ବୋଝ ପରି ହୁଅନ୍ତି । ଶରୀର ଧର୍ମୀ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଉପାସକ, ବିଷୟ 
ଭୋଗୀ, କାମାନ୍ଧ । 
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ଏମାନେ ଆମ୍ଭମହତ୍ୟାକାରୀ । ଅର୍ଥାତ ନିଜକୁ ଚିହନନ୍ତି ନାହିଁ, ନିଜର ସ୍ଵରୂପ 
ଜାଣନ୍ତି ନାଁହିଁ ଏପରିକି ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ ପରି ଆଚରଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କର୍ମ 
ବି କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଚୋରୀ, ଡକାୟତି କରି, ମଣିଷ ମାରି ଅନ୍ୟର ଅରେ ବଞ୍ଚନ୍ତ। 
ନିଜ ପାଇଁ ହତ୍ୟା ଆଦି ଯେକୌଣସି ଦୃଷର୍ମ କରିବାକୁ ପଶର୍ଚାତ୍ଵ “ପଦ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। 
ଗୁଣ୍ଡାମୀ, ସ୍ତୈଣ, ଅତିମାତ୍ରାରେ ପାଶବିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ, ଦିବାସ୍ଵପ୍ନ ପ୍ରବଣ, 
କଳ୍ପନାବିଳାସୀ ( କବି ନୁହନ୍ତି ), ଶୋକ, ମୋହାନ୍ଧ, କୁର, ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଅବଗୁଣଧାରୀ । ଏମାନେ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ଅସାମାଜିକ ଓ ଜନକ୍ଷୟକାରୀ । ଏମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଧରାଧାମରେ ବାରମ୍ବାର ଅବତାର ନେବାକୁ ହୋଇଛି । ଏମାନେ 
ଧର୍ମ, କର୍ମ, ହୋମ, ଯଜ୍ଞଆଦି ସତଵକର୍ମର ବିରୋଧ୍‌ । ଏମାନେ ନିରୀଶ୍ବରବାଦୀ, 
ନାସ୍ତିକ । ବୈଦିକ କର୍ମ ବିରୋଧ, ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ, ଅସଂଯତ | ପୁରାଣ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଅସୁରମାନେ 
ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଆଜିକାଲି ବା କଳିଯୁଗରେ ଏହି ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରାବଲ୍ୟ 
ବେଶି । କଳିଯୁଗ ପୁରାଣରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଏମାନଙ୍କର ଅଛି । ମୋଟାମୋଟି 
ଭାବରେ ଏ ଯୁଗରେ ଯାହାସବୁ ଘଟୁଛି ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ । କିଭଳି ଲୋକଙ୍କର 
ପ୍ରାବଲ୍ୟ ବର୍ଭମାନ୍‌ ଅଛି ଆଉ ବୁଝାଇ କହିବା ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । ସନ୍ୟାସୀଙ୍କ ଆଶ୍ରମରୁ 
ନାନାପ୍ରକାର ଅଶ୍ଲୀଳ ଆଚରଣର ଖବର ଖବରକାଗଜରେ ବାହାରୁଛି । ଏପ୍ରକାର 
ଲୋକଙ୍କର ଚରିତ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ସମ୍ବାଦପତ୍ରର ପୃଷ୍ଠାମଣ୍ଡନ କରୁଛି । 


ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ପୂର୍ବଜନ୍ମ ବା ଜନ୍ମାନ୍ତର ବାଦରେ ବିଶ୍ଵାସୀ । ଯେଉଁମାନେ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଏ ଜନ୍ମରେ ଦଣ୍ଡ ପାଇନଥାନ୍ତି, ମୃତ୍ୟୁପରେ ଭଗବାନ ତାଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ତାମସିକ 
ଲୋକ ବା ସୃଷ୍ଟିକୁ ପଠାନ୍ତି । ଏକ ସମୟରେ ଆମର ପୃଥ୍ବୀ ମଧ୍ଯ ଡାଇନୋସର୍‌ ପରି 
ଭୟଙ୍କର ପ୍ରାଣୀରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଥୁଲା । ସେତେବେଳେ ପୃଥ୍ବୀ ତାମସିକ ଲୋକ ( ସୃଷି ) 
ଥୁଲା । ଏହି ପୃଥ୍ବୀପରି ବହୁତ ଲୋକ ଅର୍ଥାତ ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରରେ ସୃଷ୍ଠି ରହିଛି 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ତପ Universes ବା ଅସଂଖ୍ୟ ବିଶ୍ଵଜଗତର ପରିକଳ୍ପନା 
କରିଛନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଆମଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ର ଓ ଆମ ଯନ୍ତ୍ରପାତି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରକୁ ମିଶାଇ ଆମେ ଗୋଟିଏ ବିଶ୍ଵଜଗତର 
ପରିକଳ୍ପନା କରିଥାଉ । ଏହିଭଳି ଆମ ବିଶ୍ଵଜଗତର ସେ ପାରିରେ ଆମ ବିଶ୍ଵଜଗତ 
ପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଶ୍ଵଜଗତ ରହିଥୁବା କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବିଶ୍ଵଜଗତରେ ଗୁଡ଼ିଏ ଜଡ଼, ଜୀବନହୀନ ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ର ରହିଛନ୍ତି । ବହୁ ଜଡ଼, ଗ୍ରହ 
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ନକ୍ଷତ୍ର ମଧ୍ୟରେ କେତେକ ଗ୍ରହ ନକ୍ଷତ୍ରରେ ସୃଷ୍ଟିଥ୍ବା ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ଆମ 
ବିଶ୍ଵଜଗତରେ ହାରାହାରି ୧୭୦କୋଟି ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରରେ ସୃଷ୍ଟି ଥ୍ବ। ବିଶ୍ଵାସ 
କରାଯାଉଛି । କିନ୍ୁ ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ପୃଥ୍ବୀର ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କର କୌଣସି ଜ୍ଞାନ 
ନାହିଁ । ବୈଜ୍ଞାନିକାମାନଙ୍କର ଏହା କାଳ୍ପନିକ ଅଟକଳ । ଭବିଷ୍ୟତ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି 
ଅଧ୍କ ତଥ୍ୟ ଦେଇପାରେ । ଏଥ୍‌ରୁ କେତେ ସୃଷ୍ଟି କେବଳ ଆସୁରିକ ଜୀବ ଦ୍ଵାରା 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଯଦି ଆମ ଭଳି ସୃଷ୍ଟିକୁ (ପୃଥ୍ବୀଭଳି ) ଏହି ପ୍ରାଣୀମାନେ ଯାଆନ୍ତି 
ତାହାହେଲେ ତୀର୍ଯ୍ୟକ୍‌ ଯୋନି ଅର୍ଥାତ ବୃକ୍ଷ ଲତା, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, କୀଟ, ପତଙ୍ଗ 
ଯୋନିରେ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି । 

ଏସବୁର ଅବତାରଣାରୁ ଏତିକି ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଏମାନଙ୍କର ଅସଦ୍ଗତି 
ହୁଏ । ଆମର ପୁରାଣମାନଙ୍କରେ ଭୂତ, ପ୍ରେତ, ପିଶାଚ, ରାକ୍ଷସମାନଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଅଛି । ଯେଉଁମାନେ କୌଣସି ସତବକର୍ମ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କର୍ମ ବି କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଜ୍ଞାନ ତ 
ବହୁତ ଦୂରର କଥା, ସେମାନଙ୍କର ଗତି ଏହିପରି ହୁଏ । ୩ ପ୍ରକାର ଗୁଣ ସମ୍ପନ 
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ୩ ପ୍ରକାର ଗତି କଥା କୁହାଯାଇଛି । 

ମନୁଷ୍ୟ ପରି ଦେଶ, ସମାଜ ମଧ୍ଯ ନିଷ୍ପିୟ ହେଲେ ( ତମୋଗୁଣଯୁକ୍ତ ) ଏହିପରି 
ଅଧଃପତନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । ଯଦି କୌଣସି ଦେଶରେ ଏହି ପ୍ରକାର ଚରିତ୍ରଧାରୀ 
ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କର ବହୁଳତା ଦେଖାଦଏ, ସେହି ସମାଜ ଓ ଦେଶର ଅଧଃପତନ ବି 
ହୋଇଥାଏ । ଯଦି କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟର ଏହି ଚରିତ୍ର, କର୍ମ ଓ ଗୁଣ ଥାଏ, ତାହାର ବି 
ଅଧଃପତନ ହୋଇଥାଏ । 


ଏଣୁ ନିଷ୍ପିୟତା ସର୍ବଥା ବର୍ଜନୀୟ । ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ତେଣୁ ଗୀତାରେ 
ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ସନ୍ୟାସ ଦୀକ୍ଷାଧରି, ଭିକ୍ଷାମାଗି ପେଟପୋଷିବା ଓ ବନକୁ ପଳାୟନ କରିବା 
ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରି ଅନୁମୋଦନ କରିନାହାନ୍ତି । ନିଷ୍ପିୟତାକୁ ଭଗବାନ୍‌ ଶୀକ୍ରଷ୍ଣ 
ନାପସନ୍ଦ କରିଛନ୍ତି । କ୍ଷତ୍ରିୟର କଉଁବ୍ଯ ପ୍ରକାପାଳନ । ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ଓ ତାଙ୍କର 
ଭାଇମାନେ ଦୌପଦୀଙ୍କ ବସ୍ତହରଣ କରିଥ୍ଲେ, ଜଉ ଘରେ ପାଶ୍ଡବମାନଙ୍କୁ ପୋଡ଼ିବା 
ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥଲେ, ଭୀମଙ୍କୁ ବିଷଲଡ଼ୂ ଦେଇ ପାଣିରେ ଫୋପାଡ଼ି ଦେଇଥ୍ଲେ, 
ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କୁ ରାଜ୍ୟରୁ ତଡ଼ି ଦେଇଥ୍‌ଲେ, କପଟ ପଶା ଖେଳରେ ତାଙ୍କୁ ରାଜ୍ୟରୁ 
ନିର୍ବାସିତ କରିଥ୍‌ଲେ, ପୂଜ୍ୟପୂଜାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ କରି ତାଙ୍କୁ ଅପମାନିତ ଓ ଅସମ୍ମାନିତ 
କରିଥ୍‌ଲେ ¬ ଏହିପରି ବହୁ ଅନ୍ୟାୟ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ । ତେଣୁ ଜଣେ ରାଜପୁତ୍ର 
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ଓ କ୍ଷତ୍ରିୟ ହିସାବରେ ଅଜୁର୍ନଙ୍କ କ୍ଁବ୍ୟ ଅତ୍ୟାଚାରୀ ଓ ଅନ୍ୟାୟୀ ରାଜର ବିରୋଧ 
କରିବା, ପ୍ରକାପାଳନ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି । ତାହା ସେ ନକରି ବନକୁ ପଳାଇଯିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଉଛନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ଦେଖ୍ଲେ ଯେ ରାଜା ରଜୋଗୁଣୀ ଓ ଅର୍ଜୁନ ସତ୍ସଗୁଣ 
ଅର୍ଥାତ୍ଵ ତପସ୍ଵୀମାନଙ୍କର ସବତ୍ତ୍ଗୁଣୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି । ସତ୍ତଗୁଣୀ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଯୋଗ୍ୟତା ନଥ୍‌ବାରୁ ସେ କିଛିକାଳ ପରେ ପୂଣି ଗୃହସ୍ଥ ଧର୍ମକୁ ଫେରି 
ଆସିବେ । ସେତେବେଳକୁ ଅଧର୍ମ ସବୁ ଶେଷ କରି ଦେଇଥ୍‌୍ବ | ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ପଳାୟନ 
ପନ୍ଥୀ ନ ହେବା ପାଇଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପ୍ରବର୍ଭାଇଛନ୍ତି । କର୍ମଶୂନ୍ୟତାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଇନାହାନ୍ତି । 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି — 

ହେ ଅର୍ଜୁନ — 

ନମେ ପାର୍ଥାସ୍ତି କର୍ଁବ୍ୟ ତ୍ରିଷ୍ଣଲୋକେଷୁ କିଞ୍ଚନୁ 

ନାନୁବାପ୍ତ ମବାପ୍ରବ୍ୟଂ ବରେ ଏବ ଚ କର୍ମଣି । 

ଗୀତା — 

ହେ ଅଜ୍ଜନ୍‌, 

ତନିଲୋକରେ ମୋର କଉଁବ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ । ତଥାପି ମୁଁ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ଅଛି । 
ମୋର ପାଇବା ପାଇଁ କିଛି ନାହିଁ, ନ ପାଇବା ପାଇଁ କିଛି ନାହିଁ। ତା'ସତ୍ତବେ ମୁଁ 
କର୍ମରେ ପ୍ରବ୍ରତ୍ତ ଅଛି । ତୁମେ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅ | 

ନିୟତଂ କୁରୁ କର୍ମତ୍ଵଂ କର୍ମ ଜ୍ୟାୟୋ ହ୍ୟକର୍ମଣଃ 

ଶରୀର ଯାତ୍ରାପିଚତେ ନ ପ୍ରସିଦ୍ଧ୍ୟେ ଦକର୍ମଣଃ । 

ତୁମେ ସର୍ବଦା କର୍ମ କର | କର୍ମ ନକରିବାଠାରୁ କର୍ମ କରିବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । 
ଯଦି ତୁମେ କର୍ମ ନ କରିବ ତୁମର. ନିଃଶ୍ବାସ, ପ୍ରଶ୍ଧାସ ଓ ଖାଇବା, ଶୋଇବା ବି 
ଚାଲିପାରିବ ନାହିଁ । 

ନହି କଣଶ୍ଚିତବକ୍ଷଣମପି ଜାତୁ ତିଷ୍ଠତ୍ୟ କର୍ମକୃତ 

କାର୍ଯ୍ୟତେ ହ୍ୟବଶଃ କର୍ମ ସର୍ବଃ ପ୍ରକୃତି ଜୈର୍ଗୁଣୈଃ 

ତୁମେ କିଛିକ୍ଷଣ ବି କର୍ମ ନକରି ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତି ଓ ଗୁଣର ପ୍ରଭାବ 
ଯୋଗୁଁ (ସତ, ରଜ, ତମ ଗୁଣର ପ୍ରଭାବରୁ) ମନୁଷ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ । 
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ଆସୁରୀ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବର୍ଣ୍ଣନା ଗୀତାରେ ଏହିପରି ଅଛି । 

ପ୍ରବୃତ୍ତିଂଚ ନିବୃତ୍ତିଚ ଜନା ନ ବିଦୁରାସୁରାଃ 

ନ ଶୌବଂ ନାପି ଚାଚାରୋ ନ ସତ୍ୟଂ ତେଷୁ ବିଦ୍ୟତେ । 

ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ନିବୃତ୍ତି ଆସୁରିକ ପ୍ରକୃତିର ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଶୌଚ, ଆଚାର, 
ସତ୍ୟ — ଏସବୁ କିଛି ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଅସତ୍ୟଂ ଅପ୍ରତିଷ୍ଠଂତେ ଜଗଦାହୁଃ ଅନୀଶ୍ବରମ୍‌ 

ଅପରସର ସମ୍ୂତଂ କିମନ୍ୟତ୍ବ କାମ ହୈତୃକଂ 

ଅସତ୍ୟରେ ରହି ଜଗତକୁ ଭଶ୍ଵରଶୂନ୍ୟ ବୁଝନ୍ତି । 

ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁରୁଷ ସଂସର୍ଗ ହେତୁ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି । ଭଶ୍ଵର ଜଗତ ସୃଷ୍ଷି 
କରିନାହାନ୍ତି - ଏକଥା ମାନନ୍ତି । 

ପ୍ରଭବନ୍ଧ୍ୟୁଗ୍ର କର୍ମାଣଃ କ୍ଷୟାୟ ଜଗତେହିତାଃ । 


ଏମାନେ ଉଗ୍ରବାଦୀଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଜଗତର ଅହିତ କରନ୍ତି ଓ ଧ୍ଵଂସ 
ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


ଭଶ୍ଵରୋଃହଂ ଅହଂ ଭୋଗୀ ସିଦ୍ଧୋହଂ ବଳବାନ୍‌ ସୁଖୀ 

ମୁଁ ଇଶ୍ଵର, ଭୋଗୀ, ସିଦ୍ଧ ଓ ବଳବାନ୍‌ ବୋଲି ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି । 
ଇ ହନ୍ତେ କାମ ଭୋଗାର୍ଥ ଅନ୍ୟାୟେନାର୍ଥ ସଞ୍ଚୟାନ୍‌ 

କାମନା ଚରିତାର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟାୟରେ ଅର୍ଥ ସଞ୍ଚୟ କରନ୍ତି । 
ଚିନ୍ତାଂ ଅପରିମେୟାଂ ଚ ପ୍ରଳୟାନ୍ତାମୁପାଶ୍ରିତାଃ 

କାମୋପଭୋଗ ପରମା ଏତାବଦିତି ନିଶ୍ଚିତାଃ । 

ଅନେକ ଚିତ୍ତ ବିଭ୍ରାନ୍ତା ମୋହ ଜାଲ ସମାବୃତାଃ 

ପ୍ରସକ୍ତାଃ କାମଭୋଗେଷୁ ପତନ୍ତି ନରକୋଃଶୁଚୈ 


ସଂସାର ଭୋଗ ପାଇଁ ଅସଂଖ୍ୟ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଏବଂ ‘ଏହା ହିଁ ସୁଖ” ? ବୋଲି 
ନିଶ୍ଚିତ କରିଥାନ୍ତି । ମୋହ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ମନକୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରୁଥ୍ବା ବାସନ। ଓ ଭୋଗରେ 
ଆସକ୍ତ ହୋଇ ନର୍କରେ ପଡ଼ନ୍ତି । 
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ତାନ୍ୟହଂ ଦ୍ଵିଷତଃ କୁରାନ୍‌ ସଂସାରେଷୁ ନରାଧମାନ୍‌ 
କ୍ଷିପାମ୍ୟଜସ୍ର ମଶୁଭାନାସୁରୀଷ୍ଟେବ ଯୋନିଷ୍ଠ । 
ଆସୁରୀଂ ଯୋନିମାପନ୍ନା ମୂଢ଼ା ଜନ୍ମନି ଜନ୍ମନି 
ମାମପ୍ରାପ୍ୟେବ କୌନ୍ତେୟ ତତୋଯାନ୍ତ୍ୟଧମାଂ ଗତିଂ । 


ଏହି ଦ୍ଵେଷକାରୀ, ପାପାଚାରୀ, ନିଷୁର ଲୋକଙ୍କୁ ମୁଁ ବାରମ୍ବାର ଆସୁରୀ ଓ 
ତାମସ ଯୋନିରେ ଜନ୍ମଦିଏ । ଏମାନେ ଆସ୍ୁରୀ ଯୋନିରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି, ମତେ 
ନ ପାଇ ଅଧମ ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଶ୍ଲୋକ ୪ : 

ଅନେଜଦେକଂ ମନସୋ ଜବୀୟୋ 

ନୈନଦେବା ଆପଲ ବନ୍ଧପୂର୍ବମର୍ଷତବ 
ତବ୍ଧାବତୋଃନ୍ୟାନତ୍ୟେତି ତିଷ୍ଟ 
ତସ୍ମିନୃପୋ ମାତରିଶ୍ଵା ଦଧାତି । 

ଅନେଜତ୍‌ଵ — ଅଗତିଶୀଳ | ଏକଂ ¬ ଏକ । ମନସଃ ¬ ମନଠାରୁ | 
ଜବୀୟଃ — କ୍ଷିପ୍ରତର । ନ — ନାହିଁ । ଏନତଵ — ଏହା । ଦେବାଃ — ଦେବଗଣ । 
ଆପ୍ଟ୍‌ବନଧ — ପହଞ୍ପାରିଲେ । ପୂର୍ବ - ପୂର୍ବରୁ । ଅର୍ଥାତ ¬ ଧାଇଁଲେ | ତତ — 
ତାହା । ଧାବତଃ — ଧାଉଁଥ୍୍‌ବା | ଅନ୍ୟାନ — ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ । ଅତ୍ୟେତି ¬ ଅତିକ୍ରମ 
କରେ । ତିଷ୍ଟତ୍ଵ ¬ ରହି । ତସ୍ମିନନ ¬ ସେଥ୍୍‌ରେ | ଅପଃ — ଜଳ | ମାତରିଶ୍ଵା — 
ପବନ । ଦଧାତି — ଧରିରଖେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଆମ୍ମା ଅଗତିଶୀଳ, କିନୁ ମନଠାରୁ ଅଧ୍କ ବେଗରେ ଗତିକରେ | 
ଦେବତାମାନେ ତାକୁ ବେଗରେ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ତାଂ ସାଙ୍ଗରେ 
ଧାଆନ୍ତି, ସେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ କ୍ଷିପ୍ର ବେଗରେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ସେ ଅଚଳ 
ରହିଥାଏ । ତାଦ୍ଵାରା ଆକାଶ ଦ୍ଵାରା ଧରି ରଖାଯାଇଥ୍‌ବା ବାୟୁ ଜଳକୁ ଧରି ରଖେ 
ଯା”ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଜଗତ ବଞ୍ଚରହିଛନ୍ତି । , 
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ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଗଲାବେଳେ ପାର୍ଥିବ ଭାଷା ସେଥ୍ପାଇଁ 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ହେଉନଥ୍‌ବାରୁ ଉପନିଷଦ୍ଧ ଏହିପରି ପରସ୍ପର ବିରୋଧ୍‌ ଭାଷାରେ ତାହା 
ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ଆତ୍ମା ଅଚଳ, କିନ୍ତୁ ଅତି ବେଗରେ ଗତି କରିଥାଏ । ଏତେ ବେଗରେ 
ଗତିକରେ ଯେ ମନବି ଏତେ ବେଗରେ ଗତିକରିପାରିବ ନାହିଁ । ଦେବତାମାନେ ବି 
ତାକୁ ବେଗରେ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେ ଏତେ ପ୍ରଖର ବେଗରେ ଗତି 
କରେ କିନ୍ତୁ ଦେଖ୍ଲାବେଳକୁ ସେ ନିଜ ସ୍ଥାନରୁ ମୋଟେ ଘୁଞ୍ଜେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜ 
ସ୍ଥାନରୁ ମୋଟେ ନ ଉଠିବି ପ୍ରବଳ ବେଗରେ ଧାଇଁପାରେ ! ଏସବୁ ଶୁଣିଲେ ମନ କିଛି 
ବୃଝି ନ ପାରି ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏଥ୍‌ରେ ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । ଆତ୍ମ 
ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ । ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଏକ । ଆତ୍ମା ଜଗତର ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପୀ 
ରହିଛନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତ କହେ ସର୍ବ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ | ସକଳ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମମୟ, ଜଗତର 
ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ନା ବା ସତ୍ଯ ଆକାରରେ, × ବା ଅସ୍ତିତ୍ସ 
ଆକାରରେ ପୁରି ରହିଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ୩ ସ୍ଵରୂପ — ସତ୍‌, ଚିତ ଓ ଆନନ୍ଦ । ତେଣୁ 
ବହ୍ୃଙ୍କୁ ସଜିଦାନନ୍ଦ କୁହାଯାଏ । ସତ୍ବ ଥା ବା ସତ୍ଯ, ×ା୩୯6 ବା ଅସ୍ତିତ୍ବ, 
ଚିତ୍ଵ - ୦୩୯ଠଧSness ଚେତନା | ଆନନ୍ଦ - ss. ସତ ରୂପରେ ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ 
ସବୁଆଡ଼େ ରହିଛନ୍ତି । ସବୁବେଳେ ଯେ ରହିଛି ସେ ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ । ଯାହାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ 
ସବୁବେଳେ ରହିଛି, ସେ ସତ । ଯାହାର ଜନ୍ମ ନାହିଁ, ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ ¬ ସେ ହେଉଛନ୍ତି 
ସତ୍ବ । ଆମେ ଇଂରାଜୀରେ ନବୋ କହୁ । ଜଗତର ସବୁଆଡ଼େ ଆମେ ଯେପରି ଆକାଶ 
ବ୍ୟାପି ରହିବା ଦେଖୁ, ସେହିପରି × ବା ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପି ରହିଛି । 
ଜଗତର ସବୁ ବସ୍ତୁରେ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ରହିଛି । ଆମେ ଅଛୁ, ବୃକ୍ଷ ଅଛି, ଘର ଅଛି, ଆକାଶ 
ଅଛି, ନଦୀ, ନାଳ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାକିଛି ଜଗତର ବସ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । ଅସ୍ରିତ୍ସ 
ଯାହାକୁ ଆମେ ଇଂରାଜୀରେ ନବା କହୁ ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପୀ ରହିଛି । ଜଗତର ବି 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । ଇଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମ ଏହି ଅସ୍ତିତ୍ଵର କରା । ସେ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । ଇଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମ 
ଏହି ଅସ୍ତିତ୍ଵର କରା । ସେ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସ୍ଵରୂପ । ସେ ନିଜେ ହେଉଛନ୍ତି ୯6 ବା 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ, ସତ୍ୟ, ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ତା | ସତ୍ତା କହିଲେ ବି ଏହି ସତ୍ୟ ବା ଅସ୍ତିତୃକୁ ହିଁ ବୁଝାଏ । 
ଆତ୍ମା ସତ୍ୟ ଆକାରରେ ବା ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଆକାରରେ, Reality ଆକାରରେ, existence 
ଆକାରରେ ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପି ରହିଛନ୍ତି । ଯେ ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପି ରହିଛନ୍ତି ସେ କିପରି 
ଚଳିପାରିବେ ? ଗତି କରିବାମାନେ ଗୋଟିଏ ଜାଗାଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଯାଗାକୁ ଯିବା । ଆମେ 
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ଯେଉଁ ଜାଗାରେ ରହିଛେ ( ବଉଁମାନ୍‌) ସେ ଜାଗାଛାଡ଼ି ଯେଉଁ ଯାଗାରେ ଆମେ 
ବଉଁମାନ୍‌ ନାହୁଁ ସେ ଯାଗାକୁ ଯିବାକୁ ଗତି କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା କେଉଁ 
ଯାଗାରେ ନାହାନ୍ତି ଯେ ସେ ଥବା ଯାଗା ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଯାଗାକୁ ଯିବେ ? ସେ ସର୍ବତ୍ର 
ବିଦ୍ୟମାନ ! ଏଣୁ ସେ ଗତିଶୀଳ ନୁହଁନ୍ତି । ସେ ସ୍ଥିର ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଧାଉଁଥ୍ବା ଅନ୍ୟ 
ଲୋକଠାରୁ ସେ କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ ଧାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଅତିଟମ କରିପାରନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା 
ଦେବତାମାନେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଇତ୍ରିୟମାନେ ( ଏଠାରେ ଦେବ ଶହର ଅର୍ଥ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ) ଖୁବ 
ବେଗରେ ବିଷୟବସ୍ତୁ ପଛରେ ଧାଇଁପାରନ୍ତି । ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ବେଗରେ ମନ 
ଯାଇପାରେ । ମନ ମୁହୁ୍ଁକରେ ଧରାଧାମରୁ ସ୍ଵର୍ଗ, ବୈକୁଣ୍ଠପାଏଁ ପଳାଇଯାଇପାରେ । 
ତଥାପି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଅଧ୍କ ବେଗରେ ଧାଇଁପାରିବେ ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଗରେ ଗଲେ ବି ଦେଖ୍ବେ ଯେ ଆମ୍ମା ତାଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ତାଙ୍କ ଆଗେ 
ଆଗେ ଦୌଡ଼ିଛି । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ସେମାନେ ଦୌଡ଼ିଲେ ବି ଯୁଆଡ଼େ ଗଲେ 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଆତ୍ମାକୁ ଚାରିଆଡ଼େ ବ୍ୟାପୀଥ୍ବା ଦେଖ୍ବେ | ଅସ୍ଥିତ୍ଵ ବା existence 
ତାଙ୍କ ଆଗେ ଆଗେ ରହିଛି । ଥା ବା ସତ୍ଯ ତାଙ୍କ ଆଗେ ଆଗେ ରହିଛି। 
ସେମାନେ ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ମ୍ଭ ବା 
e×istenceକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ମଞ୍ଚ ବା 
e×stenceକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ । 


ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ସ୍ଥିର ହୋଇରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଜଗତର ସବୁ 
ଗତିଶୀଳ ପଦାର୍ଥକୁ ସେ ନିଜ ଭିତରେ ଧରି ରହିଛି । ବ୍ରହ୍ମ ଏକ ଓ ଅକ୍ଷୟ ଅବ୍ୟୟ | 
ଏହା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ଏହା ଗତିକରେ ନାହିଁ । ଜଗତର ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ର ଆଦି ସମସ୍ତେ 
ଆକାଶ ବା ଶୂନ୍ୟରେ ଗତିଶୀଳ । ଆକାଶ ହେଉଛି ଶୂନ୍ୟ । ଏହା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ | ଏଥ୍‌ରେ 
ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରମାନେ ସର୍ବଦା ଗତି କରୁଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥିର, ଅଚଳ, ଅଗତିଶୀଳ ସତ୍ତା 
ସବୁ ଗତିକୁ ବହନ କରିରଖ୍ଛି। ସେ ଶକ୍ତିକୁ ବହନ କରି ରଖ୍ଛି । ଏହି ଆକାଶ 
ବାୟୁକୁ ଧରି ରଖ୍ଛି । ବାୟୁ ଜଳକୁ ଧରି ରଖ୍ଛି । ଜଳ ରସ ଆକାରରେ ଓ ଜୀବନ 
ଆକାରରେ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତକୁ ଧରି ରଖୁଛି । ଏହିପରି ଭାବରେ ସାରାବିଶ୍ଵ ଆତ୍ମାରୁ 
ଜାତ । ଆତ୍ମଶକ୍ତିରୁ ଜଗତର ଉଦ୍ଧରି । ମନ, ବୁଝି, ପଞ୍ଚମହାଭୂତ ( ଆକାଶ, ବାୟୁ, 
ଅଗ୍ନି, ଜଳ, ଭୂମି ) ପ୍ରଭୁତି ଆତ୍ମାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଧରାହୋଇରହିଛି । ଆତ୍ମଶକ୍ତି ବା ଇଶ୍ଵର 
ଶକ୍ତି ଯାହା ସତ, ସତ୍ତା, ରହିବା, ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସତ୍ଯ, ସିତି (ଏସବୁର ଅର୍ଥ ଏକ) 
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ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦବ , ୪୯ 


ଆକାରରେ ଚାରିଆଡ଼େ ରହିଛି । ତାହାରି ଭିତରେ ଜଗତ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ | ଆତ୍ମଶର୍ତି ବା 
ବ୍ରହ୍ମ ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବାହାରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ସ୍ଥିତି ନାହିଁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୫ : 
ତଦେଜତି ତ ନ୍ୈଜତି 
ତତଵଦୂରେ ତଦନ୍ତକେ । 
ତଦନ୍ତରସ୍ୟ ସର୍ବସ୍ୟ 
ତଦୁ ସର୍ବସ୍ୟାସ୍ୟ ବାହ୍ୟତଃ | 


ତତ୍ଵ — ତାହା । ଏଜତି — ଗତିକରେ | ତତ — ତାହା । ନ ¬ ନାହିଁ । 
ଏଜତି — ଗତିକରେ | ତତ — ତାହା । ଅନ୍ତଃ — ଅନ୍ତର ଭିତରେ । ସର୍ବସ୍ୟ — 
ସମସ୍ତଙ୍କର | ଉ ¬ ପ୍ରକୃତରେ । ଅସ୍ୟ ¬ ଏହା ! ବାହ୍ୟତଃ — ବାହାରେ । 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ଆମ୍ମା ଗତିକରେ । ଆତ୍ମା ଗତି ବି କରେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଦୂର, ଆମ୍ମା ବି 
ନିକଟ । ଏହି ଜଗତ ଓ ଶରୀରର ସେ ଅନ୍ତରରେ ଓ ବାହାରେ ଅଛନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆତ୍ମା ନିଜେ ଗତି କରେ ନାହିଁ, କିନୁ ତା” ଉପରେ ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ଗତି କରନ୍ତି । ସେ ଗତିକୁ ସମ୍ଭବ କରାଏ । ଭୂମି ଗତି କରୁ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଭୂମି ଉପରେ 
ଆମେ ଆମର ଗାଡ଼ି ସବୁ ଗତିକରେ । ଆକାଶ ଗତିକରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆକାଶରେ 
ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରମାନେ ଗତିକରନ୍ତି । ସମୁଦ୍ର ଗତି କରେ ନାହିଁ, କିଚୁ ତା'ଉପରେ 
ଲହରୀମାନେ ଗତିକରିଥାନ୍ତି । ଗତିର ଶକ୍ତିଦାତା ଓ ସମ୍ଭବ କରା ହିସାବରେ ଆମ୍ମା 
ଗତିଶୀଳ ନହୋଇ ସୁଦ୍ଧା ଗତିଶୀଳ ! ଚଳନ୍ତା ରେଳଗାଡ଼ି ବା ବସ୍‌ରୁ ଦେଖ୍‌ଲେ 
ଦୁଇପାଖରେ ଥ୍ବା ଗଛଗୁଡ଼ିକ ଧାଇଁବା ପରି ଦେଖାଯାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଗଛଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥିର 
ଥା'ନ୍ତି ଓ ଗାଡ଼ି ଗତି କରୁଥାଏ । ସେହିପରି ଭାବରେ ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ସବୁଆଡ଼େ 
ବ୍ୟାପି ରହିଥ୍ବାରୁ ତା'ର ଗତି ନାହିଁ । ଗତି କଲାବେଳେ ଆମେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଗତି କରିଥାଉ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପି ରହିଥ୍‌ବାରୁ 
ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ସ୍ଥାନ କିଛି ନାହିଁ ଯେଉଁଠାକୁ ସେ ଗତିକରିବେ । ଯୁଆଡ଼େ ଦେଖ୍ଲେ 
ସେ ନିଜେ ବିଦ୍ୟମାନ । ତେଣୁ ସେ ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଗନ କରିବାର ଅଥ କିଛି ନାହିଁ । 
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୫୦ ଉପନିଷଦ 


ସ୍ଥାନାନ୍ତର ବିନା ଗତି ଅସମ୍ଭବ ଗତିରେ ଗୋଟିଏ ଯାଗା ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଯାଗାକୁ ଯିବାକୁ 
ହେବ । ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ଏପରି ଯାଗା ନାହିଁ ଯେଉଁଠାରେ ସେ 
ନାହାନ୍ତି । ଜଗତ ଓ ଜଗତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଅନ୍ତରରେ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ | ବାହାରେ 
ବି ଆତ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ । ଆମେ ଆଗରୁ ଆଲୋଚନା କଲେ Reality ବା existence, 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବା ସତ୍ଯ ସବୁଆଡ଼େ ବିଦ୍ୟମାନ । ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ସବୁଆଡ଼େ 
ରହିଛି । ସତ୍ୟତା ସବୁଆଡ଼େ, ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ରହିଛି । ଆମେ ବାହାରେ ଗଛଟିଏ 
ଦେଖ୍ଲେ କହୁଛୁ ଗଛଟି ଅଛି ଅର୍ଥାତ ଗଛର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି ( ଗଛର e×ା$te୯e ଅଛି) , 
ଗଛଟି ଯେ ଅଛି ଏହା ସତ୍ୟ ଅଟେ (ଗଛର ନ୍ଥ ଅଛି) । ସେହିପରି ବଣ, 
ପାହାଡ଼, ନଦୀ, ନାଳ, ମନୁଷ୍ୟ, ପଶୁ, ବୃକ୍ଷ, ଲତା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ସ ବା existence 
ଅଛି ଓ ସେମାନଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଯେ ଅଛି ଏହା ସତ୍ୟ (ନା) । ସେହିପରି ସମଗ୍ର 
ପାର୍ଥିବ ଜଗତର (Material World) ଅସ୍ଥିତ୍ସ ବା e×itene ଅଛି ଏବଂ ଏହି ଜଗତ 
ଯେ ଅଛି ଏହା ସତ୍ୟ ଅଟେ (ନା) । ସେହିପରି ଭଗବାନଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି ଓ 
ସତ୍ୟତା ଅଛି (6×$tene ଓ Reality) । ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଯେଉଁଠି ଅଛି ସତ୍ୟତା ସେଇଠି 
ଅଛି । ଅସ୍ତିତ୍ଵ (ଅଛି ଭାବ ଥବା ବା ସ୍ଥିତି) ଓ ସତ୍ୟତା ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ । ଯେଉଁଠି 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି ସେଇଠି ସତ୍ୟତା ବି ଅଛି । ଏ ଦୁଇ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହନ୍ତି । ଅସ୍ତିତ୍ଵ 
ଓ ସତ୍ୟତା ଅଥବା e×୩୯e ଓ ନRelity ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଅଥାତ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମ ଯେଉଁଠି 
existence ଓ Reality ସେଇଠି | ବହୁ ବା ଆତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତା ରହିଛି । 
ତାଙ୍କଠାରେ ଅଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତା ରହିଛି ! ବ୍ରହ୍ମ = ଆତ୍ମା = ଅସ୍ତିତ୍ସ 
= ସ୍ଥିତି = ସତ୍ୟତା = tence = Reality | ଅଗ୍ନିର ଉତ୍ତାପ ଓ ଆଲୋକ ଅଗ୍ନିର 
ଗୁଣ ନୁହଁନ୍ତି । ଉତ୍ତାପ ଓ ଆଲୋକ ଅଗ୍ନିର ମୂଳ ତତ୍ତ୍ଟ ମୂଳ ଉପାଦାନ, ମୂଳପିଣ୍ଡ । 
ଅଗ୍ନିର ଯେ କୌଣସି ଅଣୁ, ପରମାଣୁ ଭିତରେ ଏହି ଦୁଇ ତତ୍ତ୍ବ ବିଦ୍ୟମାନ | ଆତ୍ମା ବା 
ବ୍ରହ୍ମ ଭିତରେ ସତ୍ୟତା ଓ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଉପାଦାନ ସୂତ୍ରରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ବସ୍ତ ଓ ସୂତାର 
ଧବଳତା ହେଉଛି ଗୁଣ । କିନ୍ତୁ ସୂତା ବସ୍ତର ଗୁଣ ନୁହେଁ, ସୂତା ହେଉଛି ବସ୍ତର 
ଉପାଦାନ । ବସ୍ତର ଓ ସୂତା ଏକ ଉପାଦାନରେ ଗଢ଼ା । ପରସ୍ପର ଭିନ୍ନ ନୁହନ୍ତି ଏକ ଓ 
ଅଭିନ୍ନ । ବ୍ରହ୍ମ ସହିତ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତାର ଏହି ଉପାଦାନ ସମ୍ଭବ । ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତା 
ଜଗତର ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସଙ୍କ ଭାଷାରେ 
ଗୋଟିଏ ଫୁଟବଲ୍ର ଭିତର ପାଖ ଓ ବାହାର ପାଖ ଉଭୟ ହିଁ ଫ୍ରଟ୍‌ବଲ୍‌ । ଭିତର 
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ପାଖ ଓ ବାହାର ପାଖର ଉପାଦାନ ଅଲଗା ନୁହେଁ । ଆମେ ଉଭୟ ପାଖକୁ ଫୁଟ୍‌ବଲ୍‌ 
କହୁ । ସେହିପରି ଆତ୍ମଶକ୍ତି, ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ଜଗତର ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଓ ବାହାରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । 
ଶ୍ବୋକ ୬ : 

ଯସ୍ତୁ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 

ଆମ୍ମନୈବାନୁ ପଶ୍ଯତି 
ସର୍ବଭୂତେଷୁ ଚାମ୍ମାନଂ 
ତତୋ ନ ବିଜୂଗୁସ୍ତ୍ତେ । 

ଯଃ ¬ ଯେ | ତୁ — କିନୁ । ସର୍ବାଣି ¬ ସର୍ବ ବା ସମସ୍ତ । ଭୂତାନି ¬ ପ୍ରାଣୀଗଣ । 
ଆମ୍ନି ¬ ନିଜ ଭିତରେ | ଅନୁପଶ୍ୟତି ¬ ଦେଖେ । ସବ୍ବଭୂତେଷୁ — ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ | 
ଚ ¬ ମଧ୍ଯ । ଆମ୍ମାନଂ — ନିଜକୁ | ତତଃ — ତେବେ | ନ ¬ ନୁହେ | ବିଜୁଗୁପ୍ନତେ — 
ଘୃଣାକରେ ନାହିଁ । 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ଯେ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଭିତରେ ନିଜକୁ ଦେଖେ ଓ ନିଜ ଭିତରେ 
ସମସ୍ତ ଜଗତକୁ ଦେଖେ ସେ ଜଗତର କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଘୃଣା କରେ ନାହିଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯେ ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଦେଖେ ଓ ନିଜକୁ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ଭିତ୍ରରେ ଦେଖେ ସେ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଅଟେ । ସେ ନିଜେ ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ଏହି ଜ୍ଞାନ 
ତାହାର ହୁଏ । ସମଗ୍ର ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଅଭିନ । ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର କହୁଛି — 

ଜନ୍ମାଦସ୍ଯୟ ଯତଃ- 


ଯାହାଠାରୁ ଜଗତ ଉପ୍ବଭି ସେ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । ଜଗତର ପ୍ରତି ଅଣ୍ଡ, 
ପରମାଣୁରେ ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌, ଜଗତର ପ୍ରତି ଅଣୁ, ପରମାଣୁରେ ଇଶ୍ଵର ସତ୍ତା 
ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହା ହିରଣ୍ୟକଶିପୁ ଉପାଖ୍ୟାନରେ ପୁରାଣରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 
ଏହି ଉପାଖ୍ୟାନରେ ଏହି ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତ୍ର ନିହିତ ଅଛି ଯେ ଭଗବାନ୍‌ ଏକ ସ୍ତମ୍ଭ ( ଖୁମ୍ବ ) 
ଭିତରୁ ବାହାରିଲେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଭଗବାନ୍‌ ସର୍ବତ୍ର ପୁରି ରହିଛନ୍ତି । ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରତି ଅଣ, 
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ପରମାଣୁ, ଧୂଳିକଣା, ପ୍ରତି ଜଡ଼ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରେ ଭଶ୍ଵର ସତ୍ତା ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହା 
ଚେତାଇ ଦେବାପାଇଁ ଏହି ଉପାଖ୍ୟାନର ସୃଷ୍ଟି । ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥକୁ ଜୀବନ 
ବା ଚେତନାଶୂନ୍ୟ ବୋଲି ମାନେ ନାହିଁ । ଆମେ ଜୀବନହୀନ ବୋଲି କୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ 
ଜଡ଼ (Lif!) ବା ନିର୍ଜୀବ କହିଥାଉ ! ସାଧାରଣତଃ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥଠାରୁ ଜଡ଼ 
ପଦାର୍ଥକୁ ପୃଥକ୍‌ କରିବା ସକାଶେ ଆମେ ଜୀବନ୍ତ ଓ ଜଡ଼ ବୋଲି ଦୁଇଟି ଶହ୍ଦ ବ୍ୟବହାର 
କରୁ । ଦାର୍ଶନିକ ବା ତ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ହିନ୍ଦୁ ଓ ଜୈନ ଦର୍ଶନରେ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି 
କିଛି ନାହିଁ (ଆ Matter) । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଓ କଣିକା, ଅଣୁ ବା ପରମାଣୁ ଭିତରେ 
ଚିତ୍ବଶକ୍ତି ଚେତନା ଶଳ୍ତି, ଆତ୍ମ ଶକ୍ତି ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ (୯୦୩୫୦|୦ଧର€55) ଏହାକୁ 
ଇଂରାଜୀରେ Panpsychism କୁହାଯାଏ | (Aା-mind-theory) ଏହାକୁ ଭାରତୀୟ 
ଭାଷା ଅନୁଯାୟୀ ଥ୍ୟା-ଠଧା-heory କୁହାଯାଏ | ହିନ୍ଦୁ ଓ ଜୈନ ଧର୍ମ ଉଭୟେ ଏହି 
ତତ୍ତ୍ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ଜୈନଧର୍ମ ମତରେ ବି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜଡ଼ କଣିକାରେ ( ପୁଦୃଳ = 
Matter) ଆତ୍ମା ବା ଧା ବିଦ୍ଯମାନ୍‌ । ସର୍ବ ଆମତ୍ମାମୟଂ ଜଗତବ । ଆମେ ଯାହାକୁ 
ଜଡ଼ କହୁ ତା” ଭିତରେ ଚୈତନ୍ୟ ଶକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଜୀବନ ଲୁପ୍ତ ବା ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହିଛି । ଏହି ଆତ୍ମଶକ୍ତିରୁ ଜ୍ଞାନ ଓ ଜୀବନ ସମ୍ଭୁତ । ଆମେ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ସତ୍ବ + 
ଚିତ୍ଵ + ଆନନ୍ଦ ବୋଲି ବୁଝୁ |! ସତ୍ବ ହେଲା Reality ଓ existence ! ଅସ୍ତିତ୍ସ ଓ ସତ୍ୟ 
(ବହୁ ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ ) ହେଲା ସତ୍‌ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ | ସାଧାରଣ ଭଷାରେ ସତ କହିଲେ 
ଆମେ ସଜ୍ଜନ ବା ସାଧୁଲୋକ ବୁଝୁ । ଦାର୍ଶନିକ ବା ତାତ୍ଵିକ ଭାଷାରେ ସତ୍ବ କହିଲେ 
Reality ବା existence ବା ଅସ୍ତିତ୍ସ ବା ସତ୍ୟତାକୁ ବୁଝାଏ | ବ୍ହ୍ମଙ୍କର ଏହା ସ୍ଵରୂପ 
ବା ଏକ ଉପାଦାନ । 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ଵରୂପ ବା ଉପାଦାନ ହେଲା ଚିତ । ଚିତ୍ଵ କହିଲେ ଆମେ 
ଚେତନା (୯୦୩୯iouUsness)କୁ ବଝାଉ | ଚେତନା ଓ ଜ୍ଞାନ ଏକ କଥା ¦! ଚେତନାରେ 
ଜ୍ଞାନ ବିଦ୍ୟମାନ ଓ ଜ୍ଞାନରେ ଚେତନା ବିଦ୍ୟମାନ । ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ ଚେତନା 
ବା ଆମ୍ମା ରହିଛି । ଏହି ଚେତନା ଓ ଜ୍ଞାନ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ ହୋଇରହିଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରୁ 
ଜୀବନୀଶକ୍ତି ଆମ ଦେହକୁ ଜୀବନ୍ତ କରି ରଖ୍ଛି । ଶରୀରରୁ ଆମ୍ମଶକ୍ତି ବିନିର୍ଗତ 
ହେଲେ ବା ଆତ୍ମା ଶରୀର ଛାଡ଼ି ଚାଲିଗଲେ ଶରୀର ମୃତ ହୁଏ । ତେଣୁ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି 
ଆତ୍ମାରୁ ଜାତ |! ଆତ୍ମା ଜଡ଼ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଆମତ୍ମଶକ୍ତି ଜୀବନ ଆକାରରେ 
ଶରୀରକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖେ । ଆତ୍ମାର ଏହା ପ୍ରାଣର ପ୍ରକାଶ । ଆତ୍ମାର ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାଶ 
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ଜଡ଼ ବସ୍ତୁ ଭିତରେ । ଏହା ଜଡ଼ ବସ୍ତୁ ଭିତରେ ସୁପ୍ତ ଆକାରରେ ଲୁଚି ରହିଥାଏ । 
ବୃକ୍ଷ ଲତାରେ ଏହା ଆଉ ଟିକିଏ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ¦ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ଏହା 
ଆହୁରି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ବୃକ୍ଷ, ଲତା ଭିତରେ ଏହି ଆତ୍ମା ଜୀବନ ଆକାରରେ 
ଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ଏହା ଜୀବନ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଚେତନା ଆକାରରେ ଆହୁରି ଅଧ୍କ 
ଜାଗ୍ରତ (Awakening) ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସେ । ସିବଦ୍ଧପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ଆମ୍ମାପୂର୍ଣ୍ 
ପ୍ରକାଶ କରେ ତେଣୁ ସେମାନେ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଅଣିମା, ଲଘିମା ପ୍ରଭୃତି ଅଷ୍ଟ ବିଭୂତି, ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ବା ଶକ୍ତି ଦେଖାଯାଏ । ସେମାନେ 
ଆମତ୍ମସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । “ମୁଁ ଆତ୍ମା? ବୋଲି ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତି । ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ମନୁଷ୍ୟ , 
“ମୁଁ ଶରୀର”? ବୋଲି ଏମାନେ କହୁଥ୍ଲେ । ଜ୍ଞାନସିଦଧ ବା ଯୋଗସିବଧ ହେବାପରେ 
ଏମାନେ ଆମ୍ମା-ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ଅ୍ଥାତ୍ଵ “ମୋ ଶରୀର ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଆମ୍ମା 
ଅଛି”? ବୋଲି ନକହି “ମୁଁ ନିଜେ ଆମ୍ମା? ବା “ମୁଁ ନିଜେ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ” ? ବୋଲି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଆମର ସାଧାରଣ ଭାବ, ଭାବନା, ଅନୁଭୂତି, ବିଶ୍ଵାସ, ଚିନ୍ତା, 
ବୋଧତା ସବୁ ଆତ୍ମ “ଜ୍ଞାନ ପରେ ଲୋପ ପାଇଯାଏ । ଆମର ଧାରଣା ଓଲଟା 
ହୋଇଯାଏ । ଜଗତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମର ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଧାରଣା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଧଵଭାବରେ 
ବଦଳିଯାଏ । ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ଆମେ ଭାବୁ ଯେ ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ 
ଆତ୍ମା ଅଛି । ଏହି ଆତ୍ମା ଚାଲିଗଲେ ଆମେ ମରିଯିବୁ । ଏହି ଆତ୍ମା ଅନନ୍ତ ଓ ଭଗବତ 
ଅଂଶୀ ଅଟେ । ଏହାର ଶକ୍ତି ଅସୀମ । ଏହାର ଜ୍ଞାନ ଅସୀମ । ଏହାର ସ୍ଥିତି ଅସୀମ 
ଓ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଅଟେ । ଆମେ ରାଜଯୋଗ ଦ୍ଵାରା, ସାଧନା ଦ୍ଵାରା, ସଂଯମ ଦ୍ଵାରା, 
ଅଥବା ଜ୍ଞାନ-ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମଓଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିପାରିବା । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଲେ 
ଆମେ ଯୋଗସିବ୍ଧ ହେବା । ତାହାହେଲେ ଆମର ମୁକ୍ତି ହେବ । ଆମେ ଏହି ସବୁ 
କଥା କହିଥାଉ ଯେତେବେଳେ ଆମର ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ହୋଇନଥାଏ । ଆମେ ନିଜକୁ 
ଶରୀର ସହିତ ଏକ କରି ଆତ୍ମାକୁ ଆମଠାରୁ ଅଲଗା କରି, ଏକ ବିରାଟ ଭଗବତ 
ସତ୍ତାରୂପେ କଳ୍ପନା କରି, ଆମ ଭିତରେ ( ଆମକୁ ଶରୀର ବୋଲି ଭାବି ) ରହିଛି 
ବୋଲି ଭାବିଥାଉ । ଆମେ ଜାଣି ନଥାଉ ଯେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ, ଯେଉଁ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇବା ପାଇଁ, ଯେଉଁ ଆମ -ସିବି ପାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ସାଧନା କରିବା 
କଥା କହୁଛୁ, ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ଏକ ପରମପୁରୁଷ ବୋଲି ଭାବୁଛୁ, ଯେଉଁ ଆତ୍ମାର ଶକ୍ତି 
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୫୪ ଉପନିଷଦ୍ବ 


ଅପରିସୀମ ବୋଲି ଭାବୁଛୁ, ଯେଉଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଜଗତରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି ଉପନିଷଦ 
ଓ ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନ ଗୁରୁଙ୍କ ଜରିଆରେ ଆମକୁ ଚେତାଇ ଦିଏ ¬ 

ତତ୍ଵ ତ୍ଵଂ ଅସି 

ହେ ମାନବ ! ତୁମେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମାକୁ ତୁମ ଅନ୍ତର ଭିତରେ, ଶରୀରର ଅନ୍ତର 
ଗର୍ଭରେ ଖୋଜୁଛ, ସେହି ଆମ୍ମା ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହେଁ, ସେହି ଆମ୍ମା ତୁମଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ନୁହେଁ, ସେହି ଆମ୍ମା ଚାଲିଗଲେ ତୁମେ ମରିଯିବ ନାହିଁ, ସେହି ଆମ୍ମା ତୁମେ ନିଜେ । 
ତୁମେ ନିଜ ସ୍ଵରୂପକୁ ଭୂଲିଯାଉଛ । ମାୟାର କବଳରେ ପଡ଼ି ତୁମେ ସଂସାରକୁ, 
ଜଗତକୁ, ବିଷୟକୁ, ସୁଖଭୋଗକୁ, ଶରୀରକୁ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ, ମନକୁ ନିଜର ବୋଲି 
ଭାବୁଛ । ଦଉଡ଼ି ଠାରେ ସାପର ଭ୍ରମକୁ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ପରିଚୟ ପାଇ ନଥୁ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ସାପବୋଲି ଭାବି ଆତଙ୍କିତ ହେଲାପରେ ତୁମେ ଜଗତକୁ ତୁମର ଓ ଶରୀରକୁ 
ତୁମେ ବୋଲି ଭାବି ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଯାଇଛ । ଘୋର ଜଙ୍ଗଲରେ ପଥହରା ପଥ୍‌କ ପରି 
ତୁମେ ଏଣେତେଣେ ବାଟବଣା ହୋଇ ବୁଲୁଛ । ବାଟବଣା ହୋଇଥବା ପଥ୍କ ବହୁତ 
ଭୁଲ୍‌ କରି ରାସ୍ତା ନପାଇ, ଖାଦ୍ୟ, ପେୟ ନ ପାଇ ଯେପରି ଘୋର ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯରେ 
ଭ୍ରମଣ କରେ, ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଭାବରେ ଏଣେ ତେଶେ ଘୂରି ବୁଲେ, ତୁମେ ସେହିପରି 
ନିଜର ରାସ୍ତା ଭୁଲି, ଭୁମରେ ପଡ଼ି, କୃଷ୍ଠ ପାଉଛ | ତୁମେ ନିଜକୁ ବୁଝି ଦେହ ଭିତରେ 
ଗୋଟିଏ ଆତ୍ମା ଅଛି ବୋଲି କହୁଛ, ଦେହ ଭିତରେ ଆଉ ଅଲଗା ଆମ୍ମା ନାହିଁ। 
ତୁମେ ଯାହାକୁ ଖୋଜୁଛ — ସେ ହେଉଛି ତୃମେ | 

ତତ୍ସମସି = ତତ୍ଵ + ତଂ + ଅସି 

ତତ୍ଵ — ତାହା, ସେହି ଆମ୍ମା । ତ୍ଵଂ — ତୁମେ । ଅସି — ଅଟ । 

ତୁମେ ହିଁ ସେହି ଆତ୍ମା । ଏହି ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ; ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା, ଉପନିଷଦ ଆଲୋଚନା କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପନିଷଦଵ ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଆଲୋଚନା । ଏହି ଶ୍ଵୋକ ବା ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଲୋଚନା 
ମାଧ୍ଯମରେ ବୁଝାଉଛନ୍ତି — ଏହି ବୁଝାଇବା ଦ୍ଵାରା ଶିଷ୍ୟର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ | 
ଆମ୍ମଜ୍ଞାନର ଅର୍ଥ ହେଲା ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ । ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ସଂସ୍କୃତରେ 
ଆମ୍ନ୍‌ ଶହ ˆ ନିଜକୁ? ବୁଝାଏ । ଆମେ ଇଂରାଜୀରେ ଏହାକୁ ଠଧା ବା ଣା କହୁ | 
ଆମ୍ମନନ ବା ଆତ୍ମା ଶCବ୍ଦର ଅର୍ଥ “ମୁଁ ନିଜେ” ? (| - mse) | “ମୁଁ କିଏ”? — ଏହି 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ୫୫ 


ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଉପନିଷଦ ଦେଇଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର ଏହି ବହୁଚର୍ଚ୍ଚିତ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ଉପନିଷଦ ବେଦାନ୍ତର ମହାବାକ୍ୟରେ ଦେଇଛନ୍ତି — 


ତତ୍ଵ + ତ୍ବଂ + ଅସି = ତର୍ଵମସି 
ସେହି ଆମ୍ମା + ତୁମେ + ଅଟ । 


ହେ ମାନବ ! ତୁମେ ଯାହାକୁ ଖୋଜୁଛ ସେହି ଆତ୍ମା ତୁମେ ଅଟ । କହ 
ନାହିଁ ¬ ମୁଁ ମନୁଷ୍ୟ, କହ ନାହିଁ ମୁଁ ଶରୀର । କହ ମୁଁ ଆତ୍ମା, କହ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ । ଉପନିଷଦ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ତା” ସ୍ତରରୁ ଉଠାଇ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚାଇଛି । ଉପନିଷଦ ମନୁଷ୍ୟର 
ଭ୍ରମ ବା ମୋହ ଭଙ୍ଗ କରିଛି । ସୁପ୍ତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିଛି । ଜର୍ମାନୀ ଦାର୍ଶନିକ 
ସ୍ଢୋପେନ୍‌ ହାତ୍ତାର୍‌ କହିଥ୍‌ଲେ ¬ ମୁଁ ଭାରତୀୟ ଉପନିଷଦ୍ଵ ପଢ଼ି ଚୌକିରୁ ଠିଆ 
ହୋଇପଡ଼ିଲି । ସେ ଏତେ ଉଚ୍ଚକୁ ନିଜକୁ ଉଠାଇଲା ପରି ବୋଧକଲେ, ଏତେ ଉତ୍ସାହିତ 
ଓ ଉନ୍ନୀତ (ଅ!6vated) ହେଲେ ଯେ ସେ ଶୋଇଦରି ପଢ଼ିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଉଠି ଠିଆ 
ହୋଇଗଲେ । ଉପନିଷଦ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶିଖାଇଛି — ହେ ମାନବ ! କହ ¬ ମୁଁ ମନୁଷ୍ୟ 
ନୁହେଁ । କହ ¬ ମୁଁ ବହୁ ଅଟେ । 

ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମୋସ୍ି 

= ମୁଁ + ବ୍ରହ୍ମ + ଅସ୍ଥି = ଅଟେ । 

ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 

ତୁମେ ନିଜକୁ ଆଗରୁ ଯାହା ଯାହା ବୋଲି ଭାବୁଥ୍ଲ ସେସବ୍ର ବର୍ରମାନ୍‌ 
ମନରୁ ବାହାର କରିଦିଅ ( ଗୁରୁ କହିଲେ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ), ତୁମେ ଆଉ ଭାବ ନାହିଁ ¬ ମୁଁ 
ମନୁଷ୍ୟ, ମୁଁ ଜଡ଼, ମୁଁ ସସୀମ, ମୁଁ ମରଣଶୀଳ, ମୁଁ ପ୍ରକୃତି (ଲୀ), ମୁଁ ପଞ୍ଚଭୁତରେ 
ଗଢ଼ା, ମୁଁ ଯାହା ଇଚ୍ା ତାହା କରିପାରିବି ନାହିଁ, ମୋର ଶକ୍ତି ସୀମିତ, ମୁଁ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ 
ନୁହେଁ, ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଦୁର୍ବଳ ମନୁଷ୍ୟ, ମୋର ରୋଗ ଅଛି, ମୋର ବ୍ୟାଧ୍‌ ଅଛି, ମୁଁ 
ଅଜ୍ଞାନ, ମୁଁ ମୂର୍ଖ, ମୁଁ ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ, ମୁଁ ଦୁଃଖୀ, ମୁଁ ନିରାଶୀ, ମୁଁ ପାପ ପୁଣ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ 
ଇତ୍ୟାଦି । ହେ ମାନବ ! କହ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ମୁଁ ଆତ୍ମା, ମୁଁ ଏ ଜଗତରେ ଅଧୀଶ୍ଵବର, ମୋର 
ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଜଗତ ପରିଚାଳିତ । ମୁଁ ଜଗତକୁ ଉଦ୍ଭାଷିତ କରେ । ଏ ଜଗତ ମୋର 
ନୁହେଁ । ମୋର ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ମୁଁ ନିଜକୁ ଶରୀର ବୋଲି ଭାବି, ଜଗତକୁ ମୋର 
ବୋଲି ଭାବି “ମୁଁ? ଠାରୁ “ମୋର କୁ ଅଲଗା କରିଦେଇଛି । ମୋର: ˆ “ମୋର ' 
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୫୬ ଉପନିଷଦ୍ଵ 


ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ। ମୋ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଜଗତରେ କିଛି ନାହିଁ । ଏ ଜଗତରେ ଓ 
ଜଗତର ବାହାରେ, ସବୁସ୍ଥାନରେ, ସବୁ ସମୟରେ “ମୁଁ? ପୁରି ରହିଛି — ମୁଁ ଏକ 
ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ଆଉ ମୋ ବ୍ୟତୀତ ମୋର ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ମୁଁ ଓ ମୋର 
ଦୁଇଟା କଥା ରହିଲେ ଆତ୍ମା ଏକ, ଅଖଣ୍ଡ ଓ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯାହା 
“ମୋର” ' ତାହା ମୁଁ ନୁହେଁ । ମୁଁ ଓ ମୋର ଦୁଇଟା ଅଲଗା ଜିନିଷ । ଯାହା ମୋର 
ତାହା ଜଗତ | ଜଗତ ମୋ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅଟେ । ମୋର ଶବ୍ଦଟା ଜଗତରେ, ସର୍ବତ୍ର, 
ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଥଲେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । “ମୋର'” ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ପାଇଁ ଅତିକମ୍‌ରେ ୨ଟି ବସ୍ତୁ ଦରକାର | ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁଥୁଲେ କେବଳ ˆ ମୁଁ 
ହିଁ ରହିପାରେ ଓ ମୋର ବା ଜଗତ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । 


ବେଦାନ୍ତର ମହାବାକ୍ୟ — 

ଏକ ବ୍ରହମ୍‌ ଦ୍ବିତୀୟ ନାସ୍ତି ମିଥ୍ୟା ହୋଇଯିବ । 

ଆମେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଭାଷା ଆଗରୁ କହି ବୁଝାଇ ଦେଇଛୁ — 

ଶ୍ଵୋକାର୍ବେନ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି ଯଦ୍ରକ୍ତଂ ଗ୍ରନ୍ କୋଟିଭିଃ 

ବହୁସତ୍ୟଂ ଜଗନ୍ମିଥ୍ୟା ଜୀବ ବ୍ହ୍ମୈବ ନାପରଃ 

ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହୁଛନ୍ତି ( ପୂର୍ବରୁ ବି କୁହାଯାଇଛି) — ମୁଁ ଅଧଶ୍ଲୋକରେ 
ସକଳ ବେଦାନ୍ତର ତତ୍ତ୍ କହିଦେଇପାରିବି ଯାହାକି କୋଟି କୋଟି ଗ୍ରନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ତାହା ହେଉଛି — 

୧ । ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ସତ୍ଯ 

୨ । ଜଗତ୍ଵ ହୋଉଛି ମିଥ୍ୟା 

୩ । ଜୀବ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । 

ଜୀବ କିଏ ଆମେ ପୂର୍ବରୁ ବୁଝାଇ ଦେଇଛୁ । ବରଁମାନ ଏତିକି କହିବା କଥା 
ଯେ ¬ ବହୁ ଓ ଜଗତ୍ଵ ଯଦି ୨ଟି ଅଲଗା ଅଲଗା ସତ୍ତା ରହିବେ, ତାହାହେଲେ ତତ୍ଵ 
୨ଟି ରହିବ । ବ୍ରହ୍ମ ଏକ ଓ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଯଦି ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ସତ୍ତା, ଯଦି ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତରେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ତାହାହେଲେ ଆଉ ଏକ ଜଗତ କୁଆଡୁ 
ଆସିବ । ବ୍ରହନ ନାty ଓ existence ଆକାରରେ, ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟ ଆକାରରେ 
ଜଗତରେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ଜଗତରେ ଯାହାସବୁ ଅଛି ସେଥୁରେ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟ 
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ହିଁ ପୂରି ରହିଛି । ଜଗତ ଧ୍ଵଂସ ହେଲେ ବି ଏହି ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତା ଧ୍ଵଂସ ହେବ ନାହିଁ । 
ଏହା ସୃଷ୍ଟିରେ ବି ଥାଏ ଓ ଧ୍ଵଂସରେ ବି ଥାଏ । ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତା (Existence and 
Reality) ସବୁବେଳେ ଥୂଲା, ଏବେ ବି ଅଛି ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ବି ରହିବ । କୋଟି, 
କୋଟି ସୃଷ୍ଠି, ସୃଷିି ହୋଇ ଧ୍ଵଂସ ହୋଇଯାଉଛି । କିନ୍ତୁ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତା ସବୁ ବସ୍ତୁ, 
ସବୁଠାରେ, ସୃଷ୍ଟିରେ, ଧ୍ଵଂସରେ ଅବଶେଷ ରହିଯାଉଛି । ଏହି existence ଓ Reality 
ବା ଅସ୍ତିତ୍ଵ ( ଛିତି ) ଓ ସତ୍ୟତା ଭିତରୁ ସବୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ଏହାରି ଭିତରେ ସବୁ ଧ୍ଵଂସ 
ହୋଇ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ସମୟ ବି ଏହାରି ଅନ୍ତର୍ଗତ । ସମୟର ବି existence ଓ 
Reality ଅଛି ଅର୍ଥାତ ଏହାର ସ୍ଥିତି ଓ ସତ୍ୟତା ରହିଛି । ଏହା ବି ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତାର 
ଅନ୍ତରଭୁକ୍ତ । ତା'ର ବାହାରେ ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ ସୃଷ୍ଟି ନଥ୍ଲା existence ଓ 
Reality ଥୁଲା, ସୃଷ୍ଟି ଭିତରେ ବି ସ୍ଥିତି ଓ ସତ୍ୟତା ହିଁ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବ | Existence ଓ 
Reality ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ । ଏହା କେତେବେଳେ ହେଲେ ଧ୍ଵଂସ ହେବ ନାହିଁ । 
ଏହା ଚିରନ୍ତନ | ସବୁବେଳେ ଥୁଲା, ଆଜି ଅଛି ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ରହିବ । ଏହା ସମୟର 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ଯାହା ସମୟର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ ତାହାର ଆଦି, ଅନ୍ତ ଓ ସ୍ଥିତି ଅଛି । 
(Beginning and end) | ସମୟ ଭିତରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ପ୍ରାଣୀର ଆବିର୍ଭାବ 
ହୁଏ, କିଛି ସମୟ ରହେ ଓ ତା'ପରେ ଧ୍ଵଂସ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ହୁଏ, ଜୀବନ 
ଯାପନ କରେ, ପୂଣି ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼େ । ଯେତେବେଳେ ସମୟ ନଥ୍ଲା 
ସେତେବେଳେ ବି ସତ୍ୟତା ଓ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଥଲା । ସମୟ ଏହି ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତାର 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ; ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତା ସମୟର ଅନ୍ତରୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ଏହା ଚିରନ୍ତନ existence 
ଓ Reality | ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟତା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ବ୍ରହ୍ମ ଚିରନ୍ତନ । ଏହା ଚିରନ୍ତନ । 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ବୁଝେ, ଯେ ବୁଝେ ଯେ ¬ ମୁଁ ସେହି 
ଆମ୍ମା, ମୁଁ ଅସ୍ତିତ୍ଵ, ମୁଁ ସ୍ଥିତି, ମୁଁ ସତ୍ୟ, ମୁଁ ଚିରନ୍ତନ ବ୍ରହ୍ନ ¬ ସେ ଜଗତର ସବୁ ବସ୍ତୁ 
ଓ ପ୍ରାଣୀକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଦେଖେ ଓ ନିଜକୁ ସବୁ ବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖେ । 
ଏହିଭଳି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବୋଲାଯାଏ । ଏହି ବ୍ୟର୍ତି ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ । 
ଏହି ବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ୟଦ୍ରଷ୍ଟା, ଏହି ବ୍ୟ୍ତି ଦାର୍ଶନିକ ( ସେ ତତ୍ତ୍ଵ ଦର୍ଶନ କରିଛି) । 

“ନ ବି ଜ୍ରଗୁପସ୍ତୃତେ ” — ଏହାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦରକାର । 


ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟର ଏହିଭଳି ଆମ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ ଓ ସେ ସବୃବସ୍ତୁରେ 
ନିଜକୁ ଓ ନିଜ ଭିତରେ ଜଗତର ସବୁ ବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାଣୀକୁ ଦେଖେ, ତା'ର ଆଉ ନିଜ - 
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ପର ଭେଦ ରହେ ନାହିଁ । ସେ ସବୁଠାରେ ନିଜକୁ ଦେଖୁଥ୍ବାରୁ ନିଜକୁ ଯେପରି ଭଲ 
ପାଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସେହିପରି ଭଲ ପାଏ । ତା'ର କାହା ପ୍ରତି ଘୃଣାଭାବ ନଥାଏ, ହିଂସା 
ଭାବ ନଥାଏ, ଅସୂୟା, ଦ୍ଵେଷ ଆଦି ନଥାଏ । କେହି ତା'ର ଶ୍ରତୁ ନଥାନ୍ତି । ସେ 
କାହାର ଦୋଷ ଦେଖେ ନାହିଁ । ସେ କାହାକୁ ଖରାପ କହେ ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସମାନ ଭାବରେ ଦେଖେ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତି ଓ ପ୍ରେମଭାବ ଥାଏ । ସେ 
ସମଦର୍ଶୀ ହୁଏ ମନର ସମସ୍ତ ଦୋଷ, କିଳ୍ବିଷ ଦୂର ହୁଏ; ଦମ୍ଭ, ଅଭିମାନ ଦୂର 
ହୁଏ; କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ ଦୂର ହୁଏ | ଏସବୁ କାହାପ୍ରତି ପ୍ରୟୋଗ କରିବ 
ସବୁଠାରେ ସେ ନିଜେ ଅଛି, ଆଉ କେହି ନାହାନ୍ତି । ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦରେ ଆମ୍ମ- 
ହରା ହୁଏ କାରଣ ସେ ତତ୍ତ୍‌ ଜ୍ଞାନ ପାଇପାରିଛି । ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ, ସେ ବହୁତ 
ଇଶ୍ଵରୀୟ ଶକ୍ତିର ବି ଅଧ୍‌କାରୀ ହୁଏ । ସେ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ଓ ତିନି ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରେ ତା'ର ଆମ୍ମଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ସେ ଭଗବାନଙ୍କ ପରି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୁଏ । 
“ ବ୍ରହ୍ନବିଦ୍ଵ ବ୍ରଦ୍ଧମୈେବ ଭବତି” ' ଯେ ବହ୍ମକୁ ଉପଲଳ୍ୁ କରେ ସେ ବ୍ରହ୍ମପରି ହୋଇଯାଏ । 
ଏପରି ଲୋକ ଜଗତରେ ବଞ୍ଚଲାବେଳେ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ହଏ । ସେ ଦୋଷଶୂନ୍ଯ ଓ 
ପାପଶୂନ୍ୟ ଅଟେ । ମୋହ ଓ ଭ୍ରମର ତଥା କର୍ମର ଆବରଣ ଅପସରିଯାଏ । ସେ 
ଶୁଦ୍ଧ, ନିର୍ମଳ ଓ ସଭଵଗୁଣ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବାରୁ ଭଶ୍ଵରୀୟ ଜ୍ଞାନ ଓ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । 
ଜନ୍ମ, ଜନ୍ମର କର୍ମର ଫଳ ପୁଞ୍ଜିଭୂତ ହୋଇ ସଂସ୍କାରର ମେଘ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହି 
ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଆଚୁଦିତ ହୋଇ ଆତ୍ମାର ଆତ୍ମ “ଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଇଥାଏ । ଏହା ପୁଣି 
ପ୍ରଦୀପ୍ର ହୋଇ ଅସୀମଶକ୍ତିରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଓ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଆମଠାରେ ଏହାର 
ବିପରୀତ କଥା ଅଛି — ଅର୍ଥାତ ନିଜ-ପର ଭେଦ କାରଣରୁ କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, 
ମୋହ, ହିଂସା, ଦ୍ଵେଷ ସବୁ ପୁରି ରହିଛି । ଆମେ ଏହା ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ପ୍ରୟୋଗ କରୁ 
କାରଣ ସେମାନେ “ଅନ୍ୟ”? ବୋଲି ଆମର ଧାରଣା ଥାଏ । ଯେ ଅନ୍ୟଠାରେ 
 “ଅନ୍ୟତା” ? ଦେଖେ ନାହିଁ, କିନୁ ସବୁଠାରେ ନିଜକୁ ଦେଖେ, ତା'ର ଏସବୁ ଖରାପ 
ଭାବ ମନରେ ରହେ ନାହିଁ । ଯେ ଆତ୍ମ -ଜ୍ଞାନ ନ ପାଇଛି ସେ ସବୁ ବିକାର, ବିକୃତଭାବ 
ଧରି ବସିଥାଏ । ଫଳରେଗୁଡ଼ିଏ ଭୁଲ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଏଥ୍‌ରୁ ଦୋଷମୁକ୍ତ କର୍ମ କରି 
ବସେ ଓ ସେଥ୍୍‌ରୁ ପାପ ଜାତ ହୁଏ | ପାପରୁ ରୋଗ, ବ୍ୟାଧ୍‌ ଆଦି ଅନୁଭୂତ ହୋଇ 
ପରେ ମୃତ୍ୟୁରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅଜ୍ଞାନରୁ ଅଧ୍କ ଅଜ୍ଞାନ ଆଡ଼କୁ 
ନେଇ କର୍ମ-ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧିପକାଏ । ଏହି ଅଜ୍ଞାନତା ଦୂର ପାଇଁ ଏହି ଶ୍ଲୋକ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ! 
ଏଭଳି ଆଦର୍ଶ ପୁରୁଷ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ସ୍ଥାନୀୟ ହୁଅନ୍ତି । ସମାଜରେ ଏଭଳି ଲୋକ 
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ଯେତେ ଅଧ୍କ ହେବ, ସମାଜ ପାଇଁ ଭଲ । ଏଭଳି ଲୋକ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ 
ଜଗତରେ ରହିଲେ ତାହାକୁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ପରିଣତ କରି ଦେଇପାରନ୍ତି । ଏହି ସ୍ଥିତିର 
ସାମାଜିକ ମୂଲ୍ୟ ବହୁତ ବେଶି । 

ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକରେ କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା “ମା ଗୃଧଃ କସ୍ୟସ୍ଵିଦ୍ଧନଂ' — 
ଭର୍ତିର ବି ସାମାଜିକ ମୂଲ୍ୟ ରହିଛି ($୦୯ାଉୀ Value) | ‹ ‘ତୃୁମେ ଅନ୍ୟ କାହାର ଜିନିଷ 
ପ୍ରତି ଲୋଭ କର ନାହିଁ”? — ନିଜ ସ୍ବାର୍ିତ ସମ୍ଭଭିରେ ଚଳ । ଅନ୍ୟର ଜିନିଷ ପ୍ରତି 
ଲୋଭ ଆଣିବା ଦ୍ଵାରା ଚୋରି, ଡକାୟତି, ଧର୍ଷଣ, ଅତ୍ୟାଚାର, ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଆଦି 
ସାମାଜିକ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ଶାନ୍ତି ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । ଏହି “ଲୋଭ ପ୍ରବୃତ୍ତି 
ଅନ୍ୟକୁ ଶୋଷଣ କରିବାକୁ ପ୍ରବର୍ରାଏ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଉପଷଦୀୟ ଭାବଧାରା 
ଶୋଷଣମୁକ୍ତ ସମାଜ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥାଏ । “ ' ଧନଲୋଭ”' ଧନୀ ଓ ଦରିଦ୍ର ନାମରେ 
ଦୁଇଟି ଶ୍ରେଣୀ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଛି । ଫଳରେ ଶ୍ରେଣୀ ସଂଘର୍ଷ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଦେଖାଦେଇଛି । ଏଥ୍‌ରୁ ହିଂସା ଓ ରକ୍ତପାତ, ଯୁଦ୍ଧବିଗ୍ରହ ତଥା ବିବିଧ ବିଭ୍ରାଟ ସୃଷି 
ହୋଇଛି । ଉପନିଷଦ ଭାବଧାରା ଶ୍ରେଣୀହୀନ, ଶୋଷଣମୁକ୍ତ ସମାଜ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ 
ସମସ୍ତ ମନୋବୂରି ଜାଗ୍ରତ କରାଏ | ଅଥଚ ହିଂସା ଓ ରକ୍ତପାତର ଆବଶ୍ୟକତା ଓ 
ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । ବିନା ରକ୍ତପାତରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ପ୍ରେମ ଭାବରେ 
ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଏକ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଆନନ୍ଦମୟ ସମାଜ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା ଉପନିଷଦ୍ଵର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ପ୍ରେମରେ କେହି ହାରନ୍ତି ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧଦେବ କହିଥ୍‌ଲେ — ତରବାରୀର ବିଜୟରେ 
ଜଣକର ପରାଜୟ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରେମଦ୍ଧାରା ହୃଦୟକୁ ଜୟ କରାଯାଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ଜୟ ହୁଏ କିନ୍ତୁ କାହାର ପରାଜୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଜୟରେ କାହାର ପରାଜୟ 
ନଥାଏ ତାହାହିଁ ପ୍ରକୃତ ବିଜୟ ! ଏହା ପ୍ରେମଦ୍ଧାରା ସମ୍ଭବ । ଏହା ଉପନିଷଦ୍ଵର 
ମୂଳନୀତି । ଯାହାକୁ ମାର୍କସବାଦୀମାନେ ହିସା ଓ ରକ୍ତପାତ ଦ୍ଵାରା ହାସଲ କରିବାକୁ 
ଚାହାଁନ୍ତି, ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପନିଷଦ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ କରି ପ୍ରେମର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ 
ବିସ୍ତାର କରି ହାସଲ କରିପାରନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରେ ଶ୍ରେଣୀହୀନ ସମାଜ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୁଏ, କିନୁ 
କୌଣସି ଶ୍ରେଣୀର ଧ୍ଵଂସ ସାଧନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଶ୍ରେଣୀ ସଂଘର୍ଷ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଘୃଣାଭାବ କାହାପ୍ରତି ନଥାଏ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାନବୀୟ ଢାଞ୍ଚାରେ (ୱଧmanism) ମାନବିକ 
ଅଧ୍କାର ସାବ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଏ । ତେଣୁ ମାର୍କସବାଦୀମାନେ ଉପନିଷଦ୍ଵର ପରିପନ୍ଥୀ 
ନୁହନ୍ତି । ସେମାନେ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ବରଂ ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ଦେଖ୍ପାରିବେ । 
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ଉପନିଷଦ୍ଵର ମାନବବାଦ $ nf humanism ନୁହେଁ ( ବସ୍ତୁବାଦୀ ) , ଏହା ମାର୍କ୍ୀୟ 
ମାନବବାଦ ନୁହେଁ ( ହିଂସା ଓ ରକ୍ତପାତ ଦ୍ଵାରା) ଏହା ଆଧ୍ଯାମ୍ଭବିକ ମାନବବାଦ 
(Spiritual Humanism) | ଏହାର ସାଧନ ଓ ପନ୍ଥା ମାର୍କ୍ଵୀୟ ମାନବବାଦ ଓ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନବବାଦଠାରୁ ଭିନ । କିନ୍ତୁ ଏ ତିନି ମାନବବାଦର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଜଗତ ଭିତରେ 
ଏକ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି ଦେବା, ତା'ର ଅନ, ବସ୍ତୁ, ବାସଗୃହ ଓ ଓିଷଧ ଆଦି 
ଜରୁରୀ ସମସ୍ୟା ମେଣ୍ଟାଇବା । 
ଶ୍ଲୋକ ୭ : 
ଯସ୍ମନ୍୍‌ନ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 
ଆମ୍ଭିବା ଭୂଦଵବିଜାନତଃ 
ତତ୍ରକା ମୋହଃ କଃ ଶୋକ 
ଏକତ୍ସ ମନୁପଶ୍ୟତଃ 
ଯସ୍ମିନନ ¬ ଯାହାଠାରେ । ସର୍ବାଣି ¬ ସମସ୍ତ । ଭୂତାନି — ପ୍ରାଣୀମାନେ । 
ଆମ୍ମା ¬ ନିଜେ । ଏବ — କେବଳ । ଅଭୂତ — ହେଲେ ! ବିଜାନତଃ — ଜାଣିବା । 
ତତ୍ର ¬ ସେଥ୍୍‌ରେ | କଃ — କ'ଣ | ମୋହ ¬ ଭ୍ରମ, ଅଜ୍ଞାନ | କଃ — କ'ଣ | 
ଶୋକ ¬ ଦୁଃଖ । ଏକତ୍ସଂ — ଏକତା | ଅନୁପଶ୍ୟତଃ — ଦେଖୁଥୁବା । 
ଯେତେବେଳେ କେହି ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ବା ନିଜ ଭିତରେ ସବୁପ୍ରାଣୀ ଓ ବସ୍ତୁର 
ସ୍ଥିତି ଉପଲନ୍ତ୍‌ କରେ, ତାହାର ମୋହ ଓ ଶୋକ ଆଦି କାହିଁକି ରହିବ ? 


ଏହି ଶ୍ଵୋକ ପୂର୍ବଶ୍ନୋକର ଭାବଧାରାକୁ ଆହୁରି ବିଶଦ ଭାବରେ ବୁଝାଇବା 
ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ସାଧାରଣତଃ ଆମର କେହି ଆମତ୍ମୀୟଜନର ମୃତ୍ୟୁ ହେଲେ ଆମ 
ଶୋକାକୁଳ ହୋଇପଡ଼ୁ । ବହୁତ ଲୋକ ଏତେ ଦୃଃଖ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଯେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା 
ବି କରନ୍ତି । ବାପା, ମା, ସ୍ବାମୀ, ସନ୍ତାନ, ସ୍ତୀ ଆଦି ହରାଇ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଜୀବନକୁ 
ତୁଛ ମଣନ୍ତି । ଏସବୁ ମୋହ ଓ ଶୋକ ଆସେ ଯେହେତୁ ଆମେ ଆତ୍ମାର ନିଧନ କଥା 
ଚିନ୍ତା କରିଥାଉ ଓ ଆମଠାରୁ ସେହି ଆତ୍ମୀୟ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଦୂର ହୋଇଗଲା ବୋଲି 
ଭାବୁ | ଜଣେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀର ମୋହ, ଶୋକ ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ ସେ ଆମତ୍ଭୀୟକୁ ନିଜଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଦେଖେ ନାହିଁ ସମସ୍ତେ ତା? ଆତ୍ମାରେ ଥ୍ବା ସେ ଅନୁଭବ କରେ । ତେଣୁ କାହାର 
ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଛି ବୋଲି ସେ ନ୍ଦାବେ ନାହିଁ। ତା'ର ବିୟୋଗ ଦୁଃଖ ନଥାଏ । ସେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ର ୬୧ 


ଜାଣେ ଆମ୍ମା ଅମର । ତା'ର ମୃତ୍ୟୁ ନଥାଏ । ସେ ବ୍ରହ୍ମ ଅବିନାଶୀ, ଅକ୍ଷୟ, ଅବ୍ୟୟ, 
ଅମର ! 

ଯଦି ଏହି ସାଧକ ଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ସେ ଜଗତର ସବୁ ବସ୍ତୁରେ, ସବୁ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖେ ଓ ନିଜଠାରେ ବି ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖେ । ହନୁମାନ 
ତାଙ୍କ ଛାତି ଚିରି ସୀତା, ରାମଙ୍କୁ ଦେଖାଇଥ୍‌ଲେ । ଯେଉଁ ଲୋକ ଚରାଚର ଜଗତ 
ବାସୁଦେବମୟ ଦେଖେ ସେ କାହାପ୍ରତି ହିଂସା, ଦ୍ଵେଷ, କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, 
ମୋହ ପ୍ରୟୋଗ କରିବଂ ? ଭଗବାନ୍‌ ତ ତା'ର ଅତି ନିଜର | ସେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିମୂଖ 
ହେବ କିପରି ? 

ସେ ଅନ୍ୟର ଅନିଷ୍ଟ କଲେ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନିଷ୍ଠ ହେବ । ଏହିଭଳି ସାଧକ 
ବି ଆତ୍ମଞଜ୍ଞାନୀ କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । କେହି ସାଧକ ନିଜ 
ଭିତରେ ଜଗତକୁ ବା ଜଗତର ବସ୍ତୁଭିତରେ ନିଜକ୍ର ଦେଖନ୍ତି । କେହି ବା ଜଗତରେ 
ଓ ନିଜଠାରେ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଏ ଦୁହେଁ ଏକା କଥା । 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ସବୁଠାରେ ଦେଖ୍‌ବା ଯାହା, ନିଜକୁ ସବୁଠାରେ ଦେଖ୍ବା ସେଇଆ । 

ସମତ୍ଵଂ ଯୋଗ ଉଚ୍ୟତେ — ଗୀତା 

ଗୀତାରେ ଅଛି — 

ବହୁନାଂ ଜନ୍ମନାଂ ଅନ୍ତେ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ମାଂ ପ୍ରପଦ୍ୟତେ 

ବାସୁଦେବଃ ସର୍ବଂ ଇତି ସ ମହାତ୍ମା ସୁଦୁର୍ଲଭ ! 

xX x Xx x 

ଯୋ ମାଂ ପଶ୍ୟତି ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଂ ଚ ମୟି ପଶ୍ୟତି 

ତସ୍ୟାହଂ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟାମି ସ ଚ ମେ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି 

ବହୁତ ଜନ୍ମ ପରେ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ମତେ ପାଇଥାଏ । ସର୍ବ ଜଗତ୍ଵ ବାସୁଦେବମୟ 
ବୋଲି ସେ ମନେକରେ । 

ଯେଉଁ ଲୋକ ମତେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖେ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୋ ଭିତରେ ଦେଖେ, ମୁଁ 
ତାକୁ ଛାଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ ଓ ସେ ବି ମୋତେ ଛାଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ । 

ସର୍ବ ଭୂତସ୍ଥିତ୨ ଯୋ ମାଂ ଭଜତ୍ୟେକତ୍ବ ମାସ୍ଥିତଃ 

ସର୍ବଥା ବର୍ମାନୋଃପୈ ସ ଯୋଗୀ ମୟି ବରଁତେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୬9 ଉପନିଷଦଵ 


ସର୍ବତ୍ର ଯେ ମୋତେ ଦର୍ଶନ କରେ ଓ ସବୁଠାରେ ଏକତ୍ଵ ଅନୁଭବ କରେ, 
ସେ ଯୋଗୀ ମୋଠାରେ ରହିଥାଏ । 

ଆମ୍ମଭୌପମ୍ୟେବ ସର୍ବତ୍ର ସମଂ ପଶ୍ୟତି ଯୋଜନ । 

ସୁଖଂ ବା ଯଦି ବା ଦୁଃଖଂ ସ ଯୋଗୀ ପରମୋ ମତଃ | 

ନିଜର ଆତ୍ମାକୁ ଯେଉଁଲୋକ ସ୍ରମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଦେଖେ ସେ ସମଦର୍ଶୀ ହୁଏ । 
ତାହାର ଭେଦ ଜ୍ଞାନ ନଥାଏ । ସେ ସୁଖ ଓ ଦୃଃଖକୁ ଏକ ଜ୍ଞାନ କରେ । ସେ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠଯୋଗୀ ଅଟେ । 

ସର୍ବଭୂତସ୍ଥ ମାତ୍ମାନଂ ସର୍ବଭୂତାନି ଆତ୍ମନି 

ରଷତେ ଯୋଗ ଯୁକ୍ତାତ୍ମା ସର୍ବତ୍ର ସମଦର୍ଶନଃ | 

ଏହି ଶ୍ଲୋକଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରଶାବାସ୍ଯୟ ଉପନିଷଦ୍ବର ୬ ଓ ୭ ଶ୍ଵୋକ ସହିତ 
ମିଶିଯାଇଛି । ଯେ ନିଜକୁ ସର୍ବଭୂତରେ ଓ ସର୍ବବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ନିଜ ଭିତରେ ଦେଖେ 
ସେ ଯୋଗୀ ଅଟେ ଓ ସମଦର୍ଶୀ ଅଟେ । 

ଆମ୍ମା ଅମର ଓ ତା”ର ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ ଭାବି ସେ ମୃତ୍ୟୁରେ ଶୋକାକୁଳ ହୁଏ 
ନାହିଁ। 

ଗୀତାରେ ତା'ର ବର୍ଣ୍ଣନା ଏହିପରି । 

ନ ଜାୟତେ ମ୍ରିୟତେ ବା କଦାଚି 

ନ୍ାୟଂ ଭୂତ୍ସା ଭବିତା ବା ନଭୂୟଃ 

ଅଜୋନିତ୍ୟଃ ଶାଶ୍ଵତୋଃୟଂ ପୁରାଣୋ 

ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମାନେ ଶରୀରେ 1 

ଆତ୍ମା ଜନ୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ, ଆତ୍ମା ମରେ ନାହିଁ । ଏହା ଅଳାତଵ ( ଜନ୍ମରହିତ), 
ନିତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ ୩ କାଳରେ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ଶାଶ୍ବତ ଅର୍ଥାତ୍ବ ଚିରନ୍ତନ, ପୁରାଣ ଅର୍ଥାତବ 
ସନାତନ ଅଥବା ପ୍ରଥମ ତର୍ତ୍‌ । ଶରୀରର ବିନାଶ ହେଲେ ଏହାର ବିନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ବେଦା ବିନାଶିନଂ ନିତ୍ୟଂ ଯ ଏନ ମଜମବ୍ୟୟଂ 

କଥଂ ସ ପୂରୁଷଃ ପାର୍ଥ କଂ ଘାତୟତି ହନ୍ତି କମ୍‌ । 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ୬୩ 


ଯେ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଅବିନାଶୀ ବୋଲି ଜାଣେ ଓ ଜନ୍ମ ରହିତ ଓ ବିନାଶ- 
` ରହିତ ବୋଲି ଜାଣେ, ସେହି ଲୋକ କାହାକୁ ହତ୍ୟା କରିବ ଓ ବିନାଶ କରିବ ? 
ବାସାଂସି ଜୀର୍ଣ୍ଣାନି ଯଥା ବିହାୟ 
ନବାନି ଗନହ୍ଧାତି ନରୋଃପରାଣି 
ତଥା ଶରୀରାଣି ବିହାୟ ଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ନ୍ୟନ୍ୟାନି ସଂଯାତି ନବାନି ଦେହୀ 
ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ନିଜର ପୁରୁଣା ବସ୍ତ୍ରକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନୂଆ ବସ୍ତ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଏ ( ପରିଧାନ କରିଥାଏ ) , ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଶରୀର ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ 
ଆମ୍ମା ସେହି ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରି ନୃତନ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଥାଏ । 
ନୈନଂ ଛିନ୍ଦନ୍ତି ଶସ୍ତାଣି ନୈନଂ ଦହତି ପାବକଃ 
ନ ଚୈନଂ କ୍ଲେଦୟନ୍ତ୍ୟାପୋ ନ ଶୋଷୟତି ମାରୁତଃ । 
ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଅସ୍ତ, ଶସ୍ପ କାଟି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଅଗ୍ନି ଦହନ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଜଳ ଆଦ୍ର କରିପାରେ ନାହିଁ, ଏହାକୁ ପବନ ଶୁଖାଇପାରେ ନାହିଁ । 
କୌଣସି ପାଥିବ ବସ୍ତୁ (Mate) ଅସ୍ତ, ଶସ୍ତ ଦ୍ଵାରା କଟିଯାଏ, ନିଆଁ 
ଦ୍ଵାରା ପୋଡ଼ିଯାଏ । ପାଣିରେ ଓଦା ହୁଏ ଓ ପବନରେ ଶୁଖ୍ଯାଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ପାଥିବ 
ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ( ଏହା Material ନୁହେଁ) । ତେଣୁ ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତି ଯେଉଁ 
ନିୟମ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ଏହା ପ୍ରତି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଅପାଥିବ (Non- 
materila) ପାଥିବ ବସ୍ତୁର ଲକ୍ଷଣ ଏହାଠାରେ ନାହି । ପାଥିବ ବସ୍ତୁର ଆରମ୍ଭ ଓ 
ଶେଷ ଥାଏ, ଆତ୍ମାର ତାହା ନଥାଏ, ପାଥିବ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଥାଏ । 
ଆମ୍ଭାର ତାହା ନଥାଏ । ପାଥଥିବ ବସ୍ତୁ ନିଆଁରେ ପୋଡ୍ରି ଯାଆନ୍ତି, ପବନରେ ଶୁଖ୍‌ 
ଯାଆନ୍ତି ଓ ଜଳରେ ବୁଡ଼ି ଯାଆନ୍ତି, କିନୁ ଆତ୍ମାରେ ତାହା ନଥାଏ । 
ଅଚ୍ଛେଦ୍ୟୋଃୟଂ ଅଦାହ୍ୟୋଃୟଂ ଅକ୍ଲେଦ୍ୟୋଃଶୋଷ୍ୟ ଏବ ଚ। 
ନିତ୍ୟଃ ସର୍ବଗତଃ ସ୍ଥାଣୁ ରଚଳୋଃୟଂ ସନାତନଃ । 
ଏହି ଆତ୍ମା ଅଛ୍ଛେଦ୍ଯ, ଅଦାହ୍ଯ, ଅକେ୍ଲେଦ୍ୟ, ନିତଃ, ସର୍ବଗତ ଅଚଳ ଓ 
ସନାତନ ! (ଏସବୁ ଆଗରୁ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି ) 
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D୪ ଉପନିଷଦ୍ର 


ଅବ୍ୟକ୍ତୋଃୟମ୍‌ ଅଚିନ୍ତ୍ୟୋୟଂ ଅବିକାର୍ଯ୍ୟୋଃୟମୁଚ୍ୟତେ 

ତସ୍ମାଦେବଂ ବିଦିଡତ୍ଦୈନଂ ନାନୁ ଶୋଚିତୁମ୍‌ ଅର୍ହସି । 

ଏହି ଆମ୍ମା ଅବ୍ୟକ୍ତ ଓ ଅପ୍ରକାଶିତ, ଏହା ମନର ଚିନ୍ତାଠାରୁ ଅତୀତ, ଏହାର 
କ୍ଷୟ ବୃଵ୍ି ଆଦି ବିକାର ନାହିଁ । ଆତ୍ମାକୁ ଏହିପରି ମନେକରି ତୁମେ ଶୋଚନା କର 
ନାହିଁ । 

ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ରରେ ଗୀତାର ଆମ୍ମା ସମ୍ପର୍କୀୟ ଏସବୁ ବର୍ଣ୍ଣନା ଅନୁରୂପ 
ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । ଯେ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ର ଜାଣେ ନାହିଁ ସେ ଆତ୍ମାକୁ ମରଣଶୀଳ ଭାବି ବିୟୋଗ 
ଦୁଃଖରେ ମ୍ରିୟମାଣ ହୋଇପଡ଼େ । ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ କହେ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଆତ୍ମାର 
ଅମରତ୍ବ ବୁଝି ଶୋକ କିମ୍ବା ଦୁଃଖ କରେ ନାହିଁ । ସେ ବୁଝେ ଯେ ଯେଉଁ ଶରୀର ମଲା 
ସେ ଆମ୍ମା ନୁହେଁ । ଗୋଟିଏ ଆତ୍ମା ତା'ର ଶରୀର ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଶରୀର ଧାରଣ କଲା ଯେପରି ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ୟ ତା'ର ପୁରୁଣା, ଛିଣ୍ଡା ଲୁଗା ବଦଳାଇ 
ନୂଆ ଲୁଗା ପିନ୍ଧିବା ଦରକାର ପଡ଼େ । 

ଏହାର ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକରେ ଉପନିଷଦ୍‌ର ଆଧାମ୍ମିକ ମାନବବାଦ କଥା 
କୁହାଯାଇଥୁଲା । ଏହା ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକର “ ତେନତ୍ୟକ୍ତେନ ଭୁଞ୍ଜୀଥା ? ଓ “ମା ଗ୍ଧଃ 
କସ୍ୟ ସ୍ଵିଦ୍ଧନଂ' ' ଦୁଇଟି ମହାବାକ୍ୟରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଆକାରରେ ରହିଛି । ˆ ‘ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା 
ତୁମେ ଜୀବନକୁ ଉପଭୋଗ କର” ଓ “ଅନ୍ୟର ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଲୋଭ କର 
ନାହିଁ ବା ଦୃଷ୍ଟିପାତ କର ନାହିଁ ।”” ଯଦି ଆମେ ଲୋଭାତୁର ହୋଇ ଟଙ୍କା, ପଇସା 
ସଞ୍ଚ୍‌ କେବଳ ଧନୀ ହେବା ଓ ଧନ ସଞ୍ଚୟ କରିବାରେ ଲାଗିବା, ଉପନିଷଦ ମତରେ 
ଆମେ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରିବା ନାହିଁ । ବରଂ ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଥାତ ଅମର ସ୍ଵାର୍ଥ 
ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା, ଅନ୍ୟର ଉପକାର ସକାଶେ ଆମର ସମୟ, ଧନ ଓ ପରିଶ୍ରମ ତ୍ୟାଗ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା, ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ମନୋଭାବ ଦ୍ଵାରା, ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣାର ମନୋବ୍ୃରି 
ଦ୍ଵାରା, ଅନ୍ୟର ଦୁଃଖକୁ ନିଜର କରିବା ଦ୍ଵାରା, ଅନ୍ୟର ସେବା ଦ୍ଵାରୀ, ଅନ୍ଯକୁ 
ଉଚିତ ସମ୍ମାନ ଦେବା ଦ୍ଵାରା, ଅନ୍ୟକୁ ମନୁଷ୍ୟ ପରି ବଞ୍ଚୁରହିବା ପାଇଁ ସୁଯୋଗ 
ଦେବା ଦ୍ଵାରା, ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଜୀବନକୁ, ଆଧାନିକ 
ଜୀବନକୁ ଉପଭୋଗ କରିବା । ହିନ୍ଦୁଦର୍ଶନର “ବସୁଧୈବ କୁଟୁମ୍ବକଂ” ”? ଆଦର୍ଶ ସାରା 
ପୃଥ୍ବୀକୁ ଏକ ପରିବାର ପରି ମଣିବା ପାଇଁ ଆହ୍ଵାନ ଦିଏ । ଆମେ ଖାଦ୍ୟ, ପେୟ, 
ବସ୍ତ, ବାସଗୃହ ଓ ସବ୍ରିଧା, ସୁଯୋଗ ନିଜ ପରିବାରର ସମସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
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ବାଣ୍ଟି ଦେଉ, ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ସହନାଭୂତିଶୀଳ ହେଉ, ପରସ୍ପର ସୁଖ, ଦୁଃଖରେ 
ଭାଗିଦାର ହେଉ, ପରସ୍ପରର ସୁରକ୍ଷା କରୁ, ପରସର ପାଇଁ ସ୍ବାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ କରୁ ( ଯେପରି 
ପିତା, ମାତା ତାଙ୍କ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ସବୁ କିଛି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ) ଓ ପୁରା ପରିବାର ପାଇଁ 
ଶାନ୍ତି ଚାହୁଁ । ଏସବୁ ସାରା ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ ପାଇଁ ପ୍ରତି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ 
ଉପନିଷଦୀୟ ତତ୍ତ୍ର ଆହ୍ଵାନ କରେ । ଏହା ସର୍ବଭୂତରେ ଏକାତ୍ମ ମନୋଭାବ ଦ୍ଵାରା 
ସମ୍ଭବ । ଏଠାରେ ଭୂତ ଅର୍ଥାତ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ ଓ ବସ୍ତୁ ଜଗତ ଏହି ଶ୍ଲୋକ ଦ୍ଵାରା 
ଗୀତା ଓ ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ମନୁଷ୍ଯର ମୃତ୍ୟୁ ଭୟକୁ ଦୂର କରନ୍ତି । ଶରୀର 
ମଲେ ଆତ୍ମା ମରେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଏହିପରି ବହୁତ ଶରୀର ଧାରଣ କରେ । ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଦୁଃଖ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମୃତ୍ୟୁ ଜୀବନର ଶେଷ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ଓ ଜୀବନ 
ଅମର । ଏହି ମୃତ ଶରୀର ଭିତରେ ଥ୍ବା ଆମ୍ମା ଯୁଗ ଯୁଗ ପାଇଁ ଅମର ଅଛି । ସେ 
ମରିନାହିଁ । ତେଣୁ ଶୋକ କାହିଁକି ? ମୃତ୍ୟୁ ଏକ କେନ୍ଦ୍ରର ପରିବର୍ଭନ ମାତ୍ର । ଏହି 
ଆଶ୍ଵାସନା ମନୁଷ୍ୟର ନିରନ୍ତର ମୃତ୍ୟୁ ଭୟ ଦୂର କରିଛି । 
ଶ୍ଲୋକ ୮ : 

ସ ପର୍ଯ୍ୟଗାଳଚୁକ୍ରମକାୟ ମବ୍ରଣ 

ମସ୍ତାବିରଂ ଶୁଦ୍ଧମ ପାପବିବ୍ଧଂ 
କବିର୍ମନୀଷୀ ପରିଭୂଃ ସ୍ବୟଂଭୂ 
ଯଥା ତଥ୍ୟତୋଃର୍ଥାନ୍‌ ବ୍ଯଦଧାଚ୍ାଶ୍ଵତୀଭ୍ଯଃ ସମାଭ୍ୟଃ । 

ସଃ — ସେ | ପର୍ଯ୍ୟାଗାତ୍ଵ — ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ଶୁକ୍ରଂ ¬ ଉଜ୍ଵଳ ! ଅକାୟଂ — 
ଶରୀରହୀନ । ଅବ୍ରଣଂ ¬ ବ୍ରଣଶୂନ୍ୟ । ଅସ୍ମାବିରଂ — ପେଶୀଶୂନ୍ୟ । ଶୁଦ୍ଧଂ — ଶୁବଧ । 
ଅପାପବିଦ୍ଧଂ ¬ ଯେ ପାପ ଦ୍ଵାରା ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । କବି ¬ ଜ୍ଞାନପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ମନୀଷୀ ¬ ସବର୍ବଜ୍ଞ । ପରିଭୂ — ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ । ସ୍ଵୟଂଭୂ ¬ ନିଢେ ନିଜେ ଜାତ । 
ଯଥାତଥ୍ୟତଃ ¬ କ୍ରମାନ୍ମୟରେ । ଅର୍ଥାନ୍‌ — କାର୍ଯ୍ୟଶକ୍ତି । ବ୍ୟଦଧାତଵ — ବଣ୍ଟନ କଲେ । 
ଶାଶୃତୀଭ୍ୟଃ — ଚିରନ୍ତନ | ସମାଭ୍ୟଃ ¬ ବର୍ଷ, ସୁଷ୍ଠା । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ସେହି ଆମ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ଉଜ୍ଵଳ, ତେଜଢୋଦୀପ୍ତ, ଶରୀରହୀନ, ଚିକ୍ଵଣ, 
ସୃକ୍ଷ ଶୁଦ୍ଧ, ପାପଶୂନ୍ଯ, ବିଜ୍ଞାନୀ, ସର୍ବଜ୍ଞ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ, ସ୍ବୟଂଭୂ ( ଯାହାକୁ କେହି 
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ଜାତ କରି ନାହିଁ । ସେ ନିଜେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଜାତ କରିଛନ୍ତି) ! ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ସ୍ରଷ୍ଟା ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର କର୍ରବ୍ଯ ଆବଣ୍ଟନ କରିଛନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ସେହି ଆତ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ( ପଯ୍ୟଗାତବ ) ଅର୍ଥାତୃ ସୀମାହୀନ । ଆତ୍ମାର ସୀମା 
ନିର୍ବାରଣ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେ କେଉଁଠି ଅଛନ୍ତି ଓ କେଉଁଠି ନାହାନ୍ତି ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ, ସେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଅଟନ୍ତି । ପାର୍ଥିବ 
ଜଗତରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ୟୋତିର ସୀମିତ ପ୍ରକାଶ । ସେ 
ବହୁଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ । ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ୟୋତିର କିଞ୍ଚତ କଳ୍ପନା କରି 
ହେବ । ଆମ୍ମା ସୃକ୍ଷ୍ମ । ସୂକ୍ଷ୍ମ ଜିନିଷରେ ଆବଡ଼ା, ଖାବଡ଼ା ନଥାଏ, ଖାଲ, ଢ଼ିପ ନଥାଏ, 
ଉଠିବା, ପଡ଼ିବା ନଥାଏ । ଆମ ଶରୀର ପାର୍ଥିବ ( ଜଡ଼ ଓ Material) | ଏହି ଶରୀରର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଏପରି ଗଢ଼ା ହୋଇଛନ୍ତି ଯେ ଏହା ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଖାଲ, ଢିପ, ଉଚ୍ଚ, 
ନୀଚ, ମୋଟା, ପତଳା, ବଡ଼, ସାନ ହୋଇ ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ । ଏହା ସୃକ୍ଷମ 
ନୃ । ସୃକ୍ଷମ ଜିନିଷ ସବୁଆଡ଼େ ସମାନ । ତା'ର ମାଂସପେଶୀ, ଧମନୀ, ଶିରା ଆଦି 
ନାହିଁ । ବ୍ରଣ ଓ ମାଂସପେଶୀ ଏହି ଆବଡ଼ା, ଖାବଡ଼ା, ବଙ୍କାଟଙ୍କା ହୋଇଥ୍‌ବା ଶରୀରକୁ 
ବୁଝାଏ । ଏସବୁ କହିବାର ଅର୍ଥ ଆତ୍ମା ଶରୀର ନୁହେଁ । ଶରୀରରେ ଏହିସବୁ ଦୃଶ୍ୟ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ଆଖ୍‌, ନାକ, କାନ, ଆଣ୍ଡ, ଗୋଡ଼, ଛାତି, ପାଟି, ପେଟ, ପିଠି 
ଆଦି ସମଭାବରେ ସମାନତା ରକ୍ଷାକରି ରହି ନାହିଁ । କିଏ ଉଠିଛି ତ କିଏ ପଡ଼ିଛି, 
କିଏ ଖାଲ ତ କିଏ ଢିପ, ସେଥ୍‌ରେ ପୁଣି ବହୁତ ମାଂସ-ପେଶୀ — ଓ ଶରୀର ଏସବୁ 
ଦିଗରୁ ଦେଖ୍ଲେ ବିଭସ । ଆମେ ମୁଖମଣ୍ଡଳର ଯାହା ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦେଖୁ । ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ । ଆତ୍ମା ଶରୀର ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଆତ୍ମା ଏହିଭଳି ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । ଶରୀର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଭଲ, ମନ୍ଦ କର୍ମ କରେ । ସେହି କର୍ମର ଫଳ ସୁଖ 
ଅଥବା ଦୁଃଖ ହୁଏ | ଭଲ, ମନ୍ଦ କର୍ମକୁ ପାପ, ପୁଣ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଆତ୍ମା କର୍ମ କରେ 
ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଶରୀରରେ ରହିଲେ ଶରୀର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଚୁମ୍ବକ ଲୁହାକୁ ଟାଣେ । 
ଚୁମ୍ବକ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । ଲୁହା ଟାଣି ହୋଇ ଆସିବା ଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଆତ୍ମ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । ଶରୀର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଆତ୍ମାର ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହୋଇ 
ଶରୀର କାଯ୍ୟ କରେ । ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ ଶକ୍ତି ଶକ୍ତି ଆକାରରେ ଥାଇ କଳ, କାରଖାନା 
ଚଲାଏ । କଳ, କାରଖାନା ଚାଲେ ¬ କିନ୍ତୁ ବିଦ୍ୟୁତୃଶକ୍ତି ଶକ୍ତି ଆକାରରେ ରହିଥାଏ । 
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ଏହି ଶକ୍ତି ନଥ୍‌ଲେ କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । ଶଭ୍ତି ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଅଲଗା ଅଲଗା ଜିନିଷ । ବାଷ୍ଠୀୟ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରୀ ରେଳଗାଡ଼ି ଚାଲେ । ବାଷ୍ୀୟ ଶକ୍ତି 
ଚାଲେ ନାହିଁ, ଏହା ଚଲାଏ | ସେହି ଭଳି ଆମ୍ମଶଭ୍ତିର ଉପସ୍ଥିତି ଶରୀରକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲଗାଏ । ଆତ୍ମା ଶରୀର ପରିତ୍ୟାଗ କଲେ ଶରୀର ମୃତ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହିସବୁ 
କାରଣରୁ ଶରୀରର ପାପ, ତାପ ଆତ୍ମାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଜୀବ ବା ଜୀବାମ୍ମା 
ଶରୀରରେ ଥ୍ବା ସମୟରେ ଶରୀର ଯାହା କରିଥାଏ ତାହା ଜଢୀବାମତ୍ମାର (ଅଜ୍ଞାନୀ ଓ 
ଶରୀରକୁ “ମୁଁ” ବୋଲି ବୁଝୁଥ୍ବା ଅର୍ଥାତ ଶରୀର ଅଭିମାନୀ ଆତ୍ମାର ହିସାବରେ 
ହିସାବ କରାଯାଏ ) । କୃତକର୍ମ ବୋଲି ଧରାଯାଇ ଆତ୍ମାକୁ ଗୋଟିଏ ଶରୀର ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି ଅନ୍ୟ ଶରୀର ଧାରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଜଣକ ଆକାଉଣ୍ଟର ପଇସା ଅନ୍ୟ 
ଜଣକ ଆକାଉଣ୍ଟରେ ଚଢ଼ିବା ପରି ହୁଏ ! ଆତ୍ମା କରା ନ ହୋଇ ବି ଜୀବତ୍ଧ ହେତୁ 
ଅର୍ଥାତ ଶରୀର ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ହେତୁ ଶରୀରର ସୁଖ, ଦୁଃଖରେ ଭାଗୀ ହୁଏ । 
ଜୀବାମ୍ମାକୁ ଏହା ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । କାରଣ ତାହା ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ବା ନିଜେ 
ଆମ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭୁଲି ଯାଇଥାଏ । ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଭୁଲି ଓ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି 
ଭୁଲି ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ସମାନ କରିଥ୍‌ବା ଏହି ଜୀବାମତ୍ମା ନିଜର ଅଜ୍ଞାନ ଆବରଣ 
ମଧ୍ଯରେ ରହି ନିଜକୁ ଭୁଲିଯାଏ ଓ ଶରୀରକୁ “ମୋର” କହି ଶରୀରର ଦୁଃଖ, 
ସୁଖରେ ଭାଗୀ ହୁଏ । ସେ ଯେତେବେଳେ ଏହି ଭ୍ରମ, ଅଜ୍ଞାନ ଓ ମୂଖତା ପରିତ୍ୟାଗ 
କରେ, ନିଜକୁ ଆତ୍ମ -ସ୍ଥିତି ବା ବ୍ରହୃସ୍ଥିତିକୁ ଫେରାଇ ନିଏ' ସେତେବେଳେ ପୁଣି ତା'ର 
ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ “ମୁଁ କିଏ”? ଏହି ଜ୍ଞାନ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ସେ “ମୁଁ 
ମନୁଷ୍ୟ”? ବୋଲି ନ କହି “ମୁଁ ଆତ୍ମା? ବୋଲି ଜାଣେ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣେ । 
ତା'ପରେ ଆଉ ସେ ପାପଲେ ଭାଗୀଦାର ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ଧୀରେ ଧୀରେ ମୁକ୍ତି ପଥରେ 
ଅଗ୍ରସର ହୁଏ ।! ଏହିସବୁ କଥା ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକରେ ତାତ୍ତିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ *ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେନ 
ଭୁଞ୍ଜୀଥା” ଓ “ମା ଗଚୃଧଃ କସ୍ୟସ୍ତିଵ୍ନଂ ” ଉକ୍ତିର ବ୍ୟାଖ୍ୟାବେଳେ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ଗୋଟିଏ ଗପର ଅବତାରଣା କରି ବଡ଼ 
ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ବୁଝାଇଛନ୍ତି । ଥରେ ଭଗବାନ ବରାହ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କଲେ । 
ଅସୁରକୁ ନିପାତ କରିବା ପରେ ( ହିରଣାକ୍ଷ୍ୟ ) ଆଉ ବୈକୁଣ୍ଠଡକୁ ଫେରିଲେ ନାହିଁ । 
ନିଜକୁ ବରାହ ମନେକରି ସେହି ଶରୀରରେ ହିଁ ରହିଲେ । ଶେଷକୁ ଛୁଆ ପିଲା ଗୁଡ଼ିଏ 
ଧରି ତାଙ୍କୁ କ୍ଷୀର ପିଆଇ ମାୟାବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଲେ । ଦେବତାମାନେ ଦେଖ୍ଲେ ଯେ 
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ବରାହ ଅବତାରରୁ ଭଗବାନ ଆଉ ଫେରୁ ନାହାନ୍ତି । ତାପରେ ଯାଇ ଶିବଙ୍କୁ ଆରାଧନା 
କଲେ । ଶିବ ନିଜ ତ୍ରିଶୂଳରେ ବରାହର ଶରୀରକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାରୁ ଭଗବାନ ତା” 
ଭିତରୁ ବାହାରି ଆସିଲେ । ଏଥ୍‌ରୁ ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ ଯେ ଭଗବାନ ଶରୀର ଧାରଣ 
କଲେ ବି ମୋହରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ନାରଦ ଥରେ ଗର୍ବ କଲେ ଯେ ¬ ମୋତେ ମାୟା 
ସର୍ଶ କରିବ ନାହିଁ । ଭଗବାନ୍‌ ଗର୍ବ ଗଞ୍ଜନକାରୀ । ଭକ୍ତର ହୃଦୟରେ ଗର୍ବ, ଦମ୍ଭ ଓ 
ଅଭିମାନ ରଖ୍‌ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେକୌଣସି ଉପାୟରେ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତି । ଥରେ 
ନାରଦ ମର୍ତ୍ୟମଣ୍ଡଳରେ ବୁଲୁବ୍ଲୁ ବିଷ୍ଣୁ ମାୟା ଗ୍ରାସ କଲା । ସେ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦରୀ 
ବ୍ରାହଣ ନାରୀ ଦେଖ୍‌ ମୋହିତ ହେଲେ । ତାକୁ ବିବାହ କ୍ବରି ଗୁଡ଼ିଏ ଛୁଆ ପିଲା ଧରି 
ବିକଳରେ ସଂସାର ଜଞ୍ଜାଳରେ ପଡ଼ି କାଳ କାଟିବାକୁ ଲାଗିଲେ ! ମନୁଷ୍ଯ ବୋଲି 
ନିଜକୁ ବିଚାରି ନାନା ସୁଖ, ଦୁଃଖରେ ପଡ଼ିଲେ । ଥରେ ବନ୍ୟା ଯୋଗୁଁ ଏହି ପରିବାର 
ଭାସିଗଲେ । ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପିଲାଛୁଆଙ୍କୁ ହରାଇ ନାରଦ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ଏହି ସମୟରେ ଭଗବାନ ବିଷ୍ଣୁ ମାୟା ଅପସାରଣ କଲେ । ନାରଦ ବିସ୍ମିତ ହେଲେ । 
ସେ ଯେ ମାୟାରେ ପଡ଼ି ଛଟପଟ ହେଉଥ୍‌ଲେ ତାହା ବୁଝିପାରିଲେ । ନିଜକୁ ନାରଦ 
ବୋଲି ଜାଣିଲେ । ମୋହ ମୁକ୍ତ ହେଲେ । 


ଜୀବାତ୍ମାର ଅବସ୍ଥା ଜଗତରେ ସେହିପରି । ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ରହି ବରାହ 
ଅବତାର ପରି ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ି ଦୁଃଖ, ସୁଖ ଭୋଗ କରେ । ନିଜକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ ମୁକ୍ତି 
ପଥରେ ପୁଣି ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । 

ଜଣେ ଲୋକ ନାଟକରେ ଅଭିନୟ କଲାବେଳେ ରାଜା ପାର୍ଟ ନିଏ, ରାଜା 
ଭଳି ଅଭିନୟ କରେ । ସେ ଜାଣେ ଯେ ସେ ରାଜା ନୁହେଁ, କିନୁ ରାଜା ଭଳି ଅଭିନୟ 
କରୁଛି । ଯଦି ସେ ଏହି ଜାଣିବାଟା ଭୁଲିଯାଏ ଓ ନିଜକୁ ବାସ୍ତବରେ ରାଜା ବୋଲି 
ଭାବି ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ ସେହିପରି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଏ ତାହାହେଲେ ସେ ଯେପରି 
ଅପଦସ୍ଥ ହୁଏ, ଜୀବାତ୍ମାର ଅବସ୍ଥା ଏ ସଂସାରରେ ସେହିପରି । ଏହା ଶୁଦ୍ଧ ଓ 
ଅପାପବିବ୍ଧ — ଏହା ପାପଶୂନ୍ୟ । 


ଆତ୍ମା ଜ୍ଞାନମୟ (କବି) । ଆମ୍ମା ସର୍ବଜ୍ଞ । ଆତ୍ମା ତିନିକାଳର କଥା 
ଜାଣିପାରେ । ଏହା ଅନ୍ତରର କଥା ବି ଜାଣିପାରେ । ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି 
ଶକ୍ତିଥ୍ବା ଜାଣୁ । ଭଗବାନ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ । ଅନ୍ତରର କଥା ଜାଣିପାରନ୍ତି । ପୁଣି ସମସ୍ତ 
ସୃଷ୍ଟିର ସମସ୍ତ ଘଟଣା ବି ଜାଣିପ୍ରାରନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତ ତନ୍ତ୍ର ଓ ଜ୍ଞାନ ତଥା ବିଭୂତିର 
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ପ୍ରତୀକ ସେ ଅବାଡ ମାନସ ଗୋଚର | ମନ ଓ ବଚନର ପରପାରରେ । ମନ ତାଙ୍କୁ 
ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ ସମ୍ୟକ୍‌ ରୂପରେ । ଭାଷା ତାଙ୍କୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିପାରେ ନାହିଁ ସମ୍ୟକ୍‌ 


— ~~ 


ଭାବରେ । ଗୀତାରେ ଏହି ସ୍ଥିତିକୁ ( ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀର ) ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ଏହିପରି କୁହାଯାଇଛି । 
ଆଷଶ୍ଚଯ୍ୟବତବ ପଶ୍ୟତି କଶ୍ଚିଦେନଂ 
ଆଚଯ୍ୟବତ୍ଵ ବଦତି ତ ଥୈବ ଚାନଃ । 
ଆଶ୍ଚଯ୍ୟବଟୈ ନ ମନ୍ୟ ଶୃଣୋତି 
ଶୃତ୍ଵାପ୍ୟେନଂ ବେଦ ନ ଚୈବ କଷ୍ଚିତଵ 
ଗୀତା — 


ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀକୁ କେହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପରି ଦେଖେ, କେହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପରି କହେ, 
ସେହି କଥା ଶୁଣି କେହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ, ପୂଣି କେହି ଶୁଣି ବି କିଛି ବୁଝିପୀରେ ନାହିଁ । 
ସାଧାରଣ ଲୋକ ପାଇଁ ଏସବୁ କିମ୍ଭୁତକିମାକାର ମନେହୁଏ ! 

ଆତ୍ମା ସ୍ଵୟଂଭୂ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନିଜ ଭିତରେ ରଖ୍‌ଛନ୍ତି । ( ଏହାକୁ 
ଭାଷାରେ ବୁଝାଇବା କଷ୍ଟସା୍ଯ ) । ତାଙ୍କୁ କେହି ଜାତ କରିନାହାନ୍ତି । ଆମେ ବାପାମାଙ୍କଠୁ 
ଜାତ । ଗଛଟିଏ ମଞ୍ଜରୁ ଜାତ । ଏ ଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁଠାରୁ 
ଜାତ । କେହି ଶୂନ୍ଯରୁ ଉତ୍ପଭ୍ତି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ପ୍ରାଣୀର 
ଜନ୍ମଦାତା (କାରଣ) ଖୋଜି ଖୋଜି ବୁଲିଲେ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ କାରଣ 
ପାଇପାରିବା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ଜାତ କରୁଛି । ଏହିଭଳି 
ଯାଉ ଯାଉ ଆମେ କେଉଁଠି ପହଞ୍ପାରିବା ନାହିଁ । କଂର କାରଣ ହେଉଛି ଖ, ଖ”ର 
କାରଣ ହେଉଛି ଗ,ଗ”'ର କାରଣ ଘ, ଘ”ର କାରଣ ଙ, ଡର କାରଣ ଚ, ଚ'ର 
କାରଣ ଛ, ଛ'ର କାରଣ ଜ ଇତ୍ୟାଦି । ଏହି ମାଳିକା କେଉଁଠି ଶେଷ ହେବ ନାହିଁ। 
ଏହା ଅସରନ୍ତି । ଏହା କେଉଁଠି ଶେଷ ହେବ । ଏହା ସେଇଠି ଶେଷ ହେବ ଯେଉଁଠି 
ଆମେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵୟଂଭୂ ପାଇବା । ଯେଉଁଠାରେ ଆମେ ଏପରି ତନ୍ତ୍ର ପାଇବା ଯେ 
ତାହା ଅଜାତ ଅର୍ଥାତ କାହାଠାରୁ ଜାତ ହୋଇନାହିଁ, ତା'ର ଜନ୍ମ କାହାଠାରୁ ହୋଇନାହିଁ, 
ଅଥଚ ସମସ୍ତଙ୍କର ଜନ୍ମ ତାହାଠାରୁ — ତାହାହେଲେ ତାକୁ ସ୍ବୟଂଭୂ କୁହାଯାଏ । ସେ 
ନିଜର ଜାତର ନିଜେ କାରଣ । ସେ ସବୁବେଳେ ରହିଛନ୍ତି । ଅତୀତ, ବରଁମାନ ଓ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ରହିଛନ୍ତି । ସେ ସବୁବେଳେ ଥଲେ, ବର୍ରମାନ୍‌ ଅଛନ୍ତି ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
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ରହିବେ । ସେ ଶାଶ୍ବତ, ଚିରନ୍ତନ । ତାଙ୍କର ଆରମ୍ଭ ବା ଶେଷ ନାହିଁ । ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି 
ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଶେଷ ଏହାକୁ ଆଦି ଓ ଅନ୍ତ କୁହାଯାଏ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବା ଆତ୍ମାକୁ 
ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ କୁହାଯାଏ । ତାଙ୍କର ଆଦି ଅର୍ଥାତ ଆରମ୍ଭ ଓ ଶେଷ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ନିଧନ 
ନାହିଁ । ସେ କ୍ଷୟ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ବୃଦ୍ଧି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଜଗତରେ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବା 
e×istenceକୁ ସୃଷ୍ଠି କରିଛନ୍ତି । ଏହିଭଳି ତତ୍ତ୍‌ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଇଂରାଜୀରେ self-existent 
ବା ଧNaused cause କୁହାଯାଏ । ଏହା ସଂସ୍କୃତରେ ସ୍ଵୟଂଭୂ । ଭୂ ଅର୍ଥ ଥ୍ବା ବା 
ହେବା । ସ୍ବୟଂର ଅର୍ଥ ନିଜେ । ଏହି ଆତ୍ମଶକ୍ତି ଭଗବତ୍ବ ଶକ୍ତି ଅଟେ । ଏହି ଭଗବତ 
ଶକ୍ତି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମହାଭୂତମାନଙ୍କୁ ବା ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଆପଣା କ୍ଷମତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
ବଣ୍ଟନ କରିଅଛନ୍ତି । ଜଳ, ଅଗ୍ନି, ଯମ, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଇନ୍ଦ୍ର ବାୟୁ ଆଦି ଦେବତାମାନଙ୍କୁ 
ଏହି ଶକ୍ତି ତାଙ୍କର କ୍ଷମତା ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ସେ ସେହି ଶକ୍ତିରେ ବଳିୟାନ୍‌ ହୋଇ 
ଆପଣା କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି । ଦେବତାମାନେ ବି ଚିରନ୍ତନ କ୍ଷମତା ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇ 
ଜଗତରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରୁଛନ୍ତି । ଜଡ଼ ଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁର ଯେଉଁ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଧର୍ମ ବା ସ୍ଵଭାବ ରହିଛି ( ଅଗ୍ନି ପୋଡ଼ିବା, ଜଳ ଓଦା କରିବା ଓ ନିମୃକୁ ଯିବା ଇତ୍ୟାଦି ) 
ତାହା ବି ଏହି ଆମତ୍ମଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି । ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ଜଗତ୍ବ 
ବ୍ରହ୍ମ ଭିତରେ ହିଁ ରହିଛି । ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ଏହାର ସତ୍ତା ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଜଗତରେ ଥୁବା ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଓ ତାଂଦ୍ଵାରା ଘଟୁଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ, ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ, 
କାନୁନ୍‌, ପୁଣି ଘଟଣାବଳୀ ଏହି ଆମତ୍ମଶକ୍ତିର ଉପସ୍ଥିତି ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହେଉଛି । ଶେଷ 
ବାକ୍ୟ ‘ଯଥାତଥ୍ୟତଃ ଅର୍ଥାନ୍‌ ବ୍ୟଦଧାତ୍ଵ ଶାଶ୍ଵତୀଭ୍ୟଃ ସମାଭ୍ୟଃ”'ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ଏହା ଆମେ ସ୍ଵୟଂଭୂ ହିସାବରେ ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ ଓ ମହେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଛୁ 
ଶ୍ଲୋକ ୯ : 

ଅନ୍ଧଂତମଃ ପ୍ରବଶନ୍ତି 

ଯେବିଦ୍ୟାମୁପାସତେ 
ତତୋ ଭୂୟ ଇବ ତେ ତମୋ 
ଯ ଉ ବିଦ୍ୟାୟାଂ ରତାଃ |! 

ଅନ୍ଧଂ — ଅନ୍ଧ । ତମ ¬ ଅନ୍ଧକାର । ପ୍ରବଶନ୍ତି ¬ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଯେ — 

ଯେଉଁମାନେ । ଅବିଦ୍ୟାଂ — ଅବିଦ୍ୟାକୁ । ଉପାସତେ ¬ ଉପାସନା କରନ୍ତି । ତତଃ — 
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ତା' ଅପେକ୍ଷା ! ଭୂୟଃ — ଅଧ୍କ | ଇବ — ଯେପରି । ତେ — ସେମାନେ | ଯ = 
ଯିଏ । ଉ ¬ ପ୍ରକୃତରେ, ବିଦ୍ୟାୟାଂ — ବିଦ୍ୟାରେ । ରତାଃ — ନିରତ, ଉପାସନା 
କରନ୍ତି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁମାନେ ଅବିଦ୍ୟାକୁ ଉପାସନା କରନ୍ତି ସେମାନେ ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ନ୍ତି । 
ପୁଣି ଯେଉଁମାନେ ବିଦ୍ୟାକୁ ଉପାସନା କରନ୍ତି ସେମାନେ ବି ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ସେହି ଉପନିଷଦ ଯୁଗରେ ବିଭିନ୍ନ ମୁନିରଷିମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ତତ୍ତ୍‌ ଓ 
ଦର୍ଶନର ପ୍ରଚାରକ, ପ୍ରଣେତା ଓ ପ୍ରବଚକ ଥୁଲେ ! ସେମାନେ ଆଲୋଚନାବେଳେ 
କେତେକ ଦାର୍ଶନିକ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ । ଯଥା ¬ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା, ସମ୍ପତି, 
ଅସମ୍ଭୁତି, ସାକାର ଓ ନିରାକାର, ସଗୁଣ ଓ ନିର୍ଗୁଣ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି । ଏଭଳି 
କେତେକ ଶବ୍ଦକୁ ବିଭିନ୍ନ ମୁନିରଷି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବିଶ୍ଲେଷଣ, ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଓ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥ୍ଲେ | ସେଥୁରେ ଶୁଣିବା ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ସ୍ତଷ୍ଟ ହେଉ ନଥୁଲା । ସେମାନେ 
ଗୋଳମାଳିଆ ବୁଝାମଣାରେ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ଦୂରହେବା ପରିବର୍ତେ 
ବେଶୀ ହେଉଥଲା (୦୩Us୦n) | ତେଣୁ ଇଶାବାସ୍ଯ ଉପନିଷଦ୍ବରେ ୩/୪ଟି 
ଶ୍ଲୋକରେ ସେ ବିଷୟରେ ନିଜର ମତାମତ ଓ ନିଷ୍ଠର୍ି ଦେଇଛନ୍ତି । ସେହିସବୁ ଶବ୍ଦର 
ଅର୍ଥ କ'ଣ ହେବ ଓ ତା'ର ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵର ପ୍ରଣେତା ତାଙ୍କର 
ନିଜର ମତ (vw) ଦେଇଛନ୍ତି । 

ଏହି ଶ୍ଲୋକ ଓ ତାଂ ପରବର୍ତୀ କେତୋଟି ଶ୍ଲୋକରେ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା 
ବିଷୟ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ଏଠାରେ କହୁଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ବିଦ୍ୟାର ଉପାସକ 
ସେମାନେ ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି ଓ ଯେଉଁମାନେ ଅବିଦ୍ୟାର ଉପାସକ ସେମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି । 

ସମୁଦାୟ ତିନୋଟି ଶ୍ଲୋକରେ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ୩ଟି ଶ୍ରୋକର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଶେଷ ଶ୍ଲୋକରେ ଦିଆଯାଇଛି । 
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ଶ୍ବୋକ ୧୦ : 
ଅନ୍ୟ ଦେବାହୁର୍ବିଦ୍ୟୟା 
ଅନ୍ୟଦାହୃରବିଦ୍ୟୟା 
ଇତି ଶୁଶ୍ରିମ ଧୀରାଣାଂ 
ଯେ ନ ସ୍ତଦ୍ରବିଚଚକ୍ଷିରେ | 
ଅନ୍ୟତ୍ଵ ¬ ଅନ୍ୟମାନେ । ଏବଂ — କେବଳ । ଆହୁଃ — କହିଅଛନ୍ତି । 
ବିଦ୍ୟୟା ¬ ବିଦ୍ୟାଦ୍ଧାରା । ଅନ୍ୟତ୍ଵ ¬ ଅନ୍ୟମାନେ । ଆହୁଃ ¬ କହିଛନ୍ତି । ଅବିଦ୍ୟୟା — 
ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା । ଇତି ¬ ଏହିପରି । ଶୁଶ୍ରୁମ — ଶୁଣିଅଛୁ । ଧୀରାଣାଂ — 
ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କଠାରୁ | ଯେ ¬ ଯେଉମାନେ । ନଃ — ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ । ତତ୍ଵ — ତାହା | 
ବିଚଚକ୍ଷିରେ — ବୁଝାଇଥ୍‌ଲେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


କେହି କେହି କହୁଛନ୍ତି ଗୋଟିଏ କଥା ବିଦ୍ୟାରୁ ଆସୁଛି । ଆଉ କେହି କେହି 
କହୁଛନ୍ତି - ଗୋଟିଏ କଥା ଅବିଦ୍ୟାରୁ ଆସୁଛି । ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଆମକୁ ଏହିପରି ବୁଝାଇ 
ଅଛନ୍ତି । ଏଥୁରେ ଜଟିଳତା ଜଣାଯାଉଛି । 


ଶ୍ଵୋୋକ ୧୧ : 
ବିଦ୍ୟାଂ ଚାବିଦ୍ୟାଂ ଚ 
ଯସ୍ତଦବବେଦୋ ଭୟଂ ସହ । 
ଅବିଦ୍ୟୟା ମୃତ୍ୟୁଂ ତୀତ 
ବିଦ୍ୟୟାମୃତ ମଶୁ ତେ । 
ବିଦ୍ୟାଂ — ବିଦ୍ୟାକୁ । ଅବିଦ୍ୟାଂ — ଅବିଦ୍ୟାକୁ । ଚ — ମଧ୍ଯ | ଯ ¬ 
ଯେଉମାନେ । ତତ — ତାହା । ବେଦ — ଜାଣନ୍ତି । ସହ ¬ ଏକାଠି । ଅବିଦ୍ୟୟା ¬ 
ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା । ମୃତ୍ୟୁଂ — ମୃତ୍ୟୁକୁ । ତୀର୍ତ୍ା ¬ ପାରହୋଇ | ବିଦ୍ୟୟା ¬ ବିଦ୍ୟା 
ଦ୍ଵାରା । ଅମୃତଂ — ଅମୃତଭ୍‌କୁ । ଅଶୁତେ ¬ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଉପଭୋଗ କରେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 
ଯେଉଁମାନେ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟାକୁ ଏକାଠି ମିଳାଇ ସାଧନା କରନ୍ତି, ବୁଝନ୍ତି 
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ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦଵ ୭୩ 


ଓ ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ମୃତ୍ୟୁ ପାର ହୋଇ, ବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା 
ଅମୃତତ୍ତ୍ର ଲାଭ କରନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଲୋକେ ସାଧାରଣତଃ ଅବିଦ୍ୟା କହିଲେ ଅଜ୍ଞାନ, ମାୟା, ବନ୍ଧନ ଆଦିକୁ 
ବୃଝାନ୍ତି । ବିଦ୍ୟା କହିଲେ ଜ୍ଞାନକୁ ବୁଝାନ୍ତି । ତେବେ ଏଠାରେ ଅବିଦ୍ଯାକୁ କର୍ମ ଓ 
ବିଦ୍ୟାକୁ ଜ୍ଞାନ କହିଲେ ବି ଚଳିବ । କର୍ମ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ପରସ୍ପର ସହିତ ଛନ୍ଦିହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନରୁ କର୍ମ ଓ କର୍ମରୁ ବନ୍ଧନ । ବେଦରେ କର୍ମକାଣ୍ଡ ଓ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ଉଭୟ 
ଅଛି । କର୍ମପରେ ଜ୍ଞାନଖଣ୍ଡର ଆଲୋଚନା ବି କରାଯାଇଛି । କର୍ମକୁ ସାଧାରଣତଃ 
ନିମ୍ନସ୍ତରର ଓ ଜ୍ଞାନକୁ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ଧରାଯାଏ । 


କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନକୁ ଅଲଗା ରଖ୍ବା ଭଳି କେତେ ଲୋକ ମତ ବି ଉପସ୍ଥାପନ 
କରନ୍ତି । କର୍ମକୁ ସମ୍ପୂର୍ଭାବେ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଜ୍ଞାନର ଆଶ୍ରୟ କରି ମୁଲ୍ତି ପାଇବା 
କଥା ବି କେତେ ଲୋକ କୁହନ୍ତି । ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ଏହି ମତଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁ 
ନାହିଁ । ଏହି ଉପନିଷଦ କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନର ସମନ୍ସୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି । କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ 
ଉଭୟକୁ ଏକାଠି ମିଳାଇ ସାଧନା କରାଯିବା ଉଚିତ୍ବ । କାହାକୁ ଛାଡ଼ି ମାନବ ଜୀବନ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 


କର୍ମ ସେ କାଳରେ ୨ ପ୍ରକାର ଥୁଲା । ଗୋଟିଏ ହେଲା ଆମେ ଜୀବନଯାପନ 
ପାଇଁ ଓ ପରିବାର ପରିପୋଷଣ ପାଇଁ ଯେଉଁ କର୍ମକରୁ — ଟଙ୍କା ପଇସା ରୋଜଗାର 
କରିବା, ଚାଷବାସ କରିବା, ବ୍ୟବସାୟ ଆଦି କରିବା, କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିବା, 
ଖାଇବା ପିଇବା, ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସେଥ୍‌ରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଦ୍ଵିତୀୟ ହେଲା — 
ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ଆଦି ବୈଦିକ କର୍ମ କରିବା । ଏହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ମରିବା ପରେ ସ୍ବର୍ଗକୁ 
ଯାଇ ବହୁପ୍ରକାର ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରିବା । ଏ ଉଭୟକୁ କର୍ମ କୁହାଯାଏ । କର୍ମ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ । କର୍ମ ମନୁଷ୍ୟକୁ ତପସ୍ଵୀ ବି କରିପାରେ । ହୋମ, ଯଜ୍ଞ 
ଆଦି କରି ମୁନିରଷିମାନେ ତପସ୍ଵୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ରାଜାମାନେ ହୋମ, ଯଜ୍ଞ କରି 
ଇନ୍ଦ୍ରପଦ ଯାଏଁ ବି ପାଇପାରୁଥୁଲେ । ତେବେ ଏହି ଉଭୟ କର୍ମରେ ମନୁଷ୍ୟ ବନ୍ଧନରେ 
ପଡ଼େ । ନଅ ନମ୍ବର ଶ୍ଲୋକରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ ଲୋକେ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ନ୍ତି ପୁଣି ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ବି ଲୋକେ ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଅବିଦ୍ୟା 
ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ିବା ଅର୍ଥ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି କର୍ମଦ୍ଧାରା ସତ୍ବ ଓ ଅସତଵ କର୍ମ କରିଥାଏ । 
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୭୪ ଉପନିଷଦଵ 


ଭଲ କର୍ମ ଓ ମନ୍ଦ କର୍ମରୁ ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପ ଜାତ ହୁଏ । ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପର ଫଳ ଦୁଃଖ 
ଓ ସୁଖ ହୋଇଥାଏ । ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପ ଉଭୟକୁ ବନ୍ଧନ କୁହାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ଲୁହାର 
ଶିକୁଳି ଓ ଗୋଟିଏ ସୁନାର ଶିକୁଳି (ha) | ଶିକୁଳି ଲୁହାର ହେଉ ବା ସୁନାର ହେଉ 
ଆମକୁ ବାନ୍ଧିବ । ତେଣୁ ଏଥ୍ରୁ କୌଣସି ମତେ ମୁକୁଳିବା ଦରକାର | ସଂସାର କର୍ମ 
ଆମକୁ ଜନ୍ମ, ମରଣ ଦୁଃଖରେ ପକାଇବ । ବୈଦିକ କର୍ମ ଆମକୁ ସ୍ବର୍ଗକୁ ନେଲେ ବି 
ପୁଣ୍ୟ କ୍ଷୟ ହେବାପରେ ପୁଣି କର୍ମଭୂମି ( ପୃଥ୍ବୀ ଇତ୍ୟାଦିକୁ) କୁ ଓହ୍ଲାଇ ଦେବ | ଏ 
ଉଭୟ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତି ମିଳେ ନାହିଁ । ଏହାସର୍ତ୍ଵେ ୧୧ ନମ୍ବର ଶ୍ଲୋକରେ କୁହାଯାଇଛି 
ଯେ ଅବିଦ୍ୟା ଓ ବିଦ୍ୟାକୁ ଏକତ୍ର ଯେ ସମନ୍ସୟ କରି ସାଧନା କରେ, ଜୀବନଯାପନ 
କରେ, ସେ ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ମୃତ୍ୟୁର ଉଦ୍ଧାର ହୋଇ ବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଅମୃତତ୍ତ୍ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ତେଣୁ ଅବିଦ୍ୟାକୁ କର୍ମ ବୋଲି ଧରାଗଲେ ଏହି କର୍ମକୁ ଗୀତାରେ ଉଲ୍ଲିଖ୍ତ କର୍ମ 
ଯୋଗରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ହେବ । ଗୀତା କହୁଛି ¬ ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଳଂ । 
କୌଶଳ ଓ ଚତୁରତାର ସହ, ବୁବିମତାର ସହ କର୍ମସମ୍ପାଦନ କଲେ ଏହା ଯୋଗରେ 
ପରିଣତ ହୋଇ ଜୀବକୁ ମୁକ୍ତି ଦେଇଥାଏ । ସେହି କର୍ମ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ଓ ସେହି 
କର୍ମ ମୁକ୍ତି ଦେଇପାରେ । ଏକଥା ଆମେ ୨ ନମ୍ବର ଶ୍ଲୋକରେ ବିଶଦ ଭାବରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛୁ ( ୨ୟ ଶ୍ଵୋକ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ ) । 

ଗୀତାରେ କୁହାଯାଇଛି — 

ସାଂଖ୍ୟଯୋଗ ପୃଥକ୍‌ ବାଳା ପ୍ରବଦନ୍ତି ନ ପଶ୍ଡିତାଃ । 


ସନ୍ୟାସ ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଶ୍ରେୟଲାଭ ହୁଏ, ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ 
ହୁଏ, ଯେଭଳି ମୁକ୍ତି ମିଳେ ¬ କମ୍ମଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ସେହି ଶ୍ରେୟ, ସେହିଲାଭ ଓ ସେହି 
ମୁକ୍ତି ମିଳେ । କର୍ମଯୋଗ ଓ ସନ୍ୟାସ ଯୋଗର ଫଳ ଏକ | ଉପରଲିଖ୍ତ ଶ୍ରୋକର 
ଅର୍ଥ ସାଂଖ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ବା ଜ୍ଞାନଯୋଗ, ଯୋଗ- କର୍ମଯୋଗ ¬ ଏ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ପୃଥକ 
ବୋଲି ଯେଉଁମାନେ କହନ୍ତି ସେମାନେ ମୂର୍ଖ, ପଶ୍ଡିତ ନୁହନ୍ତି । ଏକଥା ପ୍ରମାଣ କରେ 
ଯେ ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ କର୍ମଯୋଗ କରି ( ଜନକ, ସନକ ପରି) ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରେ 
ଓ ସିବି ବା ମୁକ୍ତି ପାଇପାରେ । ଆମେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ଵେକାରେ କର୍ମରେ ମୁକ୍ତି କିପରି ମିଳେ 
ତାହାର ପ୍ରଣାଳୀ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛୁ । ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵ ଅନୁଯାୟୀ କର୍ମ ଅର୍ଥାତଵ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଶ୍ନୋକର ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ବିଷୟ ଦ୍ଵାରା ଜଣେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ପାର ହୋଇ, କର୍ମ ବନ୍ଧନକୁ କାଟି 
( ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ) , ତା'ପରେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵୋକର ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ବିଷୟ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା (ବିଦ୍ୟା ) 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ୭୫ 


ଦ୍ଵାରା ଅମୃତତ୍ତଵ ଅର୍ଥାତବ ବ୍ର୍ମତ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତି କରେ । ୨ୟ ଶ୍ଲୋକରେ କର୍ମ ଓ ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକରେ 
ଜ୍ଞାନ ଏହି ଉପନିଷଦ୍ରରେ ଆଲେଚନା କରାଯାଇଛି । କର୍ମଯୋଗରେ ଏହା ଦର୍ଶାଇ 
ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ଜଣେ ଲୋକ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ବା ଆସକ୍ତି ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ କରଁବ୍ୟ କର୍ମ 
କରେ ତାହାକୁ କର୍ମ ବାନ୍ଧିପାରେ ନାହିଁ । ପୁଣି ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ସମସ୍ତ କର୍ରୁତ୍ଵ ଦେଇ, ଭଶବରଙ୍କ 
ପ୍ରାପ୍ତି ଅର୍ଥରେ, ଭଶୃରଙ୍କ ପ୍ରେରିତ ବୋଲି ଧରିନେଇ, କର୍ମର ଫଳ ରଶୃରଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରି, ଇଶୂୃର ଶରଣ ହୋଇ, ଭଶୂର ପ୍ରୀତି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କର୍ମ କଲେ ସେହି 
କର୍ମଦ୍ଧାରା ମନୁଷ୍ୟ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଯେ ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସର୍ବତ୍ର ବାସୁଦେବଙ୍କୁ 
ଦେଖେ ବା ନିଜ ଆମ୍ମାକୁ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖେ ଅଥବା କର୍ମର ଫଳ ତ୍ୟାଗ କରି ସାରା 
ଜଗତକୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରସାଦ ମନେ କରେ, ସେପରି ଲୋକ କର୍ମ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ 
ନାହିଁ । କର୍ମ ବନ୍ଧନରେ ନ ପଡ଼ିବାରୁ ଧ୍‌ରେ ଧ୍ରେ ତା'ର ପୂର୍ବଜନ୍ନର କର୍ମଫଳ ଶେଷ 
ହୋଇ ଆସେ । ପରିଣାମରେ ଆମ୍ମା ଉପରେ ଥବା ମଳିନତା ଦୂର ହୁଏ ( ଏହି ମଳିନତା 
ପାପ ବା ଦୃଷ୍କର୍ମରୁ ଆସି ଆତ୍ମା ଉପରେ ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାରର ପଟଳ ଜମାଇ 
ଦେଇଥାଏ । ଏହି ଆବର୍ଜନା ସଫା ହେଲେ ଆମ୍ବାର ନିର୍ମଳତ୍ଵ ଓ ନିଜ ତେଜ ପ୍ରକଟିତ 
ହୁଏ । ତେବେ ସେ ବିଦ୍ୟା ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ ଯୋଗ ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟତା ହାସଲ କରେ । 
କର୍ମଯୋଗର ପ୍ରଣାଳୀ ୧ମ ଶ୍ଵୋକରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


ଉପନିଷଦ୍ଧରେ ଓ ଗୀତାରେ ଗୃହସ୍ଥଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁତ ଆଶ୍ଵାସନା ବାଣୀ 
ଦିଆଯାଇଛି । ସେ ଭକ୍ତିରେ ସିବଵି ପାଇପାରିବେ, ସେମାନେ କର୍ମସିବି ପାଇପାରିବେ, 
ସେମାନେ ବି ଜ୍ଞାନସିଵି ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରିବେ । ତେଣୁ ତାଙ୍କର ନିରାଶ 
ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ ।  ସାଂଖ୍ୟଯୋଗ ପୃଥକ୍ରବାଳା ପ୍ରବଦନ୍ତି, ନ ପଶ୍ଡିତାଃ 
ଏହି ଶ୍ଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନ କର୍ମଯୋଗୀଙ୍କୁ ( ଗହସ୍ଥ ହୋଇ ସୁଦ୍ଧା ) ଜ୍ଞାନଯୋଗୀଙ୍କ 
ସହିତ ସମାନ ଆସନ ଦେଇଛନ୍ତି । 


ସଂସ୍କୃତରେ ଗୋଟିଏ ଶ୍ଲୋକ ଅଛି — 
ବନେ ପି ଦୋଷାଃ ପ୍ରଭବନ୍ତି ରାଗୀଣାଂ 
ଗୃହେପି ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହଃ ତପଃ 
ଅକୁସିତେ କର୍ମଶି ଯଃ ପ୍ରବର୍ଭତେ 
ବିଗତ ରାଗସ୍ୟ ଗୃହଂ ତପୋବନଂ । 
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୭୬ ଉପନିଷଦ 


ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଯଦି ଆସକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଲୋକ, ( ଭୋଗରେ ଆସକ୍ତ ) ଯାହାର 
ମନରୁ ବାସନା, କାମନା ଲୋପ ହୋଇ ନାହିଁ, ବନକୁ ଯାଏ, ତାହାହେଲେ ବନରେ 
ବି ତା'ର ବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହେବ ଓ ସେ ସେଠାରେ ବି ବିବାହାଦି କରି ପୁଣି ଗୃହସ୍ଥ 
ଜୀବନଯାପନ କରିବସିବ । ଏଭଳି ଭୁଲ୍‌ କରିବା ତା'ପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ କଥା ହେବ 
କାରଣ ତା'ର ବାସନା, କାମନା ମରି ନାହିଁ । ଯଦି କୌଣସି ଲୋକ ଘରେ ରହି 
ତା'ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଆୟତ କରିପାରିଛି । ତାହାହେଲେ ତାକୁ ତପସ୍ଵୀ କୁହାଯିବ। ଯେ 
କୌଣସି କୁକର୍ମ କରେ ନାହିଁ, ଆସକ୍ତିଶୂନ୍ୟ ଓ କାମନାଶୂନ୍ୟ କର୍ମ କରେ ¬ ଏହିଭଳି 
ବୀତରାଗ ଲୋକ ପାଇଁ ନିଜର ଘର ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନ ) ବି ତପୋବନ ଅଟେ । 
ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନ ବା ବନବାସ ଜୀବନ ¬ ଏସବୁ ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ । ବଡ଼ କଥାହେଉଛି 
ଅନ୍ତର ନିର୍ମଳ ହେବା, ବାସନା, କାମନାଶୂନ୍ୟ ହେବା, ଭୋଗ ଲାଳାସା ତ୍ୟାଗ କରିବା, 
ଫଳ ଲାଭ ଆଶା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଯଦି ଏସବୁ ଅଛି ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନ ବି ସନ୍ୟାସ 
ଜୀବନ । ଯଦି ଏସବୁ ନାହିଁ ବନବାସ ଜୀବନ ବି ବିପଦଶଙ୍କୁଳ କାରଣ ତପସ୍ୟା ଯେ 
କୌଣସି ସମୟରେ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭାଙ୍ଗି ଦେଇପାରନ୍ତି । ପୁରାଣରେ ବହୁ ମୁନି 
ରଷିଙ୍କର ଅପ୍ତ୍ରାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତପୋଭଙ୍ଗ ବିଷୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି (ବିଶ୍ଵାମିତ୍ର 
ଆଦି) । ବହୁ ମୁନିରଷି ଗୃହସ୍ଥ ଥୁଲେ ଯଥା — ଗୌତମ, ବିଶ୍ରବା, ପୁଲସ୍ତ୍ୟ, ବଶିଷ୍ଠ 
ଇତ୍ୟାଦି । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କର୍ମଯୋଗ ଓ ସନ୍ୟାସ ଯୋଗ ଅଥବା 
ଜ୍ଞାନଯୋଗକୁ ସମାନ ସ୍ଥାନ ଦେଇଛନ୍ତି । ବୋଧହୁଏ ଆଗରୁ ଏପରି କରାଯାଇନଥ୍ଲା । 
ବେଦର କର୍ମକାଣ୍ଡ ଓ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡକୁ ସମ୍ପୂର୍ୂରୂପେ ଅଲଗା ରଖାଯାଉଥୁଲା । କର୍ମକୁ 
ବହୁତ ପ୍ରକାରେ ଗୌଣ କରାଯାଇ ଜ୍ଞାନକୁ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲା । ଏପରିକି 
ଜଗଦଗୁରୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ବି କର୍ମକୁ ନିମ୍ନସ୍ଥାନ ଦେଇଥ୍‌ଲେ (ବହୁସୂତ୍ର ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ ) । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଓ ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କ ପରି ମହାପୁରୁଷମାନେ ବି ନାରୀ ପ୍ରତି 
କିଛି କଟୁ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହିପରି କଟୁ ମନ୍ତବ୍ୟ ରୁଚିହୀନ ମନେହୁଏ । ଅନ୍ତତଃ 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତରର ଯୋଗୀଙ୍କ ଠାରୁ ଆଶା କରାଯାଏ ନାହିଁ । ତା'ସଦ୍ତେ ନାରୀମାନେ 
ଏହି ଉଭୟ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ବାଣୀକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ସବୁଗୁଣ ଭିତରେ 
ଗୋଟିଏ ଦୋଷକୁ ଗୌଣ ମନେ କରିଛନ୍ତି । ବୁଦ୍ଧ ଓ ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ ନାରୀମାନଙ୍କୁ 
ଅବମାନନା କରିନଥ୍‌ଲେ । ବୁଦ୍ଧଦେବ ନାରୀମାନଙ୍କୁ ବି ସନ୍ୟାସ ଦୀକ୍ଷା ଦେଇଥ୍‌ଲେ 
ଓ ତାଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚ ଆସନ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ଅବଶ୍ୟ ଦୈନିକ ସାହିତ୍ୟରେ ବହୁ ମହିୟସୀ 
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ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵ ୭୭ 


ନାରୀଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେକାଯାଏ । ବୈଦିକ ଯୁଗରେ ନାରୀମାନଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । 
ବହୁ ଦେବୀମାନଙ୍କର ମୁକ୍ତ ସ୍ତୁତି ଆଦି ଏହି ଉକ୍ତିକୁ ସମର୍ଥନ କରୁଛି । ପରବର୍ଭୀକାଳରେ 
ନାରୀମାନେ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ହରାଇଥ୍‌ବା ଅନୁମିତ ହୁଏ । ବର୍ମାନ ସମାଜରେ ପୁଣି 
ନାରୀମାନଙ୍କର ହୃତଗୌରବ ଫେରାଇ ଦେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରାଯିବା ଅବଶ୍ୟ ଶୁଭ 
ଲକ୍ଷଣ । 


ଯଜ୍ଚାର୍ଥାତ୍ବ କର୍ମଣୋଃନ୍ୟତ୍ର ଲେକୋଃୟଂ କର୍ମବନ୍ଧନଃ 
ତଦର୍ଥଂ କର୍ମ କୌନ୍ତେୟ ମୁକ୍ତସଙ୍ଗ ସମାଚର 


ଏଠାରେ ଯଜ୍ଞ ଶବ୍ଦ ତ୍ୟାଗ ଅର୍ଥରେ (କର୍ମଫଳ ତ୍ୟାଗ) ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଛି । କର୍ମଫଳ ତ୍ୟାଗ ଓ କାମନାତ୍ୟାଗ କରାଯାଇଥ୍‌ବା କର୍ମ ବିନା ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ କର୍ମରେ କର୍ମ ବନ୍ଧନ ଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ହେ କୋନ୍ତେୟ ! ଆସକ୍ରିଶୂନ୍ୟ କର୍ମ 
କର । 


କର୍ମଶୈବାଧ୍କାରସ୍ତେ ମା ଫଳଷ୍ଲେ କଦାଚନ 
ମା କର୍ମଫଳ ହେତୁଦୁର୍ମାତେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତ୍ରକର୍ମଣି 


ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ମନୁଷ୍ୟର କର୍ମରେ କେବଳ ଅଧ୍କାର, ଫଳରେ ନୁହେଁ । 
କର୍ମଫଳ ଲାଭ ଆଶାରେ କର୍ମ କର ନାହିଁ କିମ୍ବା କର୍ମହୀନତାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅ ନାହିଁ । 


କର୍ମଜଂ ବୁଵିଯୁକ୍ତାହି ଫଳତ୍ୟ୍୍ରୀ ମନୀଷିଣଃ 
ଜନ୍ମବନ୍ଧ ବିନିର୍ମୁକ୍ତାଃ ପଦଂ ଗଳଚୁନ୍ତ୍ୟନାମୟଂ 

ଗୀତା ¬ 
ଜ୍ଞାନୀଲୋକ କର୍ମଫଳ ପରିତ୍ୟାଗ କରି, ଜନ୍ମ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପରମପଦ 

ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଶ୍ରେୟୋହି ଜ୍ଞାନମଭ୍ୟାସାତବ ଜ୍ଞାନାଦ୍ଵ ଧ୍ଯାନଂ ବିଶିଷ୍ଯତେ 
ଧ୍ଯାନାତ୍ଵ କର୍ମଫଳ ତ୍ଯାଗଃ ତ୍ଯାଗାତଵ ଶାନ୍ତିଃ ଅନନ୍ତରଂ 
ଗୀତା — 


ଅଭ୍ୟାସଠାରୁ ଜ୍ଞାନ ବଡ଼ । ଜ୍ଞାନଠାରୁ ଧ୍ଯାନ ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟେ । ଧ୍ଯାନଠାରୁ କର୍ମଫଳ 
ତ୍ୟାଗ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । କର୍ମଫଳ ତ୍ୟାଗରୁ ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତି ମିଳେ । 
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୭୮ ଉପନିଷଦ 


ଏଥୁରେ କର୍ମଦ୍ଧାରା ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜିଣିବା କଥା କିପରି ହୁଏ ତାହା ବୁଝାଇ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଜନ୍ମର ପରିଣାମ ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁ । 
ଜାତସ୍ୟହିଧୁବୋ ମୃତ୍ୟୁ ଧୂବଂ ଜନ୍ମ ମୃତସ୍ୟ ଚ । 
ଗୀତା — 


ଜନ୍ମହେବା ଲୋକର ମରଣ ହୁଏ ଓ ମରିବା ଲୋକର ପୁଣି ଜନ୍ମ ହୁଏ । ଏହା 
ଜୀବ ସକାଶେ କୁହାଯାଉଛି । ଏହିପରି ଜନ୍ମମରଣ ଚାଲିଛି । ମୃତ୍ୟୁ କହିବା ମାନେ 
ଜନ୍ମ ହେଉଛି ବୋଲି ଧରାଯିବ । ତେଣୁ ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ବର ୧୧ ଶ୍ଵୋକରେ 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜିଣିବା କଥା ଯାହା କୁହାଯାଇଛି ତାହା ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁ ଚକ୍ରକୁ ଜିଣିବା କଥା 
ବୋଲି ଧରାଯିବ । ଯେ ଜନ୍ମ ହେବ ନାହିଁ ତା'ର ମୃତ୍ୟୁ ବି ହେବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଜନ୍ମ 
ନ ହେବା ପାଇଁ କର୍ମ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କର୍ମର ଫଳ ସଞ୍ଚୃତ ହୋଇ ରହୁଥବାରୁ 
ଆମକୁ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ଯଦି କର୍ମଫଳ ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ଷୟ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଆଉ ନୃତନ ଭାବରେ କର୍ମଫଳ ସଞ୍ଚ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ତାହାହେଲେ 
ପୁରୁଣା ଷ୍ଟକ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ଷୟ ହୋଇ ସମସ୍ତ କର୍ମ କ୍ଷୟ ହେଲେ ଆଉ ଜନ୍ମ 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୃତ୍ୟୁ ବି ହେବ ନାହିଁ । କର୍ମର ଫଳ ଭୋଗ କରିବା 
ପାଇଁ ଜୀବ ଶରୀର ଧାରଣ କରେ । କର୍ମର ଫଳ ସଞ୍ଚ୍ତ ନହେଲେ ଆଉ ଜନ୍ମମରଣ 
ଚକ୍ର ଆମକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇବ ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ ମତରେ ଏହି ଆସକ୍ତି ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ - 
ବସ୍ତୁ-ସଂଯୋଗ ) ମନରେ ବାସନା, କାମନା ଜାଗ୍ରତ କରେ । ଏଥ୍‌ରୁ ପୁଣି ଜନ୍ମହୋଇ 
ସଂସାର ସୁଖଲାଭ କରିବା ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । ମୃତ୍ୟୁବେଳକୁ ବି ଭୋଗଲିପ୍ତା ମରିନଥାଏ । 
ପରନ୍ତୁ ବୟସ ଥ୍‌ଲେ ଆହୁରି ଭୋଗ କରିଥାନ୍ତି ଏହିପରି ବାସନା ରହିଯାଏ ¬ ଅଆତ୍‌ 
ଶରୀରର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ, କିନୁ ବାସନାର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଭୋଗ କରିବା ବାସନା 
ଶରୀର ଧାରଣ କରାଏ କାରଣ ଶରୀର ଦିନା ଭୋଗ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଭୋଗ ଇଛା 
ନ ମରିବାରୁ ବାରମ୍ବାର ଆମକୁ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ହୁଏ । ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ wା to 
be born କୁହଯାଏ | ବୁଦ୍ଧଦେବ ଜନ୍ମକୁ ବାସନା ସହିତ ଯୋଡ଼ିଛନ୍ତି । ଯଦି ସୁଖଲାଭର 
ବାସନା ହିଁ ମରିଯାଏ, ତାହାହେଲେ ଶରୀର ମରିବା ଆଉ ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ 
ଅର୍ଥାତ ଶରୀର ମରିବାକୁ ହେଲେ ପୁଣି ଜନ୍ମନେବାକୁ ହେବ । ବାସନା ମଲେ ଆଉ 
ଜନ୍ମ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ ଓ ମରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ୭୯ 


ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଥୂ୍‌ଲେ — 

ଯାହାକୁ ପ୍ରେମ କରିହେବ ନାହିଁ ତାକୁ ପ୍ରେମ କରିବା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମ — 
( ଏଠାରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ଇଶ୍ଵର ) । ଆମେ ଯାହାକୁ ପ୍ରେମ କରୁ, ଜଗତରେ ତାହା ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ବସ୍ତୁ ବା ପ୍ରାଣୀ ଅଟେ । କୌଣସି ଅଦୃଶ୍ୟ ସତ୍ତା ସହିତ ପ୍ରେମଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ 
ତାହା ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମ । ଶଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଅଦୃଶ୍ୟ ସତ୍ତା । ତାଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରେମଭାବ 
ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ତାହା ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମ ! ଆହୁରି କହିଥ୍ଲେ — ଯାହା ଅକ୍ଷମଣୀୟ 
ତାହାକୁ କ୍ଷମା କରିବା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ କ୍ଷମା । ଯେଉଁ ଦୋଷକୁ କେବେ କେହି କ୍ଷମା 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ ସେଭଳି ଦୋଷକୁ କ୍ଷମା କରିବା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ କ୍ଷମା 


Love is to love the unlovable 
Pardon is to pardon the unpardonable. 


ସେହିଭଳି କହିଥ୍ଲେ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ତାହା ଯାହା ପରେ ଆଉ ଜନ୍ମ ନାହିଁ ଓ 
ଜନ୍ମ ହେଉଛି ତାହା ଯାହା ପରେ ଆଉ ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । 

କର୍ମଦ୍ଧାରା ମୁକ୍ତି କିପରି ମିଳେ, ପରମପଦ, ପରମଶାନ୍ତି କିପରି ମିଳେ 
ତାହା ଉପରୋକ୍ତ ଗୀତା ଶ୍ଵୋକଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରମାଣ କରୁଛି । ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଏହିଭଳି 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜୟ କରିବାକୁ ହୁଏ । 

ବିଦ୍ୟା ଅର୍ଥାତ ଜ୍ଞାନଦ୍ଧାରା କିପରି ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ହୁଏ, ଏକାମ୍ବବୋଧ ହୁଏ, 
ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ ଫେରିବାକୁ ହୁଏ ତାହା ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକ ( ରଶାବାସ୍ୟ ଇଦଂ ସର୍ବଂ 
ଇତ୍ୟାଦି ) ରେ ବିସ୍ତୃତଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଆମେ କାହିଁକି ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଛୁ 
ଓ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ କଣ ଓ କଣ କଲେ ମୁକ୍ତି ହୁଏ ତାହା ସେହି ଶ୍ଲୋକରେ ବଣଶ୍ବନା 
କରାଯାଇଛି । ସେସବୁକୁ ବିଦ୍ୟା କୁହାଯାଏ । ଏହି ବିଦ୍ୟା ବା ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଦ୍ଵାରା 
ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ସହିତ ଅମୃତତ୍ତ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବା, ବୃହ୍ନତ୍ଵରେ ଅବସ୍ଥିତ ହେବା, ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ପାଇବା, ମୁକ୍ତ ହେବା ଆଦି ସବୁ ଏକା 
କଥା ! ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ମନନ କରିବା ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ (Negative Method) ନାହିଁ, 
ନାହିଁ ଅଥବା ନେତି - ନେତି ପ୍ରଣାଳୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଛନ୍ତି । ତାହା ବି ସେଥୁରେ ବୁଝାଇ 
ଦିଆଯାଇଛି । ମୁଁ କ'ଣ ନୁହେଁ ଓ ମୁଁ କ'ଣ ଅଟେ ସେ କଥା ସେଥୁରେ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଆମେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ‹ ' ନିର୍ବାଣ ଷଟକ୍‌ ' 'ରୁ ଗୋଟିଏ, ଦିଓଟି ପଂକ୍ତି ନେଲେ ଏହା 
ପରିସ୍କୁଟ ହେବ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Fro ଉପନିଷଦ 


ମନୋବୃଦ୍ଧ୍ୟହଂକାର ଚିତ୍ତାଦିନାହଂ 
ନ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ନ ଜିନ୍ଧା ନଚ ଘ୍ରାଣ ନେତ୍ରମ୍‌ 
ନଚ ବ୍ୟୋମଭୂମି ୍ନତେଜୋ ନ ବାୟୁ 
ଶ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଃ ଶିବୋଃହଁଶିବୋଃହଂ । 
ମୁଁ ମନ, ବୁବି କିମ୍ବା ଅହଂକାର ନୁହେଁ । ମୁଁ କାନ ନୁହେ, ଜିହଵା ନୁହେଁ, ଆଖ୍‌, 
ନୁହେଁ, ନାକ ନୁହେଁ । ମୁଁ ଆକାଶ ନୁହେଁ, ଭୂମି ନୁହେଁ, ତେଜ ନୁହେଁ, ବାୟୁ ମଧ୍ଯ 
ନୁହେଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ପରମବ୍ରହ୍ମ । 
ନ ପୂଣ୍ୟ ନ ପାପଂ ନ ସୌଖ୍ୟଂ ନ ଦୁଃଖଂ 
ନମନ୍ତ୍ରଂ ନତୀର୍ଥଂ ନ ବେଦା ନ ଯଜ୍ଞଃ । 
ଅହଂ ଭୋଜନଂ ନୈବ ଭୋଜ୍ୟଂ ନ ଭୋକ୍ତା 
ଶଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଃ ଶିବୋଃହଂ ଶିବୋଃହଂ । 
ମୁଁ ପୁଣ୍ୟ ନୁହେଁ, ମୁଁ ପାପ ନୁହେଁ, ସୁଖ ନୁହେଁ, ଦୁଃଖ ନୁହେଁ, ମନ୍ତ ନୁହେଁ, 
ତୀର୍ଥ ନୁହେଁ, ବେଦ ନୁହେଁ, ଯଜ୍ଞ ନୁହେଁ, ଭୋଜନ ନୁହେଁ, ଭୋଜ୍ୟ ନୁହେଁ, ଭୋକ୍ତା 
ନୁହେଁ ¬ ମୁଁ ସଳିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ସତ + ଚିତ୍‌ + ଆନନ୍ଦ କଥା ୧ମ ଶ୍ଵୋକରେ 
ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି ¬ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ଏଠାରେ “ ଶିବ” ' ଶହ ବହୁଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛି । 
ନ ମୃତ୍ୟୁ ନଁଶଙ୍କା ନମେ ଜାତି ଭେଦାଃ 
ପିତା ନୈବ ମେ ନୈବ ମାତା ନ ଜନ୍ମ । 
ନ ବନ୍ଧୁ ନିମିତ୍ରଂ ଗୁରୁ ନୈବ ଶିଷ୍ୟ 
ଶ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଃ ଶିବୋଃହଂ ଶିବୋଃହଂ । 
ମୋର ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ, ଶଙ୍କା ନାହିଁ, ଜାତିଭେଦ ନାହିଁ, ମୋର ପିତା ନାହିଁ, 
ମାତା ନାହିଁ, ଜନ୍ମ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ, ମୋର ବନ୍ଧୁ ନାହିଁ, ମିତ୍ର ନାହିଁ, ଗୁରୁ ନାହିଁ, ଶିଷ୍ୟ 
ନାହିଁ । ମୁଁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ପରମବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 
ଅହଂ ନିର୍ବିକଳ୍ମୋ ନିରାକାର ରୂପୋ 
ବିଭୁ ଭାସି ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବେନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ 
ନବାବନ୍ଧନଂ ନୈବ ମୁକ୍ତି ନଭୀତି 
ଶ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଃ ଶିବୋଃହଂ ଶିବୋହହମ୍‌ । 
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ମୁଁ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ନିରାକାର, ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପକ, ସର୍ବ ଇନ୍ଦ୍ରିପର ପ୍ରକାଶକ, ମୋର 
ବନ୍ଧନ ନାହିଁ, ମୁକ୍ତି ନାହିଁ, ଭୟ ନାହିଁ, ମୁଁ ସଢିଦାନନ୍ଦରୂପ ପୂର୍ଣ୍ଣବ୍ତୁ ଅଟେ । ଏହି 
ଶ୍ଲୋକରେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ଶ୍ଵୋକଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ମନନ କରାଗଲେ ତାହାକୁ 
ଜ୍ଞାନଯୋଗର ଧ୍ଯାନ କୁହାଯାଏ (Meditation) । ଏହି ଶ୍ଵୋକଗୁଡ଼ିକରେ ବ୍ରହ୍ମ କ'ଣ 
ନୁହେଁ ଓ କ'ଣ ଅଟେ ତାହା ଦିଆଯାଇଛି (p୦sାive ଓ negative) ସ୍ବରୂପ ! ୧୧ 
ନମ୍ବର ଶ୍ଲୋକରେ ବି ଆତ୍ମା କଣ ନୁହେଁ (କିପରି ଶରୀର ନୁହେଁ) ଓ ଆତ୍ମା କ'ଣ 
ଅଟେ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ଆତ୍ମା କିପରି ଶରୀର ନୁହେଁ ସେ ବିଷୟ ଜଗଦ୍ବଗୁରୁ 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ “ବିବେକ ବଚୃଢ଼ାମଣି””ରେ ଏହିପରି ଲେଖ୍ଛନ୍ତି । 

ଆମ୍ମାଜ୍ଞାନମୟଃ ପୁଣ୍ୟୋ ଦେହୋ ମାଂସମୟୋଃଶୁଚିଃ 

ତୟୋରେୈକ୍ୟଂ ପ୍ରପଶ୍ୟନ୍ତି କିମଜ୍ଞାନ ମତଃ ପରଂ । 

ଆତ୍ମା ଜ୍ଞାନମୟ ଓ ପବିତ୍ର, କିନ୍ତୁ ଦେହ ମାଂସମୟ ଓ ଅଶୁଚି, ମୂଢ଼ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏ ଦରହିଁଙ୍କର ଏକ୍ୟ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଆଉ ଅଜ୍ଞାନ କ'ଣ 
ଅଛି ? 

ଆତ୍ମା ପ୍ରକାଶକଃ ସ୍ଵଚ୍ଛୋ ଦେହସ୍ତାମସ ଉଚ୍ୟତେ 

ତୟୋ ରୈକ୍ଯଂ ପ୍ରପଶ୍ୟନ୍ତି କିମଜ୍ଞାନମତଃ ପରଂ । 

ଆମ୍ମା ପ୍ରକାଶକ ଓ ନିର୍ମଳ, କିନୁ ଦେହ ଅନ୍ଧକାରାଚଥନ୍ନ । ମୂଢ଼ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଏହାଙ୍କର ଏକ୍ୟ ଦେଖନ୍ତି । ଏହାଠାରୁ ଅଜ୍ଞାନ ଆଉ କ'ଣ ହୋଇପାରେ । 

ଆମ୍ମା ନିତ୍ଯୋହି ସଦ୍ରପୋ ଦେହୋହନିତ୍ୟୋହ୍ଯସନ୍ମୟଃ 

ତୟୋ ରୈକ୍ଯଂ ପ୍ରପଶ୍ୟନ୍ତି କିମଜ୍ଞାନ ମତଃ ପରଂ । 

ଆମ୍ମା ନିତ୍ୟ ଓ ସତୃବସ୍ଵରୂପ । ଦେହ ଅନିତ୍ୟ ଓ ଅସତୃବରୂପ । ମୃଢ଼ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଏ ଦୁହିଁଙ୍କର ଏକ୍ୟ ଦେଖନ୍ତି । ଏହାଠାରୁ ଅଜ୍ଞାନ ଆଉ କ'ଣ ହୋଇପାରେ । 

ଅହଂ ବିକାରହୀନସ୍ତୁ ଦେହୋନିତ୍ୟଂ ବିକାରବାନ୍‌ 

ଇତ ପ୍ରତୀୟତେ ସାକ୍ଷାତ କଥଂ ସ୍ୟାତ୍ଵ ଦେହକଃପୂମାନ୍‌ । 

ମୁଁ ବିକାରହୀନ । (ମୋର ଜନ୍ମ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି ବିକାର ନାହିଁ । ବିକାର — 
ଅବସ୍ଥାରେ ପରିବରନ ) । ଦେହର ବିକାର (ଜନ୍ଧ, ବୁଝି ଓ ବିନାଶ) ଅଛି । ତେଣୁ ମୁଁ 
କିପରି ଦେହ ହେବି ? 
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ନିର୍ବିକାରତା ନିରାକାରୋ ନିରବ ଦ୍ୟୋଃହ ମବ୍ୟୟଃ 
ନାହଂ ଦେହୋ ହସ୍ୟସଦରପୋଞ୍ଞାନ ମିତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ବୁଧୈଃ । 
ମୁଁ ନିବକାର, ନିରାକାର, ନିରବଦ୍ୟ ( ଅନିନ୍ଦ୍ୟ) ଓ ଅବ୍ୟୟ ( ଅବିନାଶୀ ) 
ମୁଁ ଅସତ୍ଵରୂପ ଦେହ ନୁହେ । ଏହି ବୋଧକୁ ଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ । 
ବ୍ରହ୍ମେବାହଂ ସମଃଶାନ୍ତଃ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଲକ୍ଷଣଃ 
ନାହଂ ଦେହୋ ହ୍ୟସଦ୍ରପୋ ଜ୍ଞାନ ମିତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ବରଧୈଃ | 
ମୁଁ ସମ (ଏକ ଭାବରେ ସ୍ଥିତ), ଶାନ୍ତ ( ବିକାରହୀନ ) ଓ ସଢିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ 
ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ମୁଁ ଅସତ୍‌ ସ୍ଵରୂପ ଦେହ ନୁହେ । ଏହି ବୋଧକୁ ଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ । ବାକି 
ସବୁ ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵୋକରେ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୨ : 
ଅନ୍ଧଃ ତମଃ ପ୍ରବିଶନ୍ତି 
ଯେସମ୍ଭୁତି ମୁପାସତେ 
ତତୋ ଭୂୟ ଇବ ତେ ତମୋ 
ଯେ ଉ ସମ୍ପୁତ୍ୟାଂ ରତାଃ । 


ଅନ୍ଧଃ — ଅନ୍ଧ । ତମଃ ¬ ଅନ୍ଧକାର । ପ୍ରବିଶନ୍ତି ¬ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଯେ — 
ଯିଏ । ଅସମ୍ଭୁତିଂ — ଅବ୍ୟକ୍ତ | ଉପାସତେ — ଉପାସନା କରେ । ତତଃ ¬ ତା ଠାରୁ । 
ଭୂୟଃ — ଅଧ୍କ | ଇବ — ଯେପରି । ତେ — ସେମାନେ । ତମଃ — ଅନ୍ଧକାର | 
ଯେ ¬ ଯେଉଁମାନେ । ଉ ¬ ପ୍ରକୃତରେ । ସମ୍ଭୃତ୍ୟାଂ — ବ୍ୟକ୍ତଠାରେ । ରତାଃ ¬ 
ନିରତ ଅଛନ୍ତି । ଉପାସନା କରୁଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ଅବ୍ୟକ୍ତ ବା ନିର୍ଗୁଣ ଉପାସନା କରନ୍ତି ସେମାନେ ଅନ୍ଧକାର 
ଗର୍ଭରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ବ୍ୟକ୍ତ ବା ସଗୁଣ ଉପାସନା କରନ୍ତି ସେମାନେ ତା'ଠାରୁ 
ଆହୁରି ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ନ୍ତି । 
୧୨, ୧୩, ୧୪ ଏହି ତିନି ଶ୍ଲୋକ ୧୧ ନମ୍ବର, ୧୦ ନମ୍ବର ଓ ୯ ନମ୍ବର 
ଶ୍ଲୋକ ପରି ଆଉ କେତେକ ଦାର୍ଶନିକ ଶବ୍ଦର ବ୍ୟବହାର ଓ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି । ସେ ସମୟରେ ସମ୍ଭବତଃ ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ଗୋଳମାଳିଆ 
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ଥୁଲା ଓ ବିଭିନ୍ନ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ଏହାର ଅର୍ଥ ଓ ବ୍ୟବହାର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କରୁଥ୍ଲେ । 
ନିର୍ଗୁଣ ଓ ସଗୁଣ, ବ୍ୟକ୍ତ ଓ ଅବ୍ୟକ୍ତ, ନିରାକାର ଓ ସାକାର, ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତି ବିଷୟରେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମତାମତ ପ୍ରଚଳିତ ଥୁଲା । କେହି ନିର୍ଗୁଣକୁ ବଡ଼, କେହି ସଗୁଣକୁ 
ବଡ଼ କନହୁଥ୍ଲେ । ସେଇ ଅନୁସାରେ ଉପାସନା, ସାଧନା, ଧ୍ୟାନ, ଧାରଣା ଆଦିର 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରଚଳନ କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । କିଏ କହୁଥ୍ଲା ଜ୍ଞାନ ବଡ଼, କିଏ କହୁଥ୍ଲା 
ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମ ବି । କିଏ କହୁଥ୍ଲା ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ନ ହେଲେ କର୍ମଫଳ ଭସ୍ମୀଭୂତ ହେବ 
ନାହିଁ । କିଏ କହୁଥ୍ଲା ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମ ବିନା ନିଜ ସାଧନା ବଳରେ ମାୟାକୁ ଢିଣିହେବ 
ନାହିଁ । ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ଏହି ବିବାଦରେ ନିଜର ନିଷ୍ପତି ଦେଇଛନ୍ତି । ବିଦ୍ୟା ଓ 
ଅବିଦ୍ୟା ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହଁନ୍ତି ବରଂ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟଟିର 
ପରିପୂରକ ଅଟେ । ଉଭୟ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା ମୁକ୍ତିପଥର ସହାୟକ । କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନର 
ସମନ୍ସୟ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତି ସୁଲଭ ହୁଏ । ସେହିପରି ଏହି ତିନି ଶ୍ଲୋକରେ ଗଷି ଏ ଉଭୟ 
ଉପାସନା ଓ ତା'ର ଫଳ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି । ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ 
ମତରେ ପ୍ରଥମେ ଆମେ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଅର୍ଥାତ୍ବ ରାମ, କୃଷ୍ଣର ଶିଚ, ଦୁର୍ଗା, ଗଣେଶ, 
ସରସ୍ଵତୀ ପ୍ରଭୃତି ଦେବ ବା ଦେବୀଙ୍କ ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଥାତ ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟରୁ 
ଅପବିତ୍ରତା, ପାପ ଓ ଯାବତୀୟ ଆବିଳତା ଦୂର କରିବା ପରେ ଓ ମାୟାକୁ ଜିଣିବା 
ପରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଗି ମନ ଓ ହୃଦୟକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବେ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବିଭୂକୃପା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସଗୁଣ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଆରାଧନା ନକଲେ ଜଣେ ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବ, 
ଯେକି ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ନିଜ ବାହୁ ବଳରେ ସଂସାର 
ରଚନା କରିଥବା ବ୍ରହ୍ମଶଷ୍ତି ବା ମାୟାକୁ ଜିଣିପାରିବେ ନାହିଁ । ମାୟା ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବର 
ଆୟରରେ ନଥାଏ । ବରଂ ଅଜ୍ଞାନ ଜୀବକୁ ବହୁ ପ୍ରକାର ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଦିଏ, କଷ୍ଟ 
ଦିଏ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ଭଗବାନ ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି ନିଜର ଲୀଳା ପାଇଁ । 
ଏହି ଲୀଳା ଖେଳାରେ ସେ ନିଜେ ନିଜ ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ଜୀବ ରୂପରେ 
ନିଜର ସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲି, ଜୀବ ହୋଇ ନାନା ପ୍ରକାର ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରନ୍ତି । ନିଜେ 
ଇଶ୍ଵର ହୋଇ ନିଜେ ହୋଇଥ୍‌ବା ଜୀବର ଦୁଃଖ ଦୂର କରନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ଜୀବ 
ରିଶ୍ଵରଙ୍କର ଶରଣ ନେଲେ ଇଶ୍ଵର ତା” ଉପରେ କୃପା କରନ୍ତି । ଇଶ୍ଵରଙ୍କର କୃପା 
ନହେଲେ ମାୟା ଅପସରି ଯାଏ ନାହିଁ । ଭଶ୍ବରଙ୍କ କଥା -ଜୀବ ଭୁଲିଯିବା ଫଳରେ 
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ମାୟା ତାକୁ ମନେପକାଇ ଦେବାପାଇଁ ନାନାପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ । ଏସବୁ ବାଧା, 
ବିଘ୍ମ, ରୋଗ, ମୃତ୍ୟୁ ଶରୀର କ୍ଲେଶ, ମାନସିକ ଦୁଃଖ, ଶୋକ, ବୃ୍ଧାବସ୍ଥା, ମରଣ 
ଓ ପୁନଜଜନ୍ସ ଆଦି ବିବିଧ ଆକାରରେ ଆସନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅସହାୟ କରାଇ ବହୁପ୍ରକାର 
ଆପଦବିପଦର ଅଗ୍ନିକୃଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ପକାଇ ଦହନ କରନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ ଓ ବାରମ୍ବାର 
କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ ପାଇ ଜୀବ ଏପରି ବିକଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଭ 
କରେ ଯାହାଦ୍ଵାରା ସେ ଅନାଥ ଓ ହତାଶ ହୋଇ ଆଶ୍ରୟ ପାଇଁ ଇଶ୍ଵର ବା ସଗୁଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ନିକଟକୁ ଧାଇଁଯାଏ । ଭଗବାନଙ୍କର ଶରଣ ହୁଏ ଏବଂ କହେ ¬ “ ପ୍ରଭୁ ! ମୁଁ 
ନିଜେ ମାୟାକୁ ଜିଣିବାକୁ ଅସମର୍ଥ । ମୋର ଶରଣ ରକ୍ଷା କରି ମୋର ଦାୟୀତ୍ସ 
ନିଅନ୍ତୁ । ମୋ ପ୍ରତି କୃପା କରନ୍ତୁ । ମୋତେ ରାସ୍ତା ଦେଖାନ୍ତୁ । ମୋ ହୃଦୟର ସଂଶୟ 
ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଠାରେ ଅଗାଧ ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମ ତଥା ବିଶ୍ଵାସ ଦିଅନ୍ତୁ । ମୋ 
ହୃଦୟର ଗର୍ବ, ଅହଂକାର, ଦମ୍ଭ, ଅଭିମାନ, କାମ, କ୍ରୋଧ, ମୋହ, ହିଂସା, ଦ୍ଲେଷ 
ଆଦି ଯାବତୀୟ ଦୁର୍ଗୁଣ ଓ କୁସଂସ୍କାର ଦୂର କରନ୍ତୁ । ମୋର କର୍ମଫଳ ଧ୍ଵଂସ କରଚ୍ତୁ । 
ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଆଶ୍ରିତ । ଆଶ୍ରିତର ରକ୍ଷା ଆପଣଙ୍କର କର୍ରବ୍ଯୟ ବୋଲି ଆପଣ ନିଜେ 
ନିର୍ବାରଣ କରିଛନ୍ତି । ମୁଁ ଆଜିଠାରୁ ବା ଏହି ମୁହୂର୍ଭରୁ ଆତ୍ମ-ସମର୍ପଣ କଲି । ମୋର 
ତିନିକାଳର ଦାୟୀତ୍ସ ଆପଣ ନିଅନ୍ତୁ । ମୋର ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ସବୁ ଆପଣଙ୍କର । 
(ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆମେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକ “ ‘ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେନ ଭୁଞ୍ଜୀଆ ଓ “ ମା ଗୃଧୁଃ 
କସ୍ୟସ୍ମିଦ୍ଧନଂ” ? ୨ଟି ଉକ୍ତିର ପୁନଃ ଆଲୋଚନା କରିବା ( ଭକ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ) ) 

ମୁଁ ଆଉ ନିଜକୁ କର୍ରାଁ ବୋଲି ଭାବୁନାହିଁ । ଆପଣ ମୋର କର୍ଭା । ଆପଣ 
ମତେ ଯେପରି ନିୟୋଜିତ କରିବାକୁ ଚାହଁ ଛନ୍ତି ମୁଁ ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ଆପଣ 
ପ୍ରେରକ । ଆପଣ ଯନ୍ତ୍ରୀ ଓ ମୁଁ ଯନ୍ତ୍ର । ମୋର କର୍ମଫଳ ଆପଣଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିଦେଲି । 
ଆପଣ ମତେ ଯେଉଁ ଭାବ ଦେବେ, ଯେପରି ଭାବରେ ଚଳାଇବେ ମୁଁ ସେପରି 
ଭାବରେ ଚଳିବି । ଆପଣ ମୋ ହୃଦୟରେ ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ କରାନ୍ତୁ । ମତେ ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ତି, 
ବୈରାଗ୍ୟ, ପ୍ରେମ ଆଦି ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଶ୍ତି ଓ ଭାବ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ମୋତେ 
ମୋର ସ୍ଵରୂପରେ ପ୍ରହଞ୍ବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ରାସ୍ତା ଦେଖାନ୍ତୁ । ସେହିଭଳି ଶକ୍ତି ଓ 
ସିବଵଧି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ବାଧାବିଘ୍ନ ଅପସାରଣ କରନ୍ତୁ । ଭବଭୟ ଦୂର କରନ୍ତୁ । 

ଏହିଭଳି ଆତ୍ମ ସମର୍ପଣ କଲେ ଭଗବାନ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଭକ୍ତର ଦାୟୀତ୍ସ 
ଗ୍ରହଣ କରି, ତା”ର ମୁକ୍ତିର ରାସ୍ତା ଉନ୍ମୋଚନ କରନ୍ତି । ତା'ପ୍ରତି କୃପା କରି ତା'ର 
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ପାପ, ତାପ କ୍ଷୟ କରନ୍ତି । ତା'ର କର୍ମଫଳ ଧ୍ଵଂସ କରନ୍ତି । ତା'ର ହୃଦୟରେ ଭକ୍ତି, 
ପ୍ରେମ ଜାଗ୍ରତ କରାନ୍ତି । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ତାକୁ ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ ଦେଇ, ଦର୍ଶନ ଦେଇ 
ମୁକ୍ତି ଦିଅନ୍ତି । ପରାଭକ୍ତି ପରାଜ୍ଞାନ ସହିତ ସମାନ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ପରାଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ 
ତା'ର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ |! ପରାଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ବି ତା'ର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଭଗବାନଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉ ଫଳ ବା ସିବି ମିଳେ, ଜ୍ଞାନ ବା ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧି ପାଇଲେ ବି 
ସେହି ଏକଗତି ମିଳେ । ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜୀବ ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ, 
ମୀରାବାଇ, ତୁଳସୀ ଦାସ ପ୍ରଭୁତି ମହାତ୍ମା ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସିଵି ପାଇଥ୍‌ଲେ । ସେମାନଙ୍କର 
ରଶ୍ଵର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥଲା । 

ତୁଳସୀ ଦାସ କହିଛନ୍ତି — 

ମମ ଦରଶନ ଫଳ ପରମ ଅନୁପା 

ଜୀବ ପାବହିଁ ନିଜ ସହଜ ସ୍ଵରୂପା । 

(ରାମଚରିତ ମାନସ ) 

ଗୀତାରେ ଭଗ୍ତି ଦର୍ଶନ ସମ୍ପର୍କରେ ଏହିପରି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 

ଅନନ୍ୟାଶ୍ଚିନ୍ତୟନ୍ତୋ ମାଂ ଯେ ଜନାଃ ପର୍ଯ୍ୟପାସତେ 

ତେଷାଂ ନିତ୍ୟାଭିଯୁନ୍ତାନାଂ ଯୋଗକ୍ଷେମଂ ବହାମ୍ୟହଂ । 

ଯେ ଅନନ୍ୟ ଚିତ୍ତ ହୋଇ ମତେ ଭଜନ କରେ ମୁଁ ତାକୁ ମୋର ପ୍ରାପ୍ତି କରାଏ 
(ଯୋଗ ) ଓ ଯେଉଁ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସେ ମୋତେ ପାଇବ ସେ ଉପାୟ ବି ବତାଇଦିଏ 
(କ୍ଷେମ) 

ପତ୍ରଂ ପୁଷ୍ପଂ ଫଳଂ ତୋୟଂ ଯୋ ମେ ଭଚ୍ତ୍ୟା ପ୍ରଯଛତି 

ତଦହଂ ଭକ୍ତ୍ୟପ ହୃତମଶ୍ାମି ପ୍ରଯତାମ୍ମନଃ । 


ଯେଉଁ ଭକ୍ତ ମୋ ସହିତ ମନକୁ ଯୁକ୍ତକରି ପ୍ରେମର ସହିତ ମୋତେ ପତ୍ର, 
ଫଳ, ପୁଷ୍ଠ ଅର୍ପଣ କରେ ମୁଁ ପ୍ରୀତିପୂର୍ବକ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ ଖାଏ । 


ଅପି ଚେତବ ସୁଦୁରାଚାରେ। ଭଜତେ ମାଂ ଅନନ୍ୟଭାକ୍୍‌ 
ସାଧୁରେବ ସ ମନ୍ତ୍ରବ୍ୟୋ ସମ୍ୟଗବ୍ୟବସିତୋ ହିସଃ । 
ଜଣେ ଲୋକ ଦୁରାଚାରୀ ହୋଇଥାଏ, ତଥାପି ଯଦି ମତେ ଭଜନ କରେ 
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୮୬ ଉପନିଷଦବ 


ତାହାହେଲେ ତାକୁ ସାଧୁ କୁହାଯିବ, କାରଣ ଏତିକି ଜାଣିପାରିଛି ଯେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ଧରି ସେ ତା'ର ପାପରାଶି କ୍ଷୟ କରିପାରିବ । 


କ୍ଷିପ୍ର ଭବତି ଧର୍ମାତ୍ମା ଶଶ୍ଵଳଚ୍ଛାନ୍ତିଂ ନିଗଚଛତି 

କୌନ୍ତେୟ ପ୍ରତି ଜାନୀହି ନମେ ଭକ୍ତଃ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି । 

ସେ ଶୀଘ୍ର ଧର୍ମାତ୍ମପା ହୁଏ ଓ ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତି ପାଏ । ହେ ଅର୍ଜନ ! ତୁମେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଜାଣ ଯେ ମୋର ଭକ୍ତର ବିନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ । ମୁଁ ତାକୁ ନଷ୍ଟ ହେବା 
ପାଇଁ ଦିଏ ନାହିଁ । 

ମନ୍ୁନା ଭବ ମଦ୍ବଭକ୍ତୋ ମଦ୍ୟାଜୀ ମାଂ ନମସ୍କରୁ 

ମାମେ ବୈଷ୍ୟସି ଯୁକ୍ତୈବ ମାତ୍ମାନଂ ମତ୍ଵ ପରାୟଣଃ । 


ମୋଠାରେ ମନ ଦିଅ, ମୋର ଭକ୍ତ ହୁଅ, ମୋ ପାଇଁ କର୍ମ କର ଅର୍ଥାତ 
କର୍ମଫଳ ମୋଠାରେ ସମର୍ପଣ କର । ମୋଠାରେ ନିଯୁକ୍ତ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଓ ମୋର 
ପରାୟଣ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । 


ତେଷାଂ ସତତ ଯୁକ୍ତାନାଂ ଭଜତାଂ ପ୍ରୀତିପୂର୍ବକଂ 
ଦଦାମି ବୁଵ୍ିଯୋଗଂ ତଂ ଯେନ ମାମୁପଯାନ୍ତି ତେ 


ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ସତତ ମୋଠାରେ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ମୋତେ 
ଭଜନ କରନ୍ତି ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଦିଏ ଯାହାଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ମୋତେ ପାଇଥାନ୍ତି । 

ତେଷା ମେବାନୁକମ୍ପାର୍ଥ ମହମଜ୍ଞାନଜଂ ତମଃ 

ନାଶୟାମ୍ୟାମ୍ଭଭାବସ୍ଥ ଜ୍ଞାନଦୀପେନ ଭାସ୍ଵତା । 

ହେ ଅର୍କୁନ ! ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନୁକମ୍ପା ପୂର୍ବକ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞାନରୁ 
ଜାତ ଅନ୍ଧକାରକୁ, ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ତର ଭିତରେ ଜ୍ଞାନ ଦୀପ ପ୍ରଚ୍ଳନ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ଧ୍ଵଂସ କରିଦିଏ । 

ଯେ ତୁକ୍ଷରମନିର୍ଦେଶ୍ୟ ମବ୍ୟକ୍ତଂ ପର୍ଯ୍ୟୁପାସତେ 

ସର୍ବତ୍ର ଗମଚିନ୍ତ୍ୟୟ ଚ କୁଟସ୍ଥମଚଳଂ ଧରୁବଂ 

ସଂନିୟମ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାମଂ ସର୍ବତ୍ର ସମବୃଦ୍ଧୟଃ 

ତେ ପ୍ରାପ୍ଟବନ୍ତି ମାମେବ ସର୍ବଭୂତହିତେରତାଃ । 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ୮୭ 


ଯେଉଁ ଲୋକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ଅବିନାଶୀ, ନିରାକାର, 
ଅଚଳ, ଅକ୍ଷୟ, ଅବ୍ୟୟ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯୋଗସ୍ଥ ହୋଇ ଧ୍ଯାନ କରେ ଓ ସମାଧ୍ସ୍ଥ 
ହୁଏ, ସେହି ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ମଙ୍ଗଳକାରୀ ମତେ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ କରେ । 


ତେଷାଂ ଅହଂ ସମୁବ୍ଧର୍ରା ମୃତ୍ୟୁ ସଂସାର ସାଗରାତବ 
ଭବାମି ନଚିରାତ୍ଵ ପାର୍ଥ ମଯ୍ୟାବେଶିତ ଚେତସାମ୍‌ 


ଯେଉଁମାନେ ମୋର ପ୍ରେମୀଭକ୍ତ ତାଙ୍କୁ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ମୁଁ ମୃତ୍ୟୁ ସଂସାର ସାଗରରୁ 
ଉଦ୍ଧାର କରେ । 


ସର୍ବଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ମାମେକଂ ଶରଣଂ ବ୍ରଜ 
ଅହଂତ୍ସା ସର୍ବପାପେଭ୍ୟୋ ମୋକ୍ଷୟିଷ୍ୟାମି ମା ଶୁଚଃ । 


ହେ ଅନ ! ସମସ୍ତ କର୍ମ, ଧର୍ମ ଓ କଉଁବ୍ୟକୁ ମତେ ସର୍ମପଣ କର ଓ 
ମୋର ଶରଣ ହୁଅ । ମୁଁ ତୁମକୁ ସମସ୍ତ ପାପରୁ ମୁକ୍ତ କରିବି । ସେଥ୍ପାଇଁ ଶୋଚନା 
କର ନାହିଁ । ଏହିସବୁ ଉକ୍ତିର ଜଣାଯାଉଛି ଯେ ଗୀତାରେ ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତିକୁ ଭଗବତ୍ବ 
ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ମାର୍ଗ ବୋଲି ଦର୍ଶାଯାଇଛି । କାହାରିକୁ ନ୍ୟୁନ କରାଯାଇ ନାହିଁ । 
ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ସେହିପରି ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତିକୁ ସମାନ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଭଶାବାସ୍ୟଉପନିଷଦ୍ଵ ସମୟ ତଥା ଗୀତା ସମୟକୁ ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟି 
ଗ୍ରହଣୀୟ, ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ଫଳିପ୍ରଦ ଏ ବିଷୟରେ ଲୋକଙ୍କର ( ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ) 
ସନ୍ଦେହ ଥ୍‌ବା ଅନୁମିତ ହୁଏ । ସେହି ଆଶଙ୍କା ଓ ସନ୍ଦେହକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ 
ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ର ରଷି ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଏହି ଉପଦେଶ ଦେଉଛନ୍ତି । 


ଭକ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଇଶାବାସ୍ଯ ଉପନିଷଦ୍ବର “ ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେନ ଭୁଞ୍ଜୀଥାଃ” ' ଓ 
“ମା ଗୃଧଃକସ୍ୟ ସ୍ଵିଦ୍ଧନଂ? ଦୁଇଟି ଉକ୍ତିକୁ ଏହିଭଳି ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇପାରିବ — 
ସାରା ଜଗତ ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ । ମନୁଷ୍ୟ ଜଗତର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ 
ସୃଷ୍ଠି କରି ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ତା'ର ଉପଯୋଗ କରୁଛି । ଏ ଜଗତର ମାଲିକ 
ଭଗବାନ | ଜଗତରେ ସବୁ ହେଉଛି ତାଙ୍କ ଧନ । ମନୁଷ୍ୟ ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟତମ । ସେ କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ଜଗତର ବହୁ ବସ୍ତୁକୁ ‘ମୋର ' ବୋଲି 
କହୁଛି । ମୋର ଘର ', ମୋର ସ୍ତ୍ରୀଃ ମୋର ପୁତ୍ର, କନ୍ୟା, ମୋର ଧନ, ମୋର 
ଭୂମି, ମୋର ସୁନା, ରୂପା ଇତ୍ୟାଦି । ରଷିଆର ମହର୍ଷି ଟଲ୍‌ଷ୍ଟୟ କହିଥ୍‌ଲେ ମନୁଷ୍ୟର 
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CF ଉପନିଷଦ 


ମୂର୍ଖତା ପାଇଁ ଭଗବାନ ତିନିଥର ହସନ୍ତି — 

( ୧) ଯେତେବେଳେ ଭାଇମାନେ ପରସ୍ର ଠାରୁ ଭିନେ ହୁଅନ୍ତି ଓ ସମ୍ପି 
ବାଣ୍ଡନ୍ତି । ଭୂମିକୁ ବାଣ୍ଟି, ମାପ କରି କହନ୍ତି - ଏ ଜମି ମୋର, ସେ ଜମି ତୋର । 
ସେତେବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ ଥରେ ହସନ୍ତି । ଭୂମି, ପାଣି, ପବନ, ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଓ 
ଆକାଶ କାହାର ନୁହେଁ । ଏହା ଭଗବାନ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରିଅଛନ୍ତି । ମୂର୍ଖ ମନୁଷ୍ୟ ତାହା ନ 
ବୁଝି ¬ ଏତକ ମୋର, ସେତକ ତୋର ବୋଲି କହୁଛି । ଏହି ମାଟିରେ ତା'ର ଶବଦାହ 
ହେବ ଅଥବା କବର କରି ମାଟି ତଳେ ପୋତା ଯିବ । 


( ୨) ଯେତେବେଳେ ଚିକିସକ ( ଡାକ୍ତର ) ଆସି ରୋଗୀକୁ କହେ ¬ ତୁମେ 
ଡର ନାହିଁ । ତୁମେ ମରିବ ନାହିଁ । ମୁଁ ତୁମକୁ ବଞ୍ଚାଇ ଦେବି । ଭଗବାନ୍‌ ହସନ୍ତି କାରଣ 
ଡାକ୍ତର ବା ଚିକିତ୍ସକ ନିଜେ ମରିବ, ସେ ପୁଣି ଅନ୍ୟକୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ବଞ୍ଚାଇବ ବୋଲି 
କହୁଛି । 

(୩) ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ କହେ ¬ ମୁଁ ସବୁ କରିଛି । ଘର ମୁଁ କରିଛି, 
ଏ ମନ୍ଦିର ମୁଁ କରିଛି, ଏ ପୋଖରୀ ମୁଁ ଖୋଳାଇଛି, ଏ ଜମି ମୁଁ ଚାଷ କରିଛି, ଏ 
ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତିଙ୍କୁ ମୁଁ ଜନ୍ମ ଦେଇଛି ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । ଭଗବାନ ପୁଣି ଥରେ ହସନ୍ତି ' 
କାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଯଦି ଏତେ ଅହଂକାରୀ, ସେ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିନପାରି ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରୁଛି, ଯାହା ଚାହୁଁଛି ତାହା କରିପାରୁ ନାହିଁ, ଏକ ସସୀମ, ଅସହାୟ ପରି ଜଗତ 
ଆଗରେ ଚଳୁଳି । 


“ମୁଁ କାର” କୁ ମନୁଷ୍ୟର ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ କାହାଣୀ ଅଛି । ଜଣେ 
ଲୋକ ଖୁବ ଅଭିମାନୀ, ଅହଂକାରୀ ଓ ପାପୀ ଥୁଲା । ସେ ମରିଗଲା |! ତା'ପରେ 
ଯମପୁରରେ ତା”ର ବିଚାର ହେଲା । ସେ ଦେଖ୍ଲା ଯେ ବିଚାର ଯେପରି ଭାବରେ 
ଚାଲିଛି ତାକୁ କଠିନ ଦଣ୍ଡ ମିଳିବ । ତେଣୁ ସେ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ପାଞ୍ଚଲା ସେ 
ଯମରାଜାଙ୍କୁ କହିଲା — ପ୍ରଭୋ ! ଏ ଜଗତରେ ଭଗବାନ୍‌ ଯେଉଁ ଆଇନ୍‌ କାନୁନ୍‌ 
ପ୍ରଚଳନ କରିଛନ୍ତି - ତଦନୁଯାୟୀ ମୁଁ କୌଣସି ଦଣ୍ଡ ପାଇପାରିବି ନାହିଁ । ଯଦି ମୋ 
କର୍ମର କରା ମୁଁ ହୋଇଥାନ୍ତି ତାହାହେଲେ ମୁଁ ଦଣ୍ଡ ପାଇଥାନ୍ତି । ମୋ କର୍ମର କର୍ଗ 
'ହେଉଛନି ଭଗବାନ୍‌ ! ମୁଁ ନିମିତ୍ତ ମାତ୍ର । ସେ ମୋତେ ଯେପରି ଚଳାଇଲେ ମୁଁ ସେପରି 
ଚଳିଲି । 
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ଗୀତା କହୁଛି — 

ଭଶ୍ଵର ସର୍ବଭୂତାନାଂ ହୃଦଦେଶେର୍୍୍ଚ୍ଧନ ! ତିଷ୍ଠତି 

ଭ୍ରାମୟନ୍‌ ସର୍ବଭୂତାନି ଯନ୍ତ୍ରରୂଢ଼ାନି ମାୟୟା । 

ରଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ହୃଦୟରେ ବାସ କରନ୍ତି । ଯନ୍ତ୍ରୀ ଯେପରି 
ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଚଳାଏ ( ଡ୍ରାଇଭର୍‌ ଯେପରି ଗାଡ଼ିକୁ ଚଳାଏ ) ସେ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେହିପରି 
ଚଳାନ୍ତି । 

ଭାଗବତ କହୁଛି — 

କରି କରାଉଥାଏ ମୁହିଁ । 

ମୋ ବିନା ଅନ୍ୟଗତି ନାହିଁ । 


ମୁଁ ସବୁବେଳେ ଗୀତା ଓ ଭାଗବତ ବାଣୀକୁ ଆଦର୍ଶ କରି ଜୀବନ ଅତିବାହିତ 
କରିଛି । ତେଣୁ ମୋ କର୍ମ ପାଇଁ ଯଦି ଦଣ୍ଡ ଦିଆଯିବା କଥା, ତାହାହେଲେ ମତେ ନ 
ଦେଇ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯମରାଜା ଦେଖ୍‌ଲେ ଲୋକଟା ପରସ୍ଥିତିକୁ ଭିନ୍ନ ମୋଡ଼ 
ଦେଲାଣି । ନିଜମୁଣ୍ଡର ଦୋଷ ଛଡ଼ାଇ ଭଗବାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଦିଲାଣି । କ'ଣ କରାଯିବ 
ଚିନ୍ତିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ତାପରେ ମନେ ମନେ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ପାଞ୍ଚଲେ । ତାକୁ 
କହିଲେ ହେଉ ଚାଲ ¬ ତୁମର ତ ଦୋଷ କିଛି ନାହିଁ । ମୁଁ ସସମ୍ମାନେ ତୁମକୁ ତୁମ 
ଘରେ ଛାଡ଼ି ଆସିବି । ଲୋକଟି ଖୁସି ହୋଇଗଲା । ଯମରାଜାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଗଲା । 
ଯମରାଜାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଯମଦୂତମାନେ ବି ଚାଲିଲେ । ଲୋକଟି ଭାବିଲା ¬ ମୁଁ 
ସାବିତ୍ରୀଙ୍କଠାରୁ ଆହୁରି ଜ୍ଞାନୀ । ସାବିତ୍ରୀ ବହୁ କଷ୍ଟ କରି ଓ ସାଧନା କରି 
ଯମରାଜାଙ୍କଠାରୁ ତାଙ୍କ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଜୀବନ ମୁକୁଳାଇ ଆଣିପାରିଲେ । ମୁଁ କିନ୍ତୁ ମାମୁଲି 
କେତେ ପଦ କଥା କହି ମୋର ଚତୃରତା ଓ ବୁଦ୍ଧିବଳରେ ନିଜ ଜୀବନ ମୁକୁଳାଇ 
ଆଣିପାରିଲି । ଇତି ମଧ୍ୟରେ ଯମରାଜା ଲୋକଟିର ଗ୍ରାମରେ ପହଞ୍ଚ୍୍‌ଯାଇଥ୍ଲେ ନିଶୁନ୍‌ 
ରାତି । ସମସ୍ତେ ଗାଢ଼ ନିଦ୍ରାରେ ଅଭିଭୂତ । ଯମରାଜାଙ୍କୁ ଲୋକଟି ତା” ନିଜଘର 
ଆଡ଼କୁ ବାଟ କଢ଼ାଇ ନେଉଥାଏ | ଯମରାଜା ତା'ଘରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ କହିଲେ — ବାଃ, କି 
ସୁନ୍ଦର ଘର ! ଏପରି ଅଟ୍ଟାଳିକା ଛାଡ଼ି କାହାର ବା ମରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା। ହେବ, କାହାର 
ବା ସ୍ଵର୍ଗପୁରକୁ ଯିବାକୁ ଇଛା ହେବ ! ଲୋକଟି ଆନନ୍ଦରେ ଗଦ୍ଵ ଗଦ୍ଵ ହୋଇ କହିଲା — 
ଆଜ୍ଞା ! ଏ ଘରକୁ ଦେଖ୍‌ ସମସ୍ତେ ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତି ଯେପରି ଆପଣ କରୁଛନ୍ତି । 
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ଆଜ୍ଞା ! କୁହନ୍ତୁନି, ମୁଁ ଯାହା କଷ୍ଟ କରି ଏ ଘର ତିଆରି କରିଛି । କୋଣାର୍କ ମନ୍ଦିର 
ପାଇଁ ପୁରୀ ରାଜା ଏତେ କଷ୍ଟ କରିନଥ୍‌ବେ | ସବୁ ଭଲ ଜିନିଷ କିଣି ଲଗାଇଲି । 
କାଠ, ପଥର, ଇଟା, ସିମେଣ୍ଟ, ମିସ୍ତ୍ରୀ ମୂଲିଆ ସବୁ ଭଲ । ବାଛି ବାଛି ଜିନିଷ ଓ 
ଲୋକ ସଂଗ୍ରହ କରି । ବଡ଼ କଷ୍ଟରେ ଆଜ୍ଞା, ବହୁ ବର୍ଷର ସଞ୍ଚତ ଧନ ଖର୍ଚ କରି ଏ 
ଘର କଲି । ଏ ଘର ଛାଡ଼ି କୁଆଡ଼େ ମୁଁ ଯାଇନାହିଁ । ମୋ ଘର ଭଲ, ମୁଁ ଭଲ । 


ଯମରାଜା କହିଲେ — ଆଃ, ଏ ବଗିଚା କି ସୁନ୍ଦର ! ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ନନ୍ଦନକାନନ 
ଏହାର ସମାନ ହେବ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ର ଯଦି ଏ ବଗିଚାକୁ ଥରେ ଦେଖନ୍ତେ, ଆଉ ସ୍ବର୍ଗକୁ 
ଫେରି ଯଆନ୍ତେ ନାହିଁ। କ”ଣ ନାହିଁ — ଫୁଲ, ଫଳ, ବୃକ୍ଷ ଲତା ଏକକୁ ଆରେକ 
ସୁନ୍ଦର । ଆଃ, ତୁମପରି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉପାସକ ଆଉ କିଏ ଥ୍‌୍ବ ? ତୁମେ ହିଁ ତୁମ ପରି । 
ଲୋକଟି ଆହୁରି ଖୁସି ହୋଇ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ କହିଲା — ଆଜ୍ଞା ! ଏଗଛ ସବୁ 
କେତେବେଳେ ରାଜା, ମହାରାଜାଙ୍କ ବଗିଚାରୁ ମୁଁ ସଂଗ୍ରହ କରିଛି । ବହୁ କଷ୍ଟ କରି 
ବହୁତ ଯାଗାକୁ ଯାଇ, ପଇସାପତ୍ର ଖର୍ଚ୍ଚ କରି, ଆଜ୍ଞା ! ଏସବୁ ଆଣିଛି । ଆଉ କୁହନୁନି 
ସେ ପରିଶ୍ରମ । କେତେ ଅତିଥ, ସାଧୁ, ବୈଷ୍ଣବ, ଦୁଃଖୀ, ରଙ୍କି, ରାଜା, ମହାରାଜା 
ଏଥ୍‌ରେ ଆପ୍ୟାୟିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏ ମୋର କାମଧେନୁ । 

ତା'ପରେ ଯମରାଜା କହିଲେ ¬ ଏହି ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ଘରମାନଙ୍କରେ ଖୁବ୍‌ 
ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ମନୁଷ୍ୟଗୁଡ଼ିଏ ଶୋଇଛନ୍ତି । ଟିକିଏ ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମକୁ ପରିଚୟ 
କରାଇଦିଅ । ଲୋକଟି କହିଲା ଆଜ୍ଞା ! ଏମାନେ ସବୁ ମୋର ପରିବାର, ଇୟେ 
ମୋର ସ୍ତୀ, ଏମାନେ ମୋର ପୁଅ, ଝିଅ, ଆଉ ଆଜ୍ଞା ! ଏମାନେ ମୋର ନାତି, 
ନାତୁଣୀ । ସେମାନେ କେମିତି ଭଲ ଖାଇବେ, ଭଲ ପିନ୍ଧିବେ, ଭଲ ଘରେ ବାହାଚୁଡ଼ା 
ହେବେ ସେଇ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରି କରି ମୋର ସବୁ ସମୟ ଅତିବାହିତ ହେଲା । ମୋ 
ପୁଅଝିଅଙ୍କ ପରି, ଆଜ୍ଞା ! ଏ ମୂଲକରେ ଆଉ କାହା ପୁଅ ଝିଅ ନଥ୍‌୍ବେ । 


ତା'ପରେ ଯମରାଜା କହିଲେ — ଏ ବାକ୍ଧରେ ଏତେ ଟଙ୍କା ସୁନା ଥୁଆ 
ହୋଇଛି । ଲୋକଟି କହିଲା — ଆଜ୍ଞା ! ସେ ସବୁ ମୁଁ ବହୁତ କଷ୍ଟ କରି ଅର୍ଜନ କରିଛି । 
ଏ ମୋର ଜୀବନଯାପନ ପରିଶ୍ରମର ଫଳ । ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁ କରିଥ୍‌ଲି । ସେ ସବୁ 
ମୋର ଜୀବନଠାରୁ ଆହୁରି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । 

ଯମରାଜା ଏତିକି ଶୁଣିବା ପରେ ଲୋକଟିର ଗଳାରେ କାଳଫାଶ ପକାଇ 
ଯମଦଶ୍ଡକୁ ଟେକି ମାରିବା ଉଦ୍ୟମରେ କହିଲେ — ଆରେ ମୂର୍ଖ ! ଘର, ଦ୍ଵାର, ସ୍ତ 
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ପିଲାଛୁଆ, ସୁନାରୂପା, ସବୁ ତୁ କଲୁ । ସେ ସବୁ ତୋର । କିନ୍ତୁ ପାପ ସବୁ 
ଭଗବାନଙ୍କର ? ଏହା ଶୁଣି ଲୋକଟି ସ୍ତମ୍ଭୀଭୂତ ହୋଇଗଲା । ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ସେ 
କେତେବଡ଼ ଭୁଲ କରି ପକାଇଲା ସତେ ¦! ପୂର୍ବକାଳରେ ଲୋକେ ତେଣୁ ନିଜର କୀର୍ରିକୁ 
ନିଜର ବୋଲି କହୁ ନଥ୍‌ଲେ ! ମରହଟ୍ଟା ଶାସନ କାଳରେ ହରିବଂଶ ରାୟଙ୍କୁ 
ଜଗତଵସିଂହପୁର ମୂଲକର ଦେବାନ କରି ପଠାଯାଇଥୁଲା । ସେ ମହାତ୍ମା ବିଷ୍ଣୁଭକ୍ତ 
ଥୁଲେ । ବହୁ ମନ୍ଦିର କୀର୍ରି ତୋଳି ଯାଇଛନ୍ତି । ପୁରୀ ପଞ୍ଚକୋଶୀ ଭିତରେ କେତେକ 
ପରିବାରକୁ ଜମିବାଡ଼ି ଖଞ୍ଜିଦେଇ ତାଙ୍କୁ ପୁରୁଷାନୁକ୍ରମିକ ଦାୟୀତ୍ସ ଦେଇଯାଇଥ୍‌ଲେ । 
ସେମାନଙ୍କ ପରିବାର ହରିବଂଶ ରାୟଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ଭୂସମ୍ପତ୍ତି ଖାଇବେ । ପ୍ରତିଦିନ ପୁରୀ 
ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ମନ୍ଦିରରେ ବଡ଼ ପାଟିରେ କହିଲେ — ଦେବାନ୍‌ ହରିବଂଶ ରାୟଙ୍କ ବଂଶରେ 
କେହି ନ ରହନ୍ତୁ । ଜଗନ୍ନାଥ ଅବଶ୍ୟ ତାଙ୍କ ନିବେଦନ ଗ୍ରହଣ କରିନାହାନ୍ତି । ହରିବଂଶ 
ରାୟଙ୍କ ବଂଶବ୍ରଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । ସେ ଯାହାହେଉ ଲୋକ ମହ୍ଦିର ପ୍ରଭୃତି କୀର୍ରିକୁ 
ନିଜର ବୋଲି କହୁନଥ୍‌ଲେ । ତେଣୁ ନିଜ ଅର୍ଥ ସହିତ ଆଉ କିଛି ଭିକ୍ଷା କରି ଅନ୍ୟ 
ଲୋକଙ୍କର ପଇସା ମିଶାଉଥ୍‌ଲେ । 

ଆମେ ଇଶାବାସ୍ଯ ଉପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵୋକର ˆ ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେନ 
ଭୁଞ୍ଜୀଥାଃ'? ଓ “ମା ଗ୍ଧଃ କସ୍ୟସ୍ବିଦ୍ଧନଂ”?କୁ ଭକ୍ତି ପ୍ରଣାଳୀରେ ବୁଝାଇବାକୁ 
ଚାହିଁଥ୍‌ଲେ | ମନୁଷ୍ୟ ଜଗତର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ପ୍ରାଣୀ ବା ଧନ, ଦୌଲତକୁ 
ମୋର' ? ବୋଲି କହିପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ସବୁ ଭଗବାନଙ୍କର । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି — 
ଅନ୍ୟର ଧନକୁ ଆଶା କର ନାହିଁ । ଏଠାରେ ଅନ୍ୟର ଧନ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଭଗବାନଙ୍କର ଧନ 
ବା ବସ୍ତୁ । ˆ ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରୀ ଭୋଗ କର ' ଉକ୍ତିର ଅର୍ଥ ¬ ଯାହା ଭଗବାନଙ୍କର ଜିନିଷ 
ତାହା ତାଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କର । ସମର୍ପଣ କରିବା ପରେ ଯାହା ପ୍ରସାଦ ରହିଲା ତାଙ୍କୁ 
ଭୋଗ କର । ନିଜର ଭାବି ଭୋଗ କର ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କର ବୋଲି ଭାବି ଭୋଗ 
କର । ତାହାହେଲେ ଲୋଭ ଆସିବ ନାହିଁ, ଆସକ୍ତି (Aachment) ଆସିବ ନାହିଁ । 
ହିଂସା, ଦ୍ଵେଷ ପ୍ରଭୁତି ଆସିବ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟକୁ “ମୋର” ବୋଲି କହି, ଜଗତର 
ବସ୍ତୁକୁ “ମୋର” ” ବୋଲି କହି, ଲୋଭ କରିବାରୁ ଓ ନିଜର (୦s€ssion) ଅଧ୍କାର 
ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବାରୁ ଆମ ମନରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନିଷ୍ଟଭାବ, ହିଂସା, ଦ୍ଵେଷ, 
ରର୍ଷା, ଶତୃତା ଜାତ ହେଉଛି ଏପରିକି ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏପରିକି ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀ, 
ଭାଇ, ପୁତ୍ର, କନ୍ୟା, ପିତାମାତାଙ୍କୁ ବି ହତ୍ୟା କରିବାକୁ ପଛାଉ ନାହିଁ । ମୁଁ ଓ ମୋର 
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ଯୋଗୁଁ ସବୁପ୍ରକାର ଅନର୍ଥର ଉତ୍ପତ୍ତି । ଏହାକୁ ଆମେ ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ପାପ କହୁ । 
ପାପର ମୂଳ ହେଲା “ମୁଁ” ଓ “ ମୋର” ଭାର୍ବ । ଏଇଥ୍ରୁ ଆସକ୍ତି, ଏଇଥ୍‌ରୁ 
ବାସନା, କାମନାର ଜନ୍ମ । ସମାଜର ସବୁପ୍ରକାର ଦୁର୍ନୀତି ଓ ଅପରାଧର ମୂଳ ହେଲା 
ଏହି “ ମୋରଂ ? ମନୋଭାବ । ଏହାକୁ ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ଆମେ “ସ୍ବାର୍ଥ? ବୋଲି ମଧ୍ଯ 
କହୁ । ଏହି ମନୋଭାବ ଯୋଗୁଁ ଆମେ ନିର୍ଦୟ, ନିଶୁର ହୋଇପଡ଼ୁ । ଅନ୍ୟକୁ ହତ୍ୟା 
କଲେ ବି ଆମକୁ ଦୁଃଖ ଲାଗେ ନାହିଁ । ଆମେ ଅମଣିଷ ହୋଇପଡ଼ୁ ଓ ସବୁପ୍ରକାର 
ଅପରାଧ କରୁ । ଏହି “ନିଜର”? ମନୋଭାବ ଆମକୁ ସ୍ବାର୍ଥପର କରେ । ଆମେ 
ନିଜର ଧନ ବବ୍ଦିକରି ଭୋଗ, ବିଳାସରେ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ । ଗରୀବ ଓ ଦୁଃଖୀ 
ଲୋକଙ୍କର ଦୁଃଖ, ଦାରିଦ୍ର ଓ ଅଶ୍ୁ ଆମକୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଆମ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ 
କେବଳ ଟଙ୍କା, ସୁନା, ପ୍ରଭୂତ୍ନ ଅଭିମାନ, ଅହଂକାର, ବଡ଼ ଲୋକ ଦେଖାଯାଏ | 
ଆମେ ଅହଂକାରୀ, ଅଭିମାନୀ ହୋଇପଡୁ, ମନୁଷ୍ୟତ୍ନ ଭୁଲିଯାଉ । ଫଳରେ ବିଶ୍ଵଙ୍ଖଳା, 
ବିଭ୍ରାଟ ଦେଖାଦିଏ, ଅପରାଧ ଦେଖାଦିଏ, ଚୋରି, ଡକାୟତି ବଢ଼େ । ସମାଜର 
ସବୁ ପ୍ରକାର ଦୁର୍ନୀତି, ପାପ, ଅପରାଧ ଓ ଅମଣିଷ ପଣିଆ ଏହି ଧନ ସଞ୍ଚୟରୁ ଜାତ 
ହୁଏ । ଟଙ୍କା ବେଶୀ ହେଲେ ଆମର କାମ, କ୍ରୋଧ ଜାତ ହୁଏ । ଆମେ ବିଳାସୀ, 
କାମୁକ ହୋଇପଡ଼ୁ । ଆମ ସ୍ବାର୍ଥରେ କେହି ବାଧା ଉପୁଜାଇଲେ ଆମର କ୍ରୋଧ ଜାତ 
ହୁଏ । ସବୁର ମୂଳ — ମୁଁ ଓ ମୋର ଭାବନା । ତୁଳସୀଦାସ ମହାରାଜ କହିଥ୍‌ଲେ — 
“ମୋର ଓ ତୋର” ଏଥୁରୁ ମାୟାର ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ମାୟା ଜୀବକୁ ସଂସାରରେ 
ବାନ୍ଧିରଖ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଚ୍ୟୁତ କରେ | ବାଇବଲ୍‌ର (Bଧ!e) ନିଷିବଧ ଫଳ ବା forbidden 
ଧା ପରି ଏହି “ମୋର ଓ ତୋର” ଜଗତ ସୃଷ୍ଠି, ଜୀବର ବନ୍ଧନ ଓ ବ୍ରହ୍ମଭାବନାରୁ 
ବିଚ୍ୟୁତିର ମୂଳ କାରଣ ଅଟେ । ତେଣୁ ମୋର’ ” ଭାବନା ସାମାନ୍ୟ ଭାବନା ନୁହେଁ । 
ଏହାର ଗତି ଆବ୍ରହ୍ମ ସ୍ତମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଛି । ଏହା ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଛି । ତେଣୁ ଏହାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ନିଆଯାଇ ( ସାମାଜିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ 
ଗୁରୁତ୍ଵ) ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ବରେ “ ମାଗ୍ଧଃ କସ୍ୟସ୍ତିଦ୍ଧନଂ ଓ “ ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେନ 
ଭୁଞ୍ଜୀଥାଃ” ? ଦୁଇଟି ଅନୁଶାସନ ଦ୍ଵାରା ମାନବ ଜାତିକୁ ତା'ର ଦାୟୀତ୍ଵବୋଧ, ଅଧ୍କାର 
ଓ କର୍ଉବ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ କରାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ଯେଉଁ ବିଭାଗ ଜଗତର ଓ 
ସମାଜର ସମସ୍ତ ଅନର୍ଥର ମୂଳ ତାହାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇ ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ବର 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵୋକରେ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକରେ ବ୍ରହ୍ନଚେତନା, ତଥା ଜଗତର 
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ବନ୍ଧନର ମୂଳଗଣ୍ଡିକୁ ଖୋଲି ଦିଆଯାଇଛି । ଏହି ଶ୍ଵୋକଟି ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଜୀବନର 
ଚାବିକାଠି । ଏହା ସମସ୍ତ ଆଧାମ୍ଭିକ ଓ ପାର୍ଥିବ ଜଗତର ରହସ୍ୟ ଉନ୍ମୋଚନ କରୁଛି । 
ଆମ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅର୍ଥକୁ ସମସ୍ତ ଅନର୍ଥର କାରଣ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 


ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଛନ୍ତି ¬ 

ଅର୍ଥଂ ଅନର୍ଥଂ ଭାବୟ ନିତ୍ୟଂ 
ନାସ୍ତି ତତ୍ର ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଲେଶଂ 
ଯାବତ୍ଵ ବିତ୍ତୋପାର୍ଜ୍ଚନ ଶକ୍ତଃ 
ତାବତ୍ଵ ନିଜ ପରିବାରୋ ରକ୍ତଃ 
ତଦବଧ୍‌ ଜରୟା ଜର୍ଜର ଦେହେ 
ବାର୍ରାଁ କୋଃପି ନ ପୃଚ୍ତି ଗେହେ 


ଅର୍ଥକୁ ଅନର୍ଥର କାରଣ ବୋଲି ଭାବନା କର । ସେଥ୍‌ରେ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି 
ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଧନକୁ ଚୋର ହାତରୁ ରକ୍ଷା କରୁ କରୁ ସମୟ ସବୁ ଯାଏ । 
ଉଦ୍ଵବେଗ ଯୋଗୁଁ ମନରେ ଶାନ୍ତି ନଥାଏ ଓ ସୁଖ ନିଦ୍ରା ହୁଏ ନାହିଁ । ସବୁବେଳେ 
ଦଶ୍ଚିନ୍ତା ରହେ (Worries and anxieties) | ପୁଣି ଯେତେଦିନ ଆମେ ଧନ ଅନ 
କରୁଥାଉ ସେତିକି ଦିନ ଯାଏଁ ପରିବାର ଲୋକେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ତା'ପରେ ବ୍ରଦ୍ଧାବସ୍ଥା 
ଆସି ପହଞ୍ଲେ ଓ ଆମେ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଚନ କରି ନପାରିଲେ ପରିବାର ଲୋକେ ଆମକୁ 
ପଚାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ ବୃଢ଼ା କାହିଁକି ଶୀଘ୍ର ମରୁ ନାହିଁ ¬ ଆମକୁ ହଇରାଣ କରୁଛି 
ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ପରିବାରରେ ଯେଉଁମାନେ ଟଙ୍କା ରୋଜଗାର 
କରୁଥାନ୍ତି, ପରିବାରର ଲୋକେ ତାକୁ ଭଲ ପାଉଥଅନ୍ତି । 


ଅର୍ଥ ପାଇଁ, ସେଥ୍ସକାଶେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଅନୁଶାସନ ଦିଆଯାଇଛି । 
ତ୍ୟାଗଦ୍ଧାରା ଭୋଗ କର । ଯଦି ବା ଧନ ଅଛି, ତାହା ନିଜର ଆବଶ୍ଯକତା ଠାରୁ 
ଅଧ୍କା ରଖ ନାହିଁ । ଉଦ୍ବବୃତ୍ତ ଧନ ଜନକଲ୍ୟାଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟୟ କର । ବେଦର 
ଅନୁଶାସନ — ବସୁଧୈବ କୁଟୁମ୍ବକଂ । ସାରା ଜଗତକୁ ନିଜର ପରିବାର ବୋଲି ବୁଝ ¬ 
ଅର୍ଥାତ ନିଜ ଓ ପର ବୋଲି ଭାବ ରଖ ନାହିଁ । ବସ ମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଭଗବାନ୍‌ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । 
ସମସ୍ତେ ଆମ୍ମା । ତେଣୁ ସମସ୍ତେ ସମାନ୍‌ । ଏହା ଉଭପନିଷଦ୍ରର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ସାମ୍ୟବାଦ 
ବୋଲି ଆମେ ଆଗରୁ କହିଛୁ । 
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ମାର୍କସବାଦ ବି ଧନ ଉପରେ ଘରୋଇ ଅଧ୍‌କାରକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେ ନାହିଁ । 
“Sense of possession” G “Private property"କୁ ବିନାଶ କରି ସାମ୍ୟବାଦ 
ସ୍ଥାପନା କରିବା ପାଇଁ ମାର୍କ୍ସବାଦ ଆହ୍ଵାନ୍‌ ଦିଏ । ଧନ ଓ ଧନକୁ ““ମୋର' ' କହିବା 
ଦ୍ଵାରା ଯାହା ବିଭ୍ରାଟ ହୁଏ ତାକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ, ଆଜିକାଲି ବସ୍ତୁବାଦ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଜଗତରେ, ଏ ଯୁଗକୁ ଚାହିଁ, ଏହା ଏକ ଅଭିନବ ଓ ଯୁଗୋପଯୋଗୀ ଉଦ୍ୟମ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଆଧାମ୍ବିକ ଭାବନାର ଅଭାବ ଓ ହିଂସା, ରକ୍ତପାତ ଆଦିକୁ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ସାମ୍ୟବାଦରେ ଏ ଦ୍ରଇଟିକୁ ବାଦ ଦିଆଯାଇଛି । ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ସାମ୍ୟବାଦରେ 
ଦାର୍ଶନିକ ଭାବନା ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ବୁଝାଇଦେଇ ହୃଦୟକୁ ପରିବର୍ଭନ କରି, ଭଶ୍ରଙ୍କ 
ଭୟ ଦେଖାଇ ତଥା ପ୍ରେମ ପ୍ରସାରିତ କରି ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ସ୍ଥିର କରାଯାଇଥ୍‌ଲା — 
ମାର୍କସ୍‌, ଲଶବରବିହୀନ ମତବାଦ ପ୍ରସାର କରିଥ୍‌ବା ହେତୁ, ତାହା ପାର୍ଥିବ (Material) 
ହୋଇଯାଇଛି । ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରେମର ଭାବନା ପରିବର୍ତେ ହିଂସା, ରକ୍ତପାତର ଆଶ୍ରୟ 
ନିଆଯାଇଛି । ବସ୍ତୁବାଦର ଶୋଚନୀୟ ପରିଣାମ ହେଲା ହିଂସା, ରକ୍ତପାତ ଓ ମୃତ୍ୟୁ । 
ତେବେ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ବସ୍ତୁବାଦର ଭାଷାରେ ବସ୍ତୁବାଦୀଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦେବା ପାଇଁ, ଚେତାଇ 
ଦେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରିଥୁବା ମାର୍କ୍ଵବାଦ ପକ୍ଷରେ ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ପନ୍ଥା 
ନଥୁଲା । ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ପ୍ରେମ ଭାବ — ଯାହା ବୁଦ୍ଧ, ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଠ ପ୍ରଚାର 
କରିଯାଇଥ୍‌ଲେ | ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଅସ୍ତ୍ର ଝଙ୍କାର | ମାର୍କ୍ଧବାଦ କଣ୍ଠାଦ୍ଧାରା କଣ୍ଟାକୁ 
ବାହାର କରିବା ଉଦ୍ୟମ କରିଛି । ପେଟ ଭିତରେ ଥୁବା Tumorକୁ ଠଠଥାation ଦ୍ଵାରା 
(ଘାଂ କୁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା) ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛି । ପରିସ୍ଥିତି ଅତି 
ଉତ୍କଟ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅସ୍ତ୍ରଧାରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧରେ ଅଜ୍ରନଙ୍କୁ 
ଅସ୍ତ୍ରଧାରଣ କରିବା ପାଇଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ବାଧ କରିଥ୍‌ଲେ । ଅର୍ଜ୍ଚନଙ୍କ ଶତୁ ଆତତାୟୀ ¬ 
ଦର୍ଯ୍ୟୋଧନ ଓ କୌରବ ଭାଇମାନେ ଭୀମକୁ ବିଷ ଲଡ଼ୁ ଦେଲେ, ଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କ 
ବସ୍ତହରଣ କଲେ, ଜଉ ଗୃହରେ ନିଆଁ ଲଗାଇ ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ 
କଲେ, ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କର ରାଜ୍ୟ, ଗୃହ, ଭୂମି ଅପହରଣ କରି ତାଙ୍କୁ ବନକୁ 
ପଠାଇଦେଲେ । ହୃଦୟର ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ପାଣ୍ଡବ ଓ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ବନ୍ଧତା ପ୍ରସ୍ତାବ 
ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କଲେ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କୌରବମାନଙ୍କୁ ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମାତ୍ର 
୫ ଖଣ୍ଡ ଗ୍ରାମ ମାଗିଥୂଲେ । ଏତିକିରେ ବିବାଦ ତୁଟି ଯାଇଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଅଭିମାନୀ 
ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ — “ବିନା ଯୁଦ୍ଧରେ ସୂଚ୍ୟଗ୍ର ପରିମିତ ଭୂମି ଦିଆଯିବ ନାହିଁ? ବୋଲି 
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କହିଲେ । ବାସ୍‌, ସେତିକିରେ ପ୍ରେମଭାବର ଅବସାନ ଘଟିଲା । ଦୁର୍ଜନ ଲୋକ ପ୍ରେମର 
ଭାଷା ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ହିଂସାର ଭାଷା ବୁଝନ୍ତି । ତେଣୁ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ସେହି ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ । ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ କହିଥ୍‌ଲେ 
ତୁମର ବାମଗାଲକୁ କେହି ଯଦି ଚାପୁଡ଼ା ମାରେ, ତାହାହେଲେ ତୁମେ ତୁମର ଡାହାଣ 
ଗାଲ ଦେଖାଇ ଦିଅ । ଆଜିକାଲି ଲୋକେ, ଏ ଯୁଗରେ, ଆଉ ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ କଥା 
ଶୁଣିବାକୁ ପସ୍ତୃତ ନୁହଁନ୍ତି । ଯଦି ଆଜିକାଲିର ଲୋକଙ୍କ ବାମ ଗାଲରେ କେହି ଚାପୂଡ଼ାଟିଏ 
ମାରେ, ତାହାହେଲେ ସେମାନେ ଡାହାଣ ଗାଲ ନ ଦେଖାଇ ମାରିଥ୍ବା ଲୋକର 
ଡାହାଣ ଗାଲକୁ ଛୁରୀ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କ ମହଁରୁ ଅଲଗା କରିଦେବେ । 


ବଦ୍ଧ କହିଥ୍‌ଲେ — ଯେଉଁ ଜୟରେ କାହାର ପରାଜୟ ହୁଏ ନାହିଁ ତାହାହିଁ 
ପ୍ରକୃତ ବିଜୟ । ଏହା ଆମେ ଏ ବହିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଆଲୋଚନା କରିଛୁ । ବର୍ରମାନ 
ପୁଣି ପ୍ରସଙ୍ଗକ୍ରମେ ସେହି କଥା କହିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମତରେ ଯଦି ଆମେ ପ୍ରେମ 
ଦ୍ଵାରା କାହାର ହୃଦୟ ଜୟ କରୁ ତାହାହେଲେ ଆମର ବିଜୟ ହେଲା, କିନୁ ଆମେ 
ଯାହାର ହୃଦୟ ଜୟ କଲୁ ତା'ର ପରାଜୟ ହେଲା ନାହିଁ । ଜଣଙ୍କର ପରାଜୟ ହେଲା 
ନାହିଁ, ଅଥଚ ଅନ୍ୟର ବିଜୟ ହେଲା — ଏହା କେବଳ ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ । 
ତରବାରୀର ବିଜୟରେ ଜଣକର ଜୟ ହୁଏ ଓ ଅନ୍ୟଟିର ପରାଜୟ ହୁଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୫ : 
ହିରଣ୍ମୟେନ ପାତ୍ରେଣ 
ସତ୍ୟସ୍ୟାପିହିତଂ ମୁଖଂ 
ତତ୍ତ୍ଵଂ ପୂଷନ୍ନପାବ୍ରଣୁ 
ସତ୍ୟଧର୍ମାୟ ଦୃଷ୍ଟୟେ । 
ହିରଣ୍ମୟେନ ¬ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣଦ୍ଧାରା । ପାତ୍ରେଣ ¬ ଆବରଣ ଦ୍ଵାରା । ସତ୍ୟଯସ୍ୟ ¬ 
ସତ୍ୟର । ଅପିହିତଂ —- ଆବୃତ ହୋଇଥ୍‌ବା | ତତ୍‌ ¬ ତାହା । ତୃଂ — ତୁମେ । ପୁଷନ୍‌ — 
ହେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ପାଳନ କରାଁ। । ଅପାବୃଣୁ — ଖୋଲିଦିଅ । ସତ୍ୟଧର୍ମାୟ — ସତ୍ୟ ସାଧକ । 
ଦୃଷ୍ଟୟେ — ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 
ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଆବରଣ ଦ୍ଵାରା ସତ୍ଯର ମୂଖ ଆବ୍ର”ତଭ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି । ହେ ପାଳନ 
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କରା, ସୂର୍ଯ୍ୟ ! ସେହି ଆବରଣ ଉନ୍ମୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ସତ୍ୟ ସାଧକ, ମୁଁ ଯେପରି ସତ୍ୟ 
ଦର୍ଶନ କରେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏହି ଶ୍ଵୋକ ଜଣେ ସାଧକର ସାଧନାର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରକାଶ କରେ | ସାଧକ 
ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ବେଦାନ୍ତ ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରେ ସେହି ତତ୍ତ ଚିନ୍ତନ ଓ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ପରେ (ପୂର୍ବରୁ ତାର ପ୍ରଣାଳୀ ନିର୍ବାଣ ଷ୍ଟଟ୍‌କରେ, ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵୋକରେ ଓ 
ବିଦ୍ୟା, ଅବିଦ୍ୟା ବୁଝାଇଲାବେଳେ ଦିଆଯାଇଛି ) । ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ସାଧନାରେ ସିବିର 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ସାଧକ ସିବିଲାଭ କରିଛି । ସେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କୁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଲାଗି । ସେ କହୁଛି — ହେ ସୂର୍ଯ୍ୟ-ଦେବ ! 
ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଜାଗତିକ ପ୍ରକାଶ ଅଟନ୍ତି । ଆପଣ ହିଁ ଏହି ତତ୍ବ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ୟ ରଷିକଙ୍କୁ 
କହିଥ୍ଲେ | ସେହି ତତ୍ଵ ସାଧନା କରି ମୁଁ ସିଛିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି ଅର୍ଥାତ୍ଵ ମୋର ବ୍ରହ୍ମ 
ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଛି । ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମ ବା ସତ୍ୟ-ତତ୍ଵ ଉପରେ ଢଙ୍କା ହୋଇଥ୍‌ବା ଢାଙ୍କୁଣି 
ଖୋଲିଦିଅନ୍ତୁ । ମୁଁ ବ୍ରହମସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ କରିବି । ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵର୍ଣରଙ୍ଗର ଆଭା, ଆଲୋକ 
ଓ ଉତ୍ତାପ ମୋତେ ଆପଣଙ୍କ ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନରୁ ବଞ୍ଚୁତ କରୁଛି । ଆପଣ 
କୃପାକଲେ ମୁଁ ସେହି ତେଜୋମୟ ବିଭୂ-ପ୍ରକାଶ ଦର୍ଶନ କରିବି । ଏ ହେଲା ଏକ 
ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ । 

ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥ ହେଲା ¬ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଧମୟ ଆବରଣ ହେଉଛି ଜଗତର ଆକର୍ଷଣୀୟ, 
ମନୋମୁଗ୍ଧକର ରୂପ ଯାହା ଜୀବାତ୍ମାକୁ ଶରୀର ମାଧ୍ୟମରେ ସଂସାରରେ ବାନ୍ଧିରଖୁଛି । 
ଜଗତର ରୂପ, ତା'ର ଆକର୍ଷଣ, ମାୟାଜାଲ, ମମତା, ସ୍ନେହ, ପ୍ରେମ, ବନ୍ଧନ ଓ 
ଆମ୍ମହରା ବିଭବ ତଥା ବିଭାବ, ମାଟି, ପାଣି, ନିଆଁ, ପବନ, ଆକାଶ, ଗ୍ରହ, ତାରା 
ପୂର୍ଣ ନୀଳ ଆକାଶ, ବିରାଟ ମହୋଦଧ୍‌, ଫଳ, ପୁଷ୍ପ, ମନୁଷ୍ୟ, ପ୍ରାଣୀଜଗତ ଆଦି 
ଆମ ମନ, ବୃଦି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଆକର୍ଷଣ କରୁଛି । ଏହା ଏକ ସୁନେଲି ସଂସାର । ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣମୟ 
ଆବରଣ ବୋଲି ଏହାକୁ କୁହାଯାଇଛି । ସାଧକ ବର୍ଭମାନ ଏହି ଆବରଣ ଭାଟି, 
ତା” ପଛରେ ଲୁଚି ରହିଥ୍‌ବା ଆଧ୍ଯାତ୍ବିକ ଚେତନା ଶକ୍ତିକୁ ଧରିପାରିଛି, ଦେଖ୍ପାରିଛି, 
ଜାଣିପାରିଛି ଓ ଉପଲହ୍‌ କରିପାରିଛି । ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵୋକରେ 
' ରଶାବାସ୍ୟଂ ଇଦଂ ସର୍ବଂ କୁହାଯାଇଛି । ଏ ଜଗତ ଇଶ ଅର୍ଥାତଵ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅବାସ୍ୟ 
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ରଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵ ୯୭ 


ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଆବର କରିରଖ୍‌ଛି । ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକ ସହିତ ଶେଷ ଶେଷ ଶ୍ଵୋକର ଭାବକୁ 
ମିଶାଇବ ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ବହୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । 

ଶେଷ ୩ଟି ଶ୍ନୋକକୁ ମୃତ୍ୟୁଂଶଯ୍ୟାର ଶ୍ଲୋକ ବୋଲି ବି କୁହାଯାଏ । ବର୍ର୍ରମାନ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲନ୍ତୁ ହେବାପରେ ଶରୀର ଓ ତା'ର ବନ୍ଧୁ ସହଚର ¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ସଂସ୍କାର, 
କର୍ମଫଳ, ସୁଖ, ଦୁଃଖ ଭୋଗ, ଜନୁ, ମୃତ୍ୟୁ ଓ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ । ବ୍ରହ୍ମଲୀନ 
ହେଲେ ଯେତେବେଳେ ବି ଦେହ ମୁକ୍ତି ହୁଏ ଅର୍ଥାଦ୍ବ ଦେହ ଶେଷଥର ପାଇଁ ଲୋପ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ଲୋପ ହୁଏ ! ଆତ୍ମା ନିଜ ସ୍ଥିତିରେ ରହେ । ଆତ୍ମା 
ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ରହିଲେ ଆଉ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ଆମ୍ମା ପାଇଁ ନଥାଏ । ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ 
ଏକ | ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଆଉ ଦ୍ଵିତୀୟ ତତ୍ତ( ଜଗତ) ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ଏସବୁର 
ବର୍ଭମାନ ମୃତ୍ୟୁ ହେବ । ଆମର ଶରୀର ଅଭିମାନ (ମୁଁ ଶରୀର ଏହି ଭାବ)ର ବି 
ମୃତ୍ୟୁ ହେବ । ଜୀବତ୍ସର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ ତା” ଜାଗାରେ ଆବିର୍ଭାବ ହେବ ବ୍ରହ୍ମ ତର୍ବ । 
ଆଗରୁ ସଗୁଣ ଓ ନିର୍ଗୁଣ ଉଭୟ ଉପାସନା ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ 
ନିଷ୍ଠରି ଦେଇଛି । କେବଳ ନିର୍ଗୁଣ ଉପାସନା ଓ କେବଳ ସଗୁଣ ଉପାସନା ସମ୍ପୂର୍ଣତା 
ଆଣି ଦେବାରେ ସହାୟକ ହେବ ନାହିଁ । ସେହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁଯାୟୀ ଏଠାରେ ସଗୁଣ 
ହିସାବରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧନ କରି ତାଙ୍କ କୃପା ପାଇଁ ନିବେଦନ 
କରାଯାଇଛି । ସଗୁଣ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହାୟତା ନେଇ ସଂସାର ତରିବାକୁ ହେବ । ସେ 
ନିର୍ଗୁଣ ସ୍ଥିତିରେ ରଖାଇବେ ଓ ବ୍ରହ୍ମଲୀନ କରାଇବେ । ଜୀବତ୍ବର ବିଲୋପ କରାଇବା 
ଦାୟୀତ୍ସ ଓ କ୍ଷମତା ସଗୁଣ ଭତଶ୍ବରଙ୍କର । ତାଙ୍କରି କୃପାରେ ମାୟା ଅପସରି ଯାଏ ଓ 
ଜୀବତ୍ଵର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଏହି ଉପନିଷଦ ଦେଇଛି । ସାଧକ ବରଁମାନ୍‌ 
ଉପଲବ୍‌ କରୁଛନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କଟ ଜୀବତ୍ସ ଶେଷ ହେଉଛି ଓ ସତ୍ୟର ଉପଲବ୍ଲ୍‌ ହେଉଛି । 
ଏହି ଅନୁଭବ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ ସେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛନ୍ତି । 

ଦୈବୀ ହ୍ୟେଷା ଗୁଣମୟୀ ମମ ମାୟା ଦୃରତ୍ୟୟା 

ମାମେବ ଯେ ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ ମାୟାଂ ଏତାଂ ତରନ୍ତି ତେ । 

ଗୀତା — 


ମୋର ମାୟା ଦୈବୀ ଶଚ୍ଛିଯୁକ୍ତ । ଏହା ତ୍ରିଗୁଣର ଜନନୀ ମନୁଷ୍ଯର 
ବାହୁବଳରେ ଏହା ଦୂର ହେବ ନାହିଁ । କେବଳ ଯେଉଁମାନେ ମତେ ଆଶ୍ରୟ କରିଥ୍‌ବେ, 
ମୋର କୃପା ବଳରେ ଏହି ମାୟାକୁ ତରିପାରିବେ । 
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୯୮ ଉପନିଷଦ୍ଵ 


ଶ୍ଲୋକ ୧୬ : 

ପୁଷନେକର୍ଷେ ଯମ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାଜାପତ୍ୟ ବ୍ୟୁହ ରଶ୍ମୀନ୍‌ ସମୂହ 

ତେଜୋ ଯଉତ୍ତେ ରୂପଂ କଲ୍ୟାଣ ତମଂ ତର୍ତେ ପଶ୍ୟାମି 

ଯୋଃସୌବସୌ ପୁରୁଷଃ ସୋଂହମସ୍ଥି । 

ପୁଷନ୍‌ ¬ ହେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ହେ ପାଳନ କରା । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଅନ୍ୟ ନାମ ପୁଷନ୍‌ । 
ଏକର୍ଷେ ¬ ଦ୍ରଷ୍ଟା । ଯମ ¬ ହେ ନିୟନ୍ତକ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ¬ ହେ ସୂର୍ଯ୍ୟ । ପ୍ରାଜାପତ୍ୟ — ହେ 
ପ୍ରଜାପତି ସୁତ | ବ୍ୟୁହ — ଅପସାରଣ କର | ରଶ୍ମୀନ୍‌ — କିରଣ ¦ ସମୂହ — ସମ୍ବରଣ 
କର । ତେଜୋ ¬ ଆଲୋକ | ଯତ୍‌ — ଯାହା । ତେ ¬ ତୁମର | ରୂପଂ — ରୂପ | 
କଲ୍ୟାଣ ମେଂ — କଲ୍ୟାଣମୟ | ତତ୍ଵ — ତାହା ! ତେ ¬ ତୁମର | ପଶ୍ୟାମି — 
ଦେଖେ | ଯଃ — ଯେ । ଅସୌ ¬ ଏହି । ଅସୌ - ଏହି । ପୁରୁଷ — ଆତ୍ମା । ସଃ — 
ସେ । ଅହଂ ¬ ମୁଁ | ଅସି ¬ ଅଟେ | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ହେ ପାଳନକର୍ରା, ହେ ପରମବଦ୍ରଷ୍କା୍‌ ହେ ଜଗତବ ନିୟନ୍ତ୍ରକ, ଚାଳକ, ହେ 
ପ୍ରଜାପତି ସୁତ, ଆପଣଙ୍କ ନେତ୍ରରୁଦ୍ଧକାରୀ ପ୍ରଖର ରଶ୍ମୀ ସମ୍ବରଣ କରନ୍ତୁ । ଯାହାଦ୍ଵାରା 
ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସେହି ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ କରିବି ¬ ଯେ ହେଉଛି ମୁଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏହି ଶ୍ରୋକରେ ସିଦ୍ଧ ସାଧକର ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ସାଧକର 
ବ୍ରାହ୍ମୀ - ିତି-ଉପଲବଵ୍ତୁ ହୋଇଛି । ସେ ଦେଖୁଛି ଓ ଅନୁଭବ କରୁଛି ଯେ ଜଗତର 
ସର୍ବତ୍ର ଆତ୍ମ-ପୁରୁଷ ( ପୂରୁଷ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଆତ୍ମା ¦! ବହୁତ ଲୋକ ପୁରୁଷ ଶଦଦକୁ 
ଇଂରାଜୀରେ ତା ଅର୍ଥରେ ବୁଝନ୍ତି । ଏହା ଏଠାରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ନୁହେଁ), ଯାହା ବହୁ 
ସ୍ଵରୂପ ବି ଅଟେ। (ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଅଭିନ୍ନ] , ହେଉଛି ସେ ନିଜେ । ବଉଁମାନ୍‌ ବହୁ 
ଜନ୍ମପରେ ସାଧକ ଅନୁଭବ କରୁଛି ଯେ ସେ ନିଜେ ଆମ୍ମା, ପରମାତ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ ! 
ସାରା ଜଗତରେ ଆତ୍ମା: ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ ସେ ନିଜେ ସର୍ବତ୍ର ପୂରି 
ରହିଛି । ଏହା ସବୁଠାରୁ ମନୁଷ୍ୟର ବଡ଼ ଅନୁଭୂତି । ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଅଧ୍କ ଉନ୍ନତ 


Kd 


ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ଅନୁଭୂତି ନାହିଁ । ସାରା ଜଗତରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଦର୍ଶନ ହେଲା ¬ ମୁଁ 
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ପରମେଶ୍ବର, ମୁଁ ଏକ ହିଁ ସତ୍ୟ, ମୁଁ ଜଗତର ସ୍ରଷ୍ଟା, ମୁଁ ଅମର, ଅନନ୍ତ — ଇତ୍ୟାଦି 
(ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵୋକରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି ) । ଯେଉଁ ˆ ତତ୍ଵମସିଂ? (ତୁମେ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟ ) କଥା ଗୁରୁ ଉପଦେଶ ଦେଇଥ୍‌ଲେ ¬ ତାହା ଜ୍ଞାନ ଆକାରରେ ଥୁଲା (Theory), 
ଉପଲବ୍ତୁ ସ୍ତରକୁ ଆସି ନଥୁଲା (ଅଉ୯ial) ! ବରଁମାନ୍‌ ସେହି ସ୍ତରକୁ ଆସିଗଲା 
ତେଣୁ ଆନନ୍ଦରେ ଆତ୍ମହରା ହୋଇ ସେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧନ କରୁଛନ୍ତି ¬ ପ୍ରଭୁ ! 
ଆପଣଙ୍କ ଜ୍ୟୋତି ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରକାଶ । ଆପଣଙ୍କ ଜ୍ୟୋତି ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ । 
ଆପଣଙ୍କ ତେଜ ଅପସାରିତ ହେଲେ, ଆପଣଙ୍କ ଜ୍ୟୋତି ଭିତରେ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ 
ଦର୍ଶନ କରିବି ¬ କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ସେହି ବ୍ରହ୍ମ । ଯଦି ସୂର୍ଯ୍ୟ ପଚାରନ୍ତି ¬ ତୁମେ 
କିଏ ମତେ ରଶ୍ମୀ ଅପସାରଣ କରିବାକୁ କହିବା ପାଇଁ ? ତୁମର କ”ଣ ଅଧ୍କାର 
ଅଛି ? ତା'ର ଉତ୍ତର ହେଲା ମୁଁ ସିଦ୍ଧ ସାଧକ ! ମୁଁ ସର୍ବତ୍ର ଆତ୍ମଦର୍ଶନ କରୁଛି । ତେଣୁ 
ମୁଁ ଏପରି ଅନୁରୋଧ କରୁଛି । ଆମର ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତରେ ଓ ବହୁତ ଗୁରୁ ଆଶ୍ରମରେ 
““ସୋଃହଂ” ” ମନ୍ତ୍ର ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । ହଂସ”? ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ ବି କରାଯାଏ । ଏହି 
ସୋହହଂ” ? ଓ “ ହଂସ”? ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଲୋକେ ସେପରି ଭଲଭାବରେ ବୃଝିନଥାନ୍ତି। 
ସୋହଂ — ହେଲା “ସେ ହେଉଛି ମୁଁ? ଅଥବା “ସେହି ବହୁ ହେଉଛନ୍ତି ମୁଁ ' । 
ନୂଂସ୍ର”? ହେଲା — “ଅହଂ ସଃ” ମୁଁ ହେଉଛି ସେହି ବ୍ରହ୍ମ । ବର୍ରମାନକୁ ଜୀବତ୍ଵର 
ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିଛି ଓ ଅମରତ୍ସର ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇଛି । ଶେଷ ୩ଟି ଶ୍ଲୋକରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଅଗ୍ନି 
ଆଦି ଦେବତାଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧନ କରାଯାଇଛି । ସେମାନଙ୍କୁ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ 
ହିସାବରେ ଉପାସନା କରାଯାଇଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଏହି ଉପନିଷଦ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦେଉଛନ୍ତି 
ଯେ ଏକେଶ୍ବଵରବାଦ (Monotheism) ଓ ବହୁ ଦେବତାବାଦ (Polytheism) ପରସର 
ବିରୋଧ୍‌ ନୁହଁନ୍ତି ବରଂ ପରସ୍ପର ଅନୁପୂରକ ! ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଏକେଶ୍ଵରବାଦ । ସଂସାର 
ପାଇଁ ବହୁ ଇଶ୍ଵରବାଦ ଆମେ ଲକ୍ଷ୍ମୀ, ଦୁର୍ଗା, ସରସ୍ବତୀ, ଶିବ, ଇନ୍ଦ୍ର ବିଷ୍ଣୁ ଗଣେଶ, 
ଗାୟତ୍ରୀ, ଅଗ୍ନି, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅନନ୍ତ, ଚନ୍ଦ୍ର ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ଦିଅ ଦେବତାଙ୍କୁ ପୂଜା କରୁ । 
କାମନା କରି ସଂସାରରେ କିଛି କାମନା ପୂରଣ ପାଇଁ ଏହି ଦିଅଁ ଦେବତାଙ୍କୁ ବି ଆମେ 
ସ୍ତୁତି କରୁ । ଆମକୁ ଜନ୍ମ, ଜନ୍ମାନ୍ତରର କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି 
କର୍ମଫଳର ଭୋଗ, ରୋଗ, ମୃତ୍ୟୁ ଆପଦ, ବିପଦ, ଦୁଃଖ, ଯାତନା ଆକାରରେ 
ଆସିଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଏହା ଅସହ୍ୟ ବି ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ମନୁଷ୍ୟ 
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ନିଜେ କଷ୍ଟର ମୁକାବିଲା କରିନପାରି ଭଗବାନଙ୍କ ଆଶ୍ରୟ ନିଏ । ଧନର ଅଭାବ 
ହେଲେ ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କୁ ଆରାଧନା କରେ, ବିଦ୍ୟା ଓ ଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ସରସ୍ବତୀଙ୍କୁ 
ଆରାଧନା କରେ, ଆପଦ ବିପଦରେ ପଡ଼ିଲେ ଦୁର୍ଗାଙ୍କୁ ଡାକେ, ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କୁ 
ଡାକେ, ବର୍ଷା ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଡାକେ, ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ନାନାପ୍ରକାର 
ଦେବ, ଦେବୀଙ୍କୁ ଯଜ୍ଞରେ ଆହୁତି ଦେଇ ଆରାଧନା କରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ରତୁମାନେ 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଆସି କୃଷି ଆଦି ସଫଳ କର୍ମ ମାଧ୍ୟମରେ ତାଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ଓ କଲ୍ୟାଣ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦିଅନ୍ତି । ତାଙ୍କର କୃପା ବଳରେ ଦୁଃଖ ଦୂର ହୁଏ । ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା ଯଥା — 
ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ତି, ବୈରାଗ୍ୟ, ମୁକ୍ତି ଆଦି ପାଇଁ ପାଳନକର ବିଷ୍ଣୁଙ୍କୁ ଆରାଧନା କରାଯାଏ । 
କେହି କେହି ଶିବ ଓ ଶକ୍ତିଙ୍କୁ ବି ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ( ସଂସାର ଦ୍ରବ୍ୟ ନମାଗି ) ଆରାଧନା 
କରି ଏସବୁ ମାଗିଥାନ୍ତି । ଯଦି ସଂସାର ପାଇଁ କାମନା କରାଯାଉନଥାଏ ତାହାହେଲେ 
ମୁକ୍ତି ବୈରାଗ୍ୟ, ଭକ୍ତି, ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି ଆଦି କାମନା କରାଗଲେ ବି ତାକୁ ନିଷ୍କାମ 
ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ କାରଣ ଏହିସବୁ କାମନାରେ ସଂସାରର ବନ୍ଧନ ନଥାଏ । 
ବରଂ ସଂସାର ବନ୍ଧନକୁ କାଟିବା କଥା କୁହାଯାଇଥାଏ । ସଂସାରର କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟ 
ପାଇବା, ଆପଦ ବିପଦରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା, ଧନଜନ ଆଦି ପାଇବା ସକାଶେ 
ଦେବତାଙ୍କୁ ବା ଦେବୀଙ୍କୁ ସନ୍ଧଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । ସେମାନେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ 
କ୍ଷମତା ଓ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯର କାମନା ପୂରଣ କରିଥାନ୍ତି । ସଂସାରର 
କଷ୍ଟରୁ ମନୁଷ୍ୟର ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ସେମାନେ ଅଧ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । କର୍ମଫଳ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅବଶ୍ୟ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼େ । ତଥାପି ଏହି କର୍ମଫଳକୁ କମାଇବା ପାଇଁ 
କିମ୍ବା ପ୍ରଭାବ-ଶୂନ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଦେବତାମାନେ ପାଇଛନ୍ତି । ପରମେଶ୍ବର ଏହି 
ଦେବତାମାନଙ୍କ ଆକାରରେ ସଂସାରର ନିଦଦିଷ୍ଠ କାମନା ପୂରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ସଫଳ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । କେତେଲୋକ ତାନ୍ତିକ ଶକ୍ତି ପାଇଥାନ୍ତି କେତେଲୋକ 
ବିଦ୍ୟା ଓ ଯଶ ଲାଭ କରନ୍ତି, କେହି କବି ହୁଅନ୍ତି, କେହି ଭବିଷ୍ୟତ ବାଣୀ କହିପାରନ୍ତି, 
କେହି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇପାରନ୍ତି, କେହି ଧନୀ ହୁଅନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି । ଲୋକେ ଏଥ୍‌ରେ 
ସଫଳ ହେବା ବି ଆମେ ଦେଖୁ । ଅପୁତ୍ରିକ ଲୋକ ପୁତ୍ର ଲାଭ କରିବା, ରୋଗୀର 
ରୋଗ ଦୂର ହେବା, ସାପକାମୁଡ଼ାରେ ବିଷ ଝଡ଼ିଯିବା, ଗୁଣିଗାରିଡ଼ି କରି କେହି ଅନ୍ୟ 
ଲୋକକୁ ମାରିଦେବା, ଆପଦ ବିପଦ ଦୂର ହେବା ଇତ୍ୟାଦି ବହୁଲୋକଙ୍କ ମୁଖରୁ 
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ଶୁଣାଯାଏ । ଭାରତର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ମନ୍ଦିରକୁ ଗଲେ ପଡଣ୍ଡାମାନଙ୍କଠାରୁ ବହୁ ବିଚିତ୍ର 
କାହାଣୀ ଶୁଣାଯାଏ । ଏହିସବୁ କାହାଣୀ ସେହି ସେହି ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଥ୍‌ବା 
ଓ ପୂଜା ପାଉଥ୍ବା ଦେବଦେବୀ ମହିମା ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଶୁଣିବାକୁ ଭଲ ଲାଗେ । 
ଏହିସବୁ ମହିମା ଶୁଣିବା ଦ୍ଵାରା ସେହି ସ୍ଥାନୀୟ ଲୋକଙ୍କର ଠାକୁରଙ୍କ ପ୍ରତି ପିଲାବେଳୁ 
ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଭୟ ରହିଥାଏ । ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ଅସତଵମାର୍ଗରେ ଯିବାବେଳେ ସଂଯତ 
କରେ | ଭଶ୍ଵର ଭୟ ଓ ପାପ,ପୁଣ୍ୟରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଦଣ୍ଡ ଦେବା ଭୟ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ 
କରେ, ସଂଯତ କରେ । ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ( ଶେଷ ତିନି ଶ୍ରୋକରେ) ଶଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍ଧ ବହୁ ଦେବତାବାଦକୁ ସମର୍ଥନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏକେଶ୍ବରବାଦକୁ 
ସମର୍ଥନ କରିଛନ୍ତି । ଏକେଶ୍ଵରବାଦ ଓ ବହୁ ଦେବତାବାଦ ଭିତରେ ସମନ୍ସୟ ସ୍ଥାପନ 
କରିଛନ୍ତି । 
ଶ୍ଵୋକ ୧୭ : 

ବାୟୁରନିଳ ମମୃତ 

ମଥେଦଂ ଭସ୍ମାନ୍ତ? ଶରୀରଂ 
ଓ କ୍ରତୋସ୍ମର କୃତଂ ସ୍ମର 
କ୍ରତୋସ୍ମର କୃତଂ ସ୍ମର । 

ବାୟୁଃ — ବାୟୁ । ଅନିଳଂ — ବାୟୁମହାଭୂତ |! ଅମୃତଂ — ଅମୃତର 
(Immortality) ! ଅଥ — ଏହାପରେ | ଭସ୍ପାନ୍ତଂ — ଭସ୍ପୀଭୂତହେବା । ଶରୀରଂ — 
ଶରୀର | ଓ ¬ ଓ । କ୍ରତୋ ¬ ହେ ମନ | ସୁର ¬ ସରଣ କର | କୃତଂ ¬ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସ୍ମର ¬ ସରଣ କର । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ମୋର ପ୍ରାଣ -ବାୟୁ ବାୟୁ ତତ୍ତଵରେ ମିଶିଯାଉ । ମୋର ଶରୀର ପୋଡ଼ି ଭସ୍ମ 
ହେଉ । ହେ ମନ ! ତୁମେ କ”ଣ କରିଥ୍ଲ ସରଣ କର, ତୁମେ କ'ଣ କରିଥଲା ସରଣ 
କର । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ସିଵି ପାଇସାରିବା ପରେ ସାଧକ ବ୍ରହ୍ମରୂପୀ ହୋଇଛି । ବେଦାନ୍ତ କହେ ¬ 
ବ୍ର୍ମବିଦ୍ଵବ୍ରହ୍ଦୈବ ଭବତି । ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲବ୍‌ କରିବାଲୋକ ବ୍ରହ୍ମପରି ହୋଇଯାଏ । ଅତ୍ୟନ୍ତ 
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ଉଲ୍ସିତ ଓ ଉନ୍ମାଦିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମହରା ହୋଇ ସାଧକ କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ମନ ! 
ତୁମେ କ”ଣ କଂଣ କରିଥ୍ଲ ସ୍ମରଣ କର । ଏହି ସମୟରେ ସାଧକ ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆତ୍ମାର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେ ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ 
ହୋଇ ଉଠନ୍ତି । ସେ ଅତୀତ, ବଇ୍ଁମାନ୍‌ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ଜାଣିପାରନ୍ତି । ବୁଦ୍ଧ ଯେପରି 
ନିଜର ଅତୀତର ଏକ ହଜାର ଜନ୍ମର କାହାଣୀ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶୁଣାଇଲେ । 
ଏହିପରି ଏହି ସାଧକ ନିଜର ସର୍ବଜ୍ଞ ଶକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟରେ ଅତୀତର ଜନ୍ମଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଖୁଛନ୍ତି ¬ କିପରି ଭାବରେ ସେ ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ହେଲେ, କେତେ କେତେ 
ଜନ୍ମ ନେଲେ, କିପରି ଭାବରେ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରି ଦୁଃଖ ପାଇଲେ, ପୁଣି କିପରି 
ଭାବରେ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ, କିପରି ଭାବରେ ସାଧନା କଲେ, 
କିପରି ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍ୃକାର ହେଲା, କିପରି ଭାବରେ ସିବି ପାଇଲେ, କିପରି 
ଭାବରେ ମାୟାବନ୍ଧନ ତୁଟିଲା, ଅଜ୍ଞାନର ପ୍ରଥମ ଗ୍ରଛି ଦୂର ହେଲା, ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ 
ହେଲା, କିପରି ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ଓ ସର୍ବଜ୍ଞ ହୋଇ ବର୍ଭମାନ୍‌ ଅତୀତକୁ ( ଆମେ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର 
ଦେଖ୍ଲା ପରି) ଦେଖୁଛନ୍ତି ପୁଣି କିପରି ଦେହକୁ ବିସର୍ଜନ କରି ବି ଦେହ ହୋଇ 
ବର୍ରମାନ୍‌ ପରମପଦ ଓ ଅମୃତତ୍ତ୍ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଚାଲିଯାଉଛନ୍ତି ଇତ୍ଯାଦି । ବରଁମାନ୍‌ 
ସେ ଆଉ କର୍ମଫଳରୁ ଜାତ ଶରୀର ଚାହିଁ ନାହାନ୍ତି । ସେ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ତାଙ୍କ ପଞ୍ଚମହାଭୂତର 
(ମାଟି, ପାଣି, ଅଗ୍ରି, ବାୟୁ, ଆକାଶ ) ଶରୀର ପଞ୍ଚମହାଭୂତରେ ମିଶୁ । ଏହି ଶରୀର 
ଦଗ୍ରୀଭୂତ ହେଉ । ଆଉଁ ତାହାର ସତ୍ତା ନ ରହୁ । ସେ ବରଁମାନ୍‌ ଅମୃତତ୍ତ୍ଵର ଅଧ୍କାରୀ | 


ଯଂ ଲଚ୍ମା ଚାପରଂ ଲାଭଂ ମନ୍ୟତେ ନାଧ୍‌କଂ ତତଃ 
ଯସ୍ମିନ ସ୍ଥିତୋ ନ ଦୁଃଖେନ ଗୁରୁଣାପି ବିଚାଲ୍ୟତେ । 
ଗୀତା — 

ଯେଉଁ ସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଆଉ ତାଂଠାରୁ ଅଧ୍କ ଲାଭ କିଛି ନାହିଁ ବୋଲି 
ସାଧକ ଭାବେ ଓ କୌଣସି ଦୁଃଖରେ ବିଚଳିତ ହୁଏ ନାହିଁ (ଯଦି ଶରୀର ଆଉ ଥାଏ ) 
ତାହାହିଁ ପରମପ୍ରାପ୍ରି 
ଶ୍ଲୋକ ୧୮ : 

ଅଗ୍ଧେ ନୟ ସୁପଥା ରାୟେ ଅସ୍ମାନ୍‌ ବିଶ୍ବାନି ଦେବ 

ବୟୁନାନି ବିଦ୍ଧାନ୍‌ 
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ଯୁୟୋଦ୍ଯସ୍ମ ଜୁହରାଣ ମେନୋ 
ଭୂୟିଷ୍ଠା ତେ ନମଉକ୍ତିଂ ବିଧେମ । 

ଅଗ୍ଧନେ — ହେ ଅଗ୍ର । ନୟ — ନିଅ । ସୁପଥା — ସତୃପଥରେ । ରାୟେ — 
ଅମୂଲ୍ୟ ଧନ ପ୍ରାପ୍ତି ସକାଶେ । ଅସ୍କାନ୍‌ ¬ ଆମମାନଙ୍କୁ । ବିଶ୍ଵାନି ¬ ସମସ୍ତଙ୍କୁ । 
ଦେବ ¬ ହେ ଇଶୃର । ବ୍ୟୁନାନି — ପଥଗୁଡ଼ିକ, ପନ୍ାଗୁଡ଼ିକ । ବିଦ୍ଧାନ୍‌ — ଜ୍ଞାତା | 
ଯୁୟୋଧ୍‌ ¬ ଦୂରକର | ଅସ୍ମନ୍‌ - ଆମ୍ଭମାନଙ୍କଠାରୁ | ଜୁହୁରାଣଂ - ଗଭୀରଭାବରେ 
ଆକର୍ଷଣ କରୁଥ୍ବା । ଏନଃ — ପାପ | ଭୂୟିଷ୍ଠାଂ ¬ ସର୍ବୋରମ । ତେ ¬ ତୁମକୁ | 
ନମଭଉକ୍ତିଂ — ପ୍ରାର୍ଥନା । ବିଧେମ — ନିବେଦନ କରିବା । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ହେ ଅଗ୍ନି ! ହେ ଭଶୃର ! ଆପଣ ସତୃପଥ କଣ ଜାଣନ୍ତି । ଆମକୁ ସତାପ୍ରାପ୍ତି 
ରୂପକ ଅମୂଲ୍ୟ ଧନପ୍ରାପ୍ତି କରାନ୍ତୁ । ସଂସାରର ଆକର୍ଷଣରୁ ଉଦ୍ଧାର କରନ୍ତୁ । ମୁଁ 
ଆପଣଙ୍କୁ ମୋର ସର୍ବୋତ୍ତମ ନମସ୍କାର ନିବେଦନ କରୁଛି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏହା ହେଉଛି ଭଶାବାସ୍ଯ ଉପନିଷଦ୍ଧର ଶେଷ ଶ୍ଲୋକ । ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତିନିଧ୍‌ ହିସାବରେ ଜ୍ୟୋତିରୂପ ଅଗ୍ରିଙ୍କୁ ପ୍ରାଥନା କରାଯାଉଛି — ହେ 
ପରମେଶ୍ବର, ଅଗ୍ନିରୂପୀ ଜ୍ୟୋତିସ୍ଵରୂପ ! ଆପଣ ସର୍ବଞ୍ଞ । ସତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ ଆପଣ 
ଜାଣନ୍ତି । ଆପଣ ଆମକୁ ସତ୍ୟପଥରେ ନିଅନ୍ତୁ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ଦିଗରେ ସହାୟକ 
ହଅନ୍ତୁ | ସଂସାରର ଆକର୍ଷଣ ( ମାୟା ବନ୍ଧନ) ଆଉ ମୋତେ ବାନ୍ଧିନପାରୁ ଯେପରି 
ପ୍ରଥମ ଅଜ୍ଞାନ ଗ୍ରଛ୍ଥି ମାୟାବଶରୁ ମୋତେ ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧିଥିଲା ¬ ଆଉ 
ସେପରି ଦ୍ଧିତୀୟବାର ନ ଘଟୁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ମୋର “ ଂସର୍ବୋରମ' ପ୍ରାର୍ଥନା ନିବେଦନ 
କରୁଛି । ଏହି “ସର୍ବୋତ୍ତମ ' ପ୍ରାଥନା ବା ନମସ୍କାର କ'ଣ ? ଏକଥା ସେତିକି ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହେଉ ନାହିଁ ଯେପରି ହେବା କଥା । ସବୌୋର୍ମ ଧ୍ଯାନ (Meditation) ହେଲା ନିଜର 
ବହ୍ମରୂପ ଚିନ୍ତନ । ପୂର୍ବରେ ବିଦ୍ୟା, ଅବିଦ୍ୟା ଆଲୋଚନା ବେଳେ ` 'ନିର୍ବାଣଷ୍ଟଟ୍‌କ”'ରେ 
ଏହା ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ସବେର୍ବୋତ୍ତମ ପ୍ରାଥନା ହେଲା — ନମସ୍କାର । 

ଏହାର ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟ ହଲା — 

ନ + ମ (ମମ ) + କାର = ନମସ୍କାର 
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ନ + ମମ = ମୋର ବୋଲି ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ସବୁ ଆପଣଙ୍କର ଅର୍ଥାତବ 
ହେ ପରମେଶ୍ବର ! ମୁଁ ସଂସାରର ସବୁ ବସ୍ତୁକୁ (ବିଷୟ )କୁ “ମୋର” ' ବୋଲି 
ଭାବୁଥ୍ଲି ଓ ' ମୁଁ” ନିଜେ ଜଣେ ପ୍ରାଣୀ ବା ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବୁଥ୍ଲି । ଶରୀରକୁ 
ମୁଁ ବୋଲି ଭାବୁଥ୍ଲି । ଏହି “ମୁଁ ଓ ମୋର! ' ହିଁ ମୋର ଅଜ୍ଞାନର କାରଣ ଅଥବା 
ଅଜ୍ଞାନରୁ ମୋର ଏହି “ମୁଁ ଓ ମୋର’ (ସଂସାର ଅଭିମୁଖୀ) ଧାରଣାଜାତ 
ହୋଇଥ୍‌୍ଲା | ସେଥ୍ରୁ ମୁଁ ସଂସାରକୁ ନିଜର କରି ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ଲି । ବର୍ଭମାନ୍‌ 
ଆପଣଙ୍କ କୃପା ଓ ପ୍ରସାଦରୁ ମୋର ବନ୍ଧନ ତୁଟିଯାଇଛି । ମୁଁ ସଂସାରକୁ ମୋର 
କରୁ ନାହିଁ ଓ ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବୁନାହିଁ । ସେ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକ ମୋର ଆଉ 
ଦରକାର ହେଉନାହିଁ । ଯାହାକୁ ମୁଁ “ମୋର”? ବୋଲି ଭାବୁଥ୍ଲି । ସୁନା, ରୂପା, 
ଟଙ୍କା, ପଇସା, ଘର, ଜମି, ସ୍ତୀ, ପୁତ୍ର, କନ୍ୟା ଇତ୍ୟାଦି ସବୁ ମୋର ଅମୂଲ୍ୟ ଧନ 
ବୋଲି ଭାବୁଥ୍ଲି । ବଉଁମାନ୍‌ ମୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମୋର ଧନ ବୋଲି ଭାବୁନାହିଁ। ମୋ 
ପାଇଁ ଅମୂଲ୍ୟ ଧନ ହେଉଛି ମୋର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ¬ ବ୍ରହ୍ମତ୍ସନ ଅମୃତନ୍ତ । ମତେ 
ସେହି ଧନ ଦିଅନ୍ତୁ । “ମୋର”? ବୋଲି ଯାହା ଥ୍ଲା ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଦାନ କରୁଛି । 
ବର୍ଁମାନ୍‌ ତାହା ଆପଣଙ୍କର ହେଉ | ଆପଣ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ସେସବୁ ମୋର 
ଅମୂଲ୍ୟ ଧନ ଥୁଲା । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ପାତ୍ର ଭାବି ସେସବୁ ଦାନ କଲି । 
ଆଜିଠାରୁ ଆଉ ସଂସାରର କୌଣସି ଭାବନା, ବିଷୟ, ବସ୍ତୁ ମୋର ନୁହେଁ । ଏହାକୁ 
ଭକ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭକ୍ତର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଦରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କୁହାଯାଏ । ଭକ୍ତ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ପାଦରେ ତା'ର ସବୁ ସମର୍ପଣ କରେ । ସଂସାର ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଠି । ଏହା 
ଭଗବାନଙ୍କର ସୃଷ୍ଠି । ଏହା ଆମେ ସୃଷ୍ଟିଂକରିନାହଁ । ଯାହା ଅନ୍ୟର (ଭଗବାନଙ୍କର ) 
ତାକୁ “ମୋର”? କହିବା ଅପରାଧ | ଯାହା ଅନ୍ୟର ଧନ ତାକୁ ଆମର କରିବା 
ଚୋରୀ ଅଟେ । ଏହି ଧନ କଥା ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକରେ ˆ ମା ଗୃଧଃ କସ୍ୟସ୍ିଦ୍ଧନଂ ରେ 
କୁହାଯାଇଥ୍ଲା । ବରଁମାନ୍‌ ପୁଣି ସେହି ଧନକଥା ଉଠାଯାଇଛି । ପ୍ରଥମ ଓ ଶେଷ 
ଶ୍ଵୋକରେ ଭାବର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରଖାଯାଇଥାଏ । “‘ଧନଂ” ଶହଦ ପ୍ରଥମ ଓ ଶେଷ 
ଶ୍ଲୋକରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି । ଏହା “ ଆମ୍ସମର୍ପଣ”' ବା “ଆମ୍‌ 
ନିବେଦନ! ଶ୍ଲୋକ । ସବୁ ଜିନିଷ ( ସଂସାର ) ଭଗବାନଙ୍କର | ତଥାପି ସେ ଆମକୁ 
କିଛି ନିଜର କରି ଦେଇଥ୍‌ଲେ ଅର୍ଥାତବଵ ତାଙ୍କ ଜିନିଷ ହେଲେ ବି ସେ ଆମକୁ କରଁ 
ବା ଅଧ୍କାରୀ କରାଇଥ୍ଲେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଭଗବାନ ସବୁ ଘଟଣାର କର୍ରା- 
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କିନ୍ତୁ ସେ “ “କର!” ର ଅଧ୍କାର ଓ କବଢୁତଵ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦେଇଛର୍ତି । ଭଗବାନ ସବୁ 
ଘଟଣାର କରଁ। ବୋଲି ନଭାବି ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ କର୍ମର ˆ “ମୁଁ କରଁ।” ବୋଲି ଭାବୁଛି । 
ଏକଥା ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି । 

ମୟୈବତେ ନିହତାଃ ପୂର୍ବମେବ 

ନିମିତ୍ତମାତ୍ରଂ ଭବ ସବ୍ୟସାଚିନ୍‌ । 

ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି - ହେ ଅନ ! ଏମାନଙ୍କୁ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ 
ମାରିଦେଇଛି — ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁ ଦେଇସାରିଛି — ତୁମେ କେବଳ ନିମିତ୍ତ ମାତ୍ର 
ହୁଅ । ଭଗବାନ୍‌ ସବୁ କରନ୍ତି ଓ କରାନ୍ତି — 

ଭାଗବତ — 

କରି କରାଉଥାଏ ମୁହିଁ 

ମୋ ବିନୁ ଅନ୍ୟ ଗତି ନାହିଁ । 

ଗୀତା — 

ଭଶ୍ଵର ସର୍ବଭୂତାନାଂ ହୃଦଵଦେଶେ ଅର୍କ୍କନ ! ତିଷ୍ଠତି 

ଭ୍ରାମୟନ୍‌ ସର୍ବ ଭୂତାନି ଯନ୍ତ୍ରରୂଢ଼ାନି ମାୟୟା । 

(ପୂର୍ବରୁ ବୁଝାଇ -ଦିଆଯାଇଛି) 

କିନ୍ଧ ତଥାପି ନିଜେ ˆ କରୁତଵ' ? ନରଖ୍‌ ମନୁଷ୍ୟକୁ ˆ  କରୁତୃ'” ଦେଇଛନ୍ତି । 
ମନୁଷ୍ୟ ତାକୁ ନିଜର ଅଜ୍ଞାନବସତଃ ଆଦରି ନେଇଛି । ଏହି କରତ ଦେଇ ଭଗବାନ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଠକି ଦେଇଛନ୍ତି । ସଂସାର ଭଗବାନଙ୍କର । ସେ ଜଗତକୁ ସୃଷ୍ଟି କରି 
ମନୁଷ୍ୟକୁ “Pଠ55€s5iଠn" ସତ୍ଵାଧ୍କାର ଦେଇଛନ୍ତି । ଶିବଙ୍କୁ ସଂସାରତ୍ୟାଗୀ 
ସନ୍ୟାସୀ ଓ ଶ୍ମାସାନବାସୀ କରିବା ଏହି ଭାବର ପ୍ରତୀକ । ଶିବ ପରମବ୍ରହ୍ମ । ସେ 
ସଂସାରର ସ୍ରଷ୍ଟା । କିନ୍ତୁ ସେ ତାଙ୍କ ଜଗତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦେଇ ( ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ) ନିଜେ 
ସଂସାର ତ୍ୟାଗୀ ହୋଇ ଶ୍ମଶାନ ବାସ କରୁଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ଵ  କର୍ଲତ୍ଵ''ର ଅଧ୍କାର 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦେଇଛନ୍ତି । କର୍ର୍ୃତ୍ଵ ଆମେ ଆଣି ଅଜ୍ଞାନରେ ପଡ଼ିଛେ । କର୍ରୃତ୍ଵ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଫେରାଇଲେ ମୁକ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ଅଧ୍କାରୀ ନହୋଇ ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ ମାଲିକ ବୋଲି 
ଭାବୁଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଭଗବାନ୍‌ ନିଜର ନମ୍ରତା ଓ ବିନଯଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । 
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ମହାଭାରତରେ କାହାଣୀଟିଏ ଅଛି । ଯୁଧ୍ଷ୍ପିରଙ୍କର ରାଜସୂୟ ଯଜ୍ଞରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜର କର୍ରବ୍ୟ ବାଣ୍ଟି ନେଲେ । ଯୁଧ୍ଷ୍ପିର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ 
— ଆପଣ କେଉଁ ଦାୟିତୃ ନେବେ ? ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ବିନୟ ଭାବରେ କହିଲେ ¬ ସଭାସ୍ଥଳକୁ 
ଯେଉଁ ମୁନିରଷି ଓ ସାଧୁସନ୍ଧ ତଥା ଅତିଥ୍ମାନେ ଆସିବେ ¬ ସେମାନଙ୍କ ପାଦ 
ଧୌତ କରିବା ମୋର କରଁବ୍ୟ ଓ ଦାୟୀତ୍ସ । ଏହା ଭଗବାନ ହିଁ କହିପାରିବେ । 
ସେ ଯେପରି ପ୍ରଭୁ, ସେହିପରି ବିନୟୀ । ଭଗବାନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମାୟାଜାଲରେ ପକାଇ 
ନିଜର ସୃଷ୍ଟିଲୀଳା ଚାଲୁରଖ୍ବା ପାଇଁ ଏହି ଯେଉଁ ନିଜର  କର୍ଚୁତ୍ଵ'? ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଦେଇ ତାକୁ ଠକି ଦେଇଛନ୍ତି, ବରଁମାନ ଭକ୍ତର ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଦ୍ଵାରା ଭକ୍ତ ତାଙ୍କୁ 
ଫେରାଇ ଦେଉଛି । ଭଗବାନ୍‌ ବି “ମୁଁ ଓ ମୋରଂ ଭାବର ସୃଷ୍ଠି କରଁ। । କିନ୍ତୁ ସେ 
ଏତେ ମହାନ୍‌ ଯେ ତାହା ମନୁଷ୍ଯକୁ ଦେଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ସେ ଏଭଳି ଭାବରେ 
ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ୟ “ମୁଁ ଓ ମୋର! ? କୁ “ନିଜର”? ବୋଲି ନ କହିବାର କିଛି 
ଉପାୟ ନାହିଁ। “ମୁଁ ଓ ମୋର? କୁ ମୋର ନୁହେଁ ବୋଲି ସେ କିପରି କହିବ ? 
(ଏହା ଆଗରୁ ବି ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି ) । ସେ କହିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । ତାହା ଏଭଳି 
ଭାବରେ ଭଗବାନ ସୃଷ୍ଠି କରିଛନ୍ତି ଯେ ତାହା ଭଗବାନଙ୍କର ହୋଇ ବି ମନୁଷ୍ୟ 
ନିଜର ବୋଲି କହିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । ମୋରଂ କୁ ଓ “ମୁଁ” କୁ ମୋର ନ କହି ଆଉ 
ଆମେ କଣ କହିପାରିବା ? ଯାହା “ “ମୋର”? — ତାହା ଅନ୍ୟର କିପରି ହେବ ? 
ଏକଥା ସରଳ ଭାବରେ ବୁଝାଇ କବି ଗଙ୍ଗାଧର ମେହର ତାଙ୍କ କବିତାରେ କହିଛନ୍ତି । 


କି ଦେଇ ପୂଜିବି ଯାହା ମୁଁ ଦେଖୁଛି 
ସବୁ ତୁମ ପରସାଦ । 

ଯାହା ପରସାଦ ତାଙ୍କୁ ଅରପିଲେ 
ହେବ ସିନା ଅପରାଧ । 


“ମୁଁ କାର” ? ( ମୁତ ଓ ମୋର ଭାବ ) ମାତର ମୋର ନୁହେଁ ବୋଲି କହିବାକୁ 
ନାହିଁ ବାଟ । 


ଦୃରୁ ଶ୍ରୀଚରଣେ ଅର୍ପଣ କରୁଛି 
ଘେନ ତା ବିଶ୍ଵ ସମ୍ରାଟ । 
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କବି ଗଙ୍ଗାଧର ତାଙ୍କ କାବ୍ୟ, କବିତା ନ ଲେଖ୍‌ କେବଳ ˆ ବିଶୃଢ଼ୀବନ ହେ 
ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ କରୁଣା ସିନ୍ଧୁ? ଗୀତଟି ଲେଖ୍ଥ୍ଲେ ବି ଅମର ହୋଇ ରହିଥଆାନ୍ତେ । 

ଭକ୍ତ ବା ସାଧକ ବର୍ଭମାନ ସେହି “ମୁଁ ଓ ମୋର” ଭଗବାନଙ୍କୁ ଫେରାଇ 
ଦେଉଛି । ସେ କହୁଛି ମୁଁ ଯାହା ମୋର” ? ବୋଲି ଭାବୁଥ୍ଲି ଆଉ ସେ ସବୁ “ମୋର 
ନୁହଁନ୍ତି । ସେ ସବୁ ଆପଣଙ୍କର ବର୍ଭମାନ ଠାରୁ । ଆପଣ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଏହାହିଁ 
“ନମ” ଶଦର ଅର୍ଥ | ଯଜ୍ଞରେ ଆମେ ତ୍ୟାଗ କରୁଥ୍ଲୁ । ଯଜ୍ଞ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ତ୍ୟାଗ । 
ଆମେ ଯଜ୍ଞରେ ଆହୁତି ଦେଇ କହୁଥ୍ଲୁ — 


“ଅଗ୍ଧୟେ ଇଦଂ ସ୍ଵାହା । ଅଗ୍ରୟେ ନମଃ । 
ରନ୍ଦ୍ରାୟ ସ୍ଵାହା । ଇନ୍ଦ୍ରାୟ ନମଃ” ଇତ୍ଯାଦି । 


ଏହି “ସ୍ଵାହା'? ଶବ୍ଦରେ “ମୁଁ ତ ? କୁ ବହୁ ଉଦେଶ୍ୟରେ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଉଛି । 
ସ୍ଵ ¬ ନିଜର । ହା ¬ ଦମନ କରିବା, ନାଶ କରିବା । ସ୍ବାହା ¬ ମୁଁ ନିଢତୃ ବା ମୁଁ ତ 
ନାଶ କଲି । ନମଃ —- ଆଉ ମୋର ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ ¬ ମୁଁ ସେସବୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସମର୍ପଣ କଲି । ମୋର ଅଜ୍ଞାନ ଉକ୍ତି ($atements) ˆ ମୁଁ ଓ ମୋର’ ' ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ 
ମତେ ସତ୍ୟପଥରେ ଆଗେଇ ନିଅନ୍ତୁ । 

ଓଁ ମହାଦେବାୟ ନମଃ 

ଓଁ ରାମାୟ ନମଃ ଇତ୍ଯାଦି । 

ହେ ପରମବ୍ରହ୍ମ ( ସଗୁଣ ହିସାବରେ ବ୍ରହ୍ମା, ଶିବ ଓ ବିଷ୍ଣୁ ସ୍ଵରୂପ, ସ୍ଷିି, ସ୍ଥିତି 
ଓ ବିନାଶକାରୀ ) — ଆପଣ ମୋ ହୃଦୟରୁ “ମୁଁ ଓ ମୋର'” ରୂପୀ ଅଜ୍ଞାନ ଦୂର 
କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରୁଛି । ଏହା ଆମେ ଜଢପାମାଳି ଧରି ଜପ 
କରୁ । 

ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଉପାସନା ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ପଥ ପ୍ରଶସ୍ତ କରେ ଓ ତାଙ୍କ କରୁଣାରୁ 
ନିର୍ଗୁଣ ତନ୍ତ୍ର ଓ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତି ହଏ ବୋଲି ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ଇଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରତିପାଦନ କରିଛନ୍ତି । ଅଦ୍ଵୈତ ଓ ଦ୍ବୈତି ଭାବର ସମନ୍ଵୟ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତିର ସମନ୍ଵୟ, 
ନିର୍ଗୁଣ ଓ ସଗୁଣର ସମନ୍ଵୟ ହେଉଛି ଏ ଉପନିଷଦ୍‌ର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଓ ବହୁମୂଲ୍ୟ ତତ୍ତ୍ 
ଗ୍ରନ୍ଧତର ଆରମ୍ଭ ଓ ଶେଷରେ ସେହି ପ୍ରଥମ ମନ୍ତ୍ର ପୁଣି ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯାଇଛି । ଗୁରୁ 
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eor୮ ଉପନିଷଦ 


ଓ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନର ଆଲୋଚନାର ଆରମ୍ଭରେ ଓ ଶେଷରେ ତାହା ଉଚ୍ଚ 
ସ୍ଵରରେ ଗାନ କରାଯାଉଥ୍‌ୁଲା । 


ଓଁ ପୂର୍୍ଧମଦଃ ପୂର୍ଣ୍ଣମିଦଂ ପୂର୍ଣ୍ଠାତ ପୂର୍ଣମୁଦଚ୍ଯତେ 
ପୂର୍ଣ୍ସ୍ୟ ପୂର୍୍ତମାଦାୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମେବା ବଶିଷ୍ୟତେ । 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ 


ସମାପ୍ତ — ଓ ବ୍ରହ୍ନତୋ ନମଃ 


p=] 
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କଠୋପନିଷଦ୍ର 


ନହିଜ୍ଞାନେନ ସଦୂୃଶଂ' ପବିତ୍ର ମିହ ବିଦ୍ୟତେ । 


(ଗୀତା) 
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ମୁଖବନ୍ଧ 


ପାଠକମାନଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ । ଏହି ଉପନିଷଦ ସିରିଜର ସବୁ ଉପନିଷଦ୍ବ ବୁଝିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ପଢ଼ନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଅନ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ବ ପଢ଼ିଲେ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ ବୃଝିହେବ । ଏହି ଉପନିଷଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ( ମୁଖ୍ୟ ୧୪ଟି ) ପାଠକମାନଙ୍କୁ 
ମୂଳ (୦୮ୁାନaୀ) ଉପନିଷଦ ସହ ପରିଚୟ କରାଇବ । ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା 
ଯେଉଁମାନେ ବେଶୀ ପାଠ ପଢ଼ିନାହାନ୍ତି କିମ୍ବା ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ ଅଧ୍ୟୟନ କରିନାହାନ୍ତି 
ସେମାନେ ବି ସହଜ ଓ ସରଳଭାବରେ ଉପନିଷଦ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦାର୍ଶନିକ ଗ୍ରନ୍ଧ ପଢ଼ି 
ବୁଝନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୂଳ ସୂତ୍ର ବା ଶ୍ଲୋକ ସହ ପରିଚିତ ହୁଅନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଧାରଣା ଯେ ଦର୍ଶନ ସଂସ୍କୃତରେ ଥ୍ବାରୁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବ 
ନାହିଁ । ଏହି ଧାରଣା ଭୁଲ୍‌ । ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଜରିଆରେ ଗ୍ରନ୍ଷପାଠ କରୁଛୁ 
(Second hand -information) ରାଧାକୃଷ୍ଣନ କ”ଣ କହିଲେ, ମାକ୍ସମୁଲର୍‌ କ'ଣ 
କହିଲେ, . ଅମୁକ କ”ଣ କହିଲେ, ସମୁକ କ'ଣ କହିଲେ — ଆମେ ସେଥ୍ରେ ବ୍ୟସ୍ତ 
ରହୁଛୁ । ମୂଳ ଶ୍ଲୋକ ବା ସୂତ୍ର ସହିତ ଆମର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଆମକୁ 
ଭୟ ଲାଗୁଛି । ଆମେ ଆମ ସଂସ୍କୃତିଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରେଇ ଯାଉଛୁ । ଆମ ସଂସ୍କୃତି 
ସହିତ ଆମର ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ ( ପୁନଃ ) ପାଇଁ ଏହି ଗରନ୍ତମାନଙ୍କର ଅନୁଶୀଳନ । ଆଶା 
ଏହା ପାଠକମାନଙ୍କ ଉପକରରେ ଲାଗିବ ଓ ମୋର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ । 


ଲେଖକ 
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ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ 
ପ୍ରଥମା ବଲ୍ଲୀ 


ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତ । 

ସହ ବୀର୍ଯ୍ୟ କରବାବହୈ । 

ତେଜସ୍ଵି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ । ମା ବିଦ୍ଧିଷାବହୈ । 

ଓ ଶାନ୍ତିଃ । ଶାନ୍ତିଃ । ଶାନ୍ତିଃ । 

ଓଁ ¬ ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ ଓ ମହେଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତୀକ । ସତ୍ତ ରଜ ଓ ତମଗୁଣର 
ପ୍ରତୀକ । ସତ୍ୟ, ଶିବ, ସୁନ୍ଦରର ପ୍ରତୀକ । ବ୍ରହ୍ମ ମାୟା ଓ ଜୀବର ପ୍ରତୀକ । ସହ 
ଏକତ୍ର । ନୌ — ଉଭୟଙ୍କୁ । ଅବତୁ — କରନ୍ତୁ, ରକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ। ସହ — ଏକତ୍ର । 
ନୌ — ଉଭୟଙ୍କୁ । ଭୁନକଭ୍ୁ - ଭୋଗ କରନ୍ତୁ ( ଜ୍ଞାନର ଆନନ୍ଦ ) ସହ — ଏକତ୍ର । 
ବୀର୍ଯ୍ୟ — ଉଦ୍ୟମ, ସାଧନା | କରବାବହୈ — ଆମେ କରୁ । ତେଜସ୍ଵୀ ¬ ଉତ୍ତମରୂପେ । 
ନୌ — ଏକତ୍ର (ଉଭୟଙ୍କୁ) ଅଧୀତଂ ଅସ୍ତୁ ¬ ଅଧ୍ୟୟନ ହେଉ । ମା ¬ ନାହିଁ। 
ବିଦ୍ଧିଷାବହୈ - କଳହ, ଦ୍ଵେଷ ନକରୁ । 

ସେହି ପରମେଶ୍ବର, ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ଏକତ୍ର ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ ବରୁ ।! ଆମେ ଏକତ୍ର ସାଧନା କରୁ | ଆମର ଅଧ୍ୟୟନ 
ବିଘ୍ନ ଶୂନ୍ଯ ଓ ଉତ୍ତମ ହେଉ | ଆମେ ପରସ୍ପର ଭିତରେ ବିଦ୍ଧେଷ ଭାବ ନରଖୁ । 


ଆମର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ, ଆଧ୍ଭୌତିକ ଓ ଆଧ୍ଦୈବିକ ବାଧାବିଘୁ ଦୂର ହେଉ ଓ 
ଶାନ୍ତିରେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଆଲୋଚନା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପନିଷଦ ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା । କିନ୍ତୁ ଏହି ଆଲୋଚନା ବହୁ ବାଧାବିଘ୍ନର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରେ । ଅଧ୍ଯୟନ ତାହାଦ୍ଧାରା ବାଧାପ୍ରୟ ହୋଇପାରେ । ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ, 
ଯାହା ଜଗତର ସର୍ବୋଜ୍ୃଷ୍ଣ ଆନନ୍ଦ, ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ନିରାନନ୍ଦ 
ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଠି ହେବ । ଏଣୁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଆଶୀଷ ଓ କୃପା ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଉଛି । 
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୧୧୪ ଉପନିଷଦ୍ଵ 


ବାଧାବିଘ୍ନ ତିନି ପ୍ରକାର ହୋଇପାରେ । ଆଧ୍ଯାମତ୍ମିକ ବାଧା, ବିଗୁ — ଘଟଣା 
ଚକ୍ରରେ ଆମ ମନରେ ଶୋକ, ଦୁଃଖ ଆସିପାରେ ¦! ଅମର କୌଣସି ଆତ୍ମୀୟସ୍ବଜନଙ୍କ 
ବିୟୋଗ ହୋଇପାରେ, ରୋଗ, ବ୍ୟାଧ୍‌ ଆସିପାରେ, କଷ୍ଟ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆସିପାରେ । 
ଏହା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଦୁଃଖ । 


ଆମର ଅନ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ, ହିଂସ୍ବଜନ୍ତୁ ଅଥବା ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରୁ ବି ବାଧା 
ଆସିପାରେ । ଆମେ ଶତ୍ରୁ ଆକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୋଇପାରୁ; ବାଘ, ଭାଲୁ, ସର୍ପ ଆଦି 
ଆକ୍ରମଣ କରିପାରନ୍ତି; ଅନ୍ୟଲୋକ ବି ଅଶାନ୍ତି ଓ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି । 
ଏହା ଆଧୁଭୌତିକ ବାଧା । 

ପୂଣି ଦୈବୀ ଦୁଃଖ ବି ଆସିପାରେ । ଝଡ଼, ତୋଫାନ, ଦୁର୍ଭିକ୍ଷ ବନ୍ଯା, 
ମରୁଡ଼ି, ମହାମାରୀ ଆଦି ଆସି ବାଧା ସୃଷ୍ଠି କରିପାରନ୍ତି । ଏହାକୁ ଆଧ୍‌ଦୈବିକ ଅଶାନ୍ତି 
କୁହାଯାଏ । 

ଏହି ତିନି ଅଶାର୍ତିରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ତିନିଅର ଶାନ୍ତି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରାଯାଏ । ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ, ଶାରିଃ | 
ଶ୍ଲୋକ ୧ : 

ଉଶନ୍୍‌ ହ ବୈ ବାଜଶ୍ରବସଃ ସର୍ବବେଦସଂ ଦଦୌ 

ତସ୍ୟ ହ ନଚିକେତା ନାମ ପୂତ୍ର ଆସ । 

ଉଶନ୍‌ ହ ବୈ ¬ ସ୍ବର୍ଗ ଇଚ୍ଛା କରୁଥ୍ବା । ବାଜଶ୍ରବସଃ — ବାଜଶ୍ରବଙ୍କର ପୁତ୍ର 
( ଗୌତମଙ୍କର ପୂତ୍ର ) , ସର୍ବବେଦସଂ ¬ ଯାହାକିଛି ତାଙ୍କର ଥୁଲା । ଦଦୌ ¬ ଯଜ୍ଞରେ 
ତ୍ୟାଗ କଲେ । ତସ୍ୟହ ¬ ତାଙ୍କର । ନଚିକେତା — ନଚିକେତା । ନାମ — ନାମରେ । 
ପୃତ୍ର ¬ ପୁଅ । ଆସ ¬ ଥ୍ଲା। I 


< 


ଅଥ : 

ଥରେ, ସ୍ଵର୍ଗପ୍ରାପ୍ତି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ, ବାଜଶ୍ରବାଙ୍କ ପୂତ୍ରର ନିଜର ସମସ୍ତ ବିଭବ, 
ଯଜ୍ଞରେ ବିନିଯୋଗ ଓ ତ୍ୟାଗ କରିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ନଚିକେତା ନାମକ ପୁତ୍ର ଥୁଲେ । 
ପୂର୍ବକାଳରେ ଯଜ୍ଞରେ ଆହୁତି ଦେଇ, ହୋମ, ଯଜ୍ଞାଦି ବୈଦିକ କର୍ମ-କାଣ୍ଡ ସମ୍ମତ 
ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କରି, ବହୁ ରାଜା ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ବହୁ ପ୍ରକାର କାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣ 
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କରୁଥ୍ଲେ । ପୁତ୍ରେଷ୍ଟି ଯଜ୍ଞକରି ପୁତ୍ର ଲାଭ କରୁଥ୍‌ଲେ ! ବର୍ଷା ପାଇଁ ଯଜ୍ଞ କରୁଥ୍‌ଲେ । 
ଶାନ୍ତି ପାଇଁ ଓ ଗ୍ରହ ଶାନ୍ତି ପାଇଁ ଯଜ୍ଞ କରୁଥ୍‌ଲେ | ସ୍ଵର୍ଗପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଯଜ୍ଞ କରୁଥ୍ଲେ । 
ସୁଖପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଯଜ୍ଞ କରୁଥ୍ଲେ | ଯଶପ୍ରାପ୍ରି ପାଇଁ ଯଜ୍ଞ କରୁଥ୍‌ଲେ । ବେଦର କର୍ମକାଣ୍ଡ 
ଏହାକୁ ସମର୍ଥନ କରୁଥ୍ଲା, ଅନୁମୋଦନ କରୁଥଲା ଓ ପ୍ରଣାଳୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରୁଥ୍ଲା । 
କର୍ମକାଣ୍ଡ ଏହାର ପ୍ରଶସ୍ତିଗାନ ବି କରୁଥଲା । ବୈଦିକ କର୍ମ ଅନୁମୋଦନ କରୁଥୁବା 
ବେଦର କର୍ମକାଣ୍ଡ ସଂସାର ସୁଖ ଓ ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି ସକାଶେ ଏସବୁ କର୍ମ କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରେରଣା ଦେଉଥ୍‌ଲା | ପରବର୍ରୀ ଯୁଗରେ ଉପନିଷଦ ଦର୍ଶନବେଳକୁ ଏସବୁ 
କାମନାଯୁକ୍ତ କର୍ମ ଓ ତା”ଦ୍ଵାରା ଫନପ୍ରାପ୍ତିକୁ ନିମ୍ନସ୍ତରର ବୋଲି ଧରାଗଲା ! ନିଷ୍କାମ 
ଭାବ ଓ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ନ ଦିଆଗଲା । ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଅମୃତତ୍ତ୍ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହେବ ତାହାକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି କହି ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ୁଥ୍ବା କର୍ମକୁ, ଏପରିକି ହୋମ, 
ଯଜ୍ଞ ଆଦି କର୍ମକୁ ଗୌଣ କରାଗଲା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପନିଷଦ୍ବରେ ନିଷ୍କାମ କଥା 
ଆଲୋଚନା କରାଗଲା ( ଆମର ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ ) ! ଗୀତାରେ ବୈଦିକ 
କର୍ମକାଣ୍ଡକୁ ନ୍ୟୁନ କରି ଜ୍ଞାନକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ଦେବା ଓ ନିଷ୍ଠାମ କର୍ମର ପ୍ରଶସ୍ତିଗାନ 
କରିବା ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା | 

ଯାମିମାଂ ପୁଷ୍ପିତାଂ ବାଚଂ ପ୍ରବଦନ୍ତ୍ୟ ବିପଶ୍ଚିତଃ 

ବେଦବାଦରତାଃ ପାର୍ଥ ନାନ୍ୟଦସ୍ତୀତି ବାଦିନଃ 

କାମାମ୍ମାନଃ ସ୍ଵର୍ଗପରା ଜନ୍ମକର୍ମଫଳ ପ୍ରଦାମ୍‌ 

କ୍ରିୟା ବିଶେଷବହୁଳାଂ ଭୌଗୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟଗତିଂ ପ୍ରତି 

ଭୋଗୈଷ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରସକ୍ତାନାଂ ତୟାପହୃତ ଚେତସାଂ 

ବ୍ୟବସାୟାମ୍ଭିକା ବୁଵ୍ଧିଃ ସମାଧୌ ନ ବିଧୀୟତେ 

ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ଯେଉଁ ଲୋକ ବେଦବର୍ଣ୍ଣି ସୁନ୍ଦର, ସୁନ୍ଦର, ମନୋମୁଶ୍ପଧକର, 
ଭୋଗ, ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ, ସ୍ବର୍ଗସୁଖ ଅଦି ଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ବାଣୀ ଅନୁସାରେ କର୍ମକରେ 
ସେ ସଂସାର ସୁଖ ପାଇପାରେ ବା ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ ବି ପାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଏହି ସୁଖ 
କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । ଏହା ଚିରନ୍ତନ ଆନନ୍ଦ ନୁହେଁ । ପୁଣ୍ୟ କ୍ଷୟ ହେବାପରେ ସେହି 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ପୁଣି କର୍ମଭୂମିକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସନ୍ତି । ' 

କ୍ଷୀଣେ ପୁଣ୍ୟେ ମର୍ର୍ଯଲୋକଂ ବିଶନ୍ତି । (ଗୀତା) 
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(ପୁଣ୍ୟ କ୍ଷୟ ହୋଇଗଲେ ମର୍ର୍ୟକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସନ୍ତି । ପୁଣି ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି 
କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରନ୍ତି ) । ଏହିଭଳି କାମନା ବହୁଳ ଓ କାମନା ପୂରଣକାରୀ 
କର୍ମମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଲାଭ କରାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଭୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆସକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମନ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ନିଶ୍ଚଳ ଓ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ । ଭୋଗଦ୍ଵାରା 
ଆସକ୍ତ ମନ ଅବ୍ୟବସ୍ଥିତ ରହେ । କାମନା ପରେ କାମନା ପୂରଣ ହେବାପରେ ଆହୁରି 
ଆହୁରି କାମନା ଉଦୟ ହୁଏ । ସେ ସବୁ ପୂରଣ ହୋଇ ନପାରିଲେ ହତାଶା, ଶୋକ, 
ମୋହ, ଦୁଃଖ ଜାତ ହୁଏ । ଏମାନେ ମନକୁ ଏଣେତେଣେ ଟାଣି ନିଅନ୍ତି । ମନ ଚଞ୍ଚଳ 
ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଅସଂଖ୍ୟ କାମନା ପ୍ରଭଞ୍ଜନ ପରି ମନରେ ଝଡ଼ ତୋଫାନ 
ସୃଷ୍ଟିକରନ୍ତି । ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ମନ ଯାଏ ନାହିଁ, ମନରେ ବିଶ୍ଵାସ ଆସେ ନାହିଁ, ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଆସେ ନାହିଁ । ଉପନିଷଦ୍‌ ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଆତ୍ମ୍ଞାନର ଆଲୋଚନା କରେ, 
ମୁକ୍ତିର ପଥ ଦେଖାଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୨ : 

ତଂ ହ କୁମାରଂ ସନ୍ତଂ ଦକ୍ଷିଣାସୁ ନୀୟମାନାସୁ 

ଶ୍ର୍ଧାବବିବେଶ ସୋଃମନ୍ୟଯତ । 

ତଂହ — ତାକୁ । କୁମାରଂ — ପୂତ୍ରକୁ, | ସନ୍ତଂ — ସାଧୁ । ଦକ୍ଷିଣାସୁ — 
ଉପହାରଗୁଡ଼ିକ । ନୀୟମାନାସୁ — ବଣ୍ଟନ ହେବାରେ । ଶ୍ରଦ୍ଧା — ଶ୍ରଦ୍ଧା । ଆବିବେଶ — 
ଆସିଲା, ଜନ୍ଜିଲା । ସଃ — ସେ ! ଅମନ୍ୟତ — ଚିନ୍ତାକଲା, ଭାବିଲା । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତାଙ୍କ ପିତା ବିଶ୍ଵଜିତ୍ଵ ଯଜ୍ଞ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଏହି ଯଜ୍ଞ ରାଜା, 
ମହାରାଜାମାନେ ଦିଗ୍ବିଜୟ କରି ଫେରିଲାବେଳେ କରୁଥ୍‌ଲେ । ସନ୍ୟାସ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ, ପରିଣତ ବୟସରେ, ବିଶିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବି ଏହି ଯଜ୍ଞରେ ସର୍ବସ୍ବ 
ଦାନ କରୁଥ୍‌ଲେ । ନଚିକେତାଙ୍କ ପୂର୍ବପୁରୁଷ ଦାନବୀର ଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ଗୋସେଇଁବାପା 
(ବାପାଙ୍କ ବାପା ) ନିଜର ଖାଦ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦାନ କରିଥ୍‌ଲେ । ନଚିକେତାଙ୍କ ଧମନୀରେ 
ଏହି ଦାନ ଓ ତ୍ୟାଗର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥଲା । ସେ ପିତାଙ୍କର ପ୍ରତିଦିନର ଦାନ 
ଓ ଦକ୍ଷିଣା ଦେଖ୍‌ ଆଗ୍ରହାନ୍ତିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କର ଏହି ଯଜ୍ଞ, ଦାନ ଓ ଦକ୍ଷିଣା ପ୍ରତି 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜାତ ହୋଇଥଲା । 
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ଶ୍ଲୋକ ୩ : 
ପୀତୋଦକା ଜଗ୍ଧତୃଣା ଦୁଗ୍ଧଦୋହା ନିରିନ୍ଦ୍ରିୟାଃ 
ଅନନ୍ଦା ନାମ ତେ ଲୋକାସ୍ତାନ୍ସ ଗଚଛ୍ୁତି ତା ଦଦତ୍ଵ । 


ପୀତୋଦକା — ଯେଉଁମାନେ ପାଣି ପିଇସାରିଛନ୍ତି । ଜଗ୍ପତୃଣାଃ — 
ଯେଉଁମାନେ ଘାସ ଖାଇସାରିଛନ୍ତି । ଦୁଗ୍ଧ ଦୋହାଃ - ଯେଉଁମାନେ ଆଉ ଦୁଧ ଦେବେ 
ନାହିଁ । ନିରିନ୍ଦ୍ରିୟାଃ — ବନ୍ଧ୍ୟା, ଆଉ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଅନନ୍ଦା — 
ଆନନ୍ଦ ରହିତ । ନାମ — ନାମ |! ତେ — ସେହି । ଲୋକା —- ଲୋକ (World) 
ତାନ୍‌ — ସେଠାକୁ । ସଃ — ସେ | ଗଛତି — ଯାଏ । ତାଃ ¬ ତାଙ୍କୁ | ଦଦତଵ — ଦାନ 
ଦେଉଥ୍ବା । 
ଅର୍ଥ : 

ଏହି ଗାଇମାନେ ଆଉ ଖାଇବେ ନାହିଁ, ଆଉ ପିଇବେ ନାହିଁ (ଅଥବା 
ଖାଇବା, ପିଇବା ପାଇଁ ବି ଅସମର୍ଥ, ଚଳିବା ପାଇଁ ଅସମର୍ଥ) । ଏମାନେ ଆଉ ଦୁଧ 
ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ ( ବୃବଧାବସ୍ଥା ହେତୁ ଦୁଧ ଦେବା ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ) । ଏମାନେ ଆଉ 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏଭଳି ଗାଇଙ୍କୁ ଦାନ ଦେଲେ ଦାତା ଯେଉଁ 
ଲୋକକୁ ଯିବେ ( ଯେପରି ସ୍ଵର୍ଗ ଲୋକ, ମର୍ୟଲୋକ, ପାତାଳଲୋକ ଇତ୍ୟାଦି) 
ତାହା ନିରାନନ୍ଦମୟ, ଦୁଃଖମୟ ହୋଇଥ୍‌ବଂ। ଏହି ଦାନ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ସଦଗତି 
ହେଲାପରି ଲାଗୁନାହିଁ । 
ଶ୍ଵୋକ ୪ : 

ସ ହୋବାଚ ପିତରଂ ତତ କସ୍କୈ ମାଂ ଦାସ୍ୟତୀତି 

ଦ୍ଵିତୀୟଂ ତୃତୀୟଂ ତଂ ହୋବାଚ ମୃତ୍ୟବେ ଚ୍କାଂ ଦଦାମୀତି । 

ସହ ¬ ସେ (ସହ ¬ ସହିତ - ା ନୁହେଁ) (ଏହା ସହ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ଅଟେ ) (ସହ) ଉବାଚ — କହିଲେ । ପିତରଂ ¬ ବାପାଙ୍କୁ (ପିତାଙ୍କୁ) ତତ୍‌ — 
ତା'ପରେ । କସ୍କୈ — କାହାକୁ । ମାଂ — ମତେ । ଦାସ୍ୟତି ଇତି ¬ ଦେବେ ବୋଲି 
(ଦାନ କରିବେ — ଏହିପରି ) ଦ୍ବିତୀୟ — ଦ୍ଵିତୀୟ ଥର । ତୃତୀୟଂ — ତୃତୀୟ ଥର | 
ତଂ ¬ ତାଙ୍କୁ । ହ ଉବାଚ ¬ କହିଲେ | ମୃତ୍ୟବେ — ମୃତ୍ୟୁକୁ ବା ଯମକୁ | ତ୍ବାଂ — 
ତତେ । ଦଦାମି — ଦେବି । ଇତି — ଏହିପରି । 
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ଅଥ : 

ନଚୈକେତାଙ୍କ ପିତା ପୂର୍ବୋକ୍ତ ବୁଢ଼ୀଗାଇ ଦାନ ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ନଚିକେତା 
ଏ ପ୍ରକାର ଦାନ ଦେଖ୍‌ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖ୍ତ ହେଲେ । ସେ ଜାଣିଥ୍ଲେ, ଶାସ୍ତପାଠ କରି, 
ଯେ ବିଶ୍ଵଜିତ୍ବ ଯଜ୍ଞରେ ସର୍ବସ୍ବ ଦାନ କରାଯାଏ । ବୁଢ଼ୀଗାଇ ଦାନରୁ ନଚିକେତା ବୁଝିଲେ 
ଯେ ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କର ଧନଲୋଭ ଯାଇ ନାହିଁ । ନି୍ୋଭୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ ଦୁଧ୍ଆଳୀ 
ଗାଇ ଦାନ କରିଥାନ୍ତେ । ଏହିଭଳି କୃପଣତାପୂର୍ବକ ଦାନ ଦେଲେ ତାଙ୍କର ସଦ୍ରଗତି 
ହେବ ନାହିଁ । ସେ ସ୍ବର୍ଗକୁ ଯିବା ପରିବର୍ତେ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ନିକୃଷ୍ଟ ଲୋକକୁ ଯିବେ 
ଯେଉଁଠାରେ ତାଙ୍କୁ ସୁଖ ପରିବର୍ରେ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପୁତ୍ର ହୋଇ ସେ 
ପିତାଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ ଅସଦ୍ଗତି କିପରି ଦେଖ୍ବେ ? ସେ ଚାହୁଁଥଲେ ତାଙ୍କ ପିତା 
ଉତ୍ତମ ଦାନ କରି, ସର୍ବସ୍ବ ଦାନ କରି, ଭବିଷ୍ୟତରେ ସଦ୍ରଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ପିତାଙ୍କ 
ପ୍ରତି ତାଙ୍କର କିଛି କର୍ଁବ୍ୟ ବି ଅଛି । ପିତା ଠିକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁନାହାନ୍ତି, ଭୁଲ୍‌ ରାସ୍ତାରେ 
ଯାଉଛନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କୁ ଚେତାଇ ଦେବା ଉଚିତ୍ବ ଯାହା ସେ ଜାଣୁଛନ୍ତି । ନତୁବା ସେ 
ତାଙ୍କର କଉଁବ୍ୟରେ ହେଳା କରିବେ । ତେଣୁ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଗ୍ରହାନ୍ତିତ ହୋଇ ପିତାଙ୍କୁ 
ପଚାରିଲେ — ବାପା ! ଆପଣ ମତେ କାହାକୁ ଦାନ କରିବେ ? ପିତାଙ୍କର ହୃଦୟରେ 
କିଛି କୃପଣତା ଥଲା | ପୁଅକୁ ଦାନ ଦେବା ପାଇଁ ସେ ଚାହୁଁନଥ୍‌ଲେ । କେଉଁ ବାପା 
ବା ନିଜର ପୁଅ ଝିଅଙ୍କୁ କାହାକୁ ଦାନ ଦେବା ପାଇଁ ଚାହିଁବ ? ତେଣୁ ପିତା ନୀରବ 
ରହିଲେ । ନଚିକେତା ଦ୍ଵିତୀୟ ଥର ସେହିକଥା ପଚାରିଲେ । ପିତା କିଛି ନ କହିବାରୁ 
ସେ ତୃତୀୟ ଥର ବି ସେଇ କଥା ପଚାରିଲେ ¬ ବାପା ! ଆପଣ ମତେ କାହାକୁ ଦାନ 
କରିବେ ? ରାଗିଯାଇ ତାଙ୍କ ବାପା କହିଲେ — ମୁଁ ତତେ ଯମକୁ ( ମୃତ୍ୟୁ ଦେବତାଙ୍କୁ ) 
ଦେବି । 
ଶ୍ଵୋକ ୫ : 

ବହୁନାମେମି ପ୍ରଥମୋ ବହୁନାମେମି ମଧ୍ଯମଃ । 

କିଂ ସ୍ପିଦ୍ୟମସ୍ୟ କରଁବ୍ୟଂ ଯନ୍ମୟାଦ୍ୟେ କରିଷ୍ୟତି । 

ବହୁନାଂ — ବହୁତ କ୍ଷେତ୍ରରେ । ଏମି ¬ ମୁଁ ଯାଏ । ପ୍ରଥମୋ ¬ ପ୍ରଥମେ 
(ପ୍ରଥମ ହିସାବରେ ) । ବହୁନାଂ — ବହୁତ କ୍ଷେତ୍ରରେ । ଏମି ¬ ମୁଁ ଯାଏ । ମଧ୍ଯମଃ — 
ମଧ୍ଯମ ଶ୍ରେଣୀୟ ! କିଂସ୍ଵିତଵ ¬ କ'ଣ । ଯମସ୍ୟ — ଯମଙ୍କ ନିମନ୍ତେ । କରଁବ୍ୟଂ — 
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କରିବା କଥା | ଯତ — ଯାହା । ମୟା — ମୋ ଦ୍ଵାରା | ଅଦ୍ୟ — ବରଁମାନ୍‌ ! କରିଷ୍ୟତି ¬ 
କରିବେ । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା ଭାବିଲେ ଶିଷ୍ୟ ୩ ପ୍ରକାରର । ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କ 
ମନ କଥା ବୁଝିପାରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଚାଲନ୍ତି । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ଶିଷ୍ଯ ଗୁରୁଙ୍କ କଥା 
ଶୁଣିବା ପରେ ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଦେଶ ପାଳନ କରନ୍ତି । ତୃତୀୟ 
ଶ୍ରେଣୀର ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ ସତ୍ତ୍ବେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ନଚି କେତା କେବେ କେବେ ଗୁରୁଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବା ପରେ ତତ୍ଵ କ୍ଷଣାତ୍ଵ ଗୁରୁଙ୍କ 
ଆଦେଶପାଳନ କରି ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ମଧ୍ଯମ ଶିଷ୍ୟ ହୋଇଛନ୍ତି । ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର 
ଅଧମ ଶିଷ୍ୟ କେବେ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ପରିପକ୍ସତା ଆସିବାପରେ ( ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ 
ପାଳନରେ ବୟସରେ ନୁହେଁ କାରଣ ନଚିକେତାଙ୍କ ବୟସ ସେତେବେଳକୁ ମାତ୍ର ନଅ 
ବର୍ଷ) ସେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଉତ୍ତମଶିଷ୍ୟ ବହୁତ ଥର ହୋଇଛନ୍ତି । ଏଥର ବି ସେ 
ଉତ୍ତମ ଶିଷ୍ୟ ହେବେ ଓ ଗୁରୁଙ୍କ ଇଛା ବୁଝିନେଇ ତଦନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ । 
ଗୌତମ ରଷି ତାଙ୍କ ପିତା ଓ ଗୁରୁ । ଉଭୟ ଗୁରୁ ଓ ପିତାଙ୍କ ଆସନ ସମାନ । ବଡ଼ 
ବିସ୍ମୟର କଥା ନଅ ବର୍ଷର ପିଲା ନଚିକେତା ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ କରି, ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ହୋଇ 
ଏତେ କଥା ବିଚାର କରିପାରୁଥ୍‌ଲେ ! ନଚିକେତା ଭାବିଲେ ପିତା ଓ ଗୁରୁ ତାଙ୍କୁ 
ଆଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ, ଇଛଚୁ। କରିଛନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କୁ ଯମଙ୍କୁ ବା ମୃତ୍ୟୁଙ୍କୁ ଦେବେ । 
ତେବେ ନିଶ୍ଚୟ ଏହି ଇଛା ପଛରେ ତାଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ କଲ୍ୟାଣ ହେଲାଭଳି କିଛି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନିହିତ ଅଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ¬ ମୋର କଲ୍ୟାଣ ନିଶ୍ଚୟ ହେବ କାରଣ ମହତଵବାଣୀ 
ଅନ୍ୟଥା ହୁଏ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ( ତପସ୍ବୀଙ୍କର) ମୁଖରୁ ଯାହା ବାହାରେ ତାହା, 
ଜ୍ଞାତସାରରେ ହେଉ ବା ଅଜ୍ଞାତ ସାରରେ ହେଉ (ମୁଖରୁ ବାହାରିଲେ), କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିଶ୍ଚୟ ପରିଣତ ହୁଏ । ସଜନ କାହାର ଅନିଷ୍ଟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ ବିଷୟରେ ରାମଚରିତ 
ମାନସରେ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର କଥା ଅଛି । ରାମଭକ୍ତ ହନୁମାନ ସୀତାମାତାଙ୍କୁ ଠାବ 
କରିବା ପାଇଁ ସମୁଦ୍ର ପାର ହୋଇ ଅନ୍ଧକାର ରାତ୍ରରେ ଲଙ୍କାଗଡ଼ରେ ପହଞ୍ଚଲେ । 
ବହୁତ ଯାଗା ବୁଲି ବୁଲି ସୀତାଙ୍କର ସନ୍ଧାନ ପାଇଲେ ନାହିଁ । ପାହାନ୍ତା ପହରକୁ 
ମାହେନ୍ଦ୍ରବେଳା ଆସିଲା । ସେ ଶୁଣିଲେ — ରାମ, ରାମ ଶହ । ହନୁମାନ ଭାବିଲେ ¬ 
ଏ ଲଙ୍କା । ଏଠାରେ ନିଶାଚର (ରାକ୍ଷସ )ମାନେ ବାସ କରନ୍ତି । ଏଠାରେ ରାମ ଶବ୍ଦ 
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କେଉଁଠାରୁ ଆସିଲା ? ସେ ଆଚମ୍ଭିତ ହେଲେ । ଦେଖ୍ଲେ ସେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଭବନ । 
ସେହି ଭବନ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ମନ୍ଦିର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଭାବରେ ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇଛି । ସେହି 
ମନ୍ଦିରର କାନ୍ଧରେ ଧନୁଶର ଚିହ୍ନ ( ଭଗବାନ ରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଆୟୁଧ ) ଅଛି । ତୁଳସୀଗଛ 
ସବ ଲଗାଯାଇଛି । ଏହା ଦେଖ୍‌ ହନୁମାନ ଆନନ୍ଦିତ ହେଲେ । 


ଭବନ ଏକ ପୁନି ଦୀଖ ସୁହାୱା 

ହରି ମନ୍ଦିର ତହଁ ଭିନ୍ନ ବନାୱା 

ରାମାୟୁଧ ଅଙ୍କିତ ଗୃହ ଶୋଭା ବରନି ନ ଜାଇ 

ନବ ତୁଳସୀକା ବୃନ୍ଦ ତହଁ ଦେଖ୍‌ ହରଷ କପିରାଇ । 

ଲଙ୍କା ନିସିଚର ନିକର ନିବାସା 

ଇହା କହା ସଜନ କର ବାସା 

ମନମହୁ ତରକ କରୈ କପି ଲାଗା 

ତେହୀ ସମୟ ବିଭୀଷନୁ ଜାଗା ! 

ହନୁମାନ ଏହିଭଳି ଭାବୁଥ୍ବା ସମୟରେ ବିଭୀଷଣ ଜାଗି ଉଠିଲେ । 


ମାହେନ୍ଦ୍ରବେଳାରେ ( ରାତ୍ର ୪ଟା ସମୟ ) ସାଧୁମାନେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । ବିଭୀଷଣ 
ଉଠି ରାମନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ । ଏହି ରାମ ନାମରୁ ହନୁମାନ ସଜ୍ଜନ ଚିହ୍ନିଲେ । 


ରାମ ନାମ ତେହି ସୁମିରନ କିହ୍ନା 

ହୃଦୟ ହରଷ କପି ସଜନ ଚିହ୍ନା । 

ତା'ପରେ ହନୁମାନ ଭାବୁଛନ୍ତି - ଏ ଲୋକ ନିଶ୍ଚୟ ସଜନ | ସଜନମାନଙ୍କ 
ସହିତ ବନ୍ଧୁତା କରିବା ଉଚିତ । ସଜ୍ନମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟହାନି ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
ନଥାଏ କାରଣ ସେମାନେ କାହାର ଅନିଷ୍ଟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଏହିସନ ହଠି କରିହଉଁ ପହଚାନୀ 

ସାଧୁ ତୈ ହୋଇ ନ କାରଜ ହାନୀ 

କଠୋପନିଷଦ୍ଵରେ ନଚିକେତା ସେହିକଥା ଭାବୁଛନ୍ତି — ତାଙ୍କ ପିତା ତପସ୍ବୀ । 
ତେଣୁ ତାଙ୍କ କଥା ଅନ୍ୟଥା ହେବ ନାହିଁ । ନିଶ୍ଚୟ ଯମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର କିଛି ଇଷ୍ଟ 
ସାଧନ ହେବ, କିଛି କଲ୍ୟାଣ କର କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ । ତେଣୁ ସେ ଖୁସି ହେଲେ । 
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ଶ୍ଲୋକ ୬ : 

ଅନୁପଶ୍ୟ ଯଥାପୂର୍ବେ ପ୍ରତିପଶ୍ୟ ତଥାଃପରେ 

ସସ୍ୟମିବ ମର୍ର୍ୟଃ ପଚ୍ୟତେ ସସ୍ୟମିବାଂଜାୟତେ ପୁନଃ । 

ଅନୁପଶ୍ୟ ¬ ମନେକରନ୍ତୁ । ଯଥା — ଯେପରି । ପୂର୍ବେ — ପୂର୍ବରୁ । 
ପ୍ରତିପଶ୍ୟ ¬ ଆମର ପରବର୍ରୀ ସମୟକୁ ଦେଖ, ବିଚାର କର | ତଥା — ସେପରି । 
ଅପରେ ¬ ଅନ୍ୟମାନେ । ସସ୍ୟଇବ ¬ ଶସ୍ୟପରି । ମର୍୍୍ଯୟଃ ¬ ମରଣଶୀଳ । 
ପଚ୍ୟତେ — ନାଶ ହୁଏ । ସସ୍ୟ — ଶସ୍ୟ । ଇବ — ପରି । ଆଜାୟତେ ¬ ଜନୁ ହୁଏ । 
ପୁନଃ ¬ ପୁଣିଥ୍‌ରେ । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରାଇଦେଇ କହୁଛନ୍ତି ¬ ଯଦି ବା ଆପଣ 
ରାଗିଯାଇ ମତେ ଯମକୁ ଦେବାପାଇଁ କହିଥ୍ବେ ଏବଂ ମନରେ ଆପଣଙ୍କର ବାସ୍ତବରେ 
ସେପରି ଉଦେଶ୍ୟ ନଥ୍‌୍ବ (ବହୁତ ସମୟରେ ପିତାମାତା ପିଲାଙ୍କୁ ବହୁତ କଥା କହି 
ଗାଳିଦିଅନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଭିଶାପ ହେଲାପରି ମନେହୁଏ — ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ — 
ତୁ ମରୁନୁ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଯମ ନେଉଛି — ତତେ ନେଉ ନାହିଁ, ଏତେ ଲୋକ ରେଳ 
ଲାଇନ୍‌ରେ ମୁଣ୍ଡ ଦେଇ ମରୁଛନ୍ତି ¬ ତେତେ ରେଳ ଲାଇନ୍‌ ମିଳୁନାହିଁ ? ଏ ନିର୍ଲଜ 
ମୁହଁ ଦେଖାଉଛୁ । ଇତ୍ୟାଦି) ତଥାପି ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳନ କରିବାକୁ ଚାହେଁ 
କାରଣ ସେହି ଆଦେଶ ପାଳନରେ ହିଁ ମୋର ଶ୍ରେୟ ନିହିତ ଅଛି । ମହତବାଣୀ 
ଅନ୍ୟଥା ହୁଏ ନାହିଁ । ତପସ୍ବୀଙ୍କ ବଚନ ସିଦ୍ଧ ଅଟେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ମୋର ନିଶ୍ଚୟ କିଛି 
ଶ୍ରେୟ ହେବ ଓ କଲ୍ୟାଣ ହେବ । କାଳେ ପିତା ଦୁଃଖ୍ତ ହେବେ ଓ ଆଦେଶ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
କରିନେବେ (ମୁଁ ସେପରି ବିରକ୍ତ ହୋଇ କହିଥ୍‌ଲି, କିନ୍ଧ ମୋର ହୃଦୟରେ ସେଭଳି 
ଭାବ ନଥ୍‌ଲା କହି) ସେଥ୍ପାଇଁ ପିତାଙ୍କୁ ସେ ସଂସାରର ନିୟତି ଓ ନିୟମ ସ୍ମରଣ 
କରାଇ ଦେଉଛନ୍ତି । ଏ ସଂସାରରେ ଚିରସ୍ଥାୟୀ କିଛି ନାହିଁ । ସବୁ ନଶ୍ବର ଓ ମରଣଶୀଳ । 
ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ସବୁବେଳେ ରହେ ନାହିଁ । ଜନ୍ମ ହେବାପରେ ମୃତ୍ୟୁ ଆସି ପହଞ୍ଚେ 


ପୁନରପି ଜନନଂ ପୁନରପି ମରଣଂ 
ପୁନରପି ଜନନୀ ଜଠରେ ଶୟନଂ 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ — 
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ଜାତସ୍ୟହି ଧୁବୋମୃତ୍ୟୁ ଧ୍ରବଂ ଜନ୍ମ ମୃତସ୍ୟଚ 
ଗୀତା = 

ମୃତ୍ୟୁପରେ ପୂଣି ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ପଡ଼େ । ଆମେ ବହୁ ଜନ୍ମରେ କରିଥୁବା 
କମର ଫଳ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହେ । ଏହି କର୍ମର ଫଳ ଆମକୁ ହିଁ ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । କର୍ମର ଫଳ ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ଗୋଟାଏ ଶରୀର ନେବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ପୁଣି ଆମେ କମ କରୁ । ଏହି କର୍ମର ଫଳ ପୁଣି ଭୋଗ 
କରିବା ପାଇଁ ରହେ । ( ଆମର ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵ ଦେଖନ୍ତୁ) । ଏହିପରି ଭାବରେ 
ଆମକୁ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ମୃତ୍ୟୁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ତେଣୁ ମୃତ୍ୟୁକୁ 
ଭୟ କରିବାର କିଛି ନାହିଁ । ସେହିଲୋକ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଭୟ କରେ ଯେ ମୃତ୍ୟୁରେ ଆତ୍ମାର 
ପରିସମାପ୍ତି ହେଲା ବୋଲି ବୁଝେ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଅବିନାଶୀ ତୁ ତତ୍ବବିବି ଯେନ ସର୍ବମିଦଂ ତତଂ 

ଗୀତା- 
xX xX xX xX 
ନାସତୋ ବିଦ୍ୟତେ ଭାବୋ ନାଭାବୋ ବିଦ୍ୟତେ ସତଃ 
ଗୀତା 
ନ ତ୍ରେବାହଂ ଜାତୁ ନାସଂ ନତ୍ସଂ ନେମେ ଜନାଧ୍ପାଃ 
ନ ଚୈବ ନ ଭବିଷ୍ୟାମଃ ସର୍ବେ ବୟମତଃ ପରଂ । 
ଗୀତା 

ଏହି ଅବିନାଶୀ ଆତ୍ମା ଜଗତର ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି । ଯେ ସବୁଠାରେ 
ପୂରିରହିଛି ତାକୁ କିଏ ବିନାଶ କରିବ ? 

ଅସତଵ ବସ୍ତୁର ସତ୍ତା ନାହିଁ ଓ ସତ୍ବବସ୍ତର ଅସତ୍ୟତା ବି ନାହିଁ । 

ମୁଁ, ତୁ ଓ ଏ ରାଜାମାନେ କେବେ ନଥ୍ଲେ ପୂର୍ବରୁ ଏପରି ନୁହେଁ, ଆହୁରି 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯେ ଆମେ ନ ରହିବା (ଆମର ଆଉ ଜନ୍ମ ନ ହେବ) ଏପରି ବି 
ନୁହେଁ । 

ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ଓ ଦର୍ଶନ ପୂନର୍ଜନ୍ମରେ ବିଶ୍ଵାସୀ । ବହୁତ ଧର୍ମ ପୁନର୍ଜନ୍ସରେ ବିଶ୍ଵାସ 


କରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର ଏହା ମୂଳପିଣ୍ଡ । ପୁନର୍ଜନ୍ସ ଓ କର୍ମବାଦକୁ ବାଦବଦେଇ 
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ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ଓ ଦର୍ଶନର କଳ୍ପନା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଧର୍ମ ପୁନଙର୍ଜନ୍ମରେ ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖେ ସେ ଆମ୍ମାର ଅବିନାଶୀତ୍ସରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ, ଆମ୍ବାର ବିନାଶ ନାହିଁ ବୋଲି 
ମାନେ । ତାଂ ଫଳରେ ମୃତ୍ୟୁରେ ଶୋକାକୁଳ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ମୃତ୍ୟୁକୁ ଭୟ କରେ 
ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁକୁ ଏକ ଅଲଂଘ୍ୟ ନିୟମ ବୋଲି ଧରିନିଏ ଓ ସେଥୁପାଇଁ ମାନସିକ 
ସ୍ତରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତି ରଖେ । ମୃତ୍ୟୁ ତାକୁ ଭୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ ଯେ ମୃତ୍ୟୁରେ ସବୁ ଶେଷ 
ହେଲା ବୋଲି ଭାବେ ! 


ଦେହିନୋଃସ୍ମିନ୍‌ ଯଥା ଦେହେ କୌମାର ଯୌବନଂ ଜରା । 
ଗୀତା 
ତଥା ଦେହାନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ରି୍ଧୀରସ୍ତତ୍ର ନ ମୁହ୍ୟତି । 
ଆମ ଦେହରେ ଶୈଶବ, ଯୌବନ ଓ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଯେପରି ଗୋଟିକ ପରେ 


ଶେଷ ହୋଇ ଆଉ ଗୋଟିକର ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆତ୍ମାର ଗୋଟିକ 
ପରେ ଗୋଟିଏ ଦେହ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

ବହୁନି ମେ ବ୍ୟତୀତାନି ଜନ୍ମାନି ତବ ଚାର୍ବୁନ 

ତାନ୍ୟହଂ ବେଦ ସର୍ବାଣି ନ ତଂ ବେତ୍ସ ପରଂତପ । 

ଗୀତା 

ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ତୁମର ଓ ମୋର ବହୁତ ଜନ୍ମ ଅତୀତ ହେଲାଣି । ମୁଁ ସେସବୁ 
ଜାଣିଛି, ତୁମେ ଜାଣ ନାହିଁ । 

ଏ ସବୁଥ୍‌ରୁ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ପ୍ରମାଣ ପୁନର୍ଜନ୍ସ ସପକ୍ଷରେ ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନରେ ରହିଛି । 
ନଚିକେତା ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କୁ ଏହା ସ୍ମରଣ କରାଇଦେଇ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ନଶ୍ବର ଶରୀରରେ 
କୌଣସି ଆଦର୍ଶ ପାଇଁ ଜୀବନ ବିନିଯୋଗ କରିବା ସର୍ବଥା ଶ୍ରେୟସ୍କର । ସେ ପିତାଙ୍କ 
ଆଦେଶର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଟାହୁଁ ନାହାନ୍ତି । ବରଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି । 

ଶସ୍ୟ ଯେପରି ଫଳିବା ପରେ ସଢ଼ିଯାଏ ଓ ଶସ୍ୟର ମଞ୍ଜିରୁ ପୁଣି ଗଛ ହୁଏ 
ସେହିପରି ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହେବାପରେ ଜୀବନ ଅନ୍ୟ ଶରୀରରେ ସଞ୍ଚରିତ ହୁଏ । ଆମ୍ମା 
ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବା ପରେ ଶରୀରର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ । ଗୋଟିଏ ଶବ ବା ମୃତ 
ଶରୀର ଦେଖ୍ଲେ ଆମକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଆମ୍ମା ସେହି ଶରୀର ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିଛନ୍ତି । ଜୀବନ ଆତ୍ମଶର୍ତିରୁ ଜାତ । ତେଣୁ ଆତ୍ମା ଯିବା ପରେ ଜୀବନ ଆମ୍ମା 
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ସହିତ ଚାଲିଯାଏ । ଜୀବନ ନ ଥ୍ବା ଶରୀରକୁ ଆମେ ମୃତ ବା ଶବ କହୁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୭ : 

ବୈଶ୍ଵାନରଃ ପ୍ରବିଶ୍ୟତ୍ୟ ତିଥ ର୍ବାହ୍ନଣୋ ଗୃହାନ୍‌ 

ତସୈତାଂ ଶାନ୍ତିଂ କୁର୍ବନ୍ତି ହର ବୈବସତୋଦକଂ । 

ବୈଶ୍ଵାନରଃ — ଅଗ୍ନି । ପ୍ରବିଶତି — ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଅତିଥ୍‌ —ଅତିଥ୍‌ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଯେ ତେଜିୟାନ୍‌, ତପସ୍ବୀ ଓ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନରତ | ଗୃହାନ୍‌ ¬ ଘରକୁ | ତସ୍ୟ — 
ତାଙ୍କୁ । ଏତାଂ — ଏସବୁ । ଶାନ୍ତି — ଶାନ୍ତି । କୁର୍ବନ୍ତି ¬ କରନ୍ତି । ହର - ଆଣ। 
ବୈବସ୍ତ — ହେ ବୈବସ୍ବଵତ ! ଉଦକଂ — ପାଣି । 
ଅର୍ଥ : 

ଅଗ୍ରିପରି ଅତିଥ୍‌ ଘରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଅଗ୍ନି ଉଭୟ କାର୍ଯ୍ୟକରନ୍ତି । ଆମେ 
ଅଗ୍ନିଦ୍ଧାରା ହୋମ, ଯଜ୍ଚ କରି ଦେବତାଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଠ କରିଥାଉ, ଅଗ୍ନିଦ୍ଧାରା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ସିଦ୍ଧ କରିପାରୁ । ଅଗ୍ନିଦ୍ଧାରୀ ଆଲୋକ ଓ ଉତ୍ତାପ ପାଇଥାଉ। ଏହି ଅଗ୍ନି କୁପିତ 
ହେଲେ ଘର, ଦ୍ଵାରା ଜାଳି ଭସ୍ମ କରିଦେଇପାରେ, ଧ୍ଵଂସଲୀଳା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
ଜଣେ ତପସ୍ତୀ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ତେଜୋଦୀପ୍ତ, ଅଥବା ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ବ ଅତିଥ୍‌ ହୋଇଆସିଲେ 
ତାଙ୍କୁ ତୁଷ୍ଟକଲେ ଶାନ୍ତିମିଳେ ଅଥବା ଅଦୃପ୍ତକଲେ ଅମଙ୍ଗଳ ଘଟିବା ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଦ୍ଵାରା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରାଯାଏ ଓ ଜଳାଦି ଦ୍ଵାରୀ ପଦଧୌତ କରି 
ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଏ । ଅଗ୍ନି ହେଉଛନ୍ତି ଦେବତା ! ତେଣୁ ଅତିଥ୍କୁ ଦେବତା ପରି ଆଦର 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ପୁଜ୍ୟପୂଜାରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ କଲେ ଅମଙ୍ଗଳ ଫଳ ହୁଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୮ : 

ଆଶା ପ୍ରତୀକ୍ଷେ ସଂଗତାଂ ସୂନୃତାଂ ଚ 

ରଷ୍ଟାପୂରେ ପୁତ୍ରପଶୁଂ ଚ ସର୍ବାନ୍‌ 
ଏତଦ୍ବ ବ୍ରଦ୍‌କ୍ତେ ପୁରୁଷସ୍ୟାନଳ୍ଥମେଧସୋ 
ଯସ୍ୟାନଶ୍ବନ୍ଧସତି ବ୍ରାହ୍ମଣୋ ଗୃହେ । 

ଆଶା — ଆଶା, ଲାଭ ଇଛା | ପ୍ରତୀକ୍ଷେ ¬ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଲାଭ 

କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଓ ସମ୍ଭାବନା । ସଂଗତାଂ — ସାଧୁସଙ୍ଗତି । ସୂନୁତାଂ ¬ ବନ୍ଦତ୍ୃପୂର୍୍ 
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ସମ୍ଭାଷଣ ଓ ବାକ୍ୟ ବିନିମୟ । ଚ — ମଧ୍ଯ | ରଷ୍ଟାପୂରେ - ଯଜ୍ଞ ଓ ତଜନିତ ମୁଖ୍ୟଦାୟକ 
ଫଳ । ପୁତ୍ର — ପୁତ୍ର । ପଶୂନ୍‌ — ଗାର, ଗୋରୁ, ଆଦି ପଶୁ । ଚ — ମଧ୍ଯ । ସର୍ବାନ୍‌ — 
ସବୁ । ଏତଦ୍‌ ¬ ଏହି । ବୃଡଙ୍କତେଂ ¬ ନଷ୍ଠ ହୁଏ | ପୂରୁଷସ୍ୟ — ପୁରୁଷର, ଲୋକର । 
ଅଛ୍ଥମେଧସଃ — ମୂଢ଼ ଲୋକର । ଯସ୍ୟ — ଯାହାର | ଅନଶନ ¬ ନଖାଇ, ଉପବାସ 
ରହିବା । ବସତି — ରହେ। ବ୍ରାହ୍ମଣେୋ ¬ ବ୍ରାହ୍ମଣ । ଗୃହେ — ଘରେ । 
ଅର୍ଥ : 

ଯଦି କୌଣସି ଲୋକ ଘରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅତିଥ୍‌ ହୋଇ ଉପବାସ ରହେ, 
ତାହାହେଲେ ତା'ର ଯଞ୍ଞାଦି ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନର ଶୁଭଫଳ, ଧନ ପୂତ୍ର ପଶୁ ସମ୍ପଦ, 
ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କ ସ୍ନେହ, ସମ୍ଭାଷଣ ଆଦି ସାମାଜିକ ଆନନ୍ଦ ¬ ସବୁ ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । 
ସେ ଭଳି ଲୋକକୁ ମୂଢ଼ ଓ ଅଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ । 

ଅତିଥ୍‌ ପରାୟଣତା ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗ । ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏହା ଅନୁଶାସନ । ଗୃହସ୍ଥମାନେ ଅତିଥ୍ପରାୟଣ ହେବା ଉଚିତ । ତପସ୍ବୀ, ସିବପୂରୁଷ, 
ବିଦ୍ଧାନ, ଜ୍ଞାନୀ, ସଦାଚାରୀ, ସାଧୁ, ମହାତ୍ମା, ବେଦଵତର୍ତ୍ଵବିତ୍ଵ ଅତିଥ୍‌ଙ୍କୁ ଉଚିତ୍‌ ସମ୍ମାନ 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ଏହି ସମ୍ମାନିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦେବାରେ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କଲେ ଗୃହସ୍ଥର ଧନ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେମାନେ ଅସନ୍ତୋଷ ହେଲେ ନାନାପ୍ରକାର ଆପଦ, 
ବିପଦ ଆସିବା ସମ୍ଭାବନା । ହେବାକୁ ଥବା କାର୍ଯ୍ୟ ନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । ଅତିଥ୍‌ଙ୍କୁ 
ଅବମାନନା କରି ଶକୁନ୍ତଳା ଦୁର୍ବାସା ରଷିଙ୍କ ଅଭିଶାପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଥୁଲେ । ଦରଷ୍ପନ୍ତ 
(ସମ୍ରାଟ ) ଶକୁନ୍ତଳାଙ୍କୁ ତିନି ଦିନ ମଧ୍ଧରେ ରାଜ ଉଆସକୁ ନେବେ ବୋଲି ପ୍ରତିଶ୍ରତି 
ଦେଇ ନିଜର ନାମାଙ୍କିତ ମୁଦ୍ରିକା ଦେଇଯାଇଥ୍‌ଲେ । ଶକୁନ୍ତଳାଙ୍କର ଏହି ଶୁଭକାର୍ଯ୍ୟ 
ଫଳିବ। ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲା । ଦୁର୍ବାସା ରଖି ( ଅତିଥ୍‌)ଙ୍କ ଅଭିଶାପ ଫଳରେ ହେଉଥ୍‌ବା 
କାର୍ଯ୍ୟ ବିଗିଡ଼ି ଗଲା । 

ଓଡ଼ିଆ କବି ଦୃଷ୍ମନ୍ତଙ୍କ ମୁଖରେ କହିଛନ୍ତି — 

ଦିନୁଦିନ ସଖ୍‌ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 

ଗଣିବୁ ମୋ ନାମାକ୍ଷରେ 
ପୂରିବ ଯେଦିନ ଆସିବ ସ୍ଵଜ୍ନ 
ଘେନିଯିବ ମୋ ନଗରେ । 
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ଦୃଷ୍ଣନ୍ତଙ୍କ ନାମ ତିନି ଅକ୍ଷର ବଶିଷ୍ଟ । ଦୁର୍ବାସା ରଷିଙ୍କ କଥା — ବି ଗଙ୍ଗାଧର 
ମେହର ଏହିଭଳି ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି । 


ଅତିଥ୍‌ ମୁଁ ବୋଲି ଉଚ୍ଚାରିଲେ ମୁନି 
କୁମାରୀ ଶୁଣିଲା ନାହିଁ 

କେମନ୍ତେ ଶୁଣନ୍ତା ତା'ମନ ଅତିଥ୍‌ 
ହୋଇଥଲା ଦୂରେ ଯାଇ ! 

ତହୁଁ ମୁନିବର ବିସ୍ମୟ ସହିତ 
ମନେ ବହି ଅପମାନ 

ଉଚ୍ଚରେ ବୋଇଲେ ଅଭିମାନିନୀ ଲୋ ! 
କାହିଁଥାଇ ତୋ କି ଧ୍ଯାନ ? 

ମୁନି ଆଶ୍ରମରେ ଥାଇତୋ ଆଶ୍ରମ 
ବିଧାନରେ ଅବହେଳା 

କର୍ରବ୍ୟ କରମ ତେଜି ତୋ ମାନସ 
ଦୂରେ କରୁଅଛି ଖେଳା । 

ଘେନ ପୂଜ୍ୟ ପୂଜା ବ୍ର୍ୟତିକ୍ରମ ଫଳ 
ଯା'ଠାରେ ରଖ୍ଛୁ ଲୟ 

ସେ ତୋତେ ଚିହ୍ମିବ ନାହିଁ ତୁ ଦେଲେ ହେଁ 
ଆପଣାର ପରିଚୟ । 


ହିନ୍ଦ ପରିବାରର ଅତିଥ୍‌ ପରାୟଣତା କେତେ ଦୂର ଯାଇପାରେ ଓଡ଼ିଆ ଭକ୍ତ 
ରଘୁ ଅରକ୍ଷିତ ସମ୍ବାଦରୁ ପାଠକମାନେ ଜାଣିପାରିବେ | 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅତିଥ୍‌ ହୋଇ, ମହାଭାରତ ଯୁଗରେ, ମହାବୀର କର୍ଣ୍ଣଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କ ପୁତ୍ରକୁ ସ୍ଵହସ୍ତରେ ବଧ କରି, ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରନ୍ଧନ କରି, ମାଂସ 
ପରିବେଷଣ କରିବା ପାଇଁ ମାଗିଥ୍‌୍ଲେ ଓ ମହାଦାନୀ କର୍ଣ୍ଣ ଏହି ଦାନ ଦେଇ ଅତିଥ୍‌ 
ସଜ଼୍ାର କରି, ଯୁଗେ ଯୁଗେ ହିନ୍ଦୁ ଆତିଥ୍ୟର ଅମର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରଖ୍ଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । 
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ଶ୍ଲୋକ ୯ : 
ତିସ୍ତୋ ରାତ୍ରୀ ଯ୍ୟଦବାତ୍ଵସୀ ଗୃହେ ମେ 
ଅନସଶ୍ବନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମନ୍ନତିଥ୍‌ ନଁମସ୍ଯଃ 
ନମସ୍ତେସ୍ତୂ ବ୍ରହ୍ମନ୍‌ସ୍ବସ୍ତି ମେଃସ୍ତୁ 


ତସ୍ମାତଵ ପ୍ରତି ତ୍ରୀନ ବରାନ୍‌ ବୃଣୀଷ୍ଠ । 

ତିସ୍ରଃ — ତିନି । ରାତ୍ରୀଃ — ରାତ୍ର । ଯତ୍ଵ ଉବାସୀ — ଯେହେଡୁ' ରହିଲେ । 
ଗୃହେ — ଘରେ । ମେ — ମୋର | ଅନଶୁନ୍‌ — ନ ଖାଇ, ଉପବାସରେ | ବୃହ୍ୁନ୍‌ — 
ହେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ! ଅତିଥ୍‌ — ହେ ଅତିଥ୍‌ ! ନମସ୍ୟ — ମାନ୍ୟ, ପୂଜ୍ୟ । ନମଃ — ନମସ୍କାର । 
ତେ — ତୁମକୁ । ଅସ୍ତ — ହେଉ । ବହୁନ୍‌ ¬ ହେ ବ୍ରାହୁଣ ! ସୃସ୍ତି ¬ ଶାନ୍ତି । ମେ — 
ମୋର, ଅସୁ — ହେଉ | ତସ୍ୁନ୍‌ — ତେଣୁ । ପ୍ରତି — ପ୍ରତି ବଦଳରେ । ତ୍ରୀନ୍‌ ¬ ତିନି । 
ବରାନ୍‌ — ବର । ବୃଣୀଷ୍ପ — ମାଗ, ନିର୍ବାଚନ କର । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା ପିତାଙ୍କ ଆଜ୍ଞାପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ଘରୁ ବାହାରି ଯମ ଭୁବନରେ 
ପହଞ୍ଲେ । ସେତେବେଳକୁ ଯମ ( ମୃତ୍ୟୁପୁରର ରାଜା ) ଘରେ ନଥୂ୍‌ଲେ । ସେ କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅନ୍ଯ ଯାଗାକୁ ଯାଇଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ନଚିକେତାଙ୍କୁ 
ଯମ ଭୁବନରେ କେହି ଅତିଥ୍ଚର୍ଟା କଲେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ସେ ତିନିଦିନ ଉପବାସ 
ରହିଲେ । ତିନିଦିନ ପରେ ଯମରାଜା ଫେରି ଦେଖ୍‌ଲେ ଯେ ଜଣେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଖୁବ୍‌ 
ତେଜସ୍ଵୀ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଓ ତପସ୍ବୀ, ଜ୍ଞାନୀ, ଶାସ୍ତବିଦ୍ଵ ଭଳି ଜଣାଯାଉଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ 
ଭବନରେ କେହି ତାଙ୍କୁ ଚର୍ଚା ନକରି ଉପବାସ ରଖ୍‌ ଦେଇଛନ୍ତି । ଅତିଥ୍‌ଙ୍କୁ ଅବମାନନା 
କଲେ ଅମଙ୍ଗଳ ହୁଏ । ତେଣୁ ମୃତ୍ୟୁ ଅଧ୍ପତି ବିନୟ ହୋଇ ନଚିକେତାଙ୍କ ନିକଟରେ 
କ୍ଷମା ମାଗିଲେ ଓ ନମସ୍କାର କଲେ । କହିଲେ ¬ ହେ ବାଳକ ! ଅତିଥ୍ମାତ୍ରେ ପୂଜ୍ୟ । 
ଜଣେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅତିଥ୍‌ ପୂଜ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଗ୍ରଗଣ୍ୟ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଆପଣଙ୍କ 
ଅବମାନନାରେ ମୋର ଘୋର ଅନିଷ୍ଠ ହେବ । ତେବେ ଆପଣ ସନ୍ତୋଷ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ 
ଅସନ୍ତୁଷ୍ଠ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେହେତୁ ଏହା ମୋର ସ୍ବେଚ୍ଛାକୃତ ଦୋଷ ନୁହେଁ । ମୁଁ ଅନୁପସ୍ଥିତ 
ଥ୍ଲି । ମୋର ଅଜ୍ଞାତରେ ଏପରି ତୁଟି ହୋଇଯାଉଛି । ମୋର କୌଣସି ଅମଙ୍ଗଳ ବା 
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ଅନିଷ୍ଟ ନହେଉ । ପ୍ରତିବଦଳରେ ମୁଁ ତିନିଟି ବର ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ଆପଣ ନିର୍ଣ୍ଣୟ 
କରନ୍ତୁ କେଉଁ ବରରେ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୦ : 

ଶାନ୍ତସଂକନ୍ଥ ସୁମନା ଯଥା 

ସ୍ୟାଭିତମନ୍ୟୁ ଗୌତମେ। ମାଭିମୃତ୍ୟୋ । 
ତ୍ଵତ୍ବ ପ୍ରସୃଷ୍ଠଂ ମାଃଭି ଭବଦେତ୍‌ଵ ପ୍ରତୀତ 
ଏତତ୍ଵ ତ୍ରୟାଣାଂ ପ୍ରଥମଂ ବରଂ ବୃଣେ । 

ଶାନ୍ତସଂକଳ୍ଥଃ — ଶାନ୍ତ, ସନୁଷ୍ଠ । ସୁମନା — ଦୟାଳୁ | ଯଥାସ୍ୟାତଵ — ହୁଅନ୍ୁ | 
ବୀତମନ୍ୟୁଃ — କ୍ରୋଧଶୂନ୍ୟ । ଗୌତମ — ଗୌତମ ନଚିକେତାଙ୍କ ପିତା । ମା — 
ମତେ । ଅଭି ¬ ପ୍ରତି । ମୃତ୍ୟୋ ¬ ହେ ଯମ ଦେବତା ! ତୃତଵ — ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରସୃଷ୍ଟଂ — ପ୍ରେରିତ ହେବାପରେ । ଅଭିବଦେତ୍‌ — ମତେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିବେ, ଖୁସି ହେବେ । 
ପ୍ରତୀତ - ମତେ ବୁଝିବେ ଓ ମୋ କୁଥା ଜାଣିପାରିବେ । ଏତତ୍‌ — ଏହା | ତ୍ରୟାଣାଂ — 
ତିନିବର ଭିତରୁ । ପ୍ରଥମଂ — ପ୍ରଥମ ! ବରଂ — ବର । ବୃଶେ ¬ ମୁଁ ଚାହେଁ, ମୁଁ 
ପ୍ରାଥନା କରେ । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା ଯମଙ୍କୁ କହିଲେ — ମୋର ପ୍ରଥମ ବର ପ୍ରାର୍ଥନା ହେଲା — ମୋ 
ପିତା ଗୌତମ ମତେ ଭୁଲ ନ ବୁଝନ୍ତୁ । ମୋ ଉପରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କଠାରୁ 
ଫେରିବା ପରେ ମତେ ଆନନ୍ଦରେ ଆଲିଙ୍ଗନ କରନ୍ତୁ । ବର୍ଭମାନ ମତେ ମୃତ୍ୟୁ ଲୋକକୁ 
ପଠାଇ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ ନକରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ଚିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ରହୁ । ସେ କ୍ରୋଧ — ଶୂନ୍ୟ 
ହୁଅନ୍ତୁ, ମୋ ପ୍ରତି ଦୟା କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ କଇଁବ୍ୟପରାୟଣ ପୁଅ ହିସାବରେ ସେ 
ବାପା, ମାଂଙ୍କର କଥା ପ୍ରଥମେ ଭାବୁଛନ୍ତି । ସତୀ ସାବିତ୍ରୀ ବି ଯମରାଜାଙ୍କୁ ବର 
ମାଗିଲାବେଳେ ତାଙ୍କ ଶଶୁରଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ବର ମାଗିଲେ ଓ ଶେଷରେ ତାଙ୍କ ନିଜ 
କଥା ମାଗିଥୁଲେ | ତାଙ୍କର ତାଙ୍କ ଶ୍ଵଶୁରଙ୍କ ପ୍ରତି କର୍ଁବ୍ୟ ଥୁଲା । 


ଶ୍ଲୋକ ୧୧ : 
ଯଥା ପୁରସ୍ତାଦ୍ଵ ଭବିତା ପ୍ରତୀତ 
ଓଦ୍ଦାଳକୀ ଆରୁଣୀ ମତ୍ଵ ପ୍ରସୃଷ୍ଟଃ 
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ସୁଖଂ ରାତ୍ରୀଃ ଶୟିତା ବୀତମନ୍ୟୁସ୍ାଂ 
ଦଦୂଶିବାନ୍ଧ ତ୍ୟ ମୁଖାତବ ପ୍ରମୁକ୍ତଂ । 

ଯଥା — ଯେପରି । ପୁରସ୍ତାଦ୍‌ — ପୂର୍ବରୁ । ଭବିତା ¬ ହେବେ । ପ୍ରତୀତ — 
ବୁଝିବେ, ଜାଣିବେ ପୂର୍ବପରି । ଥିଦାଳକୀ, ଆରୁଣୀ — ନଚିକେତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କ ନାମ । 
ମତଵ ¬ ମୋ ଦ୍ଵାରା । ପ୍ରସୃଷ୍ଠଂ — ପ୍ରେରିତ । ସୁଖଂ — ଶାନ୍ତିରେ । ରାତ୍ରୀଃ — ରାତ୍ର । 
ଶୟିତା ¬ ଶୋଇବେ । ବୀତମନୁ୍ୟୁଃ — କ୍ରୋଧଶୂନ୍ୟହୋଇ । ତ୍ବାଂ — ତୁମକୁ । 
ଦଦୂଶିବାନ୍‌ ¬ ଦେଖ୍ଲାପରେ ! ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖାତ୍ଵ — ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରୁ । ପ୍ରମୁକ୍ତଂ — ମୁକ୍ତ 
ହେବା । 


ଅର୍ଥ : 
ଯମ ଦେବତା ନଚିକେତାଙ୍କୁ ପ୍ରଥମ ବର ଗ୍ରହଣଂ କରି କହିଲେ ¬ ତୁମେ 
ଏଠାରୁ ଫେରିବା ପରେ ତୁମ ପିତା (ଓଦଦାଳକୀ, ଆରୁଣୀ) କ୍ରୋଧଶୂନ୍ୟ ହୋଇ, 
ତୁମକୁ ଭୁଲ ନବୁଝି, ତୁମ ଉପରେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଶାନ୍ତିରେ ରାତ୍ରିଯାପନ କରିବେ । 
ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ତୁମେ ଫେରିବା ଦେଖ୍‌ ତାଙ୍କର ଆଉ କ୍ରୋଧ ରହିବ ନାହିଁ । 
ସେ ପୂର୍ବପରି ତୃମକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୨ : 
ସ୍ଵରଗେଲୋକେ ନ ଭୟଂ କିଂଚନାସ୍ତି 
ନ ତତ୍ର ତ୍ବଂ ନ ଜରୟା ବିର୍ତେତି । 
ଉଦେ ତୀର୍ର୍ତାଃଶନାୟା ପିପାସେ 
ଶୋକାତିଗୋ ମୋଦତେ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକେ । 
ସ୍ଵର୍ଗେ ଲୋକେ ¬ ସ୍ବର୍ଗରେ । ନ ଭୟଂ — ଭୟ ନାହିଁ । କିଞ୍ଚନ୍‌ ¬ କିଛି ବି । 
ଅସ୍ତି ¬ ଅଛି । ନ ¬ ନାହିଁ । ତତ୍ର ¬ ସେଠାରେ । ତୃଂ ¬ ଆପଣ । ନ ¬ ନାହାଛି । 
ଜରୟା ¬ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା । ବିରେତି ¬ ଭୟ କରନ୍ତି । ଉଦେ — ଉଭୟ | ତାର୍ଵା| ¬ ପାର 
ହୋଇ । ଅଶନାୟା ¬ କ୍ଷୁଧା । ପିପାସେ — ତୃଷା । ଶୋକାତିପଃ — ଦୁଃଖାତୀତ । 
ମୋଦତେ — ଆନନ୍ଦଲାଭ କରନ୍ତି । ସ୍ଵର୍ଗଲୋକେ । 
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e୧୩୦ ଉପନିଷଦ୍ଵ 


ନଚିକେତା ଏହିଶ୍ଲୋକରେ ତାଙ୍କର ଦ୍ଵିତୀୟ ବର ମାଗୁଛନ୍ତି । ଏହି ବରରେ 
ସେ ସ୍ଵର୍ଗ ସୂଖର ଅବତାରଣା କରିଛନ୍ତି । ସ୍ଵର୍ଗରେ ଲୋକେ ଜରା, ମରଣ 
ଭୋଗୁନାହାନ୍ତିଃ ଦୁଃଖ, କଷ୍ଠ ପାଉନାହାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷୁଧା, ତୃଷା ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ଦୁଃଖରୁ ଅତୀତ ଓ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ସ୍ଵର୍ଗରେ ମୃତ୍ୟୁ ରୋଗ 
ଆଦିର ଭୟ ନାହିଁ । ନଚିକେତା ଯମ ଦେବତାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି - ଆପଣ ସେଠାରେ 
ନାହାନ୍ତି । 

ଏଠାରେ ମୃତ୍ୟୁ ଲୋକ ଓ ସ୍ଵର୍ଗ ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନଚିକେତା ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରୁଛନ୍ତି । ଏହି ସ୍ଵର୍ଗ ପାଇବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ବହୁତ କଷ୍ଠ କରୁଛନ୍ତି ¬ ଦାନ, 
ଧର୍ମ କରୁଛନ୍ତି, ହୋମ, ଯଜ୍ଞ କରୁଛନ୍ତି, ତପସ୍ୟା କରୁଛନ୍ତି । ଏହି ସ୍ଵର୍ଗ ଲାଭର କୌଶଳ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ନଚିକେତା ଚାହୁଁଛନ୍ତି । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୩ : 

ସ ତୃମଗ୍ରି ସ୍ଵର୍ଗମଧ୍ଧେଷି ମୃତ୍ୟୋ 

ପ୍ରବ୍ହି ତ୍ଵଂ ଶ୍ରଦ୍ଧଧାନାୟ ମହ୍ଯଂ 
ସ୍ଵର୍ଗଲୋକା ଅମୃତତ୍ତୃଂ ଭଜନ୍ତେ 
ଏତଦ୍‌ ଦ୍ଵିତୀୟେନ ବୃଣେ ବରେଣ । 

ସଃ ¬ ତାହା । ତୃଂ - ଆପଣ | ଅଗ୍ନି — ଅଗ୍ନି । ସର୍ଗ — ଯାହାଦ୍ଵାରା ସ୍ବର୍ଗ 
ଲାଭ ହୁଏ | ଅଧ୍ଷେଷି ¬ ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୋ ¬ ହେ ଯମ ଦେବତା ! 
ଶ୍ରଦ୍ଧଧାନାୟ — ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ । ମହ୍ୟଂ — ମତେ | ସ୍ଵର୍ଗଲୋକାଃ — ସ୍ବର୍ଗଲୋକ । 
ଅମୃତଂ ¬ ଅମୃତତ୍ତ । ଭଜନ୍ତେ — ପାଉଛନ୍ତି । ଏତତ୍ଵ — ଏହି । ଦ୍ଵିତୀୟେନ — 
ଦ୍ଵିତୀୟ ବର ଦ୍ଵାରା । ବୃଣେ ¬ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ । ବରେଣ ¬ ବରଦ୍ଧାରା । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା ଯମ ଦେବତାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଆପଣ ସେହି ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ 
ଜାଣନ୍ତି ଯାହା ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵର୍ଗ ଲାଭ ହୁଏ । ଏହି ସ୍ଵର୍ଗରେ ଲୋକେ ଅମୃତକ୍ତ୍ର ଉପଭୋଗ 
କରନ୍ତି । ଆପଣ ସେହି ଅଗ୍ନିଙ୍କ କଥା ମତେ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ମୋର ଦ୍ଵିତୀୟ 
ବର । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୩୧ 


ଶ୍ଲୋକ ୧୪ : 

ପ୍ରତେ ବ୍ରବୀମି ତଦୁ ମେ ନିବୋଧ 

ସ୍ବର୍ଗ୍ଯମଗ୍ନିଂ ନଚିକେତଃ ପ୍ରକାନମ୍‌ 

ଅନନ୍ତ ଲୋକାପ୍ରିମଥୋ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ 

ବିଦ୍ଧି ତ୍ୁମେନଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାମ୍‌ 

ତେ ¬ ତୁମକୁ । ପ୍ର ¬ ଉତ୍ତମ ରୂପେ । ବ୍ରବୀମି — କହିବି । ତତ୍‌ — ତାହା । 
ଉ ¬ ବାସ୍ତବରେ । ମେ — ମୋଠାରୁ । ନିବୋଧ — ଜାଣ, ଶିଖ ¦ ସଗା୍ୟଂ — ଯାହା 
ସ୍ଵଗଲାଭ କରାଏ । ଅଗ୍ନି — ଅଗ୍ନି । ନଚିକେତ — ହେ ନଚିକେତା ! ପ୍ରଜାନନ୍‌ — 
ଭଲଭାବରେ ଜାଣି । ଅନନ୍ତ ଲୋକାପ୍ରିଂ - ଅନନ୍ତ ସତ୍ୟ ଓ ମୃତତର୍ତ୍ ପ୍ରାପ୍ତି ସକାଶେ ! 
ଅଥ ¬ ଏହାପରେ, ଏବଂ । ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ — ବିଶ୍ଵର ଆଶ୍ରୟ ବ। ବିବି - ଜାଣ | ତଂ — 
ତୁମେ । ଏତତବ ¬ ଏହା ! ନିହିତଂ — ନିହିତ ଅଛି । ଗୁହାୟାଂ — ହୃଦୟ ଭିତରେ । 
ଅର୍ଥ : 

ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମର ଦ୍ଵିତୀୟ ବର ମୁଁ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି । ମୁଁ ତୁମକୁ ସେହି 
ଅଗ୍ରିଙ୍କ କଥା ଉପଦେଶ ଦେବି । ସେହି ଅଗ୍ରିଙ୍କ ତନ୍ତ୍ର ତତ୍ତ୍ବଦଶୀଙ୍କର ହୃଦୟ ଭିତରେ 
ଜ୍ଞାନ ଆକାରରେ ଲୁଚି ରହିଛି । ମୁଁ ତାହା ଜାଣେ । ଏହି ଅଗନି ବିଶ୍ଵର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳୀ 
ଅଟେ । ଏହା ବିରାଟ ଆକାରରେ ସାରା ବିଶ୍ବକୁ ଧରି ରଖ୍ଛି । ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ ଦ୍ଵାରା 
ଅମୃତତ୍ତ୍ର ଲାଭ ହୁଏ । ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ କ୍ଷଣିକ | ପୁଣ୍ୟ କ୍ଷୟ ହେବାପରେ ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ ( ଯାହାକୁ 
ନଚିକେତା ଅମୃତତ୍ତ୍ବ ଲାଭ ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି ) ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ପ୍ରକୃତ ଅମୃତର୍ତ 
ନୁହେ | ଯେଉ ଅମୃତତ୍ସ ଅକ୍ଷୟ, ଅବ୍ୟୟ — କେତେବେଳେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ, ତାହା 
ଅନନ୍ତ ଅଟେ — ସେହି ତର୍‌ କ'ଣ ମୋଠାରୁ ଧ୍ଯାନପୂର୍ବକ ଶୁଣ ଓ ବୁଝ, ଶିଖ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୫ : 

ଲୋକାଦିମଗ୍ନିଂ ତମୁକାଚ ତସ୍ମୈ 

ଯା ଇଷ୍ଟକା ଯାବତୀର୍ବା ଯଥା ବା 
ସ ଚାପି ତପ୍ରତ୍ୟବଦ୍ୟଥୋକ୍ତଂ 
ଅଥାଃସ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁଃ ପୁନରେବାହ ତୁଷ୍ଟଃ 
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୧୩୨ ଉପନିଷଦ 


ଲୋକାଦିଂ — ଜଗତର ମୂଳ ଆଶ୍ରୟ | ଅଗ୍ନିଂ — ଅଗ୍ନିଙୁ, ଯଜ୍ଞକୁ | ତଂ — 
ତାଙ୍କୁ । ଉବାଚ ¬ କହିଲେ । ତସ୍ମୈ — ତାଙ୍କୁ । ଯା ¬ ଯାହା । ଇଷ୍ଟକାଃ — ଇଟା | 
ଯାବତୀଃ — ଯେତେ ସଂଖ୍ୟକ । ବା ¬ ଏବଂ । 'ଯଥା ବା — କିପରି ଯଜ୍ଞକୁଣ୍ଡ ଓ 
ଯଞ୍ଚବେଦୀ ତିଆରି କରିବାକୁ ହୁଏ । ସଃ — ସେ | ଚ ¬ ଏବଂ । ଅପି — ମଧ୍ଯ । 
ତତ୍‌ — ତାହା । ପ୍ରତ୍ୟବଦତ୍ଵ ¬ ପ୍ରତ୍ୟୁଭରରେ ସବୁ ବୁଝାଇଦେଲେ । ଯଥୋକ୍ତଂ 
ଯାହା କୁହାଯାଇଥ୍‌ଲା, ଯଥାଯଥ ଭାବରେ ବୁଝାଇ କହିପାରିଲେ | ଅଥଃ — ଏହାପରେ, 
ତେଣୁକରି । ଅସ୍ୟ ¬ ତାଙ୍କୁ । ମୃତ୍ୟୁଃ — ଯମ | ପୁନରେବ — ପୁଣି । ଆହ — କହିଲେ । 
ତୁଷ୍ଟଃ — ସନୁଷ୍ଠ ହୋଇ । 
ଅର୍ଥ : 

ଯମ ଦେବତା ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଯଜ୍ଞ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଅଗ୍ନିପୂଜନ ବିଧ୍‌ ଆଦି ବୁଝାଇ 
କହିଲେ । କେଉଁ ପ୍ରକାର ଇଟା ଯଜ୍ଞ ବେଦୀ ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ ଓ ଯଜ୍ଚବେଦୀ 
କେଉଁ ପ୍ରକାର ନିର୍ମାଣ କରାଯାଏ ଆଦି ସବୁ ବୁଝାଇ କହିଲେ । ତାପରେ ସେ ଯାହା 
କହିଲେ ନଚିକେତା ଠିକ୍‌ ବୁଝିପାରି ଯମ ଦେବତା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାରୁ ସବୁ ଠିକ୍ଠିକ୍‌ 
କହି ଦେଇପାରିଲେ । ସେଥ୍‌ରେ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଯମ ଉତ୍ତମ ଶିଷ୍ୟ ମନେକରି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ହେଲେ ଓ ତାଙ୍କୁ ଆଉ ଏକ ଅଧ୍‌କା ବର ଯାଚିଲେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୬ : 

ତମ ବରବୀତବ ପ୍ରୀୟମାଣୋ ମହାମ୍ମା 

ବରଂ ତବେ ହାଦ୍ୟ ଦଦାମି ଭୂୟଃ 
ତବୈବ ନାମ୍ପା ଭବିତାୟ ମଗ୍ନିଃ 
ସୁଂକାଂ ଚେ ମାମନେକ ରୂପାଂ ଗୃହାଣ । 

ତଂ — ତାହାକୁ । ଅବ୍ରବୀତ ¬ କହିଲେ । ପ୍ରୀୟମାଣଃ ¬ ସନୁଷ୍ଟ ! ମହାତ୍ମା 
ମହାତ୍ମା । ବରଂ — ବର | ତବ — ତୁମକୁ । ଇହ — ଏଠାରେ ! ଅଦ୍ୟ — ଏବେ । 
ଦଦାମି ¬ ଦେଉଛି | ଭୂୟଃ — ଆଉ ଅନ୍ୟ | ତବ ଏବ ¬ ତୁମର | ନାମା ¬ ନାମରେ | 
ଭବିତା — ହେବ । ଅୟଂ — ଏହା | ଅଗ୍ନିଃ — ଅଗ୍ନି, ଯଜ୍ଞ | ସୂଂକାଂ ¬ ହାର | ଚ ¬ 
ମଧ୍ଯ । ଇମାଂ — ଏସବୁ । ଅନେକରୂପାଂ — ବହୁପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ ଓ ରୂପଯୁକ୍ତ 
(ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ) । ଗୃହାଣ ¬ ଗ୍ରହଣ କର | 
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ଅର୍ଥ : 
ଯମ ଦେବତା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ମୁଁ ତୁମ ଉପରେ 
ସନ୍ଧଷ୍ଠ ହୋଇ ଆଉ ଏକ ବର ଦେଉଛି ¬ ମୁଁ ତୁମକୁ ଯେଉଁ ଅଗ୍ନି ବା ଯଜ୍ଞ କଥା 
କହିବି — ଏହି ଅଗ୍ନି ବା ଉତ୍ତାପ ଜଗତର ଶକ୍ତି ଦାତା । ଉତ୍ତାପ ବା ଅଗ୍ନି ଶରୀରରେ 
ଖାଦ୍ୟ ହଜମ କରାଏ, ଶରୀରରେ ଉତ୍ତାପର ସାମ୍ୟତା ରହିଲେ ଜୀବନ ତିଷ୍ଠି ରହେ, 
ଏହା ବୃକ୍ଷ ଲତାର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ ଓ ଜଗତ ସୃଷ୍ଟିରେ ସହାୟତା କରେ । 
ଉତ୍ତାପ ନଥ୍‌ଲେ ସୃଷ୍ଟି ବରଫମୟ ହୋଇ ବିନାଶ ମୁଖରେ ପଡ଼େ । ଶକ୍ତି ଉତ୍ତାପର 
ନାମାନ୍ତର ମାତ୍ର । ଏହି ଶକ୍ତି ଉନ୍ନୀତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମଆଡ଼କୁ ଗତି କରେ । ପୁଣି ଅଗ୍ନି ବା 
ଯଞ୍ଚର କର୍ମ କର୍ମାଣି କାମନା ବିବର୍ଚ୍ଚିତ ହେଲେ, ନିଷ୍କାମ ହେଲେ ଓ ବ୍ରହୃପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହେଲେ — ଧୀରେ ଧୀରେ ବହୁ ଆଡ଼କୁ ଗତିକରି ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି କରାଏ । ଏହି ଯଜ୍ଞ 
ଆଜିଠାରୁ ତୁମ ନାମରେ ନାମିତ ହୋଇ ନଚିକେତା ଯଜ୍ଞ ହେବ । ତୁମେ ବହୁମୂଲ୍ୟ 
ଓ ବହୁ ଶୋଭଷୁକ୍ତ ହାରଟି ନିଅ । ଏହା କହି ଯମରାଜ ଏକ ବହୁମୂଲ୍ୟହାର ନଚିକ୍ରେତାଙ୍କୁ 
ଦେଲେ । ହାର ଅର୍ଥ ଏଠାରେ ଯଜ୍ଞର ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଓ ଆହୁତି ଆଦିରୁ କ୍ରମାନ୍ସୟରେ 
ଜାତ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତମ ଞ୍ଞାନ, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ସିଵି ଆଦି । 
ଏସବୁକୁ ରତ୍ଧମାଳି ( ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ରତ୍ନ ହିରା, ଲୀଳା, ମୋତି, ମାଣିକ୍ୟ 
ପରି) ବୋଲି ମନେକରାଯାଇପାରେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୭ : 
ତ୍ରିଣାଚିକେତ ସ୍ତିଭିରେତ୍ୟ ସନ୍ଧିଂ 
ତ୍ରିକର୍ମକୂତ୍ତରତି ଜନ୍ମମୂତ୍ୟୁ 
ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞ ଦେବମୀଡ଼୍ୟଂ ବିଦିତ୍ସା 
ନିଜ୍ାଯ୍ୟେମାଂ ଶାନ୍ତିମତ୍ୟନ୍ତମେତି । 
ତ୍ରିନାଚିକେତଃ — ନଚିକତାଙ୍କ ନାମରେ ନାମିତ ତିନି ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ଯଜ୍ଞ । 
ତ୍ରିଭିଃ — ତିନି ସହିତ । ଏତ୍ୟସିବିଂ — ତିନି ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ । ତ୍ରି ¬ ତିନି । 
କର୍ମକୃତ ¬ ତିନିପ୍ରକାର କରଁବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିଥବା । ତରତି ¬ ପାର ହୁଏ । 
ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁ — ଜନୁମୂତ୍ୟୁକୁ । ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞ — ବୃହୁରୁ ଜାତ ଯାହା ତାକୁ ଜାଣିବା । ଦେବଂ — 
ଜୋତିଷ୍ଠ ( ଅଗ୍ନି) ଇତ୍ୟଂ — ପୂଜ୍ୟ । ବିଦିତ୍ଵା ¬ ଜାଣି ! ନିଚାଯ୍ୟ —- ଉପଲବହ୍‌କରି । 
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ଇମାଂ — ଏହା, ଏହାକୁ । ଶାନ୍ତିଂ — ଶାନ୍ତି । ଅତ୍ୟନ୍ତଂ — ଚିରନ୍ତନ । ଏତି ¬ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । 
ଅର୍ଥ : 

ଯଦି କୌଣଷି ଲୋକ ତିନି ପ୍ରକାର କର୍ଉବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରି ତିନିଥର ଏହି 
ତ୍ରୟ ନଚିକେତାଯଜ୍ଞ ସମ୍ପାଦନ କରେ ଯାହାକି ବ୍ରହ୍ନଜ୍ୟୋତିମୟ । ସର୍ବଜଞ୍ଞାନଯୁକ୍ତ ଓ 
ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଜାତ ଅଟେ ଏବଂ ସେହି ଜ୍ଞାନକୁ ଉପଲବଧ୍‌ କରେ, ସେ ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତି 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ଓ ବ୍ରହ୍ମମୟ ହୁଏ । 

ଏଠାରେ ସବୁ ତିନି ପ୍ରକାର ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଅଗ୍ନିଓହାତ୍ର ଯଜ୍ଞକୁ 
ତିନିପ୍ରକାର ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ତେବେ ଆମେ ଏପରି ବୁଝିଲେ ଠିକ୍‌ ହେବ । ବ୍ରହ୍ମରୁ 
ଜାତ ତିନି ପ୍ରକାର ତତ୍ତ୍୍‌ ବିଷୟରେ ଆମର ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଦରକାର — ଯଥା ¬ ବହୁ, 
ମାୟା ଓ ଜୀବ ଅଥବା ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ ଓ ଶିବ — ଓ । ତିନି ପ୍ରକାର ତତ୍ତ୍ର ¬ ଯଥା ¬ 
ଜ୍ଞାନ, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ । ତିନିପ୍ରକାର ମାର୍ଗ — ଯଥା ¬ ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ରି ଓ କର୍ମ । ତିନି 
ପ୍ରକାର ଉପଦେଶ ଯଥା — ପିତା, ମାତା ଓ ଗୁରୁ । ତିନି ପ୍ରକାର ଶାସ୍ତ୍ର ¬ ଯଥା — 
ବେଦ, ସ୍ମତି, ଶାସ୍ତ । ତିନି ପ୍ରକାର ବାକ୍ୟ — ଉପାଦାନ ଯଥା ¬ କରା, କର୍ମ ଓ 
କ୍ରିୟା । ତିନି ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷ୍ୟ — ସିବି, ସାଧନା ଓ ମୋକ୍ଷ । ତିନି ପ୍ରକାର ନିଷ୍ଠା ¬ ମନ, 
.ବଚନ ଓ କମ୍ ! ତିନି ପ୍ରକାର ଯୋଗ — ଜ୍ଞାନ ଯୋଗ, ଭର୍ତିଯୋଗ ଓ କର୍ମଯୋଗ । 
ତିନି ପ୍ରକାରର ଗୁଣ — ଯଥା — ସର୍‌. ରଜ ଓ ତମୋ — 

ଏସବୁ ମଧ୍ଯରେ ସନ୍ଧି ଅର୍ଥାତ୍ଵ ମିଳନ ସମନ୍ସୟ ସ୍ଥାପନ କରି, ସଂସାରର 
ବାସନା, କାମନାରେ ବା ତାହାର ପୂରଣ ପାଇଁ ଏହି ଯଜ୍ଞ ବା ତ୍ୟାଗ ବା ଆତ୍ମସମର୍ପଣ 
(ଯଜ୍ଞ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଆଗରୁ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ନିଜର ଯାହା ଅଛି ତାକୁ 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଓ କର୍ରତ୍ଵକୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିବା ହେଲା 
ଯଜ୍ଞ (ତ୍ୟାଗ - ଆତ୍ମସମର୍ପଣ), ସ୍ବାହା ଓ ନମଃର ଅର୍ଥ ]କୁ ବିନିଯୋଗ ନକରି 
ବହମପ୍ରାପ୍ତି ଅଥିରେ ବିନିଯୋଗ କଲେ ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଶୀବାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ସିଵ୍ିଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ସିଦ୍ଧି ବା ଏହି ଯଜ୍ଞର ଫଳ ଯଜ୍ଞ କରିବା ଲୋକ ବା ସାଧକ 
ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହିଁ। ସେ ନିଷ୍ମକାମ ଭାବରେ ଯଜ୍ଞ ସମ୍ପନ କରେ । ଫଳ ଭଗବାନ 
ଦିଅନ୍ତି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି ¬ ମନୁଷ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଯେଭଳି ଭାବରେ ସ୍ତୁତି କରେ 
ବା ଭର୍ତି କରେ ବା ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ (ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ହେଉ ବା ଭକ୍ତି ପ୍ରଣାଳୀରେ 
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ହେଉ ) ଭଶୂର ତା'ର ଅନୁପାତ ରଖ୍‌ ବା ସେହି ପରିମାଣରେ କୃପା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ମନୁଷ୍ୟ ଯାହା ଦିଏ ଭଗବାନ ତା'ଠାରୁ ବହୁତ ଅଧ୍କ ଆକାରରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଓ 
ଅଧ୍କ ଫଳ ଦିଅନ୍ତି । ଭଗବାନ ଇଶୃବରପ୍ରାପ୍ତିୟ ମୋକ୍ଷ ଆଦି ଭକ୍ତକୁ ଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତ ସେ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିଶ୍ରମ କରିନଥାଏ । ଭଗବାନ୍‌ ତାକୁ ବହୁଗୁଣରେ ଅଧ୍କ କରି 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଓ ତଦନୁଯାୟୀ ଫଳ ଦିଅନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଭାବରେ କହିବାକୁ ଗଲେ 
ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଟଙ୍କା ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦିଏ ( ମନେ କରାଯାଉ ) ଭଗବାନ ତାକୁ 
ଲକ୍ଷେ ଟଙ୍କା ପରି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଓ ଲକ୍ଷେ ଟଙ୍କାର ଦେଇଥ୍‌ଲେ ଯାହା ହୋଇଥାନ୍ତା 
ସେହିପରି ଫଳ ଦିଅନ୍ତି । ଦ୍ରୌପଦୀ ମାତ୍ର ଖଣ୍ଡିଏ ଲୁଗା ଦାନ ଦେଇଥ୍‌ଲେ, ଥରେ 
ତାଙ୍କ ପଣତ କାନି ଚିରି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ କ୍ଷତ ହୋଇ ରକ୍ତ ବହୁଥ୍ବା ଯାଗାରେ ପଟି କରି 
ବାନ୍ଧି ଦେଇଥଲେ, ତାହାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ଦୁଃଶାସନ ବିବସ୍ତ୍ର କଲାବେଳେ — କୋଟିଏ 
ବସ୍ତ୍ର ଦାନ କଲେ । ତୁଳସୀ ଦାସ ମହାରାଜ ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି — 

ବିନୁ କାରନ୍‌ ରଘୁନାଥ କୃପାଲା । 

କିଛି କାରଣ ନଥାଇ ବି ଭଗବାନ କୃପା କରନ୍ତି । ବିଭୀଷଣ ମାତ୍ର ଶରଣ 
ପଶିଥ୍ଲା — ତାକୁ ଲଙ୍କାର ରାଜା କରାଇଲେ ଓ ଅମର ବର ଦେଲେ ଅରଚଦନ, 
ସୁଗ୍ରୀବ ଆଦି ସେପରି ବିଶେଷ କିଛି ସାଧନା ବା ଭକ୍ତି ବା ଯୋଗ କରିନଥ୍‌ଲେ 
ଯେପରି ରଷିମାନେ ହଜାର, ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି କରନ୍ତି ¬ ତଥାପି ତାଙ୍କୁ ଭଗବାନ 
ସଖାପଦ ଯାଚିଦେଲେ । 


କୋମଲଚିତ ଅତି ଦୀନ ଦୟାଲା 
କାରନ ବିନୁ ରଘୁନାଥ କୃପାଲା 
ଗୀଧ ଅଧମ ଖଗ ଆମିଷ ଭୋଗୀ 
ଗତି ଦିହ୍ନୀ ଜୋ ଜାଚତ ଯୋଗୀ 


ଜଟାୟୁ ଗୃଧ୍ଟ, ଆମିଷ ଭୋଜୀ ଅଟେ । ଭଗବାନ ତାକୁ ଯୋଗୀମାନେ ଯେଉଁ 
ଫଳ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ ସେହି ଫଳ ଦେଲେ । 


ଗୀତାରେ ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି — 
ପତ୍ରଂ, ପୁଷ୍ଧଂ ଫଳଂ ତୋୟଂ ଯୋ ମେ ଭଚ୍ତ୍ୟା ପ୍ରଯଚ୍ଛତି 
ତଦହଂ ଭବ୍ତ୍ୟପହୃତଂ ଅଶ୍ନାମି ପ୍ରଯତାମ୍ମନଃ 
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ଯେ କେହି ଭକ୍ତ ପ୍ରେମଭାବରେ ମୋତେ ପତ୍ର, ଫଳ, ପୁଷ୍ଠ ଏପରିକି ଜଳ 
£ଟୋପାଏ ଦାନ କରେ ମୁଁ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ଓ ପ୍ରୀତି ପୂର୍ବକ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ଏହି 
ଭୋଗ ଆନନ୍ଦରେ ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ ଖାଏ ¦ 

କ୍ଷିପ୍ରଂ ଭବତି ଧର୍ମାତ୍ମା ଶଶ୍ବଚ୍ଛାନ୍ତିଂ ନିଗଚଥତି 

କୌନ୍ତେୟ ପ୍ରତି ଜାନୀହି ନ ମେ ଭଢ୍ତଃ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି । 

ମୋର ଉକ୍ତ, ମୋର କୃପାବଳରେ ଶୀଘ୍ର ଧର୍ମାତ୍ପା ହୋଇଯାଏ ଓ ଶାଶ୍ବତ, 
ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତି ପାଏ । ହେ ଅନ ¦ ତୁମେ ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଓ ସତ୍ୟ କରି ଜାଣ ଯେ 
ମୋର ଭକ୍ତର ବିନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଏଥ୍‌ରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଭଗବାନ ଭଚ୍ତ ବା ଜ୍ଞାନୀ ବା ଯୋଗୀର ସାଧନା, 
ଭଚ୍ତି, ପ୍ରେମ ବା ଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ ଫଳ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତା'ଠାରୁ ବହୁତ ଅଧ୍କ ଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 

ଏହି ନଚିକେତା ଯଜ୍ଞ, ଅନ୍ୟ ଯଜ୍ଞ ପରି, ଉଭୟ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 
ଯେଉଁମାନେ ବିଷୟ କାମନା କରନ୍ତି ଓ ଫଳ ଲାଭ ଆଶାରେ ଯଜ୍ଞ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ମନସ୍ମାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କ 
ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ହଏ । ଏହି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଗତି, 
ସିଵି, ମୁରତି, ଜ୍ଞାନ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ରତ୍ସହାର ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଇଛି । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୮ : 

ତ୍ରିଣାଚିକେତ ସ୍ତରୟ ମେତଦବବିଦିତ୍ସା 

ଯ ଏବଂ ବିଦଵବାଶ୍ଚିନୁତେ ନାଚିକେତଂ 
ସ ମୃତ୍ୟୁପାଶାନ୍‌ପୁରତଃ ପ୍ରଣୋଦ୍ୟ 
ଶୋକାତିଗୋ ମୋଦତେ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକେ । 

ତ୍ରିନାଚିକେତଃ — ନାଚିକେତ ଯଜ୍ଞ ତିନି ପ୍ରକାର ଓ ତିନିଥର । ତ୍ରୟଂ — 
ତିନି । ଏତତ଼଼ — ଏହା ବ। ବିଦିତ୍ଵା ¬ ଜାଣି । ଯଃ — ଯେ । ଏବଂ ¬ ଏହିପରି । 
ବିଦ୍ଧାନ୍‌ — ଜାଣି, ଜ୍ଞାନୀ । ଚିନୁତେ — ଅନୁଷ୍ଠାନ କରେ ନାଚିକେତ ଯଜ୍ଞ । ସଃ — 
ସେ । ମୃତ୍ୟୁପାଶାତ୍ଵ — ଫିରଙ୍ଗିଦେଇ । ଶୋକାତିଷଃ — ଶୋକକୁ ପାର ହୋଇ । 
ମୋଦତେ — ଆନହିତ ହୁଏ । ସ୍ବର୍ଗଲୋକେ ¬ ସ୍ବର୍ଗରେ ! 
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ଅର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ଲୋକ ୩ ପ୍ରକାର ନାଚିକେତ ଯଜ୍ଞ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରେ ସେ ଶୋକ, 
ମୋହରୁ ଅତୀତ ହୋଇ ସ୍ଵର୍ଗରେ ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ । 

କର୍ମ ଓ ଉପାସନାର ପ୍ରଣାଳୀକୁ ସମନ୍ନୟ କରି ଅଥବା କର୍ମ, ଉପାସନା ଓ 
ଜ୍ଞାନର ସମନ୍ସୟ କରି, ଯଜ୍ଞ ସମ୍ପାଦନ କରି, ସ୍ରଷ୍ଟା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଅନୁକମ୍ପା ଲାଭ କରି 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । “ମୁଁ ଆତ୍ମା” ବା “ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ” ଏହି ଜ୍ଞାନ 
ସେମାନଙ୍କର ଉଦୟ ହୁଏ ଓ ସେମାନେ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଜୀବନ କାଳରେ 
ଶୋକ, ମୋହ, ଅଜ୍ଞାନ, ଘୃଣା, ହିଂସା ଆଦି ଅଧଃପତନକାରୀ ଭାବଗୁଡ଼ିକର ମୃତ୍ୟୁ 
ହୁଏ । ଜୀବଭାବର ମୁକ୍ତିରେ ଅମୃତତ୍ଵ୍ର ଉଦୟ ହୁଏ ଓ ପରମଗତି ଓ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୁଏ । ଏହି ନାଚିକେତ ଯଜ୍ଞର ଫଳ ଏହିପରି ହେଉ ବୋଲି ଯମ ଦେବତା ନଚିକେତାଙ୍କୁ 
ଆଶୀର୍ବାଦ କରି ଆଉ ଗୋଟିଏ ବର ଦେଉଛନ୍ତି ( ଅଧ୍କ) | 
ଶ୍ଲୋକ ୧୯ : 

ଏଷ ତେଗ୍ନିର୍ନଚିକେତଃ ସ୍ଵର୍‌ଗ୍ୟୋ 

ଯମ ବୃଣୀଥା ଦ୍ଵିତୀୟେନ ବରେଣ 
ଏତମଗ୍ରି ତବୈବ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟନ୍ତି ଜନାସ 
ସ୍ତୃତୀୟଂ ବରଂ ନଚିକେତୋ ବୂଣୀଷ୍ଠ । 

ଏଷ — ଏହି । ତେ ¬ ତୁମକୁ । ଅଗ୍ନି — ଅଗ୍ନି । ନଚିକେତଃ — ନଚିକେତା | 
ସ୍ଵରଗ୍ୟୋ ¬ ଯାହା ସ୍ଵର୍ଗ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ । ଯଂ — ଯାହା । ଅବ୍ରଣୀଥା — ତୁମେ 
ନିର୍ବାଚନ କରିଥ୍‌ଲ । ଦ୍ଵିତୀୟେନ ¬ ଦ୍ଵିତୀୟେନ । ବରେଣ — ବରରେ । ଏତଂ ¬ 
ଏହା । ଅଗ୍ନି — ଅଗ୍ନି । ତବୈବ — ତୁମର କେବଳ । ପ୍ରବକ୍ଷନ୍ତି ¬ କହିବେ ! ଜନାସଃ 
ଲୋକେ । ତୃତୀୟଂ — ତୃତୀୟ । ବରଂ ¬ ବର । ନଚିକେତୋ ¬ ହେ ନଚିକେତା । 
ବଣୀଷ୍ପ — ତୃମେ ନିର୍ବାଚନ କର । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତାଙ୍କର ତୀକ୍ଷ୍ମଣ ବୁଦ୍ଧି, ଜ୍ଞାନ, ନିଷ୍ଠା ଦ୍ଵାରା ଆକୃଷ୍ଠ ହୋଇ ଯମରାଜ 
କହିଲେ ¬ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯେଉଁ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ଯଜ୍ଞ କଥା ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଥ୍ଲ ମୁଁ 
ତୁମକୁ ବିସ୍ତୃତଭାବରେ ସବୁ କହିଲି । ଦ୍ଵିତୀୟ ବରରେ ଏହି ଯଜ୍ଞ ନଚିକେତା ଯଜ୍ଞ 
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ନାମରେ ନାମିତ ହେବ ଓ ଏହାଦ୍ଵାରା ଲୋକେ ଉପକୃତ ହେବେ ବୋଲି ବର ଦେଲି । 
ବଉଁମାନ୍‌ ତୁମେ ତୁମର ତୃତୀୟ ବର ମାଗ । 


ଶ୍ଲୋକ ୨୦ : 
ଯେୟଂ ପ୍ରେତେ ବିଚିକିତ୍ସା ମନୁଷ୍ୟେଃ 
ସ୍ତ୍ରୀତ୍ୟେକେ ନାୟମସ୍ତୀତିଚୈକେ 
ଏତଡଦ୍ଧିଦ୍ୟା ମନୁଶିଷ୍ଟ ସ୍ତ୍ରୟାହଂ 
ବରାଣାମେଷ ବରସ୍ତୁତୀୟ । 


ଯା — ଯାହା । ଇୟଂ — ଏହି ଲୋକ । ପ୍ରେତେ ¬ ମୃତ ହେଲେ | ବିଚିକିସ୍ସା — 
ସନ୍ଦେହ । ମନୁଷ୍ୟେ — ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଭିତରେ । ଅସ୍ତି ¬ ସେ ଅଛି । ଇତି — ଏହିପରି । 
ଏକେ — କେତେ । ନ ଅୟଂ ଅସ୍ତି ¬ ସେ ନାହିଁ । ଇତି — ଏହିପରି । ଏକେ ¬ 
କେତେ । ଅନୁଶିଷ୍ଟଃ - ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶିକ୍ଷାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ । ତ୍ଵୟା ¬ ଆପଣଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା । ଅହଂ ¬ ମୁଁ । ବରାଣାଂ ¬ ବର ମଧ୍ଯରେ । ଏଷ ¬ ଏହା | ବର — ବର | 
ତୃତୀୟ ¬ ତୃତୀୟ । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା ଧର୍ମରାଜ ( ଯମଙ୍କୁ ଧର୍ମରାଜ ବି କୁହାଯାଏ କାରଣ ସେ ଧର୍ମରକ୍ଷା 
କରନ୍ତି ଓ ଅଧର୍ମକୁ ଦଣ୍ଡାଦେଶ କରନ୍ତି )ଙ୍କ ଦ୍ଵାରୀ ତୃତୀୟ ବର ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ପାଇଁ 
ଆଦିଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି । ନଚିକେତା ପ୍ରଜ୍ଞାବାନ, ଧୀଶର୍ତି ସମ୍ପନ୍ଟ, ଅସାଧାରଣ ସ୍ଥିର ବୁଵିଯୁକ୍ତ 
ଅଟନ୍ତି । ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟର ପାର୍ଥକ୍ୟ ସେ ଦେଖ୍‌ପାରୁଛନ୍ତି । ସେ ଯମରାଜାଙ୍କୁ 
ମାଗିଲେ ¬ ପ୍ରଭୋ ! ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମନରେ ବହୁକାଳରୁ ଏକ ବିରାଟ ସନ୍ଦେହ 
ରହିଛି । ସେ ସନ୍ଦେହ ହେଲା — ମନୁଷ୍ୟ ମରିବା ପରେ ଆଉ ତା'ର ସ୍ଥିତି ଅଛି କି 
ନାହିଁ । କେତେ କହୁଛନ୍ତି ମନୁଷ୍ୟ ମରିବା ପରେ ଆଉ ତା'ର ସ୍ଥିତି ନାହିଁ। କେତେ 
କହୁଛନ୍ତି ମନୁଷ୍ୟ ମରିବା ପରେ ତା'ର ସ୍ଥିତି ଅଛି । ଏହି ସନ୍ଦେହ ଆବହମାନ କାଳରୁ 
ମନୁଷ୍ୟମନରେ ରହିଛି । ଏ ଯାଏଁ ଏହାର ସମାଧାନ ହୋଇନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଜାତି ବିଭାଜିତ ! କେତେ ମନୁଷ୍ୟ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଛନ୍ତି ଯେ ମୃତ୍ୟୁପରେ ଜୀବନ 
ବା ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ରହିଛି । କେତେକ ମନୁଷ୍ୟ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଛନ୍ତି ଯେ ମୃତ୍ୟୁପରେ 
ଜୀବନ ବା ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ସ ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ସମାଧାନ ନ ହେଲେ ମନରେ ସନ୍ଦେହରୁ 
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ଜାତ ଅତୃପ୍ତି ଓ ଅଶାନ୍ତି ରହିଯିବ । ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜର ଉପକାର ହେବ ଯଦି ଏ 
ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ହୋଇଯିବ । ନଚିକେତା ନିଜ ପାଇଁ ଓ ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ମାଗିନେଲେ । ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ସ୍ଵୟଂ ଯମରାଜ ମୃତ୍ୟୁ 
ସେ ପାରିର ସବୁ କଥା ଜାଣନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ସେ ପାରିର ସେ ହେଉଛନ୍ତି କ୍ଷମତାପ୍ରାପ୍ତ 
ଶାସକ । ବର୍ଭମାନ ସୁଦ୍ଧା ମନୁଷ୍ୟ ଜାତିର ଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ନାହିଁ । 
ଯେଉଁମାନେ ମରିଯାଇଛନ୍ତି ସେମାନେ ଫେରି ଆସିନାହାନ୍ତି । ଫେରିଆସି ମନୁଷ୍ୟ 
ସମାଜକୁ କିଛି ସନ୍ଦେଶ ଦେଇନାହାନ୍ତି । ଯାହା କିଛି ସମ୍ବାଦ ଓ ଜ୍ଞାନ ଏ ବିଷୟରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ନିକଟରେ ଅଛି ସେସବୁ ପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ । ସିଦ୍ଧ ଯୋଗୀମାନେ ନିଜ ଯୋଗ — 
ଶକ୍ତି ବଳରେ ଯାହା ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି ତାହା ଆମକୁ କହିଯାଇଛନ୍ତି । ଏହି ବିଷୟର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ପ୍ରମାଣ ଜଗତରେ ଅସମ୍ଭବ ହେତୁ ଯୋଗୀମାନେ ଯାହା କହୁଛନ୍ତି, ତାହା ଆମ ପାଇଁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନହୋଇ ପରୋକ୍ଷ ହେଲେ ବି, ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନଥ୍୍‌ବାରୁ, ଆମେମାନେ ତାଙ୍କ 
କଥାରେ ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ କରିଛୁ । ଯୋଗୀମାନେ ସିଵ୍ଧପୁରୁଷ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏବଂ 
ସେମାନେ ଯାହା କହନ୍ତି ତାହା ସତ୍ୟ ହୁଏ ବୋଲି ଆଗରୁ ଆମର ଅନୁଭୂତି ଥ୍‌ବାରୁ 
( ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ସେମାନେ ଯାହା ଭବିଷ୍ୟତ ବାଣୀ କରିଛନ୍ତି ତାହା ସତ୍ୟ ହୋଇଛି 
ଏବଂ ସେମାନେ ଯାହାକୁ ବର ବା ଅଭିଶାପ ଦେଇଛନ୍ତି ତାହା ଫଳିଛି) ଆମେ ତାଙ୍କ 
କଥା ଉପରେ ଆସ୍ଥା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ରଖ୍ଛୁ । ତେବେ ଯମରାଜ ମୃତ୍ୟୁ ସେ ପାରିର 
ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସତ୍ୟ ବୋଲି ବିବେଚନା 
କରାଯିବାରେ କାହାର ଦ୍ବିଧା ରହିବ ନାହିଁ । ସେ ଯାହା କହିବେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିର 
କଥା କହିବେ । ତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ମନେହେବ ଯେପରି କେହି ଜଣେ ମୃତ୍ୟୁ ସେ 
ପାରିରୁ ଫେରି ଆମକୁ ସବୁ ସମ୍ବାଦ ଦେଉଛି । ତା”ଦ୍ଧାରା ମନୁଷ୍ଯର ବହୁକାଳର 
ଅସମାହିତ ପ୍ରଶ୍ନର ଯେପରି ସମାଧାନ ହୋଇଯାଇଛି । 

ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଶୂନ୍ୟବାଦର ପ୍ରବର୍ରକ । ତାଙ୍କ ମତରେ ମୃତ୍ୟୁରେ ବା ନିର୍ବାଣ 
ପରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ (ଏମା5m) ! ମୃତ୍ୟୁପରେ କୌଣସି ସତ୍ତାର ଅସ୍ତିତ୍ବ ନାହିଁ । 
ଚାର୍ବାକ ଦର୍ଶନରେ ବି ମୃତ୍ୟୁ ପରେ କୌଣସି ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହିଁ । ହିନ୍ଦ ମତରେ ଆମ୍ମା 
ଅମର ଓ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଆମ୍ଭାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି କାରଣ ଆମ୍ଭାର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ମନରେ ଦୃନ୍ଦ ଆସିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

(ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନର ଜଟିଳ ତର୍ତ ଓ ପୁନର୍ଜ୍ନ୍ନ ବାଦ ଏଥ୍‌ରେ ଆଲୋଚନା 
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କରାଯାଇ ନାହିଁ । ଏହା ସାଧାରଣ ଆଲୋଚନା) ଯେଉଁମାନେ କହନ୍ତି ମୃତ୍ୟୁ ପରେ 
ଆଉ କିଛି ନାହିଁ - ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ, ପୃଥ୍ବୀ -ପ୍ରଖ୍ୟାତ -ବେଦାନ୍ତବାଦୀ ଦାର୍ଶନିକ, 
ସେମାନଙ୍କ ମତବାଦକୁ ନିମ୍ନ ପ୍ରକାରେ ଖଣ୍ଡନ କରିଛନ୍ତି — 

ଯେଉଁମାନେ କହୁଛନ୍ତି ମୃତ୍ୟୁପରେ ‹ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ” ଅର୍ଥାତ୍‌, ସବୁଶୂନ୍ୟ, 
ସେମାନେ ଏତିକି ବୁଝୁ ନାହାନ୍ତି ଯେ “ ଶୂନ୍ୟ”ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି ବୋଲି ସେ କହୁଛନ୍ତି । 
ସେମାନେ କହିପାରିବେ କି — ଶୂନ୍ୟ ଅଛି ( ମୃତ୍ୟୁପରେ ) କିନୁ ଶୂନ୍ୟର ଅସ୍ତିତ୍ସ ନାହିଁ । 
ଯେ କହୁଛି ' କିଛି ଅଛି? — ସେ କହୁଛି କିଛିତୃ ଅସ୍ତିବ ଅଛି । ଯେ କହୁଛି — “ କିଛି 
ନାହିଁ? ସେ ବି କହୁଛି “ କିଛି ନାହିଁ ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । “ କିଛି ନାହିଁ ର ଯଦି ଅସ୍ତିତ୍ 
ନାହିଁ, ତାହାହେଲେ ତାହା “ କିଛି ଅଛି” ”ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । ଏଥ୍ରୁ ଜଣାଯାଉଛି 
“ଅସ୍ତିତ୍ଵ”? -' ଅଛି” ର ବି ଅଛି, ଓ “ନାହିଁ ”ର ବି ଅଛି । ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନଥ୍ବା ଜିନିଷ ବା 
ସ୍ଥିତି କିଛି ନାହିଁ। ଏଣୁ “ଶୂନ୍ୟବାଦ”” ନିଜେ ନିଜକୁ ଖଣ୍ଡନ କରୁଛି । ତାକୁ ଅନ୍ୟ 
କେହି ଖଣ୍ଡନ କରିବା କିଛି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ 

ଆଉ ସରଳ ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ଆହୁରି ସୁବିଧାରେ ଏକଥା ବୁଝିହେବ । 
ଗୋଟିଏ ଗ୍ଲାସ୍‌ରେ ପାଣି ଅଛି । ଯଦି ଗ୍ଲାସରେ ପାଣି ନାହିଁ ¬ ଆମେ କହିବା — 
ଗ୍ଲାସ୍‌ରେ ପାଣି ନାହିଁ? ତାହାହେଲେ “ ଗ୍ାସ୍ରେ ଯେ ପାଣି ନାହିଁ” ଏ କଥାର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି ନା ନାହିଁ ? ଯଦି “ “ଗ୍ଲାସରେ ପାଣି ନାହିଁ” ଏ ଅବସ୍ଥାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି 
ତାହାହେଲେ ° ଗ୍ାସ୍‌ରେ ପାଣି ନାହିଁ? ଏକଥା ସତ୍ୟ ଅଟେ । ଯଦି ˆ ଗ୍ଲାସ୍‌ରେ ପାଣି 
ନାହିଁ” ଏ ଅବସ୍ଥାର ଅସ୍ତିତ୍ସ ନାହିଁ ତାହାହେଲେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ¬ “ଗ୍ାସ୍‌ରେ 
ପାଣି ଅଛି” । ତେଣୁ ' ନାହିଁ'ର ବି “ଅଛି? ଅଛି । (ଅଛି ହେଉଛି ଅସ୍ଥିତୃ ) । ଅସ୍ତିତ୍ବ 
“ହୁ” ଂର ବି ଅଛି। ଅସ୍ତିତ୍ଵ “ ନାହିଁ”ର ବି ଅଛି । ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହିଁ ଏପରି କିଛି ନାହିଁ 

ନଚିକେତା ଯମରାଜଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ତୃତୀୟ ବର ସ୍ଵରୂପ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ 
ଚାହିଁଲେ । 

ବେଦାନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ' “ସଚିଦାନନ୍ଦଂ କହିଛର୍ତିଧ ସତ୍‌ ବା ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ 
ବୋଲି ଧରାଯାଇଛି — ଅର୍ଥାତ ଏହା ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ | ଏହା- କେବେ ମିଥ୍ୟା 
ହୋଇନପାରେ । ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଏ ପରି ଏକ ସତ୍ତା ଯାହା କାଳାତୀତ ଓ ଶାଶ୍ବତ । ତାହା 
ସବୁବେଳେ ଥୁଲା, ସବୁବେଳେ ଅଛି ଓ ସବୁବେଳେ ରହିବ । କୌଣସି ଯୁକ୍ତି ଏହାକୁ 
ଖଣ୍ଡନ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
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ଶୋକ ୨୧ : 


as ee ~~ 


ନହି ସୁବିଜ୍ଞେୟମଣୁରେଷ ଧର୍ମଃ 
ଅନ୍ୟଂ ବରଂ ନଚିକେତୋ ବୃଣୀଷ୍ଠ 
ମା ମୋପରୋସ୍ସୀରତି ମା ସୃୂଜୈନମ୍‌ 
ଦେବୈ — ଦେବତାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ଅତ୍ରାପି ¬ ଏହି ବିଷୟରେ । 
ବିଚିଜିତ୍ସିତଂ ¬ ସନ୍ଦେହରେ ଅଛନ୍ତି । ପୁରା ¬ ପୂର୍ବକାଳରେ । ନହି ¬ ନୁହେଁ । ସୁବିଜ୍ଞେୟଂ 
¬ ବଝିବା ପାଇଁ ସହଜ ! ଅଣୁଃ ¬ ସୃକ୍ଷୁ । ଏଷ — ଏହା | ଧର୍ମଃ — ଧର୍ମ, ଦର୍ଶନ, 
ଜ୍ଞାନ । ଅନ୍ୟଂ = ଅନ୍ୟ | ବରଂ ¬ ବର | ନଚିକେତା ¬ ହେ ନଚିକେତା ! ବୃଣୀଷ୍ — 
ନିର୍ବାଚନ କର । ମା ¬ କର ନାହିଁ । ଉପରୋସୀ — ବାଧ୍ଯ କର । ମାଂ — ମତେ 
ଅତିସ୍ୃଜ ¬ ଛାଡ଼ିଦିଅ । ଏନମ୍‌ — ଏହା । 
ଅର୍ଥ : 
ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲ ଏହା ଅତି ଜଟିଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ। 
ପୂର୍ବକାଳରୁ ଦେବତାମାନେ ବି ଏହି ବିଷୟ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣିପାରିନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ 
ତୁମେ ଏହି ବିଷୟ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ମତେ ବାଧ୍ଯ କର ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ତୁମେ 
ମତେ ଛାଡ଼ିଦିଅ । ଆଉ ଅନ୍ୟ ବର ମାଗିନିଅ । 


ଦର୍ଶନର ସୃକ୍ଷମତତ୍ତ୍ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଶିଷ୍ୟର ଯୋଗ୍ୟତା ଥ୍ବା ଦରକାର । ଆମେ 
୩/୪ ବର୍ଷର ଛୋଟ ପିଲାକୁ ଏମ୍‌.ଏ. କ୍ାସ୍ର ଗଣିତ ଶାସ୍ତ୍ର ବୁଝାଇ ପାରିବା କି ? 
ଛାତ୍ର, ଛାତ୍ରୀ ପାଠ ବୁଝିବା ପାଇଁ ପରିପକ୍ସ ମସ୍ତିଷ୍ଠବାନ୍‌ ନ ହେଲେ ପାଠ ବ୍ରଝାଇ 
ହେବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଜଟିଳ ଦର୍ଶନ ତନ୍ତ୍ର ଯଥା ¬ ମୃତ୍ୟୁପରେ ଆତ୍ମାର କ'ଣ 
ହୁଏ ? ଇତ୍ଯାଦି ବୁଝିବା ପାଇଁ ବିଷୟ ବିମୁଖ, ସଂସାର ଭୋଗ ପ୍ରତି ବୀତସ୍କୃହ, 
ଆସକ୍ତି ରହିତ ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଦରକାର । ଯଦି ଏସବୁ ଯୋଗ୍ୟତା ନଥାଏ ତାହାହେଲେ 
କଠିନ ଦର୍ଶନ ତତ୍ତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବିପଥଗାମୀ କରିପାରେ | ଯୋଗସିବି ପାଇବାକୁ ଯାଇ 
ବହୁତ ଲୋକ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ବସନ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଯାଇ ବହୁତ ଲୋକ 
ପାଗଳ ହୋଇ ବସନ୍ତି, ସନ୍ୟାସୀ ହେବାକୁ ଯାଇ ବହୁତ ଲୋକ ଫେରିଆସି ପୁଣି 
ଘର, ସଂସାର କରି ବସନ୍ତି, ତନ୍ତ ( ମନ୍ତ ) ସାଧନ କରିବାକୁ ଯାଇ ବହୁତ ଲୋକ ନିଜ 
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ପରିବାରର ବିନାଶ କରିବସନ୍ତି । ତେଣୁ ଶିଷ୍ୟ ଉପଯୁକ୍ତ ନ ହେଲେ ତାକୁ ଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷା 
ଦେବା ନିଷେଧ । 

ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର କାହାଣୀରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ — ଘୋର 
ବର୍ଷାକାଳ ଆସିଲା । ପକ୍ଷୀମାନେ ବସା ବାନ୍ଧି ସାରଥ୍୍‌ଲେ । ସେମାନେ ଆରାମରେ 
ରହିଥୂଲେ । ସେହି ଗଛ ଉପରକୁ ମାଙ୍କଡ଼ମାନେ ଆସିଲେ । ସେମାନଙ୍କର ବସା 
ନଥୁଲା । ସେମାନେ ବର୍ଷାରେ ତିନୁଥ୍‌ଲେ । ପକ୍ଷୀମାନେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ 
ହୋଇ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ଭାଇମାନେ ! ଦେଖ, ଆମେ କିପରି ବସା ବାନି ଆନନ୍ଦରେ 
ରହିଛୁ । ବର୍ଷାରେ ଆମର କିଛି ଅସୁବିଧା ହେଉ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତୁମେମାନେ ବସା 
ନବାନ୍ଧି ବର୍ଷାରେ ତିନ୍ତି ହଇରାଣ ହେଉଛ । ଏତିକିରେ ମାଙ୍କଡ଼ମାନେ ରାଗିଯାଇ 
ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ବସା ଭାଙ୍ଗିଦେଲେ । ଦୁର୍ଚ୍ଚନ ପ୍ରତି ଉପଦେଶ ଦେଲେ ତାହା ସେମାନଙ୍କର 
କ୍ରୋଧ ବୃଦ୍ଧିର କାରଣ ହୁଏ । ତାଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ କରେ ନାହିଁ । ଉପଦେଶ କାହାକୁ ଦିଆଯାଏ 
କାହାକୁ ଦିଆ ନଯାଏ ¬ ତାହା ବୁଝି ଶୁଝି ଉପଦେଶ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍ବ । ନତୁବା 
ତାହା ବ୍ୟର୍ଥ ହୁଏ । 

ଉପଦେଶୋହି ମୂର୍ଖାଣାଂ ପ୍ରକୋପାୟ ନ ଶାନ୍ତୟେ 

ସେହିପରି ଗୀତାରେ ଅର୍ଚ୍ନଙ୍କୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସବୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ ସାରିବା ପରେ 
କହିଲେ — 

ଇଦଂ ତେ ନାତପସ୍କାୟ ନାଭକ୍ତାୟ କଦାଚନ 

ନ ଚାଶୁଶ୍ରୁଷବେ ବାଚ୍ୟଂ ନ ଚ ମାଂ ଯୋୟ୍ୟସୂୟତି 

ଏହି ଗହନ ତତ୍ତ୍ବ, ଯାହା ମୁଁ ତୁମକୁ କହିଲି, ତୁମେ କୌଣସି ତପସ୍ୟାହୀନ, 
ଭକ୍ତିହୀନ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିତ ଓ ମତେ ଅବିଶ୍ବାସ କରିବା ଲୋକୁ କହିବ ନାହିଁ କାରଣ ସେ 
ଉପହାସ କରିବ, ବିଦୁପ କରିବ ଓ ଅବମାନନା କରିବ । ଫଳରେ ଦ୍ରୋହୀ ହେବ ଓ 
ପାପଭାଗୀ ହେବ। 

ଯ ଇମଂ ପରମଂ ଗୁହ୍ୟଂ ମଭକ୍ତଷ୍ଭିଧାସ୍ୟତି 

ଭକ୍ତିଂ ମୟି ପରାଂ କୃତ୍ଛା ମାମେ ବୈଷ୍ଯତ୍ଯସଂଶୟଃ । 

ଏହି ମୋର ତତ୍ତ୍ର ଯେଉଁ ଲୋକ ମୋ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମଭାବ ଥୁବା ଭକ୍ତକୁ 
କହିବ ସେ ନିଶ୍ଚୟ ମୋର କୃପାଲାଭ କରି ଏ. ସଂସାରକୁ ତରିଯିବ । 
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ଏଥ୍‌ରୁ ଜଣାଯାଉଛି ଯେ ନାସ୍ତିକ, ଭକ୍ରିଶୂନ୍ୟ, ଅପରିପକ୍ସ, ସଂସ୍କାରହୀନ, 
ସନ୍ଦେହୀ, ଅବିଶ୍ଵାସୀ ଲୋକକୁ ଲଶ୍ବର ତନ୍ତ୍ର, ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ ଆଦି 
ପରିବେଷଣ କଲେ ତା'ର ଫଳ ଭଲ ହେବା ପରିବରୈ ଖରାପ ହୋଇପାରେ । 
ଛୁରୀରେ ପନିପରିବା କଟା ହୁଏ । ଛୁରୀରେ ଆମେ ହାତକାଟି ଯନ୍ତ୍ରଣା ବି ଭୋଗ 
କରିପାରୁ ।! ନିଆଁରେ ଖାଦ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ହଏ । ସେହି ନିଆଁରେ ଘରପୋଡ଼ି ଛାରଖାର ବି 
ହୋଇଯାଇପାରେ ! ତେଣୁ ଆମେ ଏହିସବୁ ଜିନିଷକୁ କିପରି ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ତାହା ଉପରେ ଫଳାଫଳ ନିର୍ଭର କରିପାରେ । 


ଆଜିକାଲି ଦେଖାଯାଉଛି ଭାରତରେ ଶହେକୋଟି ଲୋକ ଥୁଲାବେଳକୁ 
ଗୁରୁସଂଖ୍ୟା କୋଟିଏ ହେଲାଣି । କେଉଁ ଗୁରୁ ଗଞ୍ଜାଇ ଖାଇ ଫୁଟ୍ପାଥ୍‌ରେ ବସି ଗୁଡ଼ିଏ 
ପ୍ରଳାପ କରିଯାଉଛି, କେଉଁ ଗୁରୁ ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲ ବିଦ୍ୟା ଶିଖ୍‌ କିଛି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଶକ୍ତି ଦେଖାଇ 
ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅକ୍ତିଆର କରି ନେଉଛି, କେଉଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଶ୍ରମରୁ ନାରୀମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍ଧାର 
କରାଯାଉଛି, କେଉଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଦୃଶ୍ଚରିତ୍ର ଖବର କାଗଜରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି, କେଉଁ 
ଗୁରୁଙ୍କୁ ପୋଲିସ୍‌ ଗିରଫ କରି ଜେଲ୍‌କୁ ପଠାଉଛନ୍ତି । ପୁଣି କେଉଁ ଗୁରୁ ପିଲା ଚୋରି 
କରୁଛନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି । ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କିଏ ମଦ, କୁକୁଡ଼ା ଖାଇ ବୁଲୁଛନ୍ତି, କେଉଁ 
ଶିଷ୍ୟ କିଛି ଅର୍ଥ ନବୁଝି ଗୁଡ଼ାଏ ଗୁରୁଙ୍କ କଥା କହି କହି ବୁଲୁଛନ୍ତି, କେଉଁ ଶିଷ୍ୟ ମନ୍ଦିର 
ପାଖ ମାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ, କେଉଁ ଶିଷ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଧକୁ କେବେ ଦେଖ୍‌ ନାହାନ୍ତି, କେଉଁ ଶିଷ୍ୟ 
ଦୁର୍ନୀତି ପରାୟଣ, କେଉଁ ଶିଷ୍ୟ ମିଥ୍ୟାବାଦୀ, କେଉଁ ଶିଷ୍ୟ କପଟାଚାରୀ, କେଉଁ 
ଶିଷ୍ୟ ଦାମ୍ଭିକ, କିଏ କ୍ଷମତା ଲୋଭୀ, କିଏ ନିଜ ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଶ୍ରମକୁ ଧାଇଁ 
ଥାଆନ୍ତି ଇତ୍ଯାଦି । ଏ ଉଭୟ ବିପରିଜନକ । ଗୁରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ, ଭଚ୍ତି, 
ପ୍ରେମ ଆଦିର ଉପଦେଶ ଦେବା ଯେପରି ଆବଶ୍ଯକ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି, ଶିଷ୍ୟ ବି 
ସଦ୍ରଗୁରୁ ଖୋଜି ଦୀକ୍ଷା ବା ଧର୍ମୋପଦେଶ ନେବା ଉଚିତ୍ବ । ନତୁବା ଧର୍ମ ଉଭୟଙ୍କ 
ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ହେବ । 

ଏଠାରେ ନଚିକେତା ଓ ଧର୍ମରାଜଙ୍କ ଉପାଖ୍ୟାନର ଅବତାରଣା କରିବା 
ଦ୍ଵାରା କଠୋପନିଷଦ୍ଵ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରିଦେଉଛନ୍ତି ଯେ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ -ବିଦ୍ୟା ଲାଭ 
କରିବା ପାଇଁ ଶିଷ୍ୟ ଓ ଗୁରୁ ଉଭୟ ଉପଯୁକ୍ତ ହେବା ଦରକାର ! ଯମରାତଜ ଶିଷ୍ୟ 
ନଚିକେତାଙ୍କ ଯୋଗ୍ୟତା ପରୀକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି । ଯୋଗ୍ୟତା ପରୀକ୍ଷା ନକରି ଧର୍ମ 
ଉପଦେଶ ବା ଜ୍ଞାନ ତତ୍ଵ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ନଚିକେତାଙ୍କର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୪୪ ଉପନିଷଦଵ 


ଯୋଗ୍ୟତା ଥ୍ବା କଥା ଯମରାଜ (ଧର୍ମରାଜ )ଙ୍କର ହୃଦବୋଧ ହେବ ତାହାହେଲେ 
ସେ ତାଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ସେଥୁପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା 
କରୁଛନ୍ତି । 

ଶ୍ଲୋକ ୨୨ : 


~~ eo ~~ 


ଚ ମୃତ୍ୟୋ ଯନ୍ନ ସୁବିଜ୍ଞେୟମାଡ୍ର 
ବକ୍ତା ଚାସ୍ୟ ତ୍ଵାଦୂଖନ୍ୟୋ ନ ଲଭ୍ୟୋ 
ନାନ୍ୟୋ ବରସ୍ତୁଲ୍ୟ ଏତସ୍ଯ କଶ୍ଚିତବ । 


ଦେବୈ — ଦେବତାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ଅତ୍ରାପି ¬ ଏ ବିଷୟରେ । ବିଚିକିସ୍ପିତଂ — 
ସନ୍ଦେହରେ ଅଛନ୍ତି । କିଳ — ପ୍ରକୃତରେ । ତ୍ଵଂଚ — ତୁମେ ବି । ମୃତ୍ୟୋ — ହେ 
ମୃତ୍ୟୁରାଜ । ଯତ୍ଵ — ଯାହା । ନ ¬ ନାହିଁ । ସୁବିଜ୍ଞେୟ୨ ¬ ସହଜରେ ବୁଝିହେବ 
ନାହିଁ। ଆତ୍ମ ¬ କହୁଛନ୍ତି । ବକ୍ତା ¬ ଯେ କହେ । ଚ ¬ ମଧ୍ଯ | ଅସ୍ୟ ¬ ଏହା । 
ତ୍ଵଦୃକ୍ଵ ¬ ତୁମପରି | ଅନ୍ୟ — ଅନ୍ୟ ଜଣେ । ନ ଲଭ୍ୟଃ ¬ ମିଳିବ ନାହିଁ । ନ ଅନ୍ୟ — 
ଅନ୍ୟ ନୁହେଁ । ବର ¬ ବର | ତୁଲ୍ୟ — ସମାନ୍‌ । ଏତସ୍ୟ ¬ ଏହାର | କଶ୍ଚିତୃ ¬ ଆଉ 
କିଛି । 


< 


ଅଥ : 

ନଚିକେତା ଧର୍ମରାଜଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ( ମୃତ୍ୟୁପରେ 
ଆମ୍ମାର କଣ ହୁଏ । ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ କ”ଣ ଇତ୍ୟାଦି) ବୁଝିବା ପାଇଁ ଅତି କଠିନ 
ବୋଲି ଆପଣ ନିଜେ କହୁଛନ୍ତି । ଆପଣ ବି କହୁଛନ୍ତି ଯେ ପୂର୍ବକାଳରୁ ଦେବତାମାନେ 
ବି ଏ ବିଷୟ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିନାହାନ୍ତି ଓ ସନ୍ଦେହରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ତେବେ ଏହି ତତ୍ତ୍ବ 
କ”ଣ ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ ? ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଏହି ତତ୍ତ୍ବ ସମ୍ପର୍କରେ 
କଣ କେହି କିଛି କହିବେ ନାହିଁ ? ଏହା କ'ଣ ସବୁବେଳେ ଗୁପ୍ତ ହୋଇରହିବ ? ଏ 
ତର୍ତ୍‌ ଯଦି ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିବ, ତାହାହେଲେ ଏ କଠିନ ଓ ଜଟିଳ ତତ୍ତ୍ବକୁ 
ଆପଣଙ୍କ ପରି ଦେବତା ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଏ ଉପଦେଶ ଦେଇପାରିବ, କିଏ 
ବୃୁଝାଇପାରିବ ? ଆପଣ ହିଁ ଏହି ତତ୍ତ୍ବ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ ମୁଁ ଏ ତତ୍ଵ ଆଉ କାହାଠାରୁ ପାଇବି ? ( ଅର୍ଥାତ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ପରି ଏହି 
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ତତ୍ତ୍ର ଦାନ କରିବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁ ହାତ ପାଖରେ ପାଇ ଛାଡ଼ି ଦେଇପାରିବି 
ନାହିଁ ।) 
ଶ୍ଳୋକ ୨୩ : 

ଶତାୟୁଷଃ ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାନ୍‌ ବ୍ରଣୀଷ୍ 

ବହୂନ୍‌ ପଶୁନ୍‌ ହସ୍ତିହିରଣ୍ଯ ମଶ୍ବାନ୍‌ 
ଭୂମେ ମହଦାୟତନଂ ବୃଣୀଷ୍ଠ 
ସ୍ଵୟଂ ଚ ଜୀବ ଶରଦୋୟାବଦିଛୁସି । 

ଶତାୟୁଷଃ — ଶହେ ବର୍ଷ ବଞ୍ବା ଲୋକ | ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାନ୍‌ ¬ ପୁଅ, ନାତି 
ଇତ୍ୟାଦି । ବୃଣୀଷ୍ପ — ମାଗ, ବହୁନ୍‌ — ବହୁତ | ପଶୁନ୍‌ — ପଶୁ - ଗାଇ, ଗୋରୁ 
ଇତ୍ୟାଦି । ହସ୍ତି — ହସ୍ତି । ହିରଣ୍ୟଂ — ସୁନା । ଅଶ୍ଵାନ — ଘୋଡ଼ା । ଭୂମୋ ¬ ଭୂମିରେ, 
ପୂୃଥ୍ବୀରେ । ମହତ — ବଡ଼ । ଆୟତନ — ଆକାର । ବୃଣୀଷୁ — ମାଗ | ସ୍ବୟଂ ଚ 
— ତୁମେ ନିଜେ । ଜୀବ ¬ ଜିଅଁ । ଶରଦୋ ¬ ଶରତକାଳ ( ଏଠାରେ ବର୍ଷ ଅର୍ଥରେ । 
ବର୍ଷକୁ ଗୋଟିଏ ଶରତ କାଳ ଆସିବ) ଯାବତ୍‌ — ଯେତେ । ଇଚଛସି — ଇଚୁ।କର | 
ଅର୍ଥ : 

ଯମ କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ନଚିକେତା ! ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ୟ ନୁହେଁ, 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଲଭ ନୁହେଁ । ସେ ଅତି ଗହନ ତର୍ତ୍‌ । ସହଜରେ କାହାକୁ ଦିଆଯାଏ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ତୁମେ ତାହା ପାଇବା ପାଇଁ ଜିଦ୍‌ ନକରି ଅନ୍ୟ ବର ମାଗ । ମୁଁ ଦେବି । 
ବର ନେଇ ତୁମେ ଶତାୟୁ ହୋଇପାରିବ ( ଶହେ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚପାରିବ ) ତୁମେ ପଶୁସମ୍ପଦ 
ଗୋ, ମହିଷ, ଅଶୁ, ଗଜ ଆଦି ମାଗିପାର । ସୁନା, ରୁପା ମାଗିପାର । ପୁଅ, ନାତି 
ମାଗିପାର | ସାରା ପ୍ଥ୍ବୀ ପରି ବିରାଟ ଆକାର ଦେଶ, ଗୃହ ଆଦି (ସାନ ) 
ମାଗିପାର । ତୁମେ ନିଜେ ଯେତେବର୍ଷ ବଞ୍ୁବାକୁ ଚାହଁ ମାଗିପାର । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମ-ତତ୍ତଵ 
ମାଗ ନାହିଁ । ତାହା ଦୁର୍ଲଭ ଅଟେ । 

ଏଠାରେ ଯମରାଜ ନଚିକେତାକୁ ସୂଚାଇ ଦେଉଛନ୍ତି ଯେ — ଆମ୍ୃତତ୍ତବ 
ସଂସାରର ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ପଦାର୍ଥ — ଅର୍ଥାତ ସୁନା, ରୁପା, ମଣି, ମାଣିକ୍ୟ, ରତ ପରି 
ନୁହେଁ, ଭୂମି, ଘର, ହାତୀ, ଘୋଡ଼ା, ଗାର, ଗୋରୁ ପରି ନୁହେଁ, ବହୁତ ଦିନ ବଞ୍ବା 
ପାଇଁ ଦୀଜୀବନ ପରି ନୁହେଁ, ପୁତ୍ରର ପୌତ୍ର ଆଦି ପରି ସ୍ଵେହ, ମାୟା, ମମତା, ଦାନ 
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କରିବା ଉତ୍ତରାଧ୍‌କାରୀ ବି ନୁହେଁ । ଏହା ସଂସାର ସୁଖ ଦେବାଭଳି କୌଣସି ବସ୍ତୁ 
ନୁହେଁ । ବରଂ ସଂସାର ସୁଖକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଭଳି କଥା ଯାହା କି ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
ଆଦୌ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ। ଧନ, ଜନ, ଜୀବନ, ସମ୍ପଦ କିଏ ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚାହିଁବ ? 

ଏସବୁ କହିବା ଦ୍ଵାରା ଯମରାଜ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁ ଛନ୍ତି, ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ନିଶ୍ଚିତ 
ହେବାକୁ ଚାହୁଛନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ନଚିକେତା ଆତ୍ମ “ଜ୍ଞାନ ପାଇବା ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟତା 
ହାସଲ କରିଛନ୍ତି କି ନାହିଁ । ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଯଦି ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ ଯେ ନଚିକେତା 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇବା ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ତାହାହେଲେ ସେ ତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପଦେଶ 
ଦେବେ ନତୁବା ଫେରାଇ ଦେବେ । ଅନ୍ୟବର ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ଭୁଲାଇ ଦେବେ । ଯଦି 
ନଚିକେତାଙ୍କର ଯୋଗ୍ୟତା ନଥ୍‌ବ ତାହାହେଲେ ତାଙ୍କୁ ଧନ, ଜନ, ଜୀବନ, ଭୂମି, 
ଗୃହ, ସନ୍ତାନ ଆଦି ସଂସାରର ସୁଖ ଭୋଗର ଯେଉଁ ବର ଯଚାଗଲା ସେଥ୍‌ରେ 
ବିଭୋର ହୋଇ ଆମ୍ଲଞ୍ଞାନ ପାଇବା କାମନାରୁ ଦୂରେଇଯିବେ ଓ ସଂସାରର ଭୋଗ୍ୟ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ମାଗି ନେବେ । ଯଦି ନଚିକେତା ଏପରି କରନ୍ତି ଯମରାଜ ବୁଝିନେବେ ଯେ 
ନଚିତେତା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟେ 
ସଂମମଯୋଗ୍ୟତା ସମ୍ପନ୍ନ ହେବା ଉଚିତବ । 

ଏ ବିଷୟରେ ରାମକ୍ରଷ୍ଣ ପରମହଂସଙ୍କର କେତୋଟି କାହାଣୀ ମନେପଡ଼େ । 
ଥରେ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କୁ ଡାକି କହିଲେ — ଦେଖ ! 
ମୁଁ ତୁମକୁ ଅଣିମା, ଲଘିମା ପ୍ରଭୃତି ଅଷ୍ଟ ବିଭୂତି ଦେବାକୁ ଚାହୁଁଛି । ସେ ସବୁ ତୁମର 
ଭବିଷ୍ୟତରେ କାମରେ ଲାଗିପାରେ । ତେଣୁ ତୁମେ ସେସବୁ ଗ୍ରହଣ କର । ବିବେକାନନ୍ଦ 
କହିଲେ ¬ ତାଂଦ୍ଵାରା ଭଶ୍ୃରପ୍ରାପ୍ତି ହେବ କି ? ପରମହଂସ କହିଲେ ¬ ଇଶୃରପ୍ରାପ୍ରି 
ହେବ ନାହିଁ। ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଲେ — ତାହାହେଲେ ସେ ସବୁ ମୋର ଦରକାର 
ନାହିଁ । 

ଆଉଥରେ ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଲେ ¬ ପ୍ରଭୁ ! ମୋର ମା” ଓ ଭାଇ, 
ଭଉଣୀମାନେ ଉକ୍କଟ ଦାରିଦ୍ରୟଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ମୁଁ ଏଠାରେ ରହିଲି । ଘରକୁ ଫେରି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅର୍ଥ ଯୋଗାଇବାକୁ ଓ ସଂସାର ଜଞ୍ଜାଳରେ ପଡ଼ିବାକୁ ମୁଁ ଚାହୁଁନାହିଁ । 
ଆପଣ କୃପା କଲେ ସେମାନଙ୍କ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଦୂର ହୁଅନ୍ତା । ମୁଁ ଶାନ୍ତିରେ ରହିପାରନ୍ତି । 
ତାଙ୍କ ଚିନ୍ତା ନେଇ ମୁଁ ବିବ୍ରତ । 
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ପରମହଂସ କହିଲେ ¬ ମୁଁ ତ ଏସବୁ ଦେଇପାରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ ତତେ ମାଆ 
କାଳୀଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଉଛି । ସେ ତତେ ଦେଖାଦେବେ । ତୁ ତାଙ୍କୁ ମାଗିନେବୁ । ସେ 
ସବୁ ଦେଇପାରିବ । କାଳୀମନ୍ଦିର ( ଦକ୍ଷିଶେଶ୍ଵର ) ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଥମ କୋଠରୀରେ ତୁ 
କବାଟ ବନ୍ଦ କରିବସିବୁ । ମା' ତତେ ଦେଖାଦେବେ । ଦେଖାଦେଲେ ସେ ତତେ କିଛି 
ମାଗିବାକୁ କହିଲେ ତୁ ଧନ ମାଗିନେବୁ । ବିବେକାନନ୍ଦ ରାଜି ହୋଇ କାଳୀମନ୍ଦିରର 
ପଥମ କୋଠରୀରେ କବାଟ ବନ୍ଦକରି ବସିଲେ ! ସେ ଧ୍ୟାନରେ ମା” କାଳୀଙ୍କୁ ଆବାହନ 
କଲେ | ମା” ଗୋଟିଏ ବୁଢ଼ୀ ବେଶରେ ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କୁ ଦେଖାଦେଇ କହିଲେ — 
ପୁତ୍ର ! ତୋର କଂଣ ମାଗିବାର ଅଛି ମାଗ | ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଲେ ¬ ମୁଁ ରଶୃରଙ୍କୁ 
ଚାହେଁ । ମାଂ “ତଥାସୁ” କହି ଚାଲିଗଲେ | ବିବେକାନନ୍ଦ ମନ୍ଦିରରୁ ଫେରିଲେ ଗୁରୁ 
ପଚାରିଲେ — ନରେନ୍‌ ! ତୁ ଯାହା ଚାହିଁଥ୍ଲୁ ପାଇଲୁ ତ ? ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଲେ ¬ 
ମା” ବୁଢ଼ୀବେଶରେ ମତେ ଦେଖଦେଇ ବର ଯାଚିଲେ । ଗୁରୁ କହିଲେ ¬ ତୁ କ'ଣ 
ମାଗିଲୁ ? ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଲେ ¬ ମୁଁ କହିଲି ମୁଁ ରଶୃରଙ୍କୁ ଚାହେଁ । ଗୁରୁ ବିରକ୍ତ 
ହୋଇ କହିଲେ ¬ ତୁ ମତେ ଧନ କଥା କହିଥ୍ଲୁ । ମୁଁ ସେଥ୍ପାଇଁ ମାକୁ ପଠାଇଲି । 
ତୁ ମତେ ଧନ କଥା କହି ମା'କୁ ଇଶ୍ଵର କଥା ମାଗିଲୁ ? ମୁଁ ପୁଣି ମା'କୁ ପଠାଇବି । 
ଏଥର ଧନ ମାଗିବୁ । ପରମହଂସ ଦ୍ବିତୀୟଥର ମା'କୁ ପଠାଇଲେ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଥର ବି 
ବିବେକାନନ୍ଦ ସେହିକଥା ମାଗିଲେ ( ଇଶୃରଙ୍କୁ) । ପରମହଂସ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ପୁଣି 
ତୃତୀୟ ଥର ପଠାଇଲେ । ତୃତୀୟ ଥର ବି ବିବେକାନନ୍ଦ ସେହି କଥା ¬ ମାଗିଲେ । 
ପରମହଂସ କହିଲେ — ଦେଖ, ନରେନ୍‌ ! ତୋ ଭାଗ୍ୟରେ ଧନ ପ୍ରାପ୍ତି ନାହିଁ। ତୁ 
ତିନିଥର ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ମାଗିଲୁ । ମାଗିଥ୍ଲେ ମା? ଧନ ଦେଇଥାନ୍ତା । କିନ୍ତ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ପାଇନଥାନ୍ତୁ । ତୁ ଠିକ୍‌ ମାଗିଛୁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପାଇଲେ ଆଉ କ'ଣ ନ ପାଇବାର ଥାଏ ? 
ତେବେ ତୁ ତୋ ପରିବାରଙ୍କ ପାଇଁ ଯାହା ମାଗିଲୁ ¬ ମୁଁ ତ ତାହା ଦେଇପାରିବି ନାହିଁ 
କାରଣ ଧନ ଦେବା ପାଇଁ ମୁଁ ଚାହୁଁ ନାହିଁ । ତେବେ ରୋଟା ଖାଇ ମୋଟା ପିନ୍ଧିବା 
ପାଇଁ ଅଭାବ ହେବ ନାହିଁ । 

ଏହାଦ୍ଵାରା ପରମହଂସ ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କର ଯୋଗ୍ୟତା ପରୀକ୍ଷା କରୁଥୁଲେ । 
ସେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ ଯେ ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କର ବିଷୟ ବାସନା ରହିଛି ନା ¬ ସେ 
ନିର୍ଲିପ୍ତ ହୋଇ, ସଂସାର ଦ୍ଵାରା ଆକୃଷ୍ଟ ନହୋଇ, ଶୁଦ୍ଧ ଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । 
ବିବେକାନନ୍ଦ ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ 
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ମା” ସୀତାଦେବୀ, ପ୍ରଭୁ ରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଅଭିଷେକ ସମୟରେ, ବାନରମାନଙ୍କୁ 
ଉପହାର ବଣ୍ଟନ କରୁଥ୍‌ଲେ । ମା” ଖୁସିହୋଇ ହନୁମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ରଡ଼୍ଧହାର ନିଜ 
ଗଳାରୁ କାଢ଼ି ପିନ୍ଧାଇ ଦେଲେ । ସେ ଭାବିଥ୍ଲେ ଯେ ହନୁମାନ ବି ଖୁସି ହେବେ । କିନ୍ତ 
ହନୁମାନ ତାଙ୍କ ଗଳାରୁ ହାରଟି କାଢ଼ି ଦେଖ୍ବାକୁ ଲାଗିଲେ ଏବଂ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି 
ରଢ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ହାରରୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ପୋପାଡ଼ି ଦେଲେ । ଏଠାରେ ପ୍ରଭୁ ଲକ୍ଷ୍ମଣ 
ବି କ୍ଷୁନ୍ତ ହେଲେ। ପ୍ରଭୁ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ହନୁମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ — ହନୁମାନ ! ମା” ତୁମକୁ 
ସ୍ପେହରେ ଗୋଟିଏ ହାର ନିଜ ଗଳାରୁ ବାହାର କରିଦେଲେ । ତୃମେ ତାକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ 
ଗ୍ରହଣ ନକରି ଏପରି କାହିଁକି କଲ ? ହନୁମାନଜୀ କହିଲେ — ପ୍ରଭୋ ! ମୁଁ ମା'ଙ୍କ 
ହାର ଶ୍ରଦ୍ଦାରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ଲି । କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ ସୀତାରାମଙ୍କୁ ଦେଖୁଲି ନାହିଁ । ଯେଉଁ 
ବସ୍ତୁରେ ସୀତାରାମ ଦେଖାଯାଉ ନାହାନ୍ତି, ସେ ବସ୍ତୁ ମୋର କ”ଣ ହେବ ? ପ୍ରଭୁ 
ଲକ୍ଷ୍ମଣ କହିଲେ ¬ ତୁମେ କ”ଣ ସୀତାରାମଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ ଦେଖ ? ହନୁମାନ୍‌ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କ ଛାତି ଚିରି ଦେଖାଇ ଦେଲେ । ହନୁମାନ୍୍‌ଜୀ କହିଲେ — 
ମନୋଭିରାମଂ ନୟନାଭିରାମଂ 
ବାଚାଭିରାମଂ ଶ୍ରବଣାଭିରାମଂ 
ସଦାଭିରାମଂ ସତତାଭିରାମଂ 
ବନ୍ଦେ ସଦା ଲୋକପତିଶ୍ଚ ରାମଂ 


ମୁଁ ମନରେ ରାମରୂପ ଧ୍ଯାନ କରେ, ଆଖ୍ରେ ରାମ ରୂପ ଦେଖେ, ବଚନରେ 
ରାମ ନାମ କହେ, କାନରେ ରାମ ନାମ ଶୁଣେ, ସଦାସର୍ବଦା ତିନିଲୋକ ପତି 
ରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରେ । 


ଶ୍ଲୋକ ୨୪ : 
ଏତରଭୁଲ୍ୟଂ ଯଦି ମନ୍ୟସେ ବରଂ 
ବୃଣୀଷ୍ଵ ବିତ୍ତଂଂ ଚିରଜିବୀକାଂଚ 
ମହାଭୂମୌ ନଚିକେତ ସ୍ତ୍ୁମେଧ୍‌ 
କାମାନାଂ ତ୍ଵଂ କାମଭାଜ କରୋମି । 


ଏତତ୍ଵ — ଏହା । ତୁଲ୍ୟଂ - ସମାନ । ଯଦି — ଯଦି । ମନ୍ୟସେ ¬ ଚାହଁ । 
ବରଂ - ବର | ବୃଣୀଷ୍ଵ — ମାଗ | ବିରଂ — ଧନ । ଚିରଜୀବିକାଂ ¬ ଦୀର୍ଘଜୀବନ | 
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ଚ ¬ ମଧ୍ଯ । ମହାଭୂମୌ — ପୃଥ୍ବୀ । ନଚିକେତା ¬ ହେ ନଚିକେତା । ତୃଂ ¬ ତୁମେ । 
ଏଧ୍‌ ¬ ହୁଅ (ରାଜା) କାମାନାଂ — ସମସ୍ତ ବାସନାର | ତ୍ବାଂ — ତୁମେ । କାମଭାଜଂ — 
ଭୋକ୍ତା, ଭୋଗକର୍ଭା । କରୋମି — କରିବି । 
ଅର୍ଥ : 
ଯମରାଜା କହୁଛନ୍ତି - ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯାହା ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛ 
ସେ ଅତି ଗହନ କଥା, ଦୁ୍ଲ୍ଭ ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ ତା'ର ସମତୁଲ୍ୟ ତୁମେ ଅନ୍ୟ ବର 
ମାଗ । ତୁମେ ଧନ ମାଗ, ଦୀର୍ଘଜୀବନ ମାଗ, ବିରାଟ ପୃଥ୍ବୀର ଆଧ୍ପତ୍ୟ ବା 
ରାଜତ୍ଵ ମାଗ । ତୁମକୁ ସମସ୍ତ କାମନାର ଭୋଗ ମୁଁ ଦେଇପାରିବି । 
ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଆହୁରି ଅଧ୍କ ଆକୃଷ୍ଠ କରିବା ପାଇଁ ଯମରାଜା ତାଙ୍କୁ ଅଧ୍କ 
ବର ଯାଚୂଛନ୍ତି । ଯଦି' ସେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା ଇଚ୍ଟା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ 
ରାଜି ହୁଅନ୍ତି ତାହହେଲେ ସେ ଉଲ୍ଲିଖ୍ତ ଅଧ୍କା ବର ଦେବା ପାଇଁ ଇଛୁକ | 
ଶ୍ନୋକ ୨୫ : 
ଯେଯେ କାମା ଦୂର୍ଲଭା ମର୍ର୍ଯୟ ଲୋକେ 
ସର୍ବାନ୍‌ କାମାଶ୍ଛନ୍ଦତଃ ପ୍ରାର୍ଥୟସ୍ବ 
ଇମା ରାମାଃ ସରଥାଃ ସତୁର୍ଯ୍ୟା 
ନ ହୀଦୂଶା ଲମ୍ଭନୀୟାଃ ମନୁଷୈଃ । 
ଆଭିର୍ମତବପ୍ରଭାଭିଃ ପରିଚାଗୟସ୍ବ 
ନଚିକେତୋ ମରଣଂ ମାନୁପ୍ରାକ୍ଷୀଃ । 
ଯେଯେ ¬ ଯାହା ଯାହା । କାମାଃ — କାମନା । ଦୁର୍ଲଭାଃ — ଦୁର୍ଲଭ | 
ମର୍ର୍ୟଲୋକେ — ପୃଥ୍ବୀରେ (ମରଣ ଭୂମିରେ) । ସର୍ବାନ୍‌ ¬ ସମସ୍ତ ।! କାମାନ୍୍‌, 
ବାସନା । ଛନ୍ଦତଃ — ଇଛାନୁଯାୟୀ | ପ୍ରାର୍ଥୟସ୍ବ — ପ୍ରାର୍ଥନା କର । ଇମା ¬ ଏଗୁଡ଼ିକ । 
ରାମା ¬ ଅଭ୍ପରା । ସରଥାଃ ¬ ରଥଯୁକ୍ତ । ସତୃର୍ଯ୍ୟାଃ — ସଙ୍ଗୀତ ଯନ୍ତ୍ରସହିତ । ନହି — 
କେବେ ନୁହେଁ । ଲଦୃଶାଃ — ଏହିପରି ନାରୀ । ମନୁଷ୍ୟୈଃ — ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଆଭିଃ — ଏମାନଙ୍କ ସହିତ । ମତଵ ପ୍ରଭ୍ତାଭିଃ ¬ ମୋ ଦ୍ଵାରା ଦତ୍ତା । ପରିଚାରୟସ୍ତ — 
ସେବା ଗ୍ରହଣ କର ! ନଚିକେତା — ହେ ନଚିକେତା ! ମରଣଂ — ମରଣପରେ । 
ଆତ୍ମାର କ'ଣ ହୁଏ । ମା ¬ କର ନାହିଁ । ଅନୁପ୍ରାକ୍ଷୀଃ ¬ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବା । 
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ଅଥ : 

ଯମରାଜା ଆହୁରି ଆକର୍ଷଣ କରିବା ପାଇଁ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି - ହେ 
ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଅସ୍ତତରାମାନଙ୍କ ପରି ସୁନ୍ଦରୀ ନାରୀ, ଦିବ୍ୟରଥ ଓ ସଙ୍ଗୀତ 
ଯନ୍ତ୍ରଯୁକ୍ତାଃ ସଂସାରରେ ଦୁର୍ଲଭା, ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସର୍ବଦା ଲୋଭନୀୟା — 
ପ୍ରାର୍ଥନା କର । ସେମାନଙ୍କର ସେବା ଓ ଭୋଗ ସ୍ଵୀକାର କର । ସେଥୁରେ ତୃମେ 
ସୁଖୀ ହୁଅ । କିନ୍ତୁ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଆତ୍ମାର କ”ଣ ହୁଏ ସେ କଥା ଜାଣିବାକୁ ଚାହଁ ନାହିଁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୨୬ : 

ଶ୍ନୋଭାବା ମର୍ଯସ୍ୟ ଯଦନ୍ତକୈ 

ତତ୍ଵ ସର୍ବେନ୍ଦ୍ରିୟାଣ।ଂ ଜରୟନ୍ତି ତେଜଃ 
ଅପି ସର୍ବଂ ଜୀବିତମଳ୍ପମେବ 
ତବୈବ ବାହାସ୍ତବ ନୃତ୍ୟଗୀତେ । 

ଅନ୍ତକଃ ¬ ହେ ଯମରାଜ । ମର୍ର୍୍ଯସ୍ୟ ¬ ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟର । ସ୍ଵଭାବାଃ — 
କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ! ସର୍ବେନ୍ଦ୍ରୟାଣାଂ — ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର । ଯତଵ — ଯାହା । ତେଜ — 
ତେଜ । ଜରୟନ୍ତି ¬ କ୍ଷୟହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଅପି — ମଧ୍ଯ । ସର୍ବ ¬ ସମସ୍ତ ! ଜୀବିତଂ — 
ଜୀବନ । ଅଳ୍ପ - ଅଛ । ଏବ — କେବଳ, ବାସ୍ତବିକ । ତବ ¬ ଆପଣଙ୍କର | ବାହାଃ — 
ଅଶ୍ଵଗୁଡ଼ିକ । ନୃତ୍ୟଗୀତେ ¬ ନୃତ୍ୟଗୀତ ଆଦି । ତବ ଏବ - ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ରଖନ୍ତୁ | 
ଏତତବ — ଏହା ।! 

ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା କହିଲେ — ହେ ଯମରାଜ ! (ଅନ୍ତକ) — ଆପଣ ଯେଉଁ 
ସଂସାରର ଭୋଗ୍ୟଯବସ୍ତୁ କଥା କହୁଛନ୍ତି ¬ ନାରୀ, ରାଜତ୍ସ ନୃତ୍ୟଗୀତ, କାମନା 
ଆଦି ¬ ସେ ସମସ୍ତ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଆଜି ଅଛନ୍ତି ତ କାଲି ନାହାନ୍ତି । ଜୀବନ 
ଅନ୍ଧ କାଳ ରହେ । ଧନ, ପରିବାର, ସୁନା, ରୁପା — ସ୍ବେହ, ସମ୍ଭୋଗ ଆଦି କିଛି 
ସ୍ଥାୟୀ ଆନନ୍ଦ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଭଳି କ୍ଷଣଭଙ୍କୁର ଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହେବା ବିଜ୍ଞ 
ଲୋକର ବିବେକର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । ସେ ଆନନ୍ଦ ଅଖଣ୍ଡ ନୁହେଁ । ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ବୃଦ୍ଦାବସ୍ଥା ଆସିଲେ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ନିଜ ତେଜ ହରାନ୍ତି ଓ 
କ୍ଷୟ ହୋଇ ବିନାଶ ମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏଭଳି ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ମୋର ଆସସଚ୍ରି ନାହିଁ କି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କଠୋପନିଷଦ୍ଵ ୧୫୧ 


ଆକର୍ଷଣ ନାହିଁ । ପ୍ରଭୁତ୍ୃ, ଆଧ୍ପତ୍ୟ, ନୃତ୍ୟ, ଗୀତ, ଗଜ, ବାଜି, ରଥ ଆଦି ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ରଖନ୍ତୁ । ସେଥ୍‌ରେ ମୋର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । 

ବାରମ୍ବାର ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟର ଲୋଭ ଦେଖାଇ ସଂସାର 
ପ୍ରତି ନଚିକେତାଙ୍କର କେତେ ଆକର୍ଷଣ ଅଛି ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଯମରାଜ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । 
ଯଦି ନଚିକେତା ସେଥ୍‌ରେ ଆକୃଷ୍ଠ ନହୁଅନ୍ତି ତାହାହେଲେ ଧର୍ମରାଜ ଜାଣିବେ ଯେ 
ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଆତ୍ମଞ୍ଞାନ ପାଇବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ । ବର୍ରମାନ୍‌ ଶିଷ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା ଚାଲିଛି । 
ଶିଷ୍ୟ ଉପଯୁକ୍ତ ନ ହେଲେ ଗୁରୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ରମାନେ ( ପ୍ରାୟ ୧୨ ଜଣ ) ଗୁରୁ ହେବା 
ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ପରମହଂସ କହିଲେ ¬ ମୁଁ କାହାର ଗୁରୁ ହୋଇପାରିବି 
ନାହିଁ । ଗୁରୁର ଯେଉଁ ଗୁରୁ ଦାୟିତ୍ଵ ଅଛି ତାହା ମୁଁ ନିର୍ବାହ କରିପାରିବି ନାହିଁ । ତାଙ୍କ 
ଶିଷ୍ୟମାନେ କାନରେ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନେଇନାହାନ୍ତି । ପରମହଂସଙ୍କୁ ସେମାନେ ନିଜେ 
ଗୁରୁ ବୋଲି ମାନି, ତାଙ୍କର କୃପାରୁ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିଥ୍‌ଲେ । ଆଜିକାଲି ଯେ 
କୌଣସି ଲୋକ ଗୁରୁ ହେବା ପାଇଁ ବାହାରି ପଡ଼ୁଛନ୍ତି - ଯାହାହେବା ପାଇଁ ପରମହଂସ 
ଚାହୁଁ ନଥ୍ଲେ । ଅବଶ୍ୟ ଉତ୍ତମ ଗୁରୁଙ୍କର ଆମ ଦେଶରେ ଅଭାବ ନାହିଁ । ସତଵଗୁରୁ ବି 
ଅଛନ୍ତି । ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟଙ୍କର ଯୋଗ୍ୟତା ନିର୍ବାରଣ କରିବା ପାଇଁ 
କଠୋପନିଷଦ୍ଵରେ ଏହି ବିଷୟର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି । ଏହି ଉପଦେଶ ଓ 
ଚେତାବନୀ ଆଜିକାଲିର ଯୁଗ ଓ ସମୟ ପାଇଁ ବହୁତ ଉପଯୋଗୀ । ଗୁରୁର ଗୁରୁତ୍ବ 
ଓ ମହତ୍ତ୍୍‌ ଗୁରୁ ପେଯିରି ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତବ, ଉପଯୁକ୍ତ ଶିଷ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ 
କରିବା ଉଚିତ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସଦ୍ରଗୁରୁ ନିର୍ବାଚନ କରି ଶିଷ୍ୟମାନେ ଗୁରୁଦୀକ୍ଷା 
ନେବା ଉଚିତ୍‌ । ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟେ କିପରି ହେବା ଉଚିତ୍‌ ସେ ବିଷୟରେ 
କଠୋପନିଷଦ୍ଵ ସତର୍କ କରାଇ ଦେଉଛନ୍ତି । 


ଶ୍ଵୋକ ୨୭ : 
ନ ବିରେନ ତର୍ପଣୀୟୋ ମନୁଷ୍ୟୋ 
ଲପ୍ସ୍ୟାମହେ ବିତ୍ତମଦ୍ରାକ୍ଷ୍ମ ଚେତ୍ସା 
ଜୀବିଷ୍ୟାମୋ ଯାବଦୀଶିଷ୍ୟସି ତ୍ବଂ 
ବରସ୍ତୁ ମେ ବରଣୀୟଃ ସ ଏବ । 
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ନ ¬ ନାହିଁ । ବିତ୍ତେନ ¬ ଧନଦ୍ବାରା । ତର୍ପଣୀୟାଃ — ତୃପ୍ତ, ସନ୍ତୁଷ୍ଟ । 
ମନୁଷ୍ୟଃ ¬ ମନୁଷ୍ୟ । ଲସ୍ସ୍ୟାମହେ — ଆମେ ପାଇବା । ବିତ୍ତଂ ¬ ଧନ ! ଅଦ୍ରାକ୍ଷ୍ମ — 
ଦେଖ୍ଛୁ । ଚ — ମଧ୍ଯ । ତ୍ଵା — ତୁମେ, ଆପଣ | ଜୀବିଷ୍ୟାମଃ - ଆମେ ବଞ୍ବୁ । 
ଯାବତ୍ଵ ¬ ଯେତେ ସମୟ ଯାଏଁ । ଭଶିଷ୍ୟସି ¬ ଆପଣ ଶାସନ କରୁଛନ୍ତି । ତ୍ୃଂ — 
ଆପଣ, ତୁମେ | ବରଃ ¬ ବର | ତୁ ¬ କିନୁ । ବରଣୀୟଃ ¬ ଚାହିଁବା ଉଚିତ୍‌ । ମେ — 
ମୋ ପାଇଁ, ମୋର |! ସଃ ¬ ତାହା । ଏବ — କେବଳ | 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା ଯମରାଜଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ଧନ, 
ଦୀର୍ଘଜୀବନ, ବିରାଟ ପୃଥ୍ବୀର ଆଧ୍ପତ୍ୟ ଆଦି ପାଇ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନକୁ ଛାଡ଼ିଦିଏ । କିନ୍ତୁ 
ଧନ ତ ମୋଟେ ମଣିଷ ମରିବା ଯାଏଁ ରହିବ । ତା'ପରେ ଆଉ ଧନର କିଛି କାମ 
ନାହିଁ । ବଡ଼ ବଡ଼ ରାଜା, ମହାରାଜାଙ୍କର ବିପୂଳ ସମ୍ପରି ଅଛି । ଏହି ସମ୍ପଦ ଥାଇ ସୁଦ୍ଧା 
ସମସ୍ତେ ତୃପ୍ତ ନାହାନ୍ତି । ଆଉ ଅନ୍ୟ କାମନା ପୂରଣ ନ ହୋଇଥୁଲେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ 
ପଡୁଛନ୍ତି । ବିପୁଳ ଧନ, ସମ୍ପଦ ଥାଇ ସୁଦ୍ଧା ବହୁତ ଲୋକ ଆମ୍ବହତ୍ୟା କରୁଛନ୍ତି । ଧନ 
ତାଙ୍କୁ ଶାନ୍ତି ଦେଇପାରିନାହିଁ । ଏଥ୍‌ରୁ ପ୍ରମାଣିତ ହେଉଛି ଯେ ଧନଠାରୁ ଆହୁରି ବଡ଼ 
କଥା ଦୁନିଆରେ ଅଛି । ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ କଥା ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ 
ମାତ୍ରକେ ସବୁ ସାଂସାରିକ କାମନା ପୂରଣ ହୋଇପାରିବ । ଆପଣଙ୍କୁ ଦଶନ କରିଥବା 
ଲୋକର ଅଭାବ କାହିଁକି ରହିବ ? ଆପଣଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିଥ୍ବା ଲୋକ ଆପଣ ଶାସନ 
କରୁଥ୍ବା ଯାଏଁ ବଞ୍ ବି ପାରିବ | କଳ କଳ୍ପ ବଞ୍ବା ପାଇଁ ତା'ର କିଛି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ 
କାରଣ ଆପଣ ଯାହା ଉପରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଆପଣ ନ ଚାହିଁବା ଯାଏ ମୃତ୍ୟୁ କିପରି ତା'ର 
ହୋଇପାରିବ ? ( ଆପଣ ଚାହିଁଲେ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ଯଦି ଆପଣ ନ ଚାହିଁବେ ମୃତ୍ୟୁ 
କାହିଁକି ଆସିବ ? ) ତେଣୁ ଧନ ଓ ଜୀବନ ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ମାତ୍ରକେ ହିଁ ମିଳିଯାଉଛି । 
ମୁଁ ସେସବୁ ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ମାତ୍ରେ ହିଁ ପାଇସାରିଛି । ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପରେ ସେ 
ସବୁର ମୋର ଅଭାବ ରହିବ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କୁ ପାଇବା ପରେ ଏସବୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ଓ 
ମୂଲ୍ୟହୀନ କଥାରେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଆଶୀର୍ବାଦ (ବରକୁ) କାହିଁକି ବ୍ୟବହାର କରିବି ? 
ଜଣେ ଲୋକ ସମ୍ରାଟଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ମୁଠେ ଚାଉଳ ମାଗିବ କି ? ସମ୍ରାଟ ଚାହିଁଲେ 
ଯାହା ତାହା ଦେଇପାରିବେ ( ବହୁମୂଲ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ) । ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବା ପରେ 
ଜଣେ ତାଙ୍କୁ କିଛି ଟଙ୍କା ବା ଦିଖଣ୍ଡ ଲୁଗା ବା ଖଣ୍ଡେ ଘର ମାଗିବ — ତାହା ଯେପରି 
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ହେବ, ଯମରାଜାଙ୍କୁ ପାଇ ଧନ ଓ ଜୀବନ ମାଗିବା ସେହିପରି ହାସ୍ୟାସ୍ତଦ କଥା 
ହେବ । 

ତେଣୁ ନଚିକେତା ସେସବୁ ଜିନିଷର ମୋହରେ ନ ପଡ଼ି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇବା 
ପାଇଁ ହଟି ବସିଛନ୍ତି । ଆମେ ମନେ କରିପାରିବା ଯେ ଏକଦା ଯମରାଜ ସତୀ ସାବିତ୍ରୀଙ୍କ 
ଏହିପରି ସାଂସାରିକ ଜିନିଷ ଦେଇ ଠକିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥଲେ । କିନ୍ତୁ ସାବିତ୍ରୀ ସେହି 
ଠକାମିରେ ଭୁଲିଯାଇନଥ୍ଲେ | ତାଙ୍କର ଇସ୍ସିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା ନିଜ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଜୀବନ । 
ତାହା ସେ ହାସଲ କରିଥଲେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୨୮ : 

ଅଜୀର୍ଯ୍ୟ ତାମମୃତାନାମୁପେତ୍ୟ 

ଜୀର୍ଯ୍ୟନୁମର୍ର୍ଯଃ କ୍ଵାଧସ୍ଥଃ ପ୍ରଜାନନ୍‌ 
ଅଭିଧ୍ଯାୟନ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣରତି ପ୍ରମୋଦାନ୍‌ 
ଅତିଦୀର୍ଗେ ଜୀବିତେ କୋ ରମେତ । 

ଅଜୀର୍ଯ୍ୟତାଂ — ଅକ୍ଷୟ | ଅମୃତାନାଂ ¬ ଅମୃତର୍୍‌ଵ । ଉପତ୍ୟ — ପାଇ । 
ଜୀଯ୍ୟମର୍ରର୍ଯଃ ¬ ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ । କ୍କ — କେଉଁଠି | ଅଧସ୍ଥ ¬ ନିମସ୍ତରର । 
ପ୍ରଜାନନ୍‌ ¬ ଭଲଭାବରେ ଜାଣି । ଅଭିଆୟନ୍‌ — ଭଲଭାବରେ ଚିନ୍ତା କରି । ବର୍ଣ୍ଣ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ । ରତି ¬ ପ୍ରେମ । ପ୍ରମୋଦାନ୍‌ — ସୁଖଭୋଗ । ଅତିଦୀର୍ଘେ ¬ 
ବହୁକାଳସ୍ଥାୟୀ । ଜୀବିତେ — ଜୀବନ ପାଇବାରେ | କୋ ରମେତ ¬ କିଏ ଆନନ୍ଦ 
ଲାଭ କରିବ । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା ଯମରାଜାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ପ୍ରଭୁ ! ପ୍ରେମ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ବିଭିନ 
ପ୍ରକାର ସୁଖଭୋଗ, ଦୀର୍ଘଜୀବନ ଆଦି ¬ ମରଣଶୀଳ, ଜଗତର ( ବିନାଶୀଳନ 
ଜଗତର ) ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ( ଅଧଃପତନର କାରଣ) ନିମ୍ବସ୍ତରର 
ବିଷୟବସ୍ତୁ । ଏହାର କ୍ଷୟ, ବିନାଶ ଓ ଦୁଃଖଭୋଗର ପରିଣାମ ଜ୍ଞାନଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ 
ଚିନ୍ତା କଲେ ଭଲଭାବରେ ବୁଝିପାରିବ । ଏସବୁ ବୁଝିକରିବି ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ପାଇବା 
ପରେ ସେ ସବୁ ଆକାଙ୍‌କ୍ଷା କାହିଁକି କରିବ ? ଆପଣଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହ ଓ ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅମରତ୍ଵ, ଅକ୍ଷୟ, ଆନନ୍ଦ ଓ ଅମୃତତ୍ତ୍ ଦେଇପାରେ । ଏହି ଦୁର୍ଲଭ, ଦିବ୍ୟ, 
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ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଓ ଭଶ୍ଵରୀୟ ଅନୁଭୂତିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ନଶ୍ବର, କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ, ଅନ୍ତିମେ ଦୁଃଖଦାୟକ 
ଓ ବିନାଶଶୀଳ ବସ୍ତୁରେ କିଏ ଆଗ୍ରହୀ ହେବ ? 


ବାରମ୍ବାର ଯମରାଜା ନିଚିକେତାକୁ ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ନଚିକେତାଙ୍କ ମନୋଭାବ ଓ ମନୋବଳକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହଁଛନ୍ତି । 
ଯେତେବଡ଼ ଜ୍ଞାନ ନେବା ପାଇଁ ଲୋକ ଆସିଛି ସେତେବଡ଼ ଯୋଗ୍ୟତା ତା'ର ଅଛି 
କି ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖବାକୁ ହେବ। ସ୍ବର୍ଗରୁ ଗଙ୍ଗା ପୃଥ୍ବୀରେ ଅବତରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଶିବଙ୍କ ପରି ପରମରଶ୍ବରଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲା । ସେ କେବଳ ଗଙ୍ଗାଙ୍କୁ 
ଧାରଣ କରିପାରିଲେ | ବିଚରା ଏରାବତ ଗଙ୍ଗାଙ୍କ ଗୋଟିଏ ତରଙ୍ଗକୁ ସହ୍ୟ କରିନପାରି 
ଭୂଲୁଣ୍ଠିତ ହେଲା । 

ଯୋଗ୍ୟତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସମ୍ପର୍କରେ ଆଉ ଏକ କାହାଣୀ ଅଛି । 


ଶୁକମୁନି ସନ୍ନ୍ୟାସ ହୋଇ ଜନ୍ମହେବାକ୍ଷଣି ବାହାରିଗଲେ । ବ୍ୟାସ ମୁନି ପୁତ୍ର 
ମୋହରେ ତାଙ୍କ ପଛେ ପଛେ ଦୌଡ଼ିଲେ । ବ୍ୟାସଙ୍କ ପରି ଜ୍ଞାନୀଲୋକ ପୁତ୍ର ମୋହରେ 
ପଡ଼ି ଦୌଡ଼ିବା କଥା ବିସ୍ମୟର କଥା । ବାଟରେ ଗୋଟିଏ ପୁଷ୍ଠରିଣୀରେ କେତେକ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ସ୍କାନ କରୁଥ୍ଲେ । ଯେତେବେଳେ ଶୁକମୁନି ସେ ବାଟ ଦେଇଗଲେ — 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ନିଜକୁ ନ ସଜାଡ଼ି ସେହିପରି ଗାଧୋଇବାରେ ଲାଗିଲେ । 
ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟାସଦେବ ପୁତ୍ର, ପୁତ୍ର ବୋଳି ଡାକି ସେହି ବାଟରେ ଗଲେ - ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲୋକମାନେ ନିଜର ଲୁଗାପଟା ସଜାଡ଼ି ନେଲେ । ବ୍ୟାସଦେବ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ — 
ମୋର ପୁତ୍ରର ବୟସ ଷୋଳବର୍ଷ — ସେ ଯୁବକ | ତୁମେ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ଅସଂଯତ 
ଭାବରେ ସ୍କାନ କରୁଥ୍ଲ ମୁଁ ତପସ୍ଵୀ, ବୟୋବୃଦ୍ଧ ସଂଯମୀ ¬ ତଥାପି ତୁମେ ମତେ 
ଦେଖ୍‌ ଲୁଗାପଟା ସଜାଡ଼ି ନେଲ — କଥା କଂଣ ? ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ 
ଶୁକମୁନି ଆସକ୍ତି ଶୂନ୍ଯ ମାନବ । ସେ ସଂସାରର ଆକର୍ଷଣ ତ୍ୟାଗକରି ସନ୍ୟାସୀ 
ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ବିକାରଶୂନ୍ୟ । ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ଆମେ ନିଜକୁ ନ 
ସଜାଡ଼ି ସ୍କାନ କରୁଥ୍ଲୁ ! ଆପଣ ସନ୍ୟାସୀ ହୋଇ ପୂତ୍ର ଲୋଭରେ, ମାୟା, ମମତାରେ 
ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ନିଜେ ସଂସାରର ଆକର୍ଷଣରେ ପଡ଼ି, ସଂସାରର ଆକର୍ଷଣ ତ୍ୟାଗ 
କରୁଥ୍ବା ଲୋକକୁ ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷଣ କରିବା ପାଇଁ ଯାଉଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଆମେ 
ଆପଣଙ୍କ ବିକାରପୂର୍ଣ୍ତ ମନ ଓ ଆଚରଣଠାରୁ ଦୂରେଇ ଗଲୁ | 
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ଏ ସବୁ କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଶୁକମୁନି ଆବାଲ୍ୟରୁ ଜଣେ ବିକାରଶୂନ୍ୟ, 
ଆସକ୍ତି ରହିତ, ତପସ୍ଵୀ ପରି ସଂସାର ବନ୍ଧନ କାଟି ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ଚାଲିଛନ୍ତି । 
କାହାକୁ ଗୁରୁ କଲେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହେବ ଜାଣିପାରୁନାହାନ୍ତି । ଏଭଳି ସଂଦିଗ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପଡ଼ିଥ୍ଲାବେଳେ ଦୟାକରି ନାରଦମୁନି ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଆବିର୍ଭାବ ହେଲେ । ନାରଦ 
ମୁନିଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ଶୁକ ( କିଶୋର ) ପ୍ରଣିପାତ ହେଲେ । ତାଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଦିତ୍ସା ଓ ଜ୍ଞାନପିପାସା 
ଦେଖ୍‌ ନାରଦମୁନି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ଜନକ ରାଜାଙ୍କ ନିକଟକୁ ପଠାଇଲେ । ନାରଦ 
କହିଲେ ¬ ରାଜର୍ଷି ଜନକ ରାଜର୍ଷି ହେଲେ ବି ସେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଅଟନ୍ତି । ତୁମେ ତାଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଯାଇ ଶିଷ୍ୟତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କଲେ ସେ ତୁମକୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପଦେଶ ଦେବେ । 
ତା'ପରେ ତୁମେ ଇତସ୍ତତ୍ର ଭ୍ରମଣ କରି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର କରିବ । ଶୁକମୁନି ନାରଦଙ୍କୁ 
ଗୁରୁ କରି, ତାଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ଶିରୋଧାର୍ଯ୍ୟ କରି, ମିଥ୍ଳାକୁ ଗଲେ । ସେଠାରେ ଦେଖ୍ଲେ 
ଯେ ଜନକ ରାଜା ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ କୋଳରେ ଧରି ରାଜଦରବାରରେ ବସିଛନ୍ତି । ଶୁକମୁନି 
ଭାବିଲେ ଏ ରାଜା ଜଣେ ସ୍ତୈଣ ବ୍ଯକ୍ତି । ଯେ ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ରାଜଦରବାରରେ 
ବସିଥ୍ଲାବେଳେ ବି କୋଳରେ ଧରିଛନ୍ତି ସେ କିପରି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହେବେ ? ତାଙ୍କ 
ମନରେ ସନ୍ଦେହ ଜାତ ହେଲା । ସେ ବୁଝିପାରିଲେ ନାହିଁ ଯେ ତାଙ୍କ ଗୁରୁ ତାଙ୍କୁ 
ପରୀକ୍ଷା କ୍ରରୁଛନ୍ତି । ତା'ପରେ ଶୁକ ଜନକଙ୍କୁ ନିଜର ଗୁରୁ ସ୍ଵରୂପ ମାନ୍ୟତା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରି ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଜର ମନୋଭାବ ପ୍ରକଟ କଲେ । ନାରଦଙ୍କ ଆଦେଶ ବି 
ପ୍ରକାଶ କଲେ । ଜନକ ରାଜା କହିଲେ — ଶୁକ ¦! ତୁମେ କିଛି ଦିନ ବୁଲାବୁଲି କରି 
ଆସ । ତାଂ ପରେ ବ୍ରହ୍ମାଜ୍ଞାନ ନେବ | ଶୁକ କହିଲେ ¬ ମୁଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞାବଦ୍ଧ ହୋଇ ଆସିଛି — 
ବ୍ରହ୍ମାଜ୍ଞାନ ନନେଇ ସଂସାରକୁ ଯିବି ନାହିଁ । ସଂସାର ଆକର୍ଷଣର ଜାଗା । କିଏ ଜାଣେ 
ମତେ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇବ । ଜନକ କହିଲେ — ହେଉ, ତୁମକୁ ବହୁଜ୍ଞାନ ଦେବା 
ଶୁକଙ୍କ ହାତରେ ଗୋଟିଏ ତୈଳ ପାତ୍ର ଦେଲେ । ଏହି ତୈଳପାତ୍ରରେ ତୈଳ ଭରପୂର 
ହୋଇ ରହିଥୂଲା । ଜନକ କହିଲେ — ଶୁକ ! ତୁମେ ଏ ପାତ୍ର ହସ୍ତ ଉପରେ ରଖ । 
ଧ୍ୟାନ ରଖ୍ବ — ପେଯିର ତୈଳପାତ୍ରରୁ ଟୋପାଏ ବି ତେଲ ତଳେ ନ ପଡ଼େ । ପୁଣି 
ମିଥୂଳାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୋକାନ, ବଜାର, ଛକଜାଗା ଓ ବିଶିଷ୍ଠ ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ ଦେଖ୍‌ 
ଆସିଥ୍‌ବ । ମୁଁ ପଚାରିଲେ ସବୁ କହିବ । ଶୁକମୁନି ତୈଳପାତ୍ର ଧରି ମିଥ୍ଳା ନଗର 
ବୁଲିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଏଣେ ସହରର ସବୁ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ ଦେଖ୍ଲାବେଳକୁ ତେଲ 
ପଡ଼ିଯାଉଛି । ତେଣୁ ତେଲକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଯାଇ, ଅନ୍ୟ କୁଆଡ଼େ ନଜର ନଦଇ 
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ଫେରିଆସିଲେ । ଜନକ ପଚାରିଲେ ¬ ଶୁକ, ମିଥ୍ଳାର ଅମୁକ, ଅମୁକ ଯାଗାରେ 
କ”ଣ ସବୁ ଦେଖ୍ଲ ବର୍ଣ୍ଣନା କର | ଶୁକ କହିଲେ ଗୁରୋ ! ମିଥୂଳାର ମୁଁ କୌଣସି 
ଜିନିଷ ଦେଖ୍ପାରିଲି ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ତୈଳପାତ୍ରରୁ ତେଲ କିପରି ନପଡ଼ିବ ସେହି 
ଧାନରେ ରହି ମୁଁ ଦେଖ୍ବାର ସୁଯୋଗ ପାଇପାରିଲି ନାହିଁ ¬ ମତେ କ୍ଷମା କରିବେ । 
ଏଣେ ଦେଖ୍ଲା ବେଳକୁ ତେଲ ପଡ଼ିଯାଉଛି । ତେଣେ ତେଲକୁ ରକ୍ଷା କଲାବେଳକୁ 
ମିଥ୍ଳା ଦୃଶ୍ୟ କିଛି ଦେଖ୍ହେଉ ନାହିଁ । ଜନକ ରାଜା କହିଲେ — ଶୁକ ! ବହୁଜ୍ଞାନୀ 
ଏ ଉଭୟ କଥା କରେ । ଏଣେ ତେଲ ବି ରକ୍ଷା କରେ ଓ ନଗରର ଦୃଶ୍ୟ ବି ଦେଖେ । 
ସେ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇ ବି ରହେ, ପୁଣି ଜଗତରେ ବି ଥାଏ । ତୁମର ଗୋଟିଏ 
କଥା ହେଲେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ହେଉ ନାହିଁ । ତେଣୁ ତୁମେ କିଛିଦିନ ଭୁମଣ କର । ତୁମ 
ମନ ସ୍ଥିର ହେଲେ ଆସିବ, ବ୍ରହ୍ମାଜ୍ଞାନ ନେବ । 


ଏଣେ ଜନକ ଶୁକଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ମାୟା ରଚନା କଲେ । ଶୁକ 
ଯାଉ ଯାଉ ଦେଖ୍ଲେ ଅଗନା ଅଗନି ବନସ୍ତ ଭିତରେ ରାତ୍ର ହୋଇଗଲା । ଏଣେ 
ଝଡ଼, ବର୍ଷା କରିବେ କଂଣ ? ବଡ଼ ବିବ୍ରତ ହେଲେ । ଏତିକିବେଳେ ଦୂରରୁ ଗୋଟିଏ 
ଆଲୋକ ବର୍ଭିକା ଦେଖାଗଲା । ଶୁକଙ୍କ ମନରେ ଆଶାର ଆଲୋକ ଦେଖାଗଲା । 
ସେ ସେହି ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେଲେ । ଗୋଟିଏ ଘରର ଝରକା ଭିତରୁ ଆଲୋକର 
କ୍ଷୀଣ ରେଖା ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲା । ଶୁକଦେବ ଘରର ବାରଣ୍ଡାରେ ଚଢ଼ିଲେ । ବର୍ଷାଦାଉରୁ 
ଟିକିଏ ରକ୍ଷା ମିଳିଗଲା । ତା'ପରେ ଡାକିଲେ । ଘର ଭିତରୁ ଜଣେ ପରମା ସୁନ୍ଦରୀ 
ନାରୀ ଆସି କବାଟ ଖୋଲିଲେ । ଶୁକଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଣାମ କଲେ ଓ ଘରକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ 
କଲେ । ତାଙ୍କୁ ଉଚିତ ଆସନ ଦେଇ ଖାଦ୍ୟ, ପେୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ | ଶୁକଦେବ 
ତୃପ୍ତ ହେଲେ ଓ ଆରାମ ଲାଭ କଲେ । ଏହା ପରେ ଧ୍ରେ ଧରେ ଶୁକଦେବ ସେହି 
ନାରୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଠ ହେଲେ । ପରିଶେଷରେ ସେହି ନାରୀକୁ ବିବାହ 
କରିବାକୁ ମନ ବଳାଇଲେ । ନାରୀ ସନମତ ହେବାରୁ ପରଦିନ ବିବାହ କରିବା ସ୍ଥିର 
ହେଲା ! ଶୁକମୁନି ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷ ଲାଭକରି ଆନନ୍ଦରେ ନିଦ୍ରାଗଲେ । ସକାଳୁ ଉଠି 
ଦେଖ୍ଲେ ଯେ ସେଠାରେ ସେ ଘର ନାହିଁ, ସେ ସ୍ତ୍ରୀ ନାହିଁ, ଝଡ଼, ତୋଫାନ ବି ନାହିଁ । 
ସବୁ ଶୁଖ୍ଲା ପଡ଼ିଛି । ନିଜର ଆସଚ୍ତି ପାଇଁ ଲଜିତ ହେଲେ । ବୁଝିପାରିଲେ ଯେ 
ଏସବୁ ତାଙ୍କ ଗୁରୁ ଜନକଙ୍କର ମାୟା ଜାଲ ଥଲା । ଲଜିତ ଶୁକ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଫେରିଆସିଲେ । 
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କାଳିଦାସ କହିଛନ୍ତି — 
ବିକାର ହେତୋଃ ସତି ବିକ୍ରିୟନ୍ତେ 
ଯେଷାଂ ନ ଚେତାଂସିତେ ଏବ ଧୂରାଃ | 


ଅର୍ଥାତ୍ଵ ନିଜକୁ ଆକର୍ଷଣ କରିବା ପରି ବସ୍ତୁ ନିଜ ପାଖରେ ଥାଇ ସୁଦ୍ଧା ଯେ 
ଆକର୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ ସେ କେବଳ ସଂଯମୀ ବା ଜ୍ଞାନୀ ଅଟେ । 

ଶୁକମୁନି ବିକାରର ହେତୃ ଅର୍ଥାତ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆଗରେ ହାରିଯାଇଛନ୍ତି। 
ତେଣୁ ସେ ଲଜିତ । ଗୁରୁଙ୍କୁ ମୁହଁ ଦେଖାଇବେ କିପରି ? ଯାହାହେଉ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଗଲେ । ଗୁରୁ ଶୁକଦେବଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ ¬ ଶୁକ ! ତୁମେ ବିବାହ ନକରି କାହିଁକି 
ଫେରିଲ ? ଶୁକଦେବ ଆହୁରି ଲଜିତ ହେଲେ । ତାଙ୍କୁ ଅପଦସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖ୍‌ 
ଜନକ ରାଜା କହିଲେ ¬ ଶୁକ ! ତୁମର ମନ ବିକାରଶୂନ୍ୟ ନୁହେଁ । ମୁଁ ବି ପ୍ରକୃତରେ 
ମୋ ସ୍ତ୍ରୀକୁ କୋଳରେ ଧରି ରାଜଦରବାରରେ ବସିନଥ୍‌୍ଲି । ଝଡ଼, ତେଫାନ ଓ ସେହି 
ସୁନ୍ଦର ନାରୀ ଏସବୁ ତୁମକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ମୋର ମାୟା ଜାଲ । ତୁମେ 
ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିଲ ନାହିଁ । ତୁମେ ବର୍ଭମାନ ଯାଅ । କିଛିଦିନ ତପସ୍ୟା ଆଦି କରି, 
ସତବସଙ୍ଗ କରି, ସଂଯମୀ ହୁଅ ଓ ମନକୁ ବିକାରଶୂନ୍ୟ କର । ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି କର | ତା’ 
ପରେ ଆସ । ତୁମର ଉପଯୁକ୍ତ ଯୋଗ୍ୟତା ଆସିଛି ବୋଲି ଜାଣିଲେ ମୁଁ ଗୁରୁ ହୋଇ 
ତୁମକୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଉପଦେଶ ଦେବି । 
ଶ୍ଲୋକ ୨୯ : 

ଯସ୍ମିନ୍ିଦଂ ବିଚିକିତ୍ସନ୍ତି ମୃତ୍ୟୋ 

ଯତ୍ଵସାମ୍ଚରାୟେ ମହତି ବୃହି ନସ୍ତତବ 
ଯୋଃୟଂ ବରୋ ଗୁଢ଼ମନୁ ପ୍ରବିଷ୍ଟ 
ନାନ୍ୟଂ ତସ୍ମାନନଚିକେତା ବୃଣୀତେ । 

ଯସ୍ମିନନ ¬ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ । ଇଦଂ — ଏହା । ବିଚିକିସନ୍ତି - ଲୋକେ ସନ୍ଦେହ 
କରନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୋ — ହେ ମୃତ୍ୟୁ ! ଯତ୍‌ — ଯାହା । ସାମ୍ରାୟେ — ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଜଗତରୁ 
ଅତୀତ । ମହତି — ମହତ୍‌, ବଡ଼ । ବୃହି ¬ କହ | ନଃ ¬ ଆନ୍ଭମାନଙ୍କୁ । ତତ୍ଵ — 
ତାହା | ଯଃ — ଯାହା | ଅୟଂ ¬ ଏହା | ବରଃ — ବର | ଗୂଢ଼ଂ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟଃ ¬ ରହସ୍ୟ 
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ଯୁକ୍ତ । ନ ଅନ୍ୟଂ — ଅନ୍ୟ ନୁହେଁ । ତସ୍ମାତ୍ଵ ¬ ତେଣୁ । ନଚିକେତା — ନଚିକେତା । 
ବୃଣୀତେ ¬ ମାଗେ, ଚାହେଁ । 
ଅର୍ଥ : 

ନଚିକେତା କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ମୃତ୍ୟୁରାଜ ! ଯେଉଁ ତର୍‌ ଓ ଗତି ସର୍ମକରେ 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ସନ୍ଦେହରେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି, ଯେଉଁ ତତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିରୁ ଅତୀତ ଓ ଜଗତରୁ ଅତୀତ 
(ପରପାରରେ ଥୁବା), ଯାହା ମୃତ୍ୟୁପରେ ଆତ୍ମାର କ'ଣ ହୁଏ ସେହି ଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟ 
ପ୍ରକାଶ କରେ, ମତେ ସେହି ତତ 'ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ନଚିକେତା ଆଉ ଅନ୍ୟ ବରରେ 
ପ୍ରୟୋଜନ ରଖେ ନାହିଁ। 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ପ୍ରଥମା ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ 
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ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଦ୍ଵିତୀୟା ବଲ୍ଲୀ 


ଅନ୍ୟ ଚ୍ରେୟୋନ୍ୟଦୁତୈବ ପ୍ରେୟସ୍ତେ 
ଉଦେ ନାନାର୍ଥେ ପୁରୁଷଂ ସିନୀତଃ 
ତୟୋଃ ଶ୍ରେୟ ଆଦଦାନସ୍ୟ ସାଧୁର୍ଭବତି 
ହୀୟତେଃର୍ଥାଦ୍ୟ ଉ ପ୍ରେୟୋ ବୃଣୀତେ । ୧ । 
ଅନ୍ୟତ୍ଵ — ଅନ୍ୟ । ଶ୍ରେୟ — ମଙ୍ଗଳକର | ଅନ୍ୟତ୍ଵ — ଅନ୍ୟ | ଉତୈବ 
ବାସ୍ତବରେ । ପ୍ରେୟ — ସୁଖକର | ତେ ¬ ଏଗୁଡ଼ିକ । ଉଭେ — ଉଭୟ । ନାନା — 
ବିଭିନ୍ନ । ଅର୍ଥେ ¬ ଅର୍ଥରେ, ଲକ୍ଷ୍ୟରେ, ଉଦେଶରେ । ପୁରୁଷଂ ¬ ମନୁଷ୍ୟକୁ, ଜୀବକୁ । 
ସିନୀତଃ — ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ । ତୟୋଃ — ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ । ଶ୍ରେୟଃ — 
ମଙ୍ଗଳକର । ଆଦଦାନସ୍ୟ ¬ ଯେ ନିର୍ବାଚନ କରେ । ସାଧୁଃ ¬ ଉତ୍ତମ । ଭବତି ¬ 
ଅଟେ । ହୀୟତେ ¬ ବିଚ୍ୟୁତ ହୁଏ, ପଥଭଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ ¬ ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟରୁ । ଯଃ 
ଉ ¬ ସେ ଯେ । ପ୍ରେୟଃ ¬ ସୁଖ, ଆନନ୍ଦ | ବୃଣୀତେ ¬ ନିର୍ବାଚନ କରେ | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 
ଗୋଟିଏ କର୍ମ ମଙ୍ଗଳଦାୟକ ଅଟେ । ଗୋଟିଏ କର୍ମ ସୁଖକର ଅଟେ । ଏ 
ଉଭୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ଜୀବକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେ 
ଶ୍ରେୟ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ମଙ୍ଗଳମୟ ପଥ ଅନୁସରଣ କରେ ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପଥରେ ସିବିପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରେୟ ବା ସୁଖଲାଭର ପଥ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି ସେମାନେ ମୂଳ 
ଲକ୍ଷ୍ୟପଥରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 
ଏ ସଂସାରରେ ମନୁଷ୍ୟ (ଜୀବକୁ ବରଁମାନ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ବୋଲି ଧରାଯାଉ ) 
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ବହୁତ କର୍ମ କରେ । ସେଥ୍ରୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ କର୍ମ ସଂସାରରେ ସୁଖ ପାଇବା ପାଇଁ 
କରେ । ଏହିସବୁ କର୍ମର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା ସଂସାର ସୁଖ । 

ମନୁଷ୍ୟ ଆଉ କେତେ କର୍ମ କରେ ଯାହା ଦ୍ଵାରା ସେ ସ୍ବର୍ଗକୁ ଯାଏ, 
ଦେବତାମାନଙ୍କ ସହିତ ବାସକରେ । ନାନାପ୍ରକାର ସୁଖ ଭୋଗ କରେ । ଏ କର୍ମ 
ସଂସାର କର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ଉଜ୍ଜଷ୍ଟ ହେଲେ ବି ଏହା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସୁଖ ମିଳେ ତାହା 
ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ । ସଂସାର ସୁଖଠାରୁ ଏହା ଅଧ୍କ ଦିନ ସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ । 

ଉପରୋକ୍ତ ଉଭୟ କମ୍ମ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ! ରାମକୃଷ୍ଣ 
ପରମହଂସଙ୍କ ଭାଷାରେ ଗୋଟିଏ ଲୁହାର ଶିଙ୍ଗୁଳି (ଠା) ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସୁନାର 
ଶିଙ୍ଗଳି । ଲୁହା ହେଉ ବା ସୁନା ହେଉ ଶିଙ୍କୁଳି ବାନ୍ଧିବ । ଲୁହାର ଛୁରୀ ଓ ସୁନାର ଛୁରୀ 
ଉଭୟ କାଟିବେ । ଏ ଦୁଇଟିକୁ ପ୍ରେୟ କହିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର ହେବ । ପ୍ରେୟ ହେଉଛି 
ଯାହା ଆମକୁ ସୁଖ ଦିଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ଶ୍ରେୟ କହିବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ଶ୍ରେୟ ହେଉଛି 
ସେହି କର୍ମ ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆମର ଚିରନ୍ତନ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ହେବ । ମନୁଷ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 
ଚାହେଁ । ପ୍ରାଣୀ ମାତ୍ରକେ ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦ ଚାହାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି? ଆମର 
ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଆନନ୍ଦ ନ ପାଇଲେ ଆମେ ବଞ୍୍‌ ରହିବାକୁ ବି ଚାହାନ୍ତେ ନାହିଁ । ଏହି 
ଆନନ୍ଦ ଚରମ ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚ୍ବା ଓ ଅଖଣ୍ଡ ତଥା ଚିରସ୍ଥାୟୀ ରହିବା ଆମର ଅନ୍ତର 
ଚାହେଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପଚାରିଲେ ସେ କହିବେ — ଆମେ ଚିରନ୍ତନ ଆନନ୍ଦ 
ଚାହଁ । ୟା ସତ୍ତ୍ଵେ ଆମେ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଆନନ୍ଦ ପଛରେ ସଂସାରରେ ଦୌଡ଼ୁଛେ । ଚିରନ୍ତନ 
ଆନନ୍ଦ ଯେ ଆମର ଆତ୍ମାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ଆନ୍ତରିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏ ବିଷୟରେ ଆମେ 
ସବୁବେଳେ ସଚେତନ ହୋଇ ନଥାଉ । ଆମର ଯେଉଁ କର୍ମ ଆମକୁ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ହାସଲ ପାଇଁ ସମର୍ଥ କରିପାରିବ ତାହାହିଁ ଶ୍ରେୟ କର୍ମ । ଯେଉଁ କର୍ମ ସାଂସାରିକ 
କାମନା ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ବ, ଇଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ ବା ବ୍ରହ୍ମ ଅଭିମୁଖୀ ହୋଇଥ୍‌ବ, ଅନ୍ତର 
ଶୁଦ୍ଧ କରୁଥ୍ବ, ମନରେ ଶାନ୍ତି ଆଣି ଦେଉଥ୍‌ବ, ତାହାକୁ ଶ୍ରେୟ କର୍ମ କୁହାଯାଏ | ଏ 
ବିଷୟରେ ଅଧ୍‌କ ଆଲୋଚନା ହେବ । ପ୍ରେୟ କର୍ମ ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ( ରଶୃର ପ୍ରାପ୍ତି ବା 
ଭଶ୍ଵରତ୍ନ ପ୍ରାପ୍ତି) ଠାରୁ ଆମକୁ ଦୂରେଇ ଦିଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୨ : 

ଶ୍ରେୟଶ୍ଚ ପ୍ରେୟଶ୍ଚ ମନୁଷ୍ୟମେତ 

ସୌ ସମ୍ପରୀତ୍ୟ ବିବିନକ୍ତି ଧୀରଃ | 
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କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୬୧ 


ଶ୍ରେୟୋ ହି ଧୀରୋଇରି ପ୍ରେୟସୋ ବୃଣୀତେ 
ପ୍ରେୟୋ ମନ୍ଦୋ ଯୋଗକ୍ଷେମାଦଵ ବୃଣୀତେ । 

ଶ୍ରେୟଃ — ଶ୍ରେୟ । ଚ — ମଧ୍ଯ, ପୁଣି । ପ୍ରେୟ — ସୁଖ । ଚ — ମଧ୍ଯ । 
ମନୁଷ୍ୟ ¬ ମନୁଷ୍ୟ । ଏତଃ ¬ ଆସନ୍ତି । ତୌ ¬ ଦୁହେଁ । ସମ୍ପରୀତ୍ୟ — ପରୀକ୍ଷା, 
ନିରୀକ୍ଷା କରି । ବିବିନକ୍ତି ¬ ପୃଥକ୍‌ କରେ | ଧୀରଃ ¬ ଜ୍ଞାନୀ । ଶ୍ରେୟୋହି — ଶ୍ରେୟ 
ମଙ୍ଗଳ କେବଳ । ଧୀରଃ — ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ । ଅଭି — ଅପେକ୍ଷା । ପ୍ରେୟସୋ — 
ସୁଖଭୋଗକୁ । ବୃଣୀତେ ¬ ନିର୍ବାଚନ କରେ । ପ୍ରେୟ ¬ ସୁଖ । ମନ୍ଦୋ — ଅଜ୍ଞାନୀ । 
ଯୋଗକ୍ଷେମାତଵ — ପାଇବା ଓ ରଖ୍ବା ପାଇଁ । ବୃଣୀତେ ¬ ନିର୍ବାଚନ କରେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ ଉଭୟ ମନୁଷ୍ୟ ପାଖକୁ ଆସନ୍ତି । ଉଭୟେ ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନୀ ସେମାନେ ଶ୍ରେୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ସେମାନେ ପ୍ରେୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଶରୀର ସୁଖ ପାଇଁ ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି ଓ ସାଇତି ରଖନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଜ୍ଞାନୀଲୋକ ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ ମଧ୍ଯରେ ବିବେଚନା କରନ୍ତି । ଶ୍ରେୟ 
ଭଶ୍ବରାଭିମୁଖୀ କରାଏ, ବୈରାଗ୍ୟଜାତ କରାଏ ଓ ସଂସାରର କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ବସ୍ତୁ ତଥା 
ସୁଖ ଭିତରେ ଦୋଷ ଦେଖେ । ସେମାନଙ୍କର ନଶ୍ବରତା ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରେ । ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ନିଜ ବିବେଚନା ଦ୍ଵାରା କେଉଁଟି ସତ୍ବ, କେଉଁଟି 
ଅସତ୍ବ, କେଉଁଟି ଭଲ, କେଉଁଟି ମନ୍ଦ, ସବୁ ଚିହ୍ନି ନିଏ ଓ ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ଟାଣି 
ନେଉଥ୍‌ବା ଶ୍ରେୟ ବସ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂରେଇ ଦିଏ । ସେମାନଙ୍କ ଆକର୍ଷଣକୁ ଉପେକ୍ଷା କରେ । 
ଆମକୁ ପ୍ରତି ମୁହୃର୍ଭରେ ଆଘାତ ଦେଉଥ୍‌ବା ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରବଳ ଚାପର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇ ଆମର କଇଁବ୍ୟ ନିର୍ବାରଣ କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ କଥା । ମନୁଷ୍ୟ ସହଜ ଭାବରେ 
ଇନ୍ଦରିୟମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବଜାତ ସୁଖଭୋଗ୍ର ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ସ୍ଵଭାବର 
ବିରୋଧ କରି ଅର୍ଥାତ ଆଜନ୍ସରୁ ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ଢଳୁଥ୍‌ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିରୋଧ 
କରି ନିଜର ଜ୍ଞାନ ଓ ବିବେକର ଉପଦେଶ, ପରାମର୍ଶ ତଥା ତାଡ଼ନା ଓ ନିଦୈଶକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରି ନିଜ ପାଇଁ କଷ୍ଟଦାୟକ ପଥକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଏଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାକୁ 
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୧୬୨ ଉପନିଷଦ 


ଜ୍ଞାନୀ କୁହାଯିବ । ଅନ୍ୟଥା ସଂସାର ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ନିଜର ନିଜତ୍ସ 
ହରାଇଥ୍‌ବା ଜୀବ, ଅତଳ ସମୂଦ୍ରରେ ଝଡ଼, ତୋଫାନ ଦ୍ଵାରା ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ, ଧୃଂସାଭିମୁଖୀ 
ଜାହାଜରେ ବସିଥ୍‌ବା ହତାଶ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ସମୟର ମହାସ୍ରୋତରେ ଭାସି 
ଭାସି ମୃତ୍ୟୁ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର ଏହି ମୃତ୍ୟୁ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ 
ବ୍ରକ୍ଷ ଲତା, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ପ୍ରଭୃତି ହୀନ ଯୋନିରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ବହୁତ କଷ୍ଟ 
ପାଆନ୍ତି । ପ୍ରେୟ ଆରମ୍ଭରେ ସୁଖଦାୟକ ଓ ପରିଣାମରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ଶ୍ରେୟ ପ୍ରଥମରେ କଷ୍ଟକର, କିନୁ ପରିଣାମରେ ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୩ : 

ସ ତ୍ବଂ ପ୍ରିୟାନ୍‌ପ୍ରିୟରୂପାଂଶ୍ଚ କାମା — 

ନଭିଆୟନ୍ନଚିକେତୋତତ୍ୟସ୍ରାକ୍ଷୀଃ 
ନୈତାଂ ସୃଙ୍କାଂ ବିତତମୟୀ ମବାପ୍ରୋ 
ଯସ୍ୟାଂ ମଜନ୍ତି ବହବୋ ମନୁଷ୍ୟାଃ । 

ସ ସତ୍ଧିଂ = ସେହିପରି ତୁମେ । ପ୍ରିୟାନ — ପ୍ରେୟ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ । ପ୍ରିୟରୂପାଂଶ୍ଚ — 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ରୂପ ଆକର୍ଷଣୀୟ | କାମାନ୍‌ ¬ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ । ଅଭିଧ୍ୟାୟନ୍‌ — 
ବିବେଚନା କରି । ନଚିକେତୋ ¬ ହେ ନଚିକେତା ! ଅତ୍ୟସ୍ରାକ୍ଷୀଃ — ତ୍ୟାଗ କରିଥୁବା | 
ଏତାଂ ¬ ଏଗୁଡ଼ିକୁ । ଶୃଙ୍କାଂ — ହାରଗୁଡ଼ିକୁ, ରାସ୍ତା ବା ମାର୍ଗ । ବିତତମୟୀଂ — ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ 
ନ ଅବାପ୍ରଃ — ଗ୍ରହଣ ନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି । ଯସ୍ୟାଂ ¬ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ | ମଜନ୍ତି — 
ବୃଡ଼ିରହନ୍ତି । ବହବୋ ¬ ବହୁତ | ମନୁଷ୍ୟାଃ — ମନୁଷ୍ୟମାନେ । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯମରାଜ କହୁଛନ୍ତି - ହେ ନଚିକେତା ! ଏ ସଂସାରରେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
ତୁରନ୍ତ ସୁଖପ୍ରଦ ଦ୍ରବ୍ୟପ୍ରତି ଆକୂୃଷ୍ଠ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ତୁମେ ସୁଖର ବନ୍ଧନକୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି, ବିବେଚନା କରି ସତୃପଥକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିଛ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଆଗରୁ ବହୁତ ଲୋଭନୀୟ 
ବର ଯାଚିଥୁଲେ । ଏହି ବର ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ଲେ ସେ ଦୀର୍ଘଜୀବନ, ପୁତ୍ରର ପୌତ୍ର, 
ପ୍ରପୌୈତ୍ରୟ ଧନସମ୍ପଭି ସହ ସ୍ଵର୍ଗରେ ଅଭ୍ତରାମାନଙ୍କର ସେବା ବି ପାଇପାରିଥାନ୍ତେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
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ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଏଭଳି ଆକର୍ଷଣୀୟ ବରକୁ ଏଡ଼ାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ନଚିକେତା 
ସେହି ବରକୁ ଗ୍ରହଣ ନକରି ଶାଶ୍ବତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କଲେ । 
ତାଙ୍କର ଏହି ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ସଂସ୍କାର ଦେଖ୍‌ ତଥା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ନିଷ୍ଠା, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଆଗ୍ରହ 
ଦେଖ୍‌ ଯମରାଜ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେଲେ । ଉତ୍ତମ ଓ ଯୋଗ୍ୟ ଶିଷ୍ୟ ଲାଭ 
କଲେ ଗୁରୁ ବି ନିଜକୁ ଧନ୍ୟ ମନେ କରନ୍ତି । ଉତ୍ତମ ଗୁରୁଲାଭ କଲେ ଶିଷ୍ୟ ବି ନିଜକୁ 
ଧନ୍ୟ ମନେକରନ୍ତି । ଏଠାରେ ଯମରାଜଙ୍କ ପରି ଗୁରୁ ପାଇ ନଚିକେତା ନିଜକୁ ଧନ୍ୟ 
ମନେକରିଛନ୍ତି ଓ ନଚିକେତାଙ୍କ ପରି ଶିଷ୍ୟକୁ ପାଇ ଯମରାଜ ବି ନିଜକୁ ଧନ୍ୟ 
ମନେକରିଛନ୍ତି । 
ଶ୍ଲୋକ ୪ : 
ଦୂରମେତେ ବିପରୀତେ ବିଷୁଚୀ 
ଅବିଦ୍ୟା ଯା ଚ ବିଦ୍ୟେତି ଜ୍ଞାତା 
ବିଦ୍ୟାଭୀସ୍ତିତଂ ନଚିକେତସଂ ମନ୍ୟେ 
ନ ତ୍କା କାମା ବହବୋଃଲୋଲୁପନ୍ତ । 
ଦୂରେ ¬ ଦୂର ! ଏତେ ¬ ଏଗୁଡ଼ିକ । ବିପରୀତେ ¬ ବିପରୀତ । ବିଷୁଚୀ — 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଗତି । ଅବିଦ୍ୟା — ଅଜ୍ଞାନ | ଯା — ଯାହା । ଚ — ମଧ୍ଯ ¦ ବିଦ୍ୟା ଇତି — 
ଜ୍ଞାନ | ଜ୍ଞାତା — ଜାଣି | ବିଦ୍ୟାଭୀଭ୍ତିତଂ ¬ ଜ୍ଞାନଆକାଂକ୍ଷୀ | ନଚିକେତସ — ନଚିକେତା । 
ମନ୍ୟେ —- ମନେକରେ । ନ ¬ ନାହିଁ । ତ୍ଵା ¬ ତୁମେ । କାମା — ବାସନାଗୁଡ଼ିକ । 
ବହବଃ — ବହୁତ । ଅଲୋଲୁପନ୍ତ ¬ ଲୋଭୀ ହୋଇଥ୍‌୍ବା । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା ବିପରୀତ । ଏମାନଙ୍କର ଗତି ବି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ବିଦ୍ୟା ଓ 
ଅବିଦ୍ୟାକୁ ଠିକ୍ଭାବେ ଚିହ୍ମିପାରି, ତୁମେ ଜ୍ଞାନକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିଛ । ମୁଁ ମନେ କରୁଛି 
ତୁମେ ବାସନା ଦ୍ଵାରା ଲୁବୃଧ ହୋଇ ନାହଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯମରାଜ ନଚଟିକେତାଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା ଅନ୍ଧାର ଓ ଆଲୋକ 
ପରି ପରସ୍ତର ଠାରୁ ବିପରୀତ । ଏମାନେ ମୃତ୍ୟୁ ଓ ଅମୃତତ୍ସ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଏହାକୁ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ ଚିହ୍ନିପାରିବା କଷ୍ଠ । ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଉଭୟେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
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ଆବଶ୍ୟକ । ସତ୍ୟପଥ ବଡ଼ କଷ୍ଟଦାୟକ । କଷ୍ଠ ପାଇଁ ଲୋକେ ସତ୍ୟପଥ ଆଡ଼କୁ 
ଆସନ୍ତି ନାହିଁ । ସହଜ ହେତୁ ଲୋକେ ସଂସାର ଭୋଗ ଆଡ଼କୁ ଆସନ୍ତି । ବିଦ୍ୟା 
ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ଅବିଦ୍ୟା ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ । ଅଜ୍ଞାନ ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ଟାଣି ନିଏ । 
ଜ୍ଞାନ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ନିଏ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଟାଣିନିଏ । ଏହି 
ଜ୍ଞାନ ହୃ ଦୟରେ ଉଦୟ ହେବା ପାଇଁ କିଛି ପରିମାଣରେ ବୈରାଗ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଉନ୍ମୀଳିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଛି । ବିବେକର ବାଣୀ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହେବା ଓ ମନ, ବୁବି ବିବେକର ପରାମର୍ଶକୁ ମାନିବା ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଛି । ନଚିକେତା 
ଯମରାଜଙ୍କର ଲୋଭନୀୟ ବରଗୁଡ଼ିକୁ ଆଡ଼େଇଯିବା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରମାଣିତ କରିଛନ୍ତି ଯେ 
ସେ ଭୋଗାଭିଳାଷୀ ନୁହଁନ୍ତି ବାସନା ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହଁନ୍ତି । ବିବେକୀ ଓ 
ଜ୍ଞାନୀ ଅଟନ୍ତି । ଭୋଗକୁ ଗୋଡ଼ରେ ଆଡ଼େଇ ଦେଇ ସେ ଯମରାଜଙ୍କ ପଛରେ 
ଅମୃତତ୍ତ୍ବର ସନ୍ଧାନ ପାଇଁ ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି । 
ଶ୍ଵୋକ ୫ : 
ଅବିଦ୍ୟାୟା ମନ୍ତରେ ବରଁମାନାଃ 
ସ୍ଵୟଂ: ଧୀରାଃ ପଶ୍ତିତଂ ମନ୍ୟମାନାଃ 
ଦନ୍ଦ୍ରମ୍ୟମାଣାଃ ପରିଯନ୍ତି ମୂଢ଼ା 
ଅନ୍ଧେନୈବ ନୀୟମାନା ଯଥାନ୍ଧାଃ । 


ଅବିଦ୍ୟାୟା — ଅଜ୍ଞାନରେ । ଅନ୍ତରେ — ମଧ୍ଯରେ | ବରଁମାନାଃ ¬ 
ଯେଉଁମାନେ ଅଛନ୍ତି । ଧୀରାଃ — ଜ୍ଞାନୀ । ସ୍ଵୟଂ — ନିଜେ । ପଶ୍ଡିତଂ — ଶିକ୍ଷିତ, 
ବିଦ୍ଧାନ୍‌ । ମନ୍ୟମାନାଃ — ନିଜକୁ ମନେକରନ୍ତି । ଦନ୍ଦ୍ରୟମାଣାଃ — ବହୁପ୍ରକାର ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭୁଲ୍‌ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ ହୋଇ ପ୍ରତାରିତ ହୁଅନ୍ତି । ପରିଯନ୍ତି ¬ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତି । 
ମୂଢ଼ାଃ — ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକେ | ଅନ୍ଧେନ ¬ ଅନ୍ଧଦ୍ଧାରା । ନୀୟମାନାଃ — ନିଆ ଯାଉଥବା | 
ଏବ — ବାସ୍ତବରେ, କେବଳ | ଯଥା — ଯେପରି । ଅନ୍ଧାଃ — ଅନ୍ଧମାନେ । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଯେଉଁମାନେ ଅଜ୍ଞାନୀ କିନ୍ତୁ ନିଜକୁ ବିରାଟ ଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି 
ସେମାନେ ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ି ବହୁପ୍ରକାରେ ପ୍ରତାରିତ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ଧ ଅନ୍ଧକୁ ବାଟ 
କଢ଼ାଇବା ପରି ଏମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଗୁରୁ ହୁଅନ୍ତି । 
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ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ସେତେବେଳର ସମାଜରେ ଓ ଆଜିକାଲି ସମାଜରେ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ 
ବହୁତ ଲୋକଗୁଡ଼ାଏ ବଡ଼ ବଡ଼ ବହିପଢ଼ି, ଭାଷଣ ଦେଇ, ନିଜକୁ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ 
ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦିତ କରି ସମାଜରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଗୁରୁଙ୍କର ସ୍ଥାନ ଦଖଲ 
କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । ଏମାନେ ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ଅନୁଭୂତି ସମ୍ପନ୍ନ ନୁହଁନ୍ତି । ଅଧ୍ଯାମ୍ଭିକ 
ଦିଗରେ ବିଶେଷ କିଛି ଉନ୍ନତି କରିନାହାନ୍ତି । ଯଦି ଯୋଗୀ ହୋଇଥାନ୍ତେ ଯୋଗ ସମାଧ୍‌ 
ପାଇଥାନ୍ତେ, ଯଦି ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଥାନ୍ତେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତକାର ପାଇଥାନ୍ତେ, ଯଦି ଭର୍ତି ବା 
ପ୍ରେମରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତେ ତାହାହେଲେ ଭଗବତଵ ସାକ୍ଷାତକାର ହୋଇଥାନ୍ତା । କିନ୍ଧ 
ଏମାନଙ୍କର ଏସବୁ କିଛି ହୋଇନାହିଁ । ନିଜର ଅନୁଭୂତି ନାହିଁ । ବହିପଢ଼ି ସିବି, 
ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର, ନିର୍ବାଣ, ମୋକ୍ଷ, ସମାଧ୍‌, ମୁକ୍ତି ଆଦି ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ବ୍ରଝନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଏହି ଶଦ୍ଦଗୁଡ଼ିକର ସୁନ୍ଦର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କାହାରି 
ଉପକାରରେ ଲାଗେ ନାହିଁ । ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକର ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ଦରକାର । ନିଜର 
ଉପଲବ୍ଧ୍‌ ଓ ଅନୁଭୂତି ନ ଥାଇ କେବଳ ଭାଷଣ, ପ୍ରବଚନ ଅଧ୍ୟାମ୍ବିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିଶେଷ କାମ ଦିଏ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାମ ଦେଇପାରେ । ଯଦି ଏହିଭଳି 
ଲୋକ ଗୁରୁ ହୋଇ ବହୁତ ଲୋକଙ୍କୁ ଶିଷ୍ୟ କରନ୍ତି ତାହାହେଲେ ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟଙ୍କର 
ଦଶା ତାହା ହୁଏ ଯାହା ଅନ୍ଧ ଅନ୍ଧକୁ ବାଟ କଢ଼ାଇବା ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 


ଶ୍ଲୋକ ୬ : 
ନ ସାମ୍ପରାୟଃ ପ୍ରତିଭାତି ବାଳଂ 

ପ୍ରମାଦ୍ୟନ୍ତଂ ବିତ୍ତମୋହେନ ମୂଢ଼ଂ 

ଅୟଂ ଲୋକୋ ନାସ୍ତି ପର ଇତି ମାନୀ 

ପୁନଃ ପୁନର୍ବଶ ମାପଦ୍ୟତେ ମେ 


ନ ¬ ନାହିଁ । ସାମଚରାୟଃ — ପରଜଗତ ସମ୍ପର୍କରେ । ପ୍ରତିଭାତି — ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ । ବାଳଂ — ବାଳକମାନଙ୍କୁ ବା ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ । ପ୍ରମାଦ୍ଯନ୍ତଂ — ଅଜ୍ଞାନୀ । 
ବିତ୍ତମୋହେନ — ଧନମୋହରେ । ମୂଢ଼ ¬ ମୋହରେ ପଡ଼ିବା । ଅୟଂ ¬ ଏହା | 
ଲୋକଃ — ଏହି ମର୍ଭ୍ଯଲୋକ । ନାସ୍ତି — ନାହିଁ। ପର — ଅନ୍ୟଲୋକ । ଇତି — 
ଏହିପରି । ମାନୀ — ଚିନ୍ତକ ବା ମନେକରୁଥ୍ବା ଲୋକ । ପୁନଃ ପୁନଃ — ପୁଣି ପୁଣି । 
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ବଶଂ — ବଶରେ | ଆପଦ୍ୟତେ ¬ ପାଆନ୍ତି । ମେ ¬ ମୋର । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁମାନେ ସଂସାରର ଧନ ଆଦି ମୋହରେ ପଡ଼ିଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ 
ପରଲୋକ ତର୍ତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏ ଜଗତ ହିଁ ସତ୍ୟ ଓ ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ 
ଅନ୍ୟ ଲୋକ କିଛି ନାହିଁ ବୋଲି ସେମାନେ ଧରି ନିଅନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର ଏମାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମ 
ନେବାକୁ ହୁଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବହୁତ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ବାଳକମାନଙ୍କ ପରି ଅଜ୍ଞାନ । 
ବାଳକମାନେ ଯେପରି ସଂସାର ବିଷୟ କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଏମାନେ ସେପରି 
ପରଲୋକ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଏମାନେ ଏ ଜଗତକୁ ହିଁ ସତ୍ୟ ମନେକରନ୍ତି 
ଏହା ପୂର୍ବର ଆଉ କୌଣସି ଲୋକ ଥୁଲା ଅଥବା ଜନ୍ମଥ୍ଲା ବା ଅସ୍ତିତ୍ସ ଥୁଲା ବୋଲି 
ମାନନ୍ତି ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁପରେ ବି ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏ ଜଗତକୁ ସତ୍ୟ ଓ ଏହା ପୂର୍ବରୁ 
ଓ ପରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଏକ ଅଭୁତ ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସଂସାରର ଧନ ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ 
ଏମାନେ ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇ ବସନ୍ତି = ନିଜ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖ୍ନଥାନ୍ତି । ଏଭଳି 
କର୍ମ କରନ୍ତି ଯାହାଦ୍ଵାରା ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଶ୍ଲୋକ ୭ : 

ଶ୍ରବଣାଃୟାପି ବହୁଭିର୍ଯୋ ନ ଲଭ୍ଯଃ 

ଶ୍ରଣ୍ବନ୍ତୋଣପି ବହବୋ ଯଂ ନ ବିଦ୍ର୍ଯ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୋ ବକ୍ତା କୁଶଳୋଃସ୍ୟ ଲବୃଧାଃ 
ଶ୍ବଯ୍ୟୋ ଜ୍ଞାତା କୁଶଳାନୁଶିଷ୍ଠଃ । 

ଶ୍ରବଣାୟ ¬ ଶୁଣିବାକୁ । ଅପି — ମଧ୍ଯ । ବହୁଭିଃ — ବହୁତ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ | 
ଯଃ — ଯେଉଁ ଆମ୍ମା । ନ ଲଭ୍ୟଃ ¬ ସୁଲଭ ନୁହେଁ । ଶୃଣ୍ଧନ୍ତଃ ¬ ଯେଉଁମାନେ ଶୁଣନ୍ତି । 
ଅପି — ମଧ୍ଯ । ବହବଃ — ବହୁତ ଲୋକ | ଯଂ ¬ ଯାହାଙ୍କୁ । ନ ¬ ନାହିଁ । ବିଦ୍ୟୁଃ — 
ଜାଣିଛନ୍ତି । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୋ - ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ । ବକ୍ତା ¬ ଯେ କହେ । କୁଶଳ ¬ ବିଦ୍ଧାନ୍‌, 
ସମର୍ଥ, ଦକ୍ଷ । ଅସ୍ୟ — ଏହାକୁ । ଲବୃଧାଶଶ୍ଚଯେଧା — ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଭାବେ ପାଇ । 
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ଜ୍ଞାତ୍ସା ¬ ବୋଧ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ । କୁଶଳାନୁଶିଷ୍ଟଃ ¬ ଜଣେ ଦକ୍ଷ ଉପଦେଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା 
ଉପଦେଶ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ! 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ ଓ ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏଠାରେ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ କିଛି ଧାରଣା ଦିଆଯାଉଛି ! କଠୋପନିଷଦଵ 
ମତରେ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯଦି କେହି ଶୁଣେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବୋଧ କରେ, ବୁଝିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ; ଯଦି କେହି ଏହି ଜ୍ଞାନ କୌଣସି କୁଶଳୀ, ଯୋଗ୍ୟ ଓ ଅନୁଭୂତିଶୀଳ 
ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଜାଣେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବୋଧ କରେ । ଏହିଭଳି ଶୁଣି ବୁଝିବା ଲୋକ ବି ଦୁର୍ଲଭ । 
ଯେ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି (ନିଜ ଅନୁଭୂତି ପରେ ) ସେଭଳି ବଚ୍ତା ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ବି ଦୁଇଁଭ 
(ସହଜରେ ମିଳନ୍ତି ନାହିଁ ) 

ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇବା ଲୋକ, ଦେବା ଲୋକ, ନେବା ଲୋକ ସମସ୍ତେ ଦୁର୍ଲଭ 
ଓ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଧରଣର । ଏହି ଜ୍ଞାନ ପାର୍ଥିବ ଜ୍ଞାନଠାରୁ ଭିନ୍ନ ତେଣୁ ସହଜରେ ବୁଝି 
ହୁଏ ନାହିଁ । ତାକୁ ବୁଝାଇବା ଲୋକ ବି ଦୃଲ୍ଭ । ନିଜେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ରେ 
ଆଣି ନ ଥଲେ ବା ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର ହୋଇ ନଥ୍‌ଲେ ଅନ୍ୟକୁ ବୁଝାଇବା ବି କଠିନ । ଯଦି 
ଏଭଳି ସାକ୍ଷାତକାର ପାଇ କେହି ଅନ୍ୟକୁ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି ସେଭଳି ବକ୍ତା ବି 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଧରଣର । ତାଙ୍କଠାରୁ ଉପଦେଶ ପାଇ ଯଦି କେହି ବୁଝିପାରନ୍ତି ସେ ବି ଦୁର୍ଲଭ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ବୁଝି ଯଦି କେହି ପାଇପାରନ୍ତି ସେ ଆହୁରି ଦୁର୍ଲଭ ଓ ବିସ୍ମକୟକର କଥା | 
ଶ୍ରୀମଦ ଭଗବତ୍ଵ ଗୀତରେ ବି ଏହିଭଳି ଲେଖା ଅଛି । 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍ଵ ପଶ୍ୟତି କଶ୍ଚିଦେନଂ 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବଦ୍ଵବଦଡି ତଥୈବ ଚାନ୍ୟଃ 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବଚୈ ନମନ୍ୟଃ ଶୃଣୋତି 

ଶୃତ୍ଵା ପ୍ୟେନଂ ବେଦ ନ ଚୈବ କଶ୍ଚିତ୍ଵ — ଗୀତା 


ଏହିଭଳି ଆମ୍ମଜ୍ଞାନୀକୁ କେହି ଦେଖୁଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହଏ । ଏହାକୁ ଯେ କହେ 
ତାହା ବି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ କହେ । ଯେ ଶୁଣେ ସେ ବି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଶୁଣେ । 
ଶିଣିବା ପରେ ବି କେହି ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଲୋକ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଥାଏ ତାକୁ 
ଦେଖ୍ଲେ ବି ଲୋକ କିମ୍ମୁତକିମାକାର ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ଖୁବ୍‌ ସରଳ ଭାଷାରେ 


~~ mm — 


ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ଏହି ସ୍ଥିତିକୁ ବୁଝାଇବାକୁ ଯାଇ କହିଛନ୍ତି ¬ ସମୁଦ୍ର ଏକ ବିରାଟ 
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ଜଳାଧାର । ନିଜେ ନ ଦେଖ୍ଲେ ଓ ଅନୁଭବ ନ କଲେ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଶୁଣି ବୁଝିବା ବଡ଼ 
କଷ୍ଟ । ଯେ ସମୁଦ୍ର ଦେଖ୍‌ ନ ଥ୍ବ ତାକୁ ସମୁଦ୍ର ଦେଖ୍ଥ୍ବା ଲୋକ ସମୁଦ୍ର ବିଷୟରେ 
କହିଲେ କହିବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାଷା ପାଇବ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଭାଷାରେ କହିବ — 
ତାହା ବି ଅନ୍ୟ ବୁଝିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ସମୁଦ୍ରର 
ଏଭଳି କିଛି ବିକନ୍ଥ ନାହିଁ ଯାହା ସହିତ ତୁଳନା କରି ଆମେ କିଛି ବୃଝିପାରିବା । 
କେବଳ ଆଃ, ଓଃ, ବିରାଟ, ବିଶାଳ ପରି ଗୁଡ଼ିଏ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବାଚକ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଛଡ଼ା ଆଉ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ରାସ୍ତା କିଛି ନଥାଏ । ସମୁଦ୍ର ପରି ଆକାଶ ବି 
ଆଉ ଏକ ମହାଭୂତ — ଯାହା ଦେଖ୍‌ ନଥ୍ବା ଲୋକକୁ (ଯଥା ଅନ୍ଧ) ବୁଝାଇବା ପାଇଁ 
ଭାଷାର ଅଭାବ । ଏଠାରେ ପାଠକ ବୁଝିପାରିବେ ଯେ ସଂସାରର ପାର୍ଥିବ ବସ୍ତୁକୁ 
ବୃଝିବା ଓ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଯେତେବେଳେ ଭାଷାର ଅଭାବ ହେଉଛି, ସେତେବେଳେ 
ଆତ୍ମା, ବ୍ରହ୍ମ ଇତ୍ୟାଦି ପାରମାର୍ଥିକ ଶକ୍ତିକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଭାଷାର ସାମର୍ଥ୍ୟ କେଉଁଠୁ 
ମିଳିପାରିବ ? ଅସୀମ ଅନନ୍ତ ଆଦି ଭାଷା ଦେଇ ଆମେ ବୁଝାଇଲେ ଆକାଶକୁ ନ 
ଦେଖ୍ଥ୍ବା ଲୋକ ଯେପରି କିଛି ବୁଝିପାରିବ ନାହିଁ, ସେହିଭଳି ଆମ ଭାଷାରେ ଆତ୍ମା 
ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଆଦି ସତ୍ତା ଆମେ ବୃଝାଇପାରିବା ନାହିଁ । ଭାଷାର ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ଲଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଭଲଭାବରେ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ( ଶ୍ଲୋକ ୪ରୁ ୯ ଯାଏ) । ଶ୍ରୀମଦ 
ଭଗବତୃଗୀତାରୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରାମାଣିକ ଶ୍ଳୋକ ବି ସେଠାରେ ଦିଆଯାଇଛି । ପାଠକେ 
ତାହା ପଢ଼ି ବୁଝିପାରିବେ । ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଧର ୧୫, ୧୬, ୧୭, ୧୮ ଶ୍ଲୋକରେ 
ଆତ୍ମାକୁ ଉପଲବୃଧ କରିଥ୍‌ବା ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରେ ସିଦ୍ଧି ପାଇଥ୍‌ବା ସତ୍ୟ ସାଧକଙ୍କର 
ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ତାକୁ ପଢ଼ିଲେ ଏହି ଶ୍ଲୋକର ଅର୍ଥ ଆହୁରି ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହେବ। 
ଶ୍ନୋକ ୮ : 

ନ ନରେଣାବରେଣ ପ୍ରୋକ୍ତ ଏଷ 

ସୁବିଜ୍ଞେୟୋ ବହୁଧା ଚିନ୍ତ୍ୟମାନଃ 

ଅନନ୍ୟ ପ୍ରୋକ୍ତେ ଗତିରତ୍ର ନାସ୍ତି 

ଅଣୀୟାନ୍‌ ହ୍ୟତର୍କ୍ୟ ମଣୁ ପ୍ରମାଣାତ୍ଵ — 


ନ — ନାହିଁ । ନରେଣ ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍ଵାରା । ଅବତରଣ — ଅଳଛଜ୍ଞାନୀ ଲୋକଙ୍କ 
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ଦ୍ଵାରା । ପ୍ରୋକ୍ତ ¬ ଉପଦିଷ୍ଠ ହେବା । ଏଷ — ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ । ସୁବିଜ୍ଞେୟ — ବୁଝିବା 
ସହଜ । ବହୁଧା ¬ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର । ଚିନ୍ତ୍ୟମାନଃ — ଚିନ୍ତା କରାଯାଇପାରେ । 
ଅନନ୍ୟ ¬ ଅନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ । ପ୍ରୋକ୍ତେ ¬ ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇ । ଗତିଃ — ଲକ୍ଷ୍ୟ, 
ମାର୍ଗ । ଅତ୍ର ¬ ଏ ଜଗତରେ | ନାସ୍ତି — ନାହିଁ । ଅଣୀୟାନ୍‌ ¬ ସୃକ୍ଷ୍ମତର । ହି —“ 
ଯେହେତୁ । ଅତର୍କ୍ୟ ¬ ତର୍କଦ୍ଧାରା ନୁହେଁ । ଅଣୁ ପ୍ରମାଣାତ୍ଵ — ସୃକ୍ଷମତମ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ ଅଳ୍ପ ଜାଣିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ବୋଧଗମ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର 
ହୋଇଥାଏ ସେମାନେ ବୁଝାଇଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝି ହଏ । ଆମ୍ଭ ସୃକ୍ଷମଠାରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଟେ ଓ 
ତର୍କଦ୍ଧାରା ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ଲୋକେ ଗ୍ରନ୍ଧ ଆଲୋଚନା କରି ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ କହନ୍ତି କିମ୍ବା 
ସାମାନ୍ୟ କିଛି ଅନୁଭବ ପାଇଥାନ୍ତି ସେମାନେ ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ ବୁଝାଇଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝି 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତୃକାର ହୋଇଥାଏ ସେମାନେ ବୃଝାଇଲେ 
ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବରେ ବୃଝି ହୁଏ । ଆତ୍ମା ସୃକ୍ଷ୍ମଠାରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଟେ ଓ ତର୍କ ବା ଯୁକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯୁକ୍ତି ଦ୍ଧାରା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୯ : 

ନୈଷା ତର୍କେଣ ମତିରାପନେୟା 

ପ୍ରୋକ୍ତାନ୍ୟ ନୈବ ସୁଜ୍ଞାନାୟ ପ୍ରେଷ୍ଠ 
ଯାଂ ତ୍ଵମାପଃ ସତ୍ୟଧୃତିର୍ବତାସି 
ତ୍ଵାଦୂଙତ୍‌ ନୋ ଭୂୟାନ୍ନଚିକେତଃ ପ୍ରଷ୍ଠା । 

ନ ଏଷା ¬ ଏହା ନୁହେଁ । ତର୍କେଣ — ଯୁକ୍ତି ଦ୍ଵାରା । ମତିଃ — ଜ୍ଞାନ । 
ଆପନୀୟା — ପାଇବା ସମ୍ଭବ ! ପ୍ରୋକ୍ତା। ¬ ଉପଦେଶ ଦିଆଗଲେ । ଅନ୍ୟେବ ଏବ — 
ଅନ୍ୟଦ୍ଧାରା । ସୁଜ୍ଞାନାୟ ¬ ସହଜରେ ବୁଝିବା ସକାଶେ । ପ୍ରେଷ୍ଠ — ହେ ପ୍ରିୟ ବାଳକ 
(ବାପ — ଗେହା ତାକ) ଯାଂ — ଯାହାକୁ । ତ୍ସଂ ¬ ତୁମେ । ଆପଃ — ପାଇଛ । 
ସତ୍ୟଧୃତିଃ ¬ ସତ୍ୟ ସାଧକ । ବତାସି ¬ ତୁମେ ଅଟ | ତ୍ଵାଦୃକ୍୍‌ ¬ ତୁମପରି । ନୋ — 
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ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ । ଭୂୟାତ୍ଵ — ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ । ନଚିକେତଃ — ହେ ନଚିକେତା | ପ୍ରଷ୍ଠା — 
ପ୍ରଶ୍ରକର୍ରା । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଏହି ଜ୍ଞାନ ତର୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ୟ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପାର୍ଥକ୍ୟ, ବିଭେଦ, 
ଦ୍ଵନ୍ଦର ପରପାରରେ, ଦ୍ଵେତର ପରପାରରେ ଅଛନ୍ତି ¬ ଯଦି ସେ ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତି, 
ତାହାହେଲେ ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ ସହଜରେ ବୁଝିହୁଏ । ତୁମେ ସେହି ସ୍ତରଯାଏଁ ଆସିପାରିଛ । 
ହେ ନଚିକେତା ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ( ଗୁରୁମାନଙ୍କୁ ) ତୁମପରି ଶିଷ୍ୟ ଓ ପ୍ରଶ୍ରକରା ( ଜିଜ୍ଞାସୁ ) 
ସବୁବେଳେ ମିଳନ୍ତୁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏହି ଆମ୍ମ -ତତ୍ତ୍ ଯୁକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯୁକ୍ତି ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା (Intellect) 
ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । ବୁବି ସବୁବେଳେ ଦୈତ ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟରେ ଆବଦ୍ଧ । ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ 
ସର୍ବଦା ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁକୁ ନିଜର ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରେ । 
ଏହାର କ୍ଷମତାର ପରିସର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ । ତେଣୁ ଏହା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ସାଧନ | 
ଆମେ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଉଦାହରଣ ନେବା —- ଆମେ ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷ ଦେଖୁଚଛେ | ବୃକ୍ଷ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମର କିଛି ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି | ଆମେ ବୃକ୍ଷ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରୁଛେ । ଏହି 
ଚିନ୍ତାକୁ ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ କରୁଛେ — ଯଥା — ଏହା ଗୋଟିଏ ଆତ୍ମ ଗଛ ଅଟେ । 
ବରଁମାନ୍‌ ଆମେ ଦେଖ୍ବା ଆମର ବୁଦ୍ଧି (ଇଂରାଜୀରେ Mାନଏ ବି କୁହାଯାଉଛି, 
Intellect ବି କୁହାଯାଉଛି, କେତେବେଳେ କଣ କୁହାଯାଉଛି ) ନିଜେ କରାଁ ହୋଇଛି 
ଓ ବ୍ରକ୍ଷକୁ କର୍ମ ବା ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ କରିଛି । ଏହି କରାଁ-କର୍ମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ ହେଉଛି । ବୃକ୍ଷ ବିଷୟରେ ଆମର ବୁଦ୍ଧି ଯାହା ଜାଣୁଛି ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟା (process) 
ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ଏଣୁ ଏହି ଜ୍ଞାନ କରା -କର୍ମ ଦୃନ୍ଦ୍ରରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଟେ । ଏହି ବୃକ୍ଷକୁ ପୁଣି 
ଆମ ବୁଦ୍ଧି ବା ମନ ଗୋଟିଏ ଦୃଶ୍ଯ ଜଗତ (¡ହଣ world) ମଧ୍ଯରେ ଦେଖେ ! 
ମନୁଷ୍ୟର ବୁଦ୍ଧି ବା ନା ଯଦି କର ହୁଏ, ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ୍ବ କର୍ମ ଅଟେ । ଏଥ୍‌ରୁ 
ଜଣାଯାଉଛି ଯେ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବରୈତି ଭାବ ଉପରେ ଆଶ୍ରୟ କରେ । ତେଣୁ ଏହା ସର୍ବତ୍ର 
ବିଦ୍ୟମାନ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ଏକ, ଅଦ୍ବୈତ ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଯଦି 
ବା କିଛି କହେ ତାହା ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ । ଅଦ୍ଵୈତ ଭାବକୁ ଦ୍ବୈତ ଜ୍ଞାନ 
ଭିତରେ ଆମେ ପ୍ରକାଶ କରିବା କିପରି ? ଆମର ବୁଦ୍ଧି, ବିଚାର ଶର୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତିକୁ 
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କେବଳ ଜଗତର ବସ୍ତୁମାନଙ୍କୁ ଜାଣିବା ସକାଶେ ଶକ୍ତି ଦିଆଯାଇଛି । ଏହି ସୀମିତ 
ଶକ୍ତି ନେଇ ସେ ଆମ୍ମାକୁ ଜାଣିବ କିପରି ? ଜ୍ଞାନର ଜାଣିବା ଶକ୍ତି ତ ଆତ୍ମାରୁ ହିଁ 
ଆସୁଛି । ଆତ୍ମାରୁ ଜୀବନ ଜାତ । ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସଂଜୀବିତ ହୋଇ ଆମର 
ଆଖ୍‌, ନାକ, କାନ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ମନ, ବୁଦ୍ଧି ବି ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଯେଉଁ ଆତ୍ମଶ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଏମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ସେହି 
ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ଏମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହେବ କିପରି ? ଯାହା ବ୍ୟତୀତ ଆମ 
ଶରୀରର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବୁଵି ମୃତ ଓ ନିଷ୍ପିୟ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବେ, ତାହାକୁ ( ସେହି 
ଆତ୍ମାକୁ) ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନେ ଜାଣିବେ କିପରି ? ପୁନଶ୍ଚ ବର୍ଧି ବିଚାର କରି, ଯୁକ୍ତି ଓ 
ତର୍କକରି କୌଣସି ସାଂସାରିକ ( ଜାଗତିକ ବିଷୟ) ଜାଣିଥାଏ | 

ଯଥା : 

ସମସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ମରଣଶୀଳ 

ରାମ ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ୟ 

ତେଣୁ, ରାମ ବି ମରଣଶୀଳ । 

ଏହିସବୁ ତର୍କ ଦ୍ଵାରୀ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ଦ୍ଵାରା ଆଉ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା 
ପ୍ରତିପାଦିତ ବା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାବି ଦ୍ବୈତଭାବ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଅଦ୍ଵୈତ 
(ଯାହା ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ = ଯାହାଠାରେ ଭିନ୍ନତା ମୋଟେ ନାହିଁ ) ତାକୁ ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ମନ, ବୁଦ୍ଧି କିପରି ଯୁକ୍ତିକରି ଜାଣିପାରିବେ ? ଯୁକ୍ତିରେ ଦ୍ବୈତି ଭାବ ଅଛି । ବିନା 
ଦ୍ବରୈତରେ ବିଚାର, ତର୍କ ଓ ଯୁକ୍ତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ତାହା ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟା 
ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସାଧନ (men) ନୁହେଁ | ତର୍କ ପୁଣି ଗୋଟିଏ ମାର୍ଗରେ ନୁହେଁ ¬ 
ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ଅଭିନ୍ନ ଅଟେ । ଯୁକ୍ତି ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାରର ନୁହେଁ । ବହୁ ପ୍ରକାର ଯୁକ୍ତିଥାଏ ଓ ବହୁ ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ, ଅର୍ଥାନ୍ତର ବି ହୁଏ । 
ଆମ୍ମା ବହୁ ପ୍ରକାରର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ସର୍ବଦା ଏକ ଅଟେ । ତେଣୁ ଚିନ୍ତନ, ତର୍କ, 
ଯୁକ୍ତିଦ୍ଧାରା ଏହାକୁ ପାଇ ହେବ ନାହିଁ । 

ଯେ କୌଣସି ଲୋକ ବୁଝାଇବା ଦ୍ଵାରା ବି ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୁଝିହେବ 
ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ତତ୍ତ୍ବକୁ ନିଜେ ପାଇଥ୍‌ବେ ସେ କେବଳ ବୃଝାଇ ପାରିବେ । 
ସେଭଳି ବ୍ୟକ୍ତି ବୁଝାଇଲେ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସହଜରେ ବୁଝି ହେବ । ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ବା 
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୧୭୨ ଉପନିଷଦଵ 


ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଅଥବା ଜ୍ଞାନରେ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରିବା ଏ ସଂସାରରେ ଦୁର୍ଲଭ 
ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ବହୁତ ମୁନି, ରଷି ଓ ସାଧକ ଏହା ପାଇଛନ୍ତି, ଏବେ ବି ପାଉଛନ୍ତି । ଏହା 
କେବଳ ପାଇଥ୍‌ବା ଲୋକ ହିଁ ଅନ୍ୟକୁ ଦେଇପାରିବ । ଯେକୌଣସି ଲୋକ 
ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । 

ଯମରାଜ ନଚିକେତାକୁ କହିଲେ — ବାପ ! (ସ୍ନେହରେ ) ତୁମେ ଏହି ତତ୍ଵ 
ପାଇବାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଓ ଯୋଗ୍ୟ ଅଟ । ଶିଷ୍ୟ ଯେପରି ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁ ଖୋଜେ (ସିଦ୍ଧ ) , 
ଗୁରୁ ସେପରି ଉପଯୁକ୍ତ ଶିଷ୍ୟ ଖୋଜେ । ତୁମେ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିଷ୍ୟ ଓ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପାଇବା 
ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ । ତୃୁମଭଳି ଶିଷ୍ୟ ଆମ୍ଭଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ମିଳୁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୦ : 

ଜାନାମ୍ୟହଂ ଶେବଧ୍ରିତ୍ୟ ନିତ୍ୟଂ 

ନହ୍ୟଧରବୈଃ ପ୍ରାପ୍ୟତେ ହି ଧ୍ରୁବଂ ତତ୍ଵ 
ତତୋ ମୟା ନଚିକେତଶ୍ଚିତୋଗ୍ଧି 
ରନିତୌ ଦ୍ରବୈଃ ପ୍ରାପ୍ରବାନସ୍ପି ନିତ୍ଯଂ ( ୧୦) 

ଜାନାମି — ଜାଣେ | ଶେବଧ୍‌ଃ — କର୍ମଫଳ | ଇତି - ବୋଲି | ଅନିତ୍ୟଂ — 
ଅନିତ୍ୟ । ନହି — ନୁହେଁ । ଅଧୁବୈଃ ¬ ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁଦ୍ଧାରା । ପ୍ରାପ୍ୟତେ ¬ ପ୍ରାପ୍ତି 
କରାଯାଏ | ହି ଧୁବଂ ¬ ନିତ୍ୟବସ୍ତୁ । ତତ୍ଵ — ତାହା, ତଥାପି । ମୟା — ମୋ ଦ୍ଵାରା । 
ନଚିକେତ ¬ ହେ ନଚିକେତା । ଚିତ୍ତ ¬ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବା । ଅନିତ୍ୟୈଃ — ଅନିତ୍ୟବସ୍ତୁ 
ଦ୍ଵାରା । ଦ୍ରବ୍ୟୈେଃ — ଦ୍ରବ୍ଯ ଦ୍ଵାରା । ପ୍ରାପ୍ରବାନ୍‌ ଅସ୍ପି ¬ ମୁଁ ପାଇଅଛି । ନିତ୍ୟଂ — 
ନିତ୍ୟକୁ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ମୁଁ ଜାଣେ ଯେ କର୍ମଫଳ ଅନିତ୍ୟ । ଯାହା ନିତ୍ୟ ତାହା ଅନିତ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ତଥାପି ମୁଁ ନଚିକେତା — ଅଗ୍ନି (ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ଆଦି ) ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁଦ୍ଧାରା 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରି ନିତ୍ୟକୁ ପାଇଅଛି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ; 

ଯମରାଜ ନଚିକେତାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସଂସ୍କାର ଯୁକ୍ତ ଶିଷ୍ୟ ମନେ କରୁଛନ୍ତି । 
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କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୭୩ 


ଯମରାଜ କହୁଛନ୍ତି ¬ ମୁଁ ଜାଣେ କର୍ମଫଳ ଅନିତ୍ୟ । ସଂସାରରେ ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ଆଦି 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରି ଦେବତାମାନଙ୍କର କୃପାରୁ ଇହ ଜଗତରେ ଲୋକେ ସୁଖରେ ରହିଛନ୍ତି । 
ସଂସାର ସୁଖ ବି ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ପରଲୋକରେ ସୁଖ ବି 
ମିଳିପାରେ । ବହୁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଦେବତା ବି 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ର ଚନ୍ଦ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟ ବରୁଣ, କୁବେର ଆଦି ଦେବତାମାନେ ଏହିପରି 
କର୍ମ ଭୂମିରେ ସାଧନା, ତପସ୍ୟା, ହୋମ ଯଜ୍ଞ ଆଦି କରି ଦେବତା ହୋଇପାରିଥ୍ଲେ । 
ମୁଁ ବି (ଯମରାଜ ) କର୍ମ ଭୂମିରେ ଏହିପରି ସାଧନା, ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ଆଦି କରି ଯମରାଜ 
(ମୃତ୍ୟୁ ଦେବତା ) ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲି । ମୁଁ ବି ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁଦ୍ଧାରା, କାମନା, ବାସନାର 
ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ନିତ୍ୟପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲି । ଏଠାରେ ˆ ନିତ୍ୟ”? ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ବା ବ୍ରହ୍ମପଦକୁ 
ବୃଝାଉନାହିଁ । ଏହା ସଂସାରର ଅନିତ୍ୟ ତୁଳନାରେ ନିତ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । 
ଯମ, ବରୁଣ, ଇନ୍ଦ୍ର ଅଗ୍ନି ଆଦି ଦେବତା ନିତ୍ୟ ଦେବତା ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଆଉ 
କର୍ମଭୂମିକୁ ଫେରିବାକୁ ପଡ଼ୁନାହିଁ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ନିତ୍ୟପଦ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୧ : 
କାମସ୍ୟାପ୍ରିଂ ଜଗତଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ 
କ୍ରତୋ ରନନ୍ତ୍ୟମଭୟସ୍ଯ ପାରଂ 
ସ୍ତୋମ ମହଦୃରୁଗାୟଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ଦୃଷ୍ଟା 
ଧୃତ୍ୟା ଧୀରୋ ନଚିକେତୋନତ୍ୟସ୍ତାକ୍ଷୀଃ 


କାମସ୍ୟ ¬ କାମନାମାନଙ୍କର । ଆପ୍ରିଂ ¬ ପ୍ରାପ୍ତି, ପୂର୍ଣ କରିବା । ଜଗତଃ ¬ 
ଜଗତ । ପ୍ରତିଷ୍ଠା — ଭିରିସ୍ଥାପନ । କ୍ରତୋ — ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମମାନଙ୍କର । ଅନନ୍ତ୍ୟଂ — 
ସୀମାହୀନ କର୍ମଫଳ ( ଜଗତର ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ବସ୍ତୁରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଦେବତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ।) 
ଅଭୟଂ — ଭୟଶୂନ୍ୟ ( ଜନ୍ନନ ମରଣ, ରୋଗ, ଅଭାବ, ଆପଦ, ବିପଦ ଆଦି 
ଭୟଶୂନ୍ୟ ) । ପାରଂ — ଅନ୍ୟ ପାର, ପରଲୋକ, ଦେବଲୋକ ଆଦି । ସ୍ତୋମ — 
ପ୍ରଶଂସନୀୟ । ମହତ୍ବ — ବଡ଼, ଉଚ୍ଚ, ନିତ୍ୟପଦ । ଉରୁଗାୟଂ — ବ୍ୟାପକ ସମ୍ଭାବନାର 
ସ୍ଥଳ । ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ¬ ଆମ୍ଭର ନିବାସ । ଦୃଷ୍ଟା ¬ ଦେଖ୍‌ । ଧୃତ୍ଵା — ଦୃଢ଼ ଶ୍ତି ଦ୍ଵାରା । 
ଧୀର ¬ ବିଜ୍ଞ, ଜ୍ଞାନୀ । ନଚିକେତୋ — ହେ ନଚିକେତା । ଉତସ୍ରାକ୍ଷୀଃ — ତୁମେ 
ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିଛ । 
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୧୭୪ ଉପନିଷଦ୍ବ 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ସମସ୍ତ କାମନାର ପୂର୍ଭି, ଜଗତର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବା ଭିତ୍ତି, ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମର ଅନନ୍ତ 
ସୁଖଦାୟୀ ଫଳର ଶେଷ ସ୍ଵରୂପ, ଭୟଶୂନ୍ୟ ଲୋକ, ପ୍ରଶଂସନୀୟ, ମହତ୍‌, ନିତ୍ୟ, 
ସର୍ବୋଚ୍ଟ, ଆତ୍ମାର ନିବାସ ସ୍ଥଳୀ, ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ସଂସାରର 
ଲୋଭନୀୟ କର୍ମଫଳର ଆକର୍ଷଣକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନିତ୍ୟବସ୍ୁ ପ୍ରତି ନିଷ୍ଠା ପ୍ରକାଶ 
କରିଛ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆମର ହୋମ, ଯଜ୍ଞ, ତପସ୍ୟା, ସାଧନାର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା ଏପରି 
ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ଯାହା କେତେବେଳେ ହେଲେ ଶେଷ ହେବ ନାହିଁ । ଏହିଭଳି ଆନନ୍ଦ 
ହେଲା ବ୍ରହ୍ମଲଲୋକର ଆନନ୍ଦ । ଆମେ ଏହାକୁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ବୋଲି କହୁ । ଏଠାରେ 
ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ଓ ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତି ମିଳେ । ଏଠାରେ ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ ଆପଦ, ବିପଦ, 
ରୋଗ, ଶୋକ ଆଦି ଭୟ ନଥାଏ । ଆତ୍ମାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ଏହିଠାରେ ଅନୁଭବ 
କରାଯାଏ । ଏହା ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପଦ ଓ ମହତ୍ଵଠାରୁ ମହନୀୟ ଅଟେ । ଏହା ଏହି ଦୃଶ୍ୟ 
ଜଗତର ଭିତ୍ତିଭୂମି ଅଟେ । ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ନ ଥଲେ ବା ବ୍ରହ୍ମ ନ ଥଲେ ଜଗତର ସ୍ଥିତି 
ବି ନାହିଁ। (ଏସବୁ ପ୍ରସଙ୍ଗ କ୍ରମେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯିବ) । ଏହାହିଁ ଆମର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ସଂସାରର ଆକର୍ଷଣୀୟ ଆନନ୍ଦକୁ ପରିହାର କରି ( ଯମରାଜା 
ଦେଇଥ୍‌ବା ବରକୁ ଗ୍ରହଣ ନକରି ) ସେହି ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ଓ ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ପାଇବା 
ପାଇଁ ଇଛା କରିଅଛ | ତେଣୁ ତୁମେ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିଷ୍ୟ ଅଟ ଏବଂ ପରମ ପଦ ଲାଭ 
କରିବ । ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଶ୍ଲୋକରେ ଯମରାଜ କହିଛନ୍ତି ଯେ ସେ ନିଜେ ଏହି ଆକର୍ଷଣ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିପାରିନଥ୍‌ଲେ । ସେ ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁଦ୍ଧାରା ହୋମ, ଯଜ୍ଞାଦି କରି ସଂସାର 
ଓ ସ୍ଵର୍ଗ ପଦ ପାଇବା ପାଇଁ ବାଞ୍ଚା କରିଥ୍ଲେ | ଯାହହେଉ ସେ ଏକପ୍ରକାର ନିତ୍ୟପଦ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଅଛନ୍ତି । ସେ ବର୍ଭମାନ୍‌ ଯମରାଜ । ଏହି ନିତ୍ୟପଦ ବ୍ରହ୍ମପଦ ନ ହେଲେ 
ବି ନିତ୍ୟପଦରେ ଲେଖା । ଏହା ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ ସେ ପାଇଲେ । କିନ୍ତୁ ନଚିକେତାଙ୍କ 
ପରି ଉତ୍କଟ ବୈରାଗ୍ୟ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ, ସକଳ ବାସନା ଓ ଲୋଭନୀୟ 
ଆକର୍ଷଣ ପରିତ୍ୟାଗ କରିପାରି ନଥୁଲେ । ତେଣୁ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ନଚୈକେତାଙ୍କୁ ସେ 
ତାଙ୍କଠାରୁ ଅଧ୍କ ସଂସ୍କାରଯୁକ୍ତ ମନେକରି ତାଙ୍କର ପ୍ରଶଂସା କରୁଛନ୍ତି । 
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କଠୋପନିଷଦଵ ୧୭୫ 


ଶ୍ଲୋକ ୧୨ : 

ତଂ ଦୁର୍ଦର୍ଶାଂ ଗୂଢ଼ମନୁ ପ୍ରବିଷ୍ଠଂ 

ଗୁହାହିତଂ ଗହ୍ଧରେଷ୍ଠଂ ପୁରାଣଂ 
ଅଧ୍ଯାମ୍ଯୋଗାଧ୍ଗମେନ ଦେବଂ 
ମତ୍ସା ଧୀରୋ ହର୍ଷଶୋକୌ ଜହାତି । 

ତଂ ¬ ତାଙ୍କୁ । ଦୁର୍ଦର୍ଶଂ - ଯାହା ଦେଖ୍ବା ସହଜ ନୁହେଁ । ଗୃଢ଼ମନୁପ୍ରବିଷ୍ଠଂ 
ସେ ଏଭଳି ଯାଗାରେ ଅଛନ୍ତି ଯାହା ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଦୃୁଃସାଧ୍ଯ । ଗୁହାହିତଂ — 
ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଗୋପନରେ ରହିଛନ୍ତି । ଗହ୍ରେଷ୍ଠଂ — ସାଂଘାତିକ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି 
ମଧ୍ଯରେ ଥ୍‌ବା | ପୁରାଣଂ - ପୁରାତନ | ଅଧ୍ୟାମ୍୍‌ ଯୋଗାଧ୍ଗମେନ — ଆମ୍ଭ ଉପରେ 
ଯୋଗପୂର୍ବକ ଗଭୀର ଧ୍ଯାନ ମଗ୍ନହେବା । ଦେବ — ଇଶ୍ବର | ମତ୍ସା — ଜାଣିପାରି, 
ଚିହ୍ମିପାରି । ଧୀରଃ — ବିଜ୍ଞ ବା ବିଦ୍ବାନ୍‌ । ହର୍ଷ ¬ ଆନନ୍ଦ | ଶୋକ ¬ ଦୁଃଖ | ଜହାତି — 
ବିନାଶ କରେ, ପରିତ୍ୟାଗ କରେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଆମ୍ମା ଶାଶ୍ଵତ ଓ ପୁରାତନ । ସେ ଆମ ହୃ ଦୟର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ 
ବାସ କରନ୍ତି । ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିକୂଳ ଓ ବିଷମ ପରିସ୍ଥିତି ମଧ୍ୟରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ରହନ୍ତି । 
ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍ବା ଦୁଃସାଧ୍ୟ । ସେ ରହିବା ସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଦୁଃସାଧ୍ଯ । ସେହି 
ଆତ୍ମାକୁ ଚିହ୍ନିପାରି ବିଜ୍ଞଚଜନ ସଂସାରର ଶୋକ ଓ ଦୁଃଖ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ପୂର୍ବରେ କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ହିରଣ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥା ଏକ ପ୍ରକାର ମନୁଷ୍ୟର ଭଶ୍ବରତ୍ସ 
ପ୍ରାପ୍ତିର ଅବସ୍ଥା । କିନ୍ତୁ ତା'ଠାରୁ ଆହୁରି ସୃକ୍ଷ୍ମତର ବା ସୃକ୍ଷ୍ମରମ କ'ଣ ଅଛି ? ଆତ୍ମାକୁ 
ସନାତନ ବା ସର୍ବପୁରାତନ କୁହାଯାଉଛି । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଆତ୍ମା ଶାଶ୍ବତ ଓ 
ଆତ୍ମାର ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । ଏହା ସବୁବେଳେ ଥୁଲା, ବର୍ଁମାନ୍‌ ରହିଛି ଓ ସବୁବେଳେ 
ରହିବ । ଏହା କେବେହେଲେ ନୂତନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ କାରଣ ନୃତନ ହେବାମାନେ 
କିଛି ସୃଷ୍ଠି ହେବା । ସୃଷ୍ଟି ନୂତନ ଅଟେ । ଆମ୍ମା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ନାହିଁ । ଏହାର କେହି 
ଜନ୍ମଦାତା ବା ସୃଷ୍ଟି କର୍ରଭରା ନାହାନ୍ତି । ଏହା ସ୍ଵୟଂଭୂ ଅର୍ଥାତ୍ବ ନିଜେ ନିଜର ଜନ୍ମଦାତା — 
ଅର୍ଥାତ୍ଵ ମୋଟେ ଜନ୍ମ ହୋଇନାହାନ୍ତି । 
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୧୭୬ ଉପନିଷଦ 


ଆତ୍ମା ଶରୀରର ଅତି ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ବାସକରନ୍ତି । ଆମ ଶରୀରରେ 
ଅନମୟ କୋଷ, ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ, ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷ, ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ ଆଦି 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କୋଷ ଅଛି । ଏସବୁ ସୂଳ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ସ୍ୂଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ । ଏସବୁକୁ ପାରହୋଇ ଆତ୍ମାର ନିବାସ ସ୍ଥଳୀ । 

ଏହାକୁ ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖ୍ବା ଦୁଃସାଧ୍ୟ ଓ ଅସମ୍ଭବ । ଏହାକୁ ସାଧନା ବଳରେ 
ଯୋଗସିଦ୍ଧ ହୋଇ କେବଳ ଦେଖ୍‌ହେବ । ଗୀତାରେ ଭଗବାନଙ୍କ ବିଶ୍ଵରୂପ ଦେଖ୍ବା 
ପାଇଁ ଅର୍ଦ୍ଧନଙ୍କୁ ଭଗବାନ୍‌ ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟି ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 

ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଅତି ଦୁଃସାଧ୍ୟ ଓ ଦୁର୍ଗମ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ କରିବା ପଥ ଅତି ବିପଦସଙ୍କୁଳ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ । ମନ, ବୁଵି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ପ୍ରକୋପ, 
ମନ ମଧ୍ଯରେ ଥବା (ବାସନା, କାମନା, ପାପ, ତାପ, ହିଂସା, ଦ୍ଵେଷ, କପଟତା, 
ମିଥ୍ୟା, ନୈରାଶ୍ୟ, ସନ୍ଦେହ, ଅବିଶ୍ବାସ, କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ ଆଦି ) ଦୁର୍ଦଷ ଶକ୍ତିର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ଜିଣି ପାରହେଲେ ଯାଇ ଆତ୍ମ -ଦର୍ଶନ ହେବ । ଏଭଳି ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ 


eo ~~ 


ପରିସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯରେ ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ ସୂକ୍ଷୁତମ ଅତି ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଆମ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । 
ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ବିଷୟ ଓ ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ମନ ବୃଦ୍ଧି 
ଆଦିକୁ ସେଠାରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି ଅନ୍ତମୁଖୀ କରାଇ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଆଦି ଚିନ୍ତନ 
କରୁଥ୍ବା ତର୍‌ ଉପରେ ଗଭୀର ଧ୍ଯାନ କରିବା ଓ ଆତ୍ମା ସହିତ ନିଜକୁ ଯୋଗ କରିବା 
ପାଇଁ ସାଧକର ସାଧନାକୁ ଅଧ୍ୟାମ୍୍‌ ଯୋଗ ଅଧୁଗମନ କୁହାଯାଏ । ଏସବ ଦ୍ଵାରା 
ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ଜୀବର ହୁଏ | ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଲେ ଆଶ୍ଚର୍ୟ ହୋଇ ଜୀବ ଦେଖେ ଯେ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ଆତ୍ମା ଆଉ କେହି ନୁହେଁ ସେ ନିଜେ । ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ତ ଏହି 
ଶ୍ଲୋକଠାରୁ ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଆଲୋଚିତ ହେବ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୩ : 
ଏତହ୍ଛୁତ୍ଵା ସଂପରିଗୃହ୍ୟ ମର୍୍ୟଃ 
ପ୍ରବୃହ୍ୟ ଧର୍ମ୍ୟମଣୁ ମେତମାପ୍ଯ 
ସ ମୋଦତେ ମୋଦନୀୟଂ ହି ଲବ୍ମା 
ବିବୃତଂ ସଦ୍ମ ନଚିକେତସଂ ମନ୍ୟେ 
ଏତତ୍ବ — ଏହା । ଶ୍ୃତ୍ଛା ¬ ଶୁଣି । ସଂପରିଗୃହ୍ୟ - ଭଲଭାବରେ ବୁଝି । 
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ମର୍ଭ୍ୟଃ ¬ ଜୀବ, ମରଶରୀର ଧାରୀ ପ୍ରାଣୀ । ପ୍ରବୃହ୍ୟ - ସଂସାରଠାରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
କରି ସ୍ଥିତି ନିରୂପଣ କରିଥ୍ବା ଆମ୍ମା । ଧର୍ମ୍ୟ  ସତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ । ଅଣୁଂ ¬ ସୃକ୍ଷମ । 
ଏତଂ — ଆତ୍ମା । ଆପ୍ୟ ¬ ପାଇ । ସଃ ¬ ସେ | ମୋଦତେ ¬ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ । 
ମୋଦନୀୟହଂହି — ଯାହାଠାରୁ ସକଳ ଆନନ୍ଦଜାତ ହୁଏ ! ଲନ୍ମା ¬ ଲାଭ କରି । ବିବୃତଂ — 
ଖୋଲା, ମୁକ୍ତ । ସଦ୍ଧ — ନିବାସ ( ବ୍ୃହୁ ସ୍ଵରୂପ ) । ନଚିକେତସଂ — ନଚିକେତାଙ୍କୁ | 
ମନ୍ୟେ ++ ମନେକରେ | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଆମ୍ଭା ବିଷୟରେ ଏସବ୍ର ତତ୍ତ ଶୁଣି ଓ ବୁଝିପାରି, ଆତ୍ମାକୁ ସଂସାରର ଅନ୍ୟ 
ବସ୍ତୁଠାରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି, ତା”ର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥିତି ସାବ୍ୟସ୍ତ କରି, ଏହାକୁ ସତ୍ୟାଦି 
ପରମ ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ଜାଣି, ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ସାଧକ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ କାରଣ ଯାହା 
ଜଗତର ସକଳ ଆନନ୍ଦର ମୂଳ ଅଟେ ତାକୁ ସେ ପାଇଅଛି । ନଚିକେତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ବ୍ରହ୍ମପଦର ଦ୍ଵାର ସବୁବେଳେ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ଅଛି ¬ ଯମରାଜ କହୁଛନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆତ୍ମାକୁ ସାଧାରଣ ଭାଷାରେ ବୁଝାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ କାରଣ ଏହା ଜଗତର 
କୌଣସି ବସ୍ତୁପରି ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଜଗତର ବସ୍ତୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଏହାକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଓ ପରିହାର 
କରି ସାବ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଏ । ଏହାର ଅର୍ଥ ଆତ୍ମା ଏ ଜଗତର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ 
ବୋଲି ଜାଣି ଏହାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥିତି କଣ, ସ୍ବରୂପ କ'ଣ, ଏହା କିପରି ସତ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ, 
ଆନନ୍ଦ, ଆଦିର ଆଧାର — ତାହା ଉପରେ ଧାନ, ମନନ ଆଦି କରି ଆତ୍ମାର 
ଜଗତଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥିତିକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏହି ସୃକ୍ଷମତମ ଆତ୍ମାକୁ ଅନୁଭବ 
କରି ଜୀବ ଆନନ୍ଦ ସାଗରରେ ନିମଜିତ ହୁଏ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ଜଗତରେ 
ଆନନ୍ଦର ମୂଳ ଆଧାର ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଜଗତରେ ସମସ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଯେଉଁଠାରୁ ଆସେ ଆମେ 
ତାହାକୁ ପାଇଛେ । ତାକୁ ପାଇବା ପରେ କେତେ ଆନନ୍ଦ ନ ପାଇବା ? ସେ ଆନନ୍ଦର 
କୌଣସି ସୀମା ନାହିଁ । 

ଜଗତରେ ଆନନ୍ଦ ହିଁ ଆମର ପ୍ରିୟ ଓ କାମ୍ୟ । ଜୀବନକୁ ଆମେ ବେଶୀ 
ଭଲ ପାଉ ଯେହେତୁ ଜୀବନ ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ । ମୃତ୍ୟୁକୁ ଆମେ ଭଲ ପାଉ 
ନାହିଁ ଯେହେତୁ ମୃତ୍ୟୁ ଆସିଲେ ଆମର ଜୀବନ ଚାଲିଯିବ ଓ ଜୀବନ ସହିତ ଆମର 
ସୁଖ, ସମ୍ଭୋଗ ଚାଲିଯିବ ବୋଲି ଆମର ବିଶ୍ଵାସ । ଏହି ଜୀବନ ଆମ୍ଭର ପ୍ରକାଶ 
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ମାତ୍ର । ଆତ୍ମା ଆମ ଦେହରୁ ଚାଲିଗଲେ ଜୀବନ ଆମ୍ମା ସହିତ ଚାଲିଯାଏ । ଯେପରି 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ଚାଲିଯାଏ । ଜୀବନ ଆମ ପାଇଁ ସବୁ ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ସ । 
ଦେହ ଆନନ୍ଦର ଆଧାର ନୁହେଁ କାରଣ ଆତ୍ମା ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଲେ, ଦେହ ମୃତ 
ହୁଏ । ଆଉ ଆନନ୍ଦ ଦେଇପାରେ ନାହିଁ କି ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଦେହ ସହିତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମୃତ୍ୟୁ ହେଲେ ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଯାନ୍ତି । ମନ, ବୁବି ବି ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଯାନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ସୃକ୍ଷ୍ମ ସଂସ୍କାର ଆତ୍ମା ସହିତ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରରେ ଶରୀର ତ୍ଯାଗ “କରି 
ଚାଲିଯାଏ । ମୂଳକଥା ହେଲା ଆମେ ଆମକୁ ( ଆମ ନିଜକୁ) (ଆମ ଜୀବନକୁ ) 
ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଭଲ ପାଉ । ପ୍ରିୟ, ଆନନ୍ଦ, ଭଲ ପାଇବା, ଜୀବନ, ଆମ୍ମା ଏସବୁ 
ଏକ ସତ୍ତା | ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟରେ ଧର୍ମ ବା ସ୍ଵଭାବ ଆକାରରେ ଆନନ୍ଦ, ପ୍ରିୟତ୍ନ ଜୀବନ 
ଓ ଭଲପାଇବା ବି ଥାଏ । ଏସବୁ ବସ୍ତୁ ଜଗତର କୌଣସି ବସ୍ତୁଠାରେ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ। ବସ୍ତୁ ଜଗତର ଫୁଲ, ଫଳ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଉ; 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସ୍ଵାଦଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, ସଙ୍ଗୀତ ଆଦି ଦ୍ଵାରା ବି ଆମେ ଆନନ୍ଦ 
ପାଉ ¦ କିନ୍ଧ ଆମ ଶରୀରରେ ଆତ୍ମା ଓ ଜୀବନ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍ଲେ ଆମେ ମନ, ବୁଦି 
ଓ ରନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଜଗତର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଏହି ଆନନ୍ଦ ପାଉ । ଆମ୍ମା 
ଓ ଜୀବନର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଆମ ଶରୀର ମୃତ ହେଲେ ଆମେ ଏହି ଆନନ୍ଦ ସଂସାରର 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକରୁ ପାଇପାରୁନାହୁଁ | ତେଣୁ ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ଆତ୍ମାର ଉପସ୍ଥିତି ବିନା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ବେଦାନ୍ତ ଓ ଉପନିଷଦ ଦର୍ଶନ ମତରେ ଆତ୍ମା, ଇଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତର 
ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ଆତ୍ମ “ଶକ୍ତି ଭଗବତ ଶକ୍ତି ଅଟେ । ଏହା ଜଗତର ସର୍ବତ୍ର ଅର୍ଥାତ 
ସଜୀବ ଓ ନିର୍ଜୀବ ପଦାର୍ଥରେ ବି ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଜୀବ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ଥ୍ବା ଆତ୍ମା ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବୁଝି ଆଦି ସାହାଯ୍ୟରେ — ଜଗତର ( ବାହ୍ୟ 
ଜଗତର ବି ) ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥ୍ବା ଆତ୍ମାଠାରୁ ଆନନ୍ଦ ଆହରଣ 
କରେ । ଜଗତର ବସ୍ତୁ ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ ଯେହେତୁ ଜଗତରେ ସର୍ବତ୍ର ଆତ୍ମ 
ବିଦ୍ୟମାନ । ଆମେ ଆନନ୍ଦ ପାଉ ଯେହେତୁ ଆମ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ 
ବା ଆମେ ନିଜେ ହେଉଛୁ ଆତ୍ମା । ଆତ୍ମା ଆତ୍ମାଠାରୁ କେବଳ ଆନନ୍ଦ ଆହରଣ 
କରିପାରେ, ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରେ । ଏହା ଅନାମ୍ମଠାରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରେ ନାହିଁ । 
ବାସ୍ତବରେ ଦେଖ୍ଲେ ଜଗତରେ ଅନାତ୍ଭ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । 
ସର୍ବ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍ଵ । 
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ଶ୍ଲୋକ ୧୪ : 

ଅନ୍ୟତ୍ର ଧର୍ମାଦନ୍ୟତ୍ରାଧର୍ମା 

ଦନ୍ୟତ୍ରାସ୍ମାତଵ କୃତା କୃତା ତବ 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଭୂତାଟ୍ଟ ଭବ୍ୟାଟ 
ଯତ୍ତତ୍ଵ ପଶ୍ଯସି ତଦ୍ଵ ବଦ । 

ଅନ୍ୟତ୍ର ଧର୍ମାତୃ — ପୁଣ୍ୟଠାରୁ ଅନ୍ୟ । ଅନ୍ୟତ୍ର ଅଧର୍ମାତଵ ¬ ଅଧର୍ମଠାରୁ 
ଅନ୍ୟ | ଅସ୍ମାତ୍ଵ — ଏହା । କୃତ — କାର୍ଯ୍ୟ (6) | ଅକୃତ — କାରଣ (cause) | 
ଅନ୍ୟତ୍ର ¬ ଅନ୍ୟ । ଭୂତାଚ - ଯାହା ଗତ ହୋଇଛି, ଅତୀତ । ଭବ୍ୟାତ୍‌ ଚ — ଭବିଷ୍ୟତ । 
ଯତଵ ¬ ଯାହା । ତତ୍‌ — ତାହା | ପଶ୍ୟସି — ଦେଖୁଛନ୍ତି । ତଦ୍‌ ¬ ତାହା । ବଦ — 
କୁହନ୍ତୁ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ନଚିକେତା କହିଲେ ¬ ପ୍ରଭୋ ! ଯାହା ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟରୁ ଅତୀତ, କାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ କାରଣରୁ ଅତୀତ । ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରୁ ଅତୀତ, ଯାହା ଆପଣ ନିଜେ 
ଦେଖ୍ପାରୁଛନ୍ତି ତାହା ମତେ କୁହନ୍ତୁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ନଚିକେତା ଜଣେ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ । ବହୁଶାସ୍ତ ପାଠ କରିଛନ୍ତି । ସର୍ବୋପରି ଜଗତର 
ଗତି, ରୀତି, ନୀତି, ପ୍ରକୃତି ଆଦି ବିଷୟରେ ବହୁତ ଚିନ୍ତା କରିଛନ୍ତି । ସେ ଯମରାଜଚ୍କୁ 
ପଚାରୁଛନ୍ତି - ଆପଣ ଜଣେ ସତ୍ୟ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଗୁରୁ । ଆପଣ ସତ୍ୟକୁ ଦେଖ୍ପାରୁଛନ୍ତି 
ଯାହା ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି ତାହା ମତେ କୁହନ୍ତୁ । ସେହି ସତ୍ୟ ଯାହା ପାପ 
ନୁହେଁ କି ପୁଣ୍ୟ ନୁହେଁ, ଯାହା କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ କି କାରଣ ନୁହେଁ, ଯାହା ଅତୀତ ନୁହେଁ 
କି ଭବିଷ୍ୟତ ନୁହେଁ ¬ ଏପରି ସତ୍ୟ ଓ ତତ୍ତ୍ଵ କଥା ମତେ ଆପଣ କୁହନ୍ତୁ । 

ଇଶ୍ବରଙ୍କୁ ପରମ କାରଣ ବା ଥା ause କୁହାଯାଏ । ଜଗତରେ ସମସ୍ତ 
ବସ୍ତୁର କାରଣ ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁର କାରଣ ଅଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣାର କାରଣ 
ଅଛି । ସେହି କାରଣର ପୁଣି ଗୋଟିଏ କାରଣ ଅଛି । ସେହି କାରଣର ଆଉ ଗୋଟିଏ 
କାରଣ ଅଛି । ଯଥା : ‘କ” ଗୋଟିଏ ଘଟଣା । କ'ର କାରଣ ହେଉଛି ‘ଖ', ଖ'ର 
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କାରଣ ହେଉଛି ‘ଗ, ଗ”'ର କାରଣ ହେଉଛି 'ଘ”, ଘ”ଂର କାରଣ ହେଉଛି ଡ଼', 
ଡ”ର କାରଣ ହେଉଛି 'ଚ” ଇତ୍ୟାଦି । ଏହି କାରଣ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ଗଢ଼ି 
ଚାଲିବ । କେତେବେଳେ ହେଲେ ଶେଷ ହେବ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟର ଜ୍ଞାନକୁ ସଂସ୍ଥାପିତ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ସ୍ଥିରତା ଆଣିବା ଦରକାର । ଏହିପରି ଅସ୍ଥିର ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ - 
କାରଣ ରନ ପ୍ରସାରିତ ହେଲେ ଅନନ୍ତ ଆକାରରେ ବଢ଼ି ଚାଲିବ ଓ କେଉଁଠି ଶେଷ 
ହେବ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଆମେ ସଂସ୍କୃତରେ ଅନବସ୍ଥା ଦୋଷଂ ବା ଇଂରାଜୀରେ fallacy 
ଠf infinite regress କହୁ | ଏଥୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଆମକୁ ସ୍ବୟଂଭୂ ବା 
ଧnaused cause ର କଳ୍ପନା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଆମେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ କାରଣ ଶୂନ୍ୟ କାରଣ ଆକାରରେ ଉପସ୍ଥାପନା କରୁ । ଭଗବାନଙ୍କର 
କେହି କାରଣ ନାହିଁ, ସେ କାହାଠାରୁ ଜନ୍ମ ନେଇ ନାହାନ୍ତି ଅଅଚ ଜଗତକୁ ସେ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଛନ୍ତି ଓ ଜଗତର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସବୁ କାରଣକୁ ସେ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ଏଭଳି ଏକ 
କାରଣ-ହୀନ କାରଣକୁ କଳ୍ଥନା ନ କଲେ ଆମେ ଅନବସ୍ଥା ଦୋଷରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବା 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ ନିଜେ ନିଜର ସୃଷ୍ଟି କତ୍ତୀ ¬ ଅର୍ଥାତ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣ 
ଉଭୟରୁ ଅତୀତ । 

ନଚିକେତା ସତ୍ୟ ( ପରମ ସତ୍ୟ ବା ଥbsଠାଧte)ଙ୍କୁ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟରୁ ଅତୀତ 
ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି । ଆତ୍ମା ସତ୍ୟ ଅଟେ | ସତ୍ୟ ହେଉଛି ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ । ସତ୍ୟ ହେଉଛି 
ଯାହାସବୁ ସମୟରେ ରହିଛି । ତା'ର କେତେବେଳେ ହେଲେ ଆରମ୍ଭ (Beginning) 
ବା ଅନ୍ତ ନାହିଁ (nପ ବା ଶେଷ ) ! ଆତ୍ମା କୌଣସି କ୍ରିୟା କରେ ନାହିଁ । କ୍ରିୟା ଶରୀର 
ବା ଜଗତ କରେ | ଶରୀର ଓ ଜଗତ ପ୍ରକୃତିର ବଶ । କ୍ରିୟା ପ୍ରକୃତିରୁ ଜାତ । ଆତ୍ମା 
କ୍ରିୟାତୀତ । ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟ ଉଭୟେ କ୍ରିୟା । କ୍ରିୟାର ଅନ୍ୟ ନାମ କର୍ମ (Action) 
ଆମ୍ମା କ୍ରିୟା କରୁନଥୁ୍‌ବାରୁ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟରୁ ଅତୀତ । ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ସଂଜୀବିତ ହୋଇ 
ଶରୀର, ମନ ଆଦି କର୍ମ କରନ୍ତି । ଏଥ୍ରୁ ଜୀବର ପାପ, ପୁଣ୍ୟ ଜାତ ହୁଏ । ଆତ୍ମାରୁ 
ଜୀବନଶର୍ତି ଜାତ ହୋଇ ଶରୀର ମନକୁ ସଂଜୀବିତ କରେ । ସେମାନେ ପାପ, ପୁଣ୍ୟ 
କରନ୍ତି ଓ ଫଳ ଭୋଗ କରନ୍ତି । ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ ଥାଏ । ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆତ୍ମା 
ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟ ଉଭୟରୁ ଅତୀତ ! 

ଆତ୍ମା ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରୁ ଅତୀତ - ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମା ସମୟରୁ ଅତୀତ । 
ସମୟରୁ ଅତୀତ ଅବସ୍ଥା କିପରି ଆମେ ସମୟ ଭିତରେ ଥାଇ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା 
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ନାହିଁ । ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ରେ ଶାଙ୍କୁଳି ପିନ୍ଧିଥିବା ଲୋକ ମୁକ୍ତିର ଅବସ୍ଥା ଅନୁଭବ କିପରି 
କରିବ ? ଅସୀମର ଅନୁଭୂତି ଆମେ ସସୀମ ଶରୀର ଭିତରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ 
ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ । ସମୟାତୀତ ଅବସ୍ଥା ଆମେ କେବଳ ସମାଧ୍ସ୍ଥ ହେଲେ ଅଥବା 
ଆତ୍ମାରେ ବିଲୀନ ହୋଇ ରହିଲେ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା । 

ଚତୁର, ବିଦ୍ଵାନ୍‌, ଜ୍ଞାନୀ ନଚିକେତା ଯମରାଜାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ଯେଉଁ ଆମ୍ମା 
ପାପ -ପୁଣ୍ୟ, କାର୍ଯ୍ୟ-କାରଣ, ଅତୀତ -ବର୍ରମାନ୍‌ ଆଦି ଦୃନ୍ଦ୍ର ବିପରୀତ ଦୁଇ ବସ୍ତୁ ରୁ 
ଅତୀତ ବା ମୁକ୍ତ, ଯେଉଁ ତତ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରଶୂନ୍ୟ ଓ ଅଦ୍ଵୈତ ( ଦୃନ୍ଦ୍ର ହେଲେ ଦୁଇଟି ବିପରୀତ 
ବସ୍ତୁ । ଅବସ୍ଥା ବା ସ୍ଥିତିର ଆବିର୍ଭାଳ ହୋଇଥାଏ) ମତେ ସେହି ସତ୍ୟ ବା ତତ୍ତ୍ଵର 
ଅନୁଭବ କଥା କୁହନ୍ତୁ । ଆପଣ ଯାହା ଦେଖୁଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣ ଯାହା ଅନୁଭବ 
କରୁଛନ୍ତି 
ଶ୍ଲୋକ ୧୫ : 

ସର୍ବେ ବେଦା ଯତ୍ଵ ପଦ ମାମନନ୍ତି 

ତପାଂସି ସର୍ବାଣି ଚ ଯଦ୍ଵ ବଦନ୍ତି 
ଯଦିଚୁନ୍ତୋ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଚରନ୍ତି 
ତତ୍ଵ ତେ ପଦଂ ସଂଗ୍ରହେଣ ବ୍ରବୀମି ଓ ଇତି ଏତତ୍ବ । 

ସର୍ବେ — ସମସ୍ତେ । ବେଦା — ବେଦଗୁଡିକ । ଯତ ପଦ ¬ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଆମନନ୍ତି ¬ ଘୋଷଣା କରନ୍ତି ଓ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି । ସର୍ବାଣି ¬ ସମସ୍ତ | ଚ — ମଧ୍ଯ । 
ଯତ୍ଵ — ଯାହା । ବଦନ୍ତି ¬ କହନ୍ତି । ଯତ୍ଵ — ଯାହା । ଇଚୁନ୍ତଃ — ଇଚୁ। ବା କାମନା 
କରୁଥ୍ବା । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟଟ — ବ୍ରହୁଚାରୀ ଜୀବନ | ଚରନ୍ତି ¬ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି, ଯାପନ 
କରନ୍ତି । ତତ — ତାହା | ତେ ¬ ତୁମକୁ । ପଦ ¬ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ସଂଗ୍ରହେଣ ¬ ସଂକ୍ଷେପରେ । 
ବ୍ରବୀମି — କହୁଅଛି । ଓ ଇତି ¬ ଓ ଆକାରରେ । ଏତତଵ ¬ ଏହା ଅଟେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯମ କହିଲେ — ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ସମସ୍ତ ବେଦ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି ଓ ଘୋଷଣା 
କରନ୍ତି, ଯାହାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ତପସ୍ଵୀମାନେ କଠିନ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ନ୍ତତ ପାଳନ କରନ୍ତି, 
ସେହି ତ୍ତ ମୁଁ ତୁମକୁ କହିବି । ଏହି ତତ୍ତ୍‌ “ଓ”? ଅଟେ । 
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ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯମରାଜ ନଚିକେତାକୁ କହିଲେ — ତୁମେ ଯାହା ପଚାରୁଛ ତାହାକୁ ବା 
ସେହି ସତ୍ୟ ବା ତର୍ତ୍ବକୁ ସମସ୍ତ ବେଦ ବି ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରନ୍ତି ଓ ତାହାର ପ୍ରଶସ୍ତି ଗାନ 
କରନ୍ତି । ସେହି ତର୍ତବକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ତପସ୍ଵୀମାନେ କଠିନ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ନ୍ତତ ପାଳନ 
କରନ୍ତି । ମୁଁ ସଂକ୍ଷେପରେ ସେହି ତତ୍ତ୍ବ ତୁମକୁ କହୁଅଛି ¬ ତାହା ଓ” ? ଏହି ପ୍ରତୀକ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଅଛି । ଏହି “ଓଂ ବ୍ରହ୍ମର ପ୍ରତୀକ ରୂପେ ଗୃହୀତ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୬ : 

ଏତତ୍ବ ହିଁ ଏବାକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ 

ହ୍ୟେତତ୍ବ ଏବାକ୍ଷରଂ ପରଂ 
ଏତତ୍ଵ ହି ଏବାକ୍ଷରଂ ଜ୍ଞାତ୍ସା 
ଯେ ଯଦିଛ୍ଥତି ତସ୍ୟ ତତ୍ଵ (୧୬) 

ଏତତ୍ବ ¬ ଏହା । ଏବ — କେବଳ | ଅକ୍ଷରଂ — ଅମର, ଶାଶୃତ ' ବହୁ — 
ବ୍ରହ୍ମ । ହି ¬ ଏବଂ । ଏତତଵ — ଏହା । ଏବ ¬ ପ୍ରକୃତରେ । ଅକ୍ଷରଂ — ମର | 
ପରଂ ¬ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏତତ୍ଵ — ଏହା । ଏବ ¬ ପ୍ରକୃତରେ । ଅକ୍ଷର — ଅମର | ଜ୍ଞାତ୍ଵା ¬ 
ଜାଣି । ଯଃ — ଯେ | ଯତ୍‌ — ଯାହା । ଇତି ¬ ଇଛୁା| କରେ । ତସ୍ୟ ¬ ତାକୁ । 
ତତ୍ଵ — ତାହା (ମିଳେ) । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଏହି ଶବ୍ଦ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ଏହି ଶବ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ଯେ ଏହି ଶବ୍ଦର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଜାଣେ ସେ ଯାହା ଇଚ୍ଛା କରେ ତାହା ପାଏ | 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଓଁ ଏହି ଶବ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମର ପ୍ରତୀକ । ଏହି ଶc୍ଦର ଶକ୍ତି ଅସୀମ । ଏହା ଜୀବକୁ 
ବ୍ରହ୍ନରେ ଲୀନ କରିଦେଇପାରେ । ବେଦ ଶବ୍ଦର ଅସୀମ ଶକ୍ତିରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ । 
ଶବ୍ଦକୁ ନେଇ ମନ୍ତ୍ର ତିଆରି । ଓମ୍‌ ଶବ୍ଦର ପୁରାତନ ଅର୍ଥ ହେଲା ¬ ଏପରି ହେଉ ? 
ଏହା ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କଲେ ଲୋକ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇପାରେ । ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ଵରୂପ 
ଚିନ୍ତନ, ମନନ ଆଦି କରି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ ଲଗାଇଲେ, ଓକୁ ପ୍ରତୀକ 
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ରୂପେ ( ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ ରୂପେ) ନେଇ ଧ୍ୟାନ କଲେ, ମନ୍ତ୍ରର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ 
ମନନ କଲେ, ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ସହଜ ହୁଏ । ମୁନି, ରଷିମାନେ ପ୍ରତିମା ପୂଜା ପ୍ରଚଳନ 
କରିଥ୍ଲେ । ବେଦ ଏହି ପୂଜାର ସମର୍ଥକ । ବହୁ ଦେବ, ଦେବୀଙ୍କର ମନ୍ତ୍ର, ସ୍ତୁତି 
ଆଦିରେ ବେଦ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଦେବ, ଦେବୀମାନଙ୍କୁ ରୂପ ଦେଇ ପ୍ରତୀକ ତିଆରି କରି 
ମନ୍ଦିରରେ ସ୍ଥାପନ କରାଗଲା । ଏହା ମୁନି, ରଷିମାନେ କରାଇଲେ । ସାଧନାର 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ପ୍ରତିମା ପୂଜା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ମନ ଓ ଧ୍ୟାନକୁ ସ୍ଥିର ଓ ନିଶ୍ଚଳ ରଖେ । 
ଆମେ ପ୍ରତିମା ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ଭଗବତ ଶକ୍ତିକୁ ଆବାହନ କରୁ । ଭଗବତ 
ଶକ୍ତି ଜଗତର ସର୍ବତ୍ର ପୂରି ରହିଛି । ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ଭଶ୍ଵର ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । 
ସେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟାମାନ ଥ୍‌ବାରୁ ହିରଣ୍ୟକଶିପୁ ପଦାଘାତ କରିବା ମାତ୍ରେ ସ୍ତମ୍ଭରୁ 
ବାହାରି ପଡ଼ିଲେ । ଏହି ଉପାଖ୍ୟାନର ସାରତତ୍ତ୍ର ହେଲା ଭଗବାନ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । 
ଭଗବାନ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ଥ୍ବାରୁ ଆମେ ଯେଉଁ ମୂର୍ଭି ପଥର ବା କାଠରେ ତିଆରି 
କରୁ ତା” ଭିତରେ ବି ଅଛନ୍ତି । ଭଗବାନ ସର୍ବଞ୍ଞ ହୋଇ ଥ୍ବାରୁ ଆମ ଡାକର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ଆମ ଅନ୍ତରର କଥା ଜାଣି ପାରୁଛନ୍ତି । ଆମେ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ତାଙ୍କୁ ଆବାହନ କରି 
କହୁ ¬ “ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଆପଣ ସର୍ବଗତ, ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ଆପଣ ସର୍ବଜ୍ଞ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆମ ଅନ୍ତରର ଡାକ ଶୁଣି ପ୍ରାର୍ଥନା ବୁଝି ଏହି ପୁତ୍ତଳି ବା ମୂର୍ଭି ମଧ୍ୟରେ 
ଆବିଭ୍ୂତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ଦ୍ଵାରା ଏହି ମୂର୍ଭି ଭଗବତ ସତ୍ତା ପ୍ରାପ୍ରିପୂର୍ବକ 
ଇଶ୍ଵରରେ ପରିଣତ ହେଉ ଏବଂ ଆମକୁ ସର୍ବୋଜ୍ ପଦରେ ( ଲକ୍ଷ୍ୟ )ରେ ପହଞ୍ଚାଇବୀ 
ପାଇଁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରୁ । ଏହି ପ୍ରତିମା ଲଶ୍ଵରରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଆମର ଇଛ୍ଥା 
ପୂରଣ କରୁ ।” ? ଏହିପରି ମନ୍ତ୍ରପାଠ ପୂର୍ବକ ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆବାହନ କରୁ । 
ଭଗବାନ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ । ତାଙ୍କର ସବୁ କିଛି କରିବା ଶକ୍ତି ଅଛି । ସେ ନିଜକୁ ମୂ 
ଭିତରେ ଆବିର୍ଭାବ କରାଇପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ଆବାହନ ପରେ ମୂର୍ଭି ମଧ୍ୟରେ ଭଗବାନ 
ଆବିର୍ଭାବ ହେଲେ ବୋଲି ଆମେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ । ଧର୍ମ ବିଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଚାଲେ । ଯୁକ୍ତି 
ଉପରେ ଧର୍ମର ସବୁ ତତ୍ତ୍ବ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆଜିକାଲି ବ୍ୟବସାୟ 
ବାଣିଜ୍ୟ ବି ବିଶ୍ଵାସ ଉପରେ ହିଁ ଚାଲୁଛି । ଯଦି ବ୍ୟବସାୟ ବାଣିଜ୍ୟ ବିଶ୍ଵାସ ଉପରେ 
ଚାଲୁଛି, ଧର୍ମ କାହିଁକି ବିଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଚାଲିବ ନାହିଁ ? ଯୁକ୍ତିରେ କିଛି ଅଂଶ ଧର୍ମର 
ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅଧ୍କ ଅଂଶ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ — କାରଣ, 
ଭଗବାନଙ୍କର ଲୀଳା, ଭାବ, ପ୍ରେମ, ବିଭୂତି, ଏଶବର୍ଯ୍ୟ ମହିମା, ପରଲୋକର ସ୍ଥିତି, 
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ଭରବାନଙ୍କ ପୁର, ସ୍ଵର୍ଗ, ଯମପୂର, କର୍ମଫଳ, ଭଗବତ୍‌ ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି, ଅସାଧାରଣ 
ଦୈବୀ ଘଟଣା, ଦୈବୀ ବାଣୀ, ଅଲୌକିକ ଆବିର୍ଭାବ ଇତ୍ଯାଦି ଯୁକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଧର୍ମରେ ବିଶ୍ବାସର ସ୍ଥାନ ଅଧ୍‌କ । ବିନା ବିଶ୍ବାସରେ, 
କେବଳ ଜ୍ଞାନ ଓ ଯୁକ୍ତିରେ କୌଣସି ଧର୍ମ ସିଦ୍ଧ ହୋଇନାହିଁ । ଆମେ ମନ୍ତ୍ରରେ ଆବାହନ 
କରିବା ପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ ଯେ ସର୍ବଗତ, ସର୍ବଜ୍ଞ ଓ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ଭଗବାନ ମୂର୍ରି 
ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ମନୁଷ୍ୟ ପରି ତାଙ୍କର ଜୀବନ ଓ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ବିଶ୍ଵାସ ରଖ୍‌ ଆମେ 
ଭୋଗ ଲଗାଉ, ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ କରୁ, ଶେଯ ଓ ମଶାରୀ ବାନ୍ଧ, କୁର ହେଲେ ଓିଷଧ 
ଖୁଆଉ, ବହୁ ପ୍ରକାର ପର୍ବ ପର୍ବାଣୀ ମହୋତ୍ସବ ପାଳନ କରୁ । ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଘର, 
ଖାଦ୍ୟ, ଉିଷଧ ଆଦି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟ ପର୍ବପର୍ବାଣୀ, ମହୋତସବ ଆଦି ପାଳନ 
କରେ । ମନୁଷ୍ୟ ପରି ଆମେ ମୂର୍ଭିରେ ମୂର୍ଭିମନ୍ତ୍ର ଭଗବାନଙ୍କୁ ହାତ ପାଖରେ ପାଇଲା 
ପରି ମନେକରୁ । ଆମର ହାରି, ଗୁହାରି ଜଣାଇ, ଆପଦ ବିପଦରେ ରକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ ଡାକୁ । ସୁଖରେ, ଦୁଃଖରେ ସବୁକଥା ପାଖରେ ଯାଇ କହି ଦେଇ ଆସୁ । ପୁଷ୍ପ, 
ଫଳ ଦେଇ ପୂଜା ଉପାସନା କରୁ | ପୂଜା ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ଭେ ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରୁ | ମନ 
ପବିତ୍ର ହୋଇ ଉଠେ, ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଜାତ ହୁଏ । ଖୁସି ଲାଗେ । ସାଧାରଣ ସାଂସାରିକ 
ଜୀବନଠାରୁ କିଛି ଉର୍୍ଧକୁ ଯିବା ଭଳି ମନେହୁଏ । ଯେତେ ଦୁଃଖ, ଚିନ୍ତା, ନୈରାଶ୍ୟ, 
ଅବସାଦ ଆଦି ଥାଉ | ପୁରୀ ଜଗନ୍ନାଥ ମନ୍ଦିରରେ ଘଣ୍ଢେ ଦି” ଘଣ୍ଟା ବସିଗଲେ ଦୁଃଖ, 
ଚିନ୍ତା ଦୂର ହୋଇଗଲା ପରି ଲାଗେ । ମନ ହାଲୁକା ହୁଏ । ମନରେ ଶର୍ତି ଆସେ । 
ଦୁଃଖ ଓ ନୈରାଶ୍ୟ ଭୁଲିଯିବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ; ସଂସାରର ପ୍ରକୃତି ଓ ସ୍ଵଭାବ 
ବିଷୟରେ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଦୁଃଖ ଅପସରିଯାଏ, ସତ୍ଯ 
ଜ୍ଞାନର ଆଭାସ ମିଳେ ମନ ମଧ୍ଯରେ, ମନ ଦୃଢ଼ ହୁଏ, ସଂସାର ପଥରେ ଆଗେଇ 
ଯିବା ପାଇଁ ସାହସ ମିଳେ, ସତ୍ୟ ପଥର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଲା ପରି ଲାଗେ । ଭଗବତ୍ବ 
ସତ୍ତା ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୁଏ । ସନ୍ଦେହ ଅପସରି ଯାଏ ଓ ପୁନଃଜୀବନ 
(ନୂଆ ଜୀବନ) ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲା ପରି ଲାଗେ । ଭକ୍ତି ସଙ୍ଗୀତ କେହି ସୁନ୍ଦର କଣ୍ଠରେ 
ଗାଉଥ୍୍‌ଲେ ମନ ଆନନ୍ଦରେ ଉଲ୍ଲସିତ ହୁଏ । ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଦେବ, 
ଦେବୀମାନଙ୍କର ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କୃପା, ରୋଗ, ବ୍ୟାଧ୍‌ ଦୂର ହୋଇଥ୍‌ବା କାହାଣୀ, 
ଆପଦ, ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରିଥ୍ବା କାହାଣୀ, ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତିର ଅଲୌକିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଆଦି ଲୋକ ମୁଖରେ କଥୂ୍ତ ହୁଏ । ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ଦିରରେ ଏହିପରି ଅଲୌକିକ 
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ଶକ୍ତି ଓ କାହାଣୀର ଭରପୂର ଭଣ୍ଡାର ବିଦ୍ୟମାନ । ଭଗବାନ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏସବୁ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି । ସମଗ୍ର ଭାରତବର୍ଷର ସମସ୍ତ ମନ୍ଦିରର ମହିମା ଓ କାହାଣୀକୁ 
ଏକତ୍ର କଲେ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ଗ୍ରନ୍ଥ ରଚିତ ହୋଇପାରନ୍ତା । 

ମୂର୍ରିପୂଜା ବିରୁଦ୍ଧରେ ବହୁତ ଲୋକ ବହୁତ କଥା କହିଥାନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର 
ମୂର୍ଭିପୂଜାକୁ ସମାଲୋଚନା କରିଥାନ୍ତି । ମୂର୍ଭିପୂଜା ବେଦ ସମ୍ମତ, ବିଖ୍ୟାତ ଓ ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ମୁନିରଷିମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଷ୍ିତ, ଉପନିଷଦ ଦ୍ଵାରା ଅନୁମୋଦିତ । ଏହି ଶ୍ଲୋକ 
ସଂକ୍ଷେପରେ ପ୍ରତୀକ ପୂଜା ଓ ଉପାସନାର ସାର୍ଥକତା ପ୍ରତିପାଦନ କରୁଛି । ମୂର୍ଭିପୂଜା 
ଏକ ପ୍ରତୀକ ପୂଜା । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଜଣେ ଅଦ୍ଵୈତବାଦୀ ଦାର୍ଶନିକ । ସେ ଜଗତକୁ 
ମିଥ୍ୟା ମାନନ୍ତି । ତା'ସନ୍ତ୍ଵେ ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତ (ନpଥ୯tiaା world) ରେ ଇଭଶ୍ଧର 
ସତ୍ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ବହୁ ଦେବ, ଦେବୀଙ୍କ ସ୍ତୁତି କରିଯାଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଲିଖ୍ତ ବହୁ 
ଦେବ, ଦେବୀଙ୍କ ସ୍ତୁତି ଅମୂଲ୍ୟ ରଚନା ଓ ସାରା ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଗୃହୀତ ଓ 
ପୂଜିତ । ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ନିଜେ କାଳୀଙ୍କ ପୂଜା କରୁଥ୍ଲେ । ବିବେକାନନ୍ଦ 
ମୂର୍ରିପୂଜାକୁ ସମର୍ଥନ କରିଛନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ମୂର୍ଭିପୂଜାକୁ ସମାଲୋଚନା କରୁଛନ୍ତି 
ସେମାନେ ମୂର୍ଭି ପୂଜାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ତତ୍ତ୍୍‌ ବୁଝି ପାରିନାହାନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ 
ସମାଲୋଚନା କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ˆ ଭଶ୍ବର ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ” ' ଏହି ତରକୁ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁନାହାନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ମୋଟେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁନାହାନ୍ତି ସେମାନେ ମୂରିପୂଜା 
କଥା ଉଠାଇବା କିଛି ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ମୂର୍ଭିପୂଜାକୁ 
ଅବମାନନା କରନ୍ତି ¬ ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି କଥା ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ସେମାନେ 
ଭୁଲ୍‌ କରୁଛନ୍ତି କାରଣ ଇଶ୍ଵର ଯଦି ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ, ତାହାହେଲେ ସେହି କାଠ ଓ 
ପଥର ମୂରି ଭିତରେ କିପରି ନ ରହିଲେ ? ଯେ ସର୍ବତ୍ର ରହିଛନ୍ତି ସେ କ'ଣ ଏହି 
କାଠ ଓ ପଥର ମୂର୍ରିକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ସର୍ବତ୍ର ଅଛନ୍ତି ? ଯେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ, ସେ 
କାଠ ଓ ପଥର ମୂର୍ରଭିରେ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହି ସାଧାରଣ କଥାକୁ ବୁଝି ନପାରି 
ଆମେ ମୂର୍ରି ପୂଜାକୁ ଅବମାନନା କରୁ । ଭଗବାନ ଯେ କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ଆବିର୍ଭାବ 
ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯର ପୂଜା, ଉପାସନା ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି, ମନୁଷ୍ୟର ଦୁଃଖ, ସୁଖ 
ବୃଝିପାରନ୍ତି ଓ ଦୁଃଖ ବି ଦୂର କରିପାରନ୍ତି । ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭଗବାନଙ୍କ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇପାରନ୍ତି । ଶ୍ରୀମଦ୍ର ଭଗବତ ଗୀତା ମୂର୍ଭିପୂଜାର ସମର୍ଥକ ଓ 
ଭକ୍ତି ଯୋଗରେ ପୂଜା, ଉପାସନା ସଗୁଣ ଛଶ୍ବରଙ୍କର କିପରି କରାଯାଏ ତାହାର ବର୍ଣ୍ଣନା 
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ବି କରାଯାଇଛି । ଯେଉଁମାନେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଅଦ୍ରୈତି ଦର୍ଶନର ପାରମାର୍ଥିକ ଓ 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଦୂଷ୍ଟିକୋଣ କଥା ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଥ୍‌ବେ ସେମାନେ ମୂର୍ରିପୂଜାର 
ବିରୋଧ କରିବେ ନାହିଁ । ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥାପନ କରିବା ପାଇଁ, ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ମନୋରଞ୍ଜନ 
କରିବା ପାଇଁ ଭଗବାନ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ଜଗତରେ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହି 
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ଅବତାରକୁ ମୂର୍ଭି ମାଧ୍ୟମରେ ରୂପ ଦେଇ ମନୁଷ୍ୟ ପୂଜା, ଉପାସନା 
କରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ କେତେକ ଦେବ, ଦେବୀଙ୍କ ରୂପ ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା କଳ୍ପନା କରାଯାଏ । 
ତାଙ୍କ ମନ୍ତ୍ରକୁ ଧରି ବା ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥକୁ ଧରି ମୂର୍ଭି ନିର୍ମାଣ କରାଯାଏ — ଯଥା — ବରୁଣ, 
ଇନ୍ଦ୍ର ଧନ୍ନ୍ତରୀ, ଗଣେଶ, ସରସ୍ବତୀ, ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଇତ୍ୟାଦି । ମନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ଅକ୍ଷର ( ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ) ଓ ଶହର ସମାହାର ଯାହାର ସାଧାରଣ ଅର୍ଥ ସେପରି କିଛି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍୍ 
ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ସେହି ଦେବ, ଦେବୀ ସେହି ମନ୍ତ୍ରକୁ ତାଙ୍କର ବୀଜମନ୍ତ୍ର ରୂପେ ସ୍ଵୀକାର 
କରିଥ୍‌ବାରୁ ମନ୍ତ୍ରର ନିଷ୍ଠା, ସାଧନା ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଉପସ୍ଥାପନା, ଉଚ୍ଚାରଣ 
ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ସେହି ଦେବ, ଦେବୀଙ୍କୁ ମନ୍ତ୍ର ଆବିର୍ଭାବ କରାଇପାରେ । ଏହାକୁ 
କାମନା ପୂରଣରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ କାମନା ପୂରଣ ହୁଏ ଅଥବା ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ମୁକ୍ତି ବା ମୋକ୍ଷ ମିଳେ । ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣର ତରଙ୍ଗ ଜଗତର ସବ 
ସ୍ତର ଅତିକ୍ରମ କରି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍C | ମନ୍ତ୍ର ଓ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ ସେଥ୍ପାଇଁ 
କରାଯାଏ । ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ବି କରାଯାଏ ! ଏହାର ଭାବ ତରଙ୍ଗ 
ଆଧାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ସମ୍ଚନ ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ବା ଦେବ, ଦେବୀଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପହଞ୍ଚେ ଓ ତାଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ଆଣି ଭକ୍ତ ଓ ସାଧକ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଏ । “ଓ” 
ଏହିଭଳି ଏକ ମନ୍ତ୍ର । ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସବୁମନ୍ତ୍ରର ଆଦ୍ୟରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯାଏ । ଏହା 
ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ ଓ ଶିବଙ୍କର ପ୍ରତୀକ । ଏହା ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ ଓ ଶିବଙ୍କ ନିକଟରେ ମନ୍ତ୍ରକୁ 
ପହଞ୍ଚାଏ । ମନ୍ତ୍ରରେ ଦେବ, ଦେବୀଙ୍କ ଆଶୀର୍ବାଦ କାମନା କରାଯାଇଥାଏ । ମନ୍ତ୍ର 
ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଗଲେ ତାହା ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରୁ ଯେଉଁ ଆଶୀର୍ବାଦ 
ଆଣି ଭକ୍ତ ବା ସତ୍ଯୟ-ସାଧକ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଏ ତଦ୍ବାରା ସାଧକର ଆମ୍ମା- 
ସାକ୍ଷାତକାର ହୁଏ ବା ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ବା କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସିଦ୍ଧି ହୁଏ । “ଓ” 
ଶବ୍ଦ ” ଉଚ୍ଚାରଣ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଯାହା ଇଚ୍ଛା କରେ ତାହା ପାଏ ବୋଲି ଏ ଉପନିଷଦ୍ଵରେ 
ଯାହା ଲେଖାଅଛି ତାହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଏହିପରି । 


“ଯ଼ାହା ଇଚୁ। କରେ ତାହା ପାଏ”? ବୋଲି ଯାହା ଲେଖାଅଛି ତା'ର ଅନ୍ୟ 
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ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବି ଅଛି । “ଜୀବ ବ୍ରହ୍ଦୈବ ନା ପରଃ” । ଜୀବ ମୂଳତଃ ବା ତର୍ତଵତଃ ବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟେ । ବ୍ରହ୍ମ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାମ । ବ୍ରହ୍ମରେ ବାସନା କିଛି ନଥାଏ । ସବୁ ବାସନା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଜୀବ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ । ତା'ର ବାସନା ଥାଏ ! କିନ୍ତୁ ମୂଳତଃ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଜୀବନର ବାସନା ଜନ୍ମ, ଜନ୍ମାନ୍ତରରେ କେତେବେଳେ ବି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଆମେ 
ଯାହା ଇଚ୍ଛା କରୁ ତାହା ପାଉ । 

ଭାଗବତ ବାଣୀ — 

ଏ ମନ ଭାବୁଥାଏ ଯାହା 

କାଳେ ପ୍ରାପତ ହୁଏ ତାହା 

ଦୁଃଖର କଥା ଓ ଉଦ୍ବବେଗର କଥା ଏହି ଯେ ଆମେ ଆମର ଇଛ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ 
ସଂସାରର କାମନା ପୂରଣ ପାଇଁ, ବିଷୟ ଭୋଗ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁ । ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଏହାହିଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ । ଆମେ ଜାଣି ନ ଥାଉ ଯେ ଆମର ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତି ଅସୀମ । 
ଆମେ ବି ଜାଣି ନ ଥାଉ ଯେ ଆମେ ଏହି ଇଛ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ଭଗବତଵ ପ୍ରାପ୍ତି ଦିଗରେ 
ଲଗାଇଲେ ଏହା ଆମକୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଇପାରିବ, ଅମରତ୍ଵ ଦେଇପାରିବ, ବ୍ରହମତ୍ସ 
ଦେଇପାରିବ । ଆମ ଅଜ୍ଞତାବଶତଃ ଆମେ ଆମର ଅସୀମ ଶକ୍ତିର ପରିଚୟ ପାଇ 
ନଥାଉ । ˆ ଇଛ୍ଥାଶକ୍ତି” ପରି ଏକ ବିରାଟ ଶକ୍ତିକୁ ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର 
କରୁ । ପରମାଣୁ ଶକ୍ତିକୁ ପିମ୍ପୁଡ଼ି ମାରିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର କଲାପରି ହେଉଛି । 
ମନୁଷ୍ୟର ଇଚ୍ଛା ସବୁ କିଛି ଦେଇପାରେ । ଏହା ସଂସାର ବି ଦେଇପାରେ, ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ବି ଦେଇପାରେ । 


ଯମରାଜ ଏସବୁ ବିଷୟରେ ଓ ଶହ-ବ୍ରହ୍ମ ଓ” ? ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ 
ଶିଷ୍ୟ ନଚିକେତାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଉଛନ୍ତି । 


ଯୋଗ ହେଉଛି ସେହି ପ୍ରଣାଳୀ ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆମେ ଆମର ଇନଛ୍ଥାଶକ୍ତିକୁ 
ସଂସାରର ବିଷୟ ମାର୍ଗରୁ ଫେରାଇ ଅନ୍ତ୍ମୁଖୀ କରାଉ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ନେଉ । ସଂସାରକୁ ବିଯୋଗ କରି, ଆଗରୁ ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ବିଯୋଗ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ମନକୁ ପୁନର୍ବାର ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୋଗ କରିବା ହେଉଛି ଯୋଗ । ଏଥୁରେ 
ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତିର ପୁନର୍ବିନ୍ୟାସ ହୁଏ । ବହିମୁଁଖୀ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି (ଆଜନ୍ସରୁ)କୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ 
କରାଯାଏ । 
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ଶ୍ଲୋକ ୧୭ : 
ଏତଦାଲମ୍ବନଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ମେତଦାଲମ୍ବନଂ ପରଂ 
ଏତଦାଲମ୍ବନଂ ଜ୍ଞାତ୍ସା 
ବ୍ରହ୍ମଲଲୋକେ ମହୀୟତେ । 
ଏତତ୍ଵବ — ଏହା । ଆଲମ୍ବନଂ — ଆଶ୍ରୟ | ଶ୍ରେଷ୍ଠ — ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏତତବ — 
ଏହା । ଆଲମ୍ବନଂ — ଆଶ୍ରୟ | ପରଂ — ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏତତ୍ଵ - ଏହା ।:ଜ୍ଞାତ୍ଵା — ଜାଣି । 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକେ ¬ ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ । ମହୀୟତେ ¬ ପୂଜାପାଏ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 
ଏହି ଓଂ ' ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଶ୍ରୟ ଅଟେ । ଯେ ଏହି ଅବଲମ୍ବନର ସହାୟତା ନିଏ 
ତା'ର ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 
ଓଁ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମାର ପ୍ରତୀକ ( ପ୍ରତିନିଧ୍‌) । ଏହା ବହୁ + ମାୟା + 
ଜୀବ ( ଜଗତ )କୁ ବୁଝାଏ । ଯେଉଁ ଲୋକ ଏହାର ଉପାସନା କରେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏହାକୁ 
ଯୋଗକରି ମନ୍ତ୍ର ଆଦି ଦ୍ଵାରା ବା ପୂଜା, ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କରେ ସେ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର 
ଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ବା ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସେ ସଗୁଣ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଲୋକକୁ ପାଏ । କିନ୍ତୁ କୁ, ସେଥ୍ରେ ନିହିତ ତତ୍ତ୍କୁ ଯେ ମନନ କରେ, ଧ୍ୟାନ କରେ 
ତଥା ଅନୁଭୂତିରେ ଆଣେ ସେ ବ୍ରହ୍ମ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ । 
ଯମରାଜ ଓଁ ଶବ୍ଦର ମହିମା ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଛନ୍ତି । ଏହି ଶବ୍ଦ ସମୂହ ଶଦ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟେ | ଏହାର ଶର୍ତି ଏତେ ଅଧକ କି ଏହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ନିକଟରେ ପହୁଞ୍ଚାଇପାରିବ । 
ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵ ଦେଇପାରିବ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୮ : 
ନ ଜାୟତେ ମ୍ରିୟତେ ବା ବିପଶ୍ଚିତ୍ 
ନାୟଂ କୁତଶ୍ଚିନ୍ନ ବଭୂବ କଶ୍ଚିତ୍‌ 
ଅଜୋନିତ୍ୟଃ ଶାଶ୍ଵତୋଃୟଂ ପୁରାଣୋ 
ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମାନେ ଶରୀରେ । 
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କଠୋପନିଷଦଵ ୧୮୯ 


ନ ¬ ନୁହେଁ । ଜାୟତେ ¬ ଜାତ ହୁଏ | ମ୍ରିୟତେ — ମରେ । ବା ¬ ନତୁବା, 
ବିପଶ୍ଚିତୃ ¬ ଚୈତନ୍ୟମୟ ଆତ୍ମା । ନ ¬ ନାହିଁ । ବଭୂବ — ଥ୍ଲେ | କୁତଶ୍ଚିତୃ 
କାହାଠାରୁ । କଶ୍ଚିତୃ ¬ କେହି । ଅଜଃ — ଜନୁରହିତ । ନିତ୍ୟ — ଶାଶୃତ, ଯେ ସବୁଦିନେ 
ଥାଏ । ଶ୍ଵାଶତ — ଚିରନ୍ତନ । ଅୟଂ — ଏହି । ପୁରାଣ — ପୁରାତନ, ଯାହାର ଆରମ୍ଭ 
ନାହିଁ । ନ ¬ ନାହିଁ । ହନ୍ୟତେ ¬ ହତ ହୁଏ | ହନ୍ୟମାନେ ¬ ହତ୍ୟାକରାଗଲେ । 
ଶରୀରେ — ଶରୀର ହତ ହେଲେ । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଏହି ଚୈତନ୍ୟମୟ ଆତ୍ମା ଅଜନ୍ମା । ଏହା କାହାଠାରୁ ଜାତ ହୋଇନାହିଁ । 
ତାହାଠାରୁ କେହି ବି ଜାତ ହୋଇନାହିଁ । ଏହି ନିତ୍ୟ, ସନାତନ, ଚିରନ୍ତନ । ଶରୀରକୁ 
ହତ୍ୟା କରାଗଲେ ଏହା ହତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ଜନ୍ମ କିମ୍ଭା ମରଣ ନାହିଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

କଠୋପନିଷଦର ଏହି ପଂଚ୍ରିଗୁଡ଼ିକ ଅବିକଳ ଗୀତାରେ ରହିଛି । ଗୀତା ସହିତ 
କଠୋପନିଷଦର ବହୁତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଛି । ଗୀତାରେ ଗୁରୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଭଗବାନ ଓ ଅର୍ଦ୍ଧନ ହେଉଛନ୍ତି ଯୋଗ୍ୟ ଓ ସଂସ୍କାରଯୁକ୍ତ, ଜ୍ଞାନୀ ଶିଷ୍ୟ । ସେହିପରି 
କଠୋପନିଷଦ୍ଵରେ ଯମରାଜ ହେଉଛନ୍ତି ସଦ୍ବଗୁରୁ ଓ ନଚିକେତା ହେଉଛନ୍ତି ଯୋଗ୍ୟ 
ଓ ସଂସ୍କାରଯୁକ୍ତ ତଥା, ଜ୍ଞାନୀ ଶିଷ୍ୟ । 

ଏଠାରେ ଯମରାଜ ଆମ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ନଚିକେତାକୁ କହୁଛନ୍ତି । ଆମ୍ମା ଜନ୍ମ 
ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ମରେ ନାହିଁ । ଏହାର ଜନ୍ମ ନାହିଁ କିମ୍ବା ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । ଏହା କାହାଠାରୁ 
ଜାତ ହୋଇ ନାହିଁ । ସୃଷ୍ଟିର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଜାତ ନୁହେଁ । ଏହାର ଅର୍ଥ 
ଆମ୍ମା ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ସୃଷ୍ଠି ପ୍ରକୃତି ବା ମାୟାର କାର୍ଯ୍ୟ । ଆତ୍ମା 
ଶାଶ୍ଵତ, ଚିରନ୍ତନ, ସନାତନ ଓ ନିତ୍ୟ । ଏହା ସବ୍ରବେଳେ ଥୁଲା, ସବୁବେଳେ ଅଛି 
ଓ ସବୁବେଳେ ରହିବ । ଯାହାର ଆରମ୍ଭ ନାହିଁ ସେ ସବୁଠାରୁ ପୁରୁଣା । ଯାହାର 
ଆରମ୍ଭ ନାହିଁ, ତା'ର ଶେଷ ବା ଆସିବ କାହିଁକି ? ଯାହାର ଆରମ୍ଭ ଥାଏ ତା'ର 
ଶେଷ ଆସେ । ଯାହା ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ, ତାହା ବିନାଶ ବି ହୁଏ । ଏସବୁ ଆମ୍ମା ପ୍ରତି ଲାଗୁ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଏହା ପ୍ରମାଣ କରୁଛି ଯେ ଆତ୍ମା ପାର୍ଥିବ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ଯାହା 
ଜଡ଼ ଜଗତ ଭିତରେ ରହିଛି ତାହାର ଆଦି ( ଆରମ୍ଭ ) ଓ ଅନ୍ତ ( ବିନାଶ ) ଅଛି । ଏହି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୯୦ ଉପନିଷଦଵ 


ଜଗତ ଭିତରେ ଥ୍ବା ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥ = କାଠ, ପଥର, ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି, 
ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ¬ ସମସ୍ତେ ଆଦି ଓ ଅନ୍ତଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ । ଏହାର ବି ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ହେଲା ଜଡ଼ ଜଗତ (Material World)ର ସବୁ ବସ୍ତୁ ସମୟ ଭିତରେ ରହିଛନ୍ତି । 
ସମୟ ଭିତରେ ଯେ ରହିବ ତାହାର ଆଦି, ଅନ୍ତ ଅଥବା ଜନ୍ମ, ମରଣ ରହିବ । ଯେ 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ରହିବ ତାହାର କ୍ଷୟ, ବୃବି ନିଶ୍ଚୟ ରହିବ । ଏସବୁ ଆତ୍ମାର ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଆତ୍ମା ପାର୍ଥିବ ନୁହେଁ (Material ନୁହେଁ) | Matterବା ଜଡ଼ ପ୍ରକୃତିର କୌଣସି 
ଲକ୍ଷଣ ଆମତ୍ମାଠାରେ ନାହିଁ । ଏହା ସମୟ ଭିତରେ ନଥ୍‌ବାରୁ ସମୟର ପ୍ରଭାବ ଏହା 
ଉପରେ ପଡ଼ୁନାହିଁ । ଏଣୁ ଏହା ଶାଶ୍ବତ ଓ ଚିରନ୍ତନ । ଯାହା ସମୟ ଭିତରେ ରହିବ 
ସେ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯାହାର ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ ସେ ନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ । 
ସେ ସବୁବେଳେ ଅଛି । ଏହା ପାର୍ଥିବ ନ ହୋଇ ଥ୍‌ବାରୁ ଶରୀର ମଲେ ଏହା ମରେ 
ନାହିଁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୯ : 
ହନ୍ତା ଚେତ୍ବ ମନ୍ଯତେ ହନ୍ତୁଂ 
ହତଃ ଚେତ ମନ୍ୟତେ ହତଂ । 
ଉଭୌ ତୌ ନ ବିଜାନୀତୋ 
ନାୟଂ ହନ୍ତି ନ ହନ୍ଯୟତେ । 


ହନ୍ତା ¬ ହତ୍ୟାକାରୀ । ଚେତ୍ବ — ଯଦି । ମନ୍ୟତେ — ମନେକରେ । ହନ୍ତୁଂ 
ସେ ହତ୍ୟା କରୁଛି ବୋଲି । ହତଃ — ମରିବା ଲୋକ | ଚେତୃ — ଯଦି । ମନ୍ୟତେ = 
ମନେକରେ । ହତଂ — ସେ ମଲା ବୋଲି । ଉଭୌ ¬ ଦୁହେଁ। ତୌ ¬ ଦୁହେଁ । ନ — 
ନାହିଁ । ବିଜାନୀତଃ — ଜାଣିବା | ନାୟଂ — ଏହି ଆମ୍ମା ନୁହେଁ । ହନ୍ତି ¬ ହତ୍ୟାକରେ । 
ନ ¬ ନାହିଁ । ହନ୍ୟତେ ¬ ମରେ । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଯଦି ହତ୍ୟାକାରୀ ଭାବେ ଯେ ¬ ମୁଁ ହତ୍ୟା କଲି । ଯଦି ମୃତ ଲୋକ ଭାବେ 
ଯେ ମୁଁ ମଲି । ତେବେ ଏ ଦୁହେଁ କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଆତ୍ମା କାହାକୁ ମାରେ ନାହିଁ 
କିମ୍ବା କାହାଦ୍ଧାରା ମରେ ନାହିଁ। 
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ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯେଉଁମାନେ ଭାବନ୍ତି ଆତ୍ମା ମରୁଛି ମାରିଦେଲେ କିମ୍ବା ଯେଉଁମାନେ ଭାବନ୍ତି 
ଆମେ ଆମ୍ମାକୁ ମାରିଦେଲୁ — ସେ ଉଭୟ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ଆତ୍ମାକୁ କେହି 
ମାରିପାରିବ ନାହିଁ କିମ୍ବା କେହି ମାରିଲେ ଆତ୍ମା ମରିବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଶରୀର ନୁହେଁ । 
ଆମେ ଯଦି କାହାକୁ ହତ୍ୟା କରିବା ତା'ହେଲେ ତାର ଶରୀର ମରିଯିବ । ଆମକୁ 
ଯଦି କିଏ ହତ୍ୟା କରିବ ଆମ ଶରୀର ମରିଯିବ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ମରିବ ନାହିଁ ଯେହେଡୁ 
ଆତ୍ମା ଶରୀର ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ଶରୀର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମାରିଦେଲେ ମରିଯାଆନ୍ତା । 
ଆମ୍ମା ଶରୀର ନୁହେଁ । ଶରୀର ପାର୍ଥିବ (Material) | ଆତ୍ମା ପାଥିବ ବା Material 
ନୁହେଁ । ଶରୀର ଜଡ଼, ଆତ୍ମା ଚେତନ ପଦାର୍ଥ । ଶରୀରର ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ ଅଛି । ଆତ୍ମାର 
ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । ଶରୀର ମାଂସ, ରକ୍ତ ଆଦି ପଦାର୍ଥରେ ଗଢ଼ା ଓ ବିକାରଯୁକ୍ତ । 
ଆତ୍ମା ଏ ସବୁରେ ଗଢ଼ା ନୁହେଁ । 
ଶ୍ଵରୋକ ୨୦ : 

ଅଣୋରଣୀୟାନ୍‌ ମହତୋ ମହାୀୟାନ୍‌ 

ଆମତ୍ମାସ୍ୟ ଜନ୍ତୋର୍ନିହିତୋ ଗୁହାୟାମ୍‌ 
ତମକ୍ରତୁଃ ପଶ୍ୟତି ବୀତଶୋକେ । 
ଧାଡୁଃ ପ୍ରସାଦାତ୍ଵ ମହିମାନମାତ୍ମନଃ 

ଅଣୋ -¬ ସୃକ୍ଷମୁଠାରୁ । ଅଣୀୟାନ୍‌ — ସୃକ୍ଷ୍ତମ । ମହତୋ ¬ ସଥୁଳଠାରୁ । 
ମହୀୟାନ୍‌ — ସୁଳତମ | ଆତ୍ମା ¬ ଆମ୍ମା । ଅସ୍ୟ — ଏହି । ଜନ୍ତୋଃ — ମନୁଷ୍ୟର । 
ଜିହିତଃ — ଅଛି । ଗୁହାୟାଂ — ଅନ୍ତରରେ । ତଂ ¬ ତାକୁ ! ଅକ୍ରତୁଃ — ବାସନା, 
କାମନା ଶୂନ୍ଯ । ପଶ୍ଯତି ¬ ଦେଖେ, ଅନୁଭବ କରେ, ସାକ୍ଷାତ କରେ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କରେ । ବୀତଶୋକ — ଶୋକହୀନ | ଧାତୁଃ — ଯେ ଧରି ରଖେ ପ୍ରସାଦାତ୍ଵ — 
କୃପାରୁ । ମହିମାନଂ ¬ ମହିମା, ଏଶୃର୍ଯ୍ୟ, ବିଭୂତି ଇତ୍ୟାଦିକୁ । ଆତ୍ମନଃ — ଆତ୍ମାର | 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ଆମ୍ମା ସୃକ୍ଷୁଠାରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମତମ ଓ ସୂଳଠାରୁ ସୂଳତମ ଅଟେ । ଏହି ଆମ୍ମା ପ୍ରାଣୀର 
ଅନ୍ତରରେ ଆଏ ! ମନ, ବାସନା, କାମନା ବିବର୍ଜିତ ହେଲେ ନିଜ ଅନ୍ତରରେ ଆତ୍ମ 
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ଦର୍ଶନ ପାଏ । ଭଗବତ କୃପା ଅଥବା ଆତ୍ମ କୃପାରୁ ଆତ୍ମାର ମହିମା ସେ ଜାଣିପାରେ 
ଓ ତଦ୍ଧାରା ତା'ର ଦୁଃଖ, ଶୋକ ଦୂର ହୁଏ । 
ଦାର୍ଶନିକ ଅର୍ଥ : 

ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଯମରାଜ ନଚିକେତା ଆଗରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଛନ୍ତି । ଆତ୍ମା 
ସୃକ୍ଷ୍ମଠାରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମତମ ଓ ସୂଳଠାରୁ ସୂଳତମ ଅଟେ ।! ଏହା ଛୋଟଠାରୁ ଆହୁରି ଛୋଟ 
ଓ ବଡ଼ଠାରୁ ଆହୁରି ବଡ଼ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଆମ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ଅଣୁ, ପରମାଣରୁ 
ପ୍ରଭୃତି ଯାହାକୁ ଆମେ ସବୁଠାରୁ ଛୋଟ ଓ ତା'ଠାରୁ ଆଉ ଛୋଟ ନାହିଁ ବୋଲି ବୁଝୁ 
ଆମ୍ମା ତାହାଠାରୁ ଆହୁରି ଛୋଟ ଓ ଯାହାକୁ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ (ଯଥା ଆକାଶ ) ବୋଲି 
ଆମେ ବୁଝୁ । ଆତ୍ମା ତାହାଠାରୁ ଆହୁରି ବଡ଼ । ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଆତ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । 
ସେ ଛୋଟ ଓ ବଡ଼ ସବୁ ପଦାର୍ଥରେ ପୂରି ରହିଛନ୍ତି । ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ 
ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଆତ୍ମା ନାହିଁ । 

ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଆମ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ । ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ବା ସାକ୍ଷାତ କରିବାକୁ ହେଲେ ଜଣେ ସାଧକ ବାସନା, କାମନା 
ଆଦି ମନର ପାର୍ଥିବ ପ୍ରବୃରିକୁ ପରିହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏସବୁ ପରିହାର କଲେ 
ମନ ଆଉ ଚଞ୍ଚଳ ହେବ ନାହିଁ । ମନସ୍ଥିର ହେବ ଓ ମନରେ ଶାନ୍ତି ବିରାଜିତ ହେବ । 
ଏହି ଶାନ୍ତି ଆତ୍ମ-ଦର୍ଶନର ମାର୍ଗ ପରିଷ୍କାର କରିବ । ଧାତୁଃ ଶବ୍ଦର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ 
ହୋଇପାରେ । ଧାତୁଃ ହେଉଛି ପଞ୍ଚଭୂତରୁ ଉତ୍ପତ୍ତି ଅଥୀତ୍ବ ମୂଳ ଉପାଦାନ ବା ଶରୀର 
ଭିତରର ମନ, ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଭୃତି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାଦାନ । ପ୍ରସାଦ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଲା ଶାନ୍ତି । 
ମନ, ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଭୃତି ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଧାବିତ ହେଲେ ମନ ବ୍ୟାକୁଳ ଓ ଅସ୍ଥିର ହୁଏ 
କାରଣ ସବୁବେଳେ ଇଛ୍ଥାନୁଯାୟୀ ଭୋଗ ମିଳେ ନାହିଁ । ଆମେ ଯାହା ଚାହୁଁ ତାହା ନ 
ପାଇଲେ ମନ ଅସ୍ଥିର ଓ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ମନରେ ଚଞ୍ଚଳତା, ବ୍ୟଗ୍ରତା 
ଦେଖାଦିଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ଆତ୍ମଲାଭ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ । ସମୁଦ୍ରରେ ଯେପରି 
ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଜଳରାଶି ମଧ୍ୟରେ ବିରାଟ ଆକାରରେ ଲହରୀଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ଵଥାନ, ପତନ 
ହୁଏ ଓ ଜୁଆର ସମୟରେ ସମୁଦ୍ର ଭୟଙ୍କର ଭାବରେ ଅଶାନ୍ତ ହୁଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ମନ ବି ବିରାଟ ଆକାରରେ ମନରେ ଜୁଆର ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍ବା ବାସନା, କାମନା ଦ୍ଵାରା 
ତଥା ଉତ୍ଵଥାନ ପତନ ଦ୍ଵାରା ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୁଏ | ଏହିଭଳି ଅଶାନ୍ତ ମନରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ 
ଭାବର ଜାଗରଣ ହେବା କଠିନ ବ୍ୟାପାର । ଶାନ୍ତି ମନରେ ଆଧ୍ାମ୍ମିକ ଭାବ ଆବିର୍ଭାବ 
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ହୁଏ ଓ ଉନ୍ନୀତ ହୁଏ । ଆନନ୍ଦ ସହିତ ଶାନ୍ତିର ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ସମ୍ପର୍କ । ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ 
ଏକତ୍ର ଉଦ୍ରେକ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଏକତ୍ର ହିଁ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । 

ଧାତୁଃର ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥ ହେଲା ଯେ ଧରିରଖେ । ଏହା ସଂସାରକୁ ଧରି ରଖ୍ଥ୍ବା 
ରଶ୍ରରଙ୍କୁ ବି ବୁଝାଏ । ତେଣୁ ଭଶ୍ପରଙ୍କ କୃପାରୁ ଆତ୍ମ -ଲାଭ ହୁଏ ବା ଆତ୍ମ -ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର 
ହୁଏ ବୋଲି ବି ଧରିହେବ । (ଏଠାରେ ବିଧାତା ଅର୍ଥାତ ଭଶ୍ଵର ଅର୍ଥ ହେବ) । 

ଧାତୁଃ ଅର୍ଥ ଯେ ଧରିରଖେ । ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମାର ଅବସ୍ଥାନ ହେତୃ 
ମନ, ବୁଵ୍ି, ବିବେକ ପ୍ରଭୃତି ଜୀବନ୍ତ ଓ କର୍ମକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ଆତ୍ମା ସେମାନଙ୍କୁ ଧରି 
ରଖ୍ଛନ୍ତି । ଏଣୁ ଆତ୍ମ-କୂପା ବି ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏହି ଆମ୍ମା 
ପରମାମ୍ମାଙ୍କର ଅଂଶ । ପରମାମ୍ମା ଯାହା ଦେଇପାରନ୍ତି ଆତ୍ମା ତାହା ଦେଇପାରେ । 
ପରମାମତ୍ମାଙ୍କର ଯେତେ ଶର୍ତି ଆତ୍ମାର ବି ସେତିକି ଶକ୍ତି । ତେଣୁ ଆତ୍ମ-କୃପା 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କର କୃପା ସହିତ ସମାନ । 

ଆତ୍ମାର ମହନ୍‌ ମହିମା, ଏଶୂର୍ଯ୍ୟ, ଶକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଆନନ୍ଦ ଆଦି ସ୍ଵରୂପ ଏହିଭଳି 
ଭାବରେ ଲାଭ ହୁଏ । ଆମ୍ଭ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥ୍‌୍ବା ଲୋକ ଦୁଃଖ, ଶୋକ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । 
ଶ୍ଵେକ ୨୧ : 

ଆସୀନୋ ଦୂରଂ ବ୍ରଜତି 

ଶୟାନୋ ଯାତି ସର୍ବତଃ 
କସ୍ତଂ ମଦାମଦଂ ଦେବଂ 
ମଦନ୍ୟୋ ଜ୍ଞାତୁମର୍ହତି । 

ଆସୀନଃ ¬ ବସି । ଡୂରଂ ¬ ଦୂରକୁ | ବ୍ରଜତି ¬ ଯାଏ । ଶୟାନଃ — ଶୋଇ, 
ଯାତି ¬ ଯାଏ । ସର୍ବତଃ ¬ ସବୁଆଡ଼େ । କଃ ¬ କିଏ । ମଦାମଦଂ — ଯେ ଆନନ୍ଦ 
ଉପଭୋଗ କରେ ଓ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରେ ନାହିଁ । ଦେବଂ ¬ ଇଶୃର ! ମଦନ୍ୟୋ 
ମୋ ବିନା । ଜ୍ଞାତୁମ୍‌ ¬ ଜାଣିବା ପାଇଁ | ଅହଁତି ¬ ସମର୍ଥ ଅଟେ । 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ସେ ବସିଛି, କିନୁ ଦୂରକୁ ଯାଏ । ସେ ଶୋଇଛି କିନ୍ତୁ ସର୍ବତ୍ର ଗତି କରୁଛି । 
ସେ ଆନନ୍ଦ ପାଏ ଓ ପାଏ ନାହିଁ । ମୋ ବିନା ତାଙ୍କୁ କିଏ ଜାଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ? 
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୧୯୪ ଉପନିଷଦଵ 


ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆମ୍ମା ବସି ଅର୍ଥାତ୍ଵ କୁଆଡ଼େ ନ ଯାଇ ବି ଦୂରଦୂରକୁ ଯାଇପାରୁଛନ୍ତି । ସେ 
ନିଶ୍ଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଶୋଇ ରହିଛନ୍ତି ତଥାପି ସର୍ବତ୍ର ଗମନ କରନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଥ 
ହେଲା ଆତ୍ମା ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟ ଆକାରରେ (e×ା୯€ ଥମଏ ୮) ସର୍ବତ୍ର 
ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ଯେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆଉ ଦୂର, ନିକଟ କଂଣ 
ଅଛି ? ସେ ସବୁଠାରେ ଅଛନ୍ତି । ସେ ସ୍ଥିର ଅଛନ୍ତି (ଶୋଇଛନ୍ତି ) ଅଥଚ ଗତି କରୁଛନ୍ତି । 
ଆତ୍ମା ବା ଭଶ୍ଵର ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପୀ ରହିଛନ୍ତି । ଆମେ ଯେଉଁଆଡ଼େ ଯାଇପାରିବା ବା 
ଗତି କରିପାରିବା ସେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ସେ ତେଣୁ ସ୍ଥିର ଅଛନ୍ତି ଓ ଗତି 
କରୁଛନ୍ତି । ସେ ସ୍ଥିର କିନ୍ତୁ ଗତିଶୀଳ । ସମସ୍ତ ଗତି ତାଙ୍କ ବକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ | ସେ 
ନିଜେ କିନ୍ତୁ ଗତି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ କେଉଁଠାକୁ ଗତି କରିବେ ? ଜଣେ ଗତି କରେ 
ଯେତେବେଳେ ସେ ଗୋଟିଏ ଜାଗା ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଜାଗାକୁ ଯାଏ ( ଜାଗା ପରିବରଁନକୁ 
ଗତି କୁହାଯାଏ ) । କିନୁ ଆତ୍ମା ବା ଭଗବାନ ସର୍ବତ୍ର ଅଛନ୍ତି ( ଭଗବାନ ପରମାତ୍ମା ) 
ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନ କେଉଁଠି ନାହିଁ ଯେଉଁଠିକି ସେ ନିଜ ଆସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି 
ଗତି କରିପାରିବେ । ତେଣୁ ଆତ୍ମା ବା ପରମାତ୍ମା ( ରଶୃର )ଙ୍କର ଗତି କରିବା ନିରର୍ଥକ । 
ଆମ୍ମା ଗତି କରୁଛି ବୋଲି କହିଲେ ତା'ର କିଛି ଅର୍ଥ ହେବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଓ ଗତି 
ପରସ୍ପର ବିରୁଦ୍ଧ ଶବ୍ଦ | ଏ ଦୁହେଁ ଏକତ୍ର ବ୍ୟବହାର ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଆକାଶ 
ସବୁଆଡ଼େ ଅଛି । ଆକାଶ କେଉଁଠିକି ଗତି କରିବ ? ଆକାଶ ବକ୍ଷରେ ଗ୍ରହ, 
ନକ୍ଷତ୍ରମାନେ ଅନବରତ ଘୃୂରୁଛନ୍ତି ଓ ଗତି କରୁଛନ୍ତି । ଯେ ଗତିକୁ ସମ୍ଭବ କରୁଛି ସେ 
ନିଜେ ଗତି କରିପାରୁ ନାହିଁ । ଏହା ଯଦି ଆକାଶ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହେଉଛି, ତାହା 
ହେଲେ ଆକାଶର ଓ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ଯେ ସୃଷ୍ଟି କରଉଁ। ତାଙ୍କ ପାଇଁ କାହିଁକି ସମ୍ଭବ 
ନହେବ ? ଆମ୍ମା ନିଜେ କିଛି କରନ୍ତି ନାହିଁ, କିନୁ ତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ମନ, ବବି, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶରୀର ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଜଗତର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବସ୍ତୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଗର୍ଭରେ 
ସ୍ଥିତ, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଗତିଶୀଳ । ଭଶ୍ଵର ଗତିହୀନ | ଆତ୍ମା ସକଳ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତି ଓ 
କିଛି ଆନନ୍ଦଲାଭ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଭଗବାନ୍‌ ନିଜର ଆନନ୍ଦ ନିଜେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିବା 
ପାଇଁ ସ୍ଷ୍ଟିର ଆୟୋଜନ କରିଛନ୍ତି । ସୃଷ୍ଟି କରିବା ତାଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ତଥାପି 
ସେ ତା'ର ଆୟୋଜନ କରିଛନ୍ତି ¬ ନିଜର ଆନନ୍ଦ ନିଜେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ! 
ନିଜର ଆନନ୍ଦ ନିଜେ ଉପଲବ୍ଧ୍‌ କରିବାର ଅର୍ଥ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉ ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ 
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କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୧୯୫ 


ଆମ ନିଜ ଜୀବନ ଓ ଅସ୍ତିତ୍ଵ । ଆମେ ଆମ ଜୀବନ ଓ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଉପଭୋଗ କରୁ । 
ଆମେ ସୁସ୍ଥ ଥଲେ, କ୍ରିୟାଶୀଳ ଥ୍‌ଲେ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଥ୍ଲେ ଆମର ଜୀବନ ଓ ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ 
ଉପଭୋଗ କରୁ ଓ ପ୍ରଚୁର ଆନନ୍ଦ ପାଉ । ଏହା ଆମ ଜୀବନର ଉପଭୋଗ । ଏହା 
ନିଜକୁ ନିଜେ ଉପଭୋଗ କରିବା । ଏହି ଆନନ୍ଦଠାରୁ ବଳି ଆଉ ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ । 
ଆମର ଶାନ୍ତି ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ । ଭଗବାନ ସୃଷ୍ଟି ରଚନା କରି ନିଜର ଶକ୍ତିର 
ଆନନ୍ଦ ନିଜେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଅଥଚ କିଛି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ ତାର ଅନ୍ତର ଓ ବାହାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ତା'ର ଶରୀର 
ଦ୍ଵାରା । ଭଗବାନଙ୍କର ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କିଛି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ ସେହି ଅର୍ଥରେ ଆନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ତୁଳସୀ ଦାସମହାରାଜ ରାମଚରିତ ମାନସରେ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ 
ବଣ୍ଧନ କରିବାକୁ ଯାଇ କହିଛନ୍ତି — 

ବିନୂପଦ ଚଲଇ ଶୁନଇ ବିନୁ କାନା 

କରବିନୁ କରମ କରଇ ବିଧ୍ନାନା 

ବିନୁ ଆନନ ବିବିଧ ରସଭୋଗୀ 

ବିନୁ ବାନୀ ବକତା ବଡ଼ ଯୋଗୀ । 


ବ୍ହ୍ମଙ୍କର ପାଦ ନାହିଁ, କିନୁ ସେ ଚାଲିପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କର କାନ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ 
ସେ ସବୁ ଶୁଣିପାରଚ୍ତି । ତାଙ୍କର ହାତ ନାହିଁ, କିଛୁ ସବୁ କାମ କରିପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କର 
ପାଟି ନାହିଁ, କିନୁ ସେ ସବୁ ରସ ଆସ୍ଵାଦନ କରିପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ମୁହଁ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ 
ସେ ସବୁ କଥା କହିପାରନ୍ତି । 

ଭଗବାନ ବା ପରମାତ୍ମା ବା ଆତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ପରସ୍ପର ବିରୋଧ୍‌ ଶବ୍ଦମାନ 
ଯୋଡ଼ାଯାଇଛି । ସେ ଅଛନ୍ତି, ପୁଣି ନାହାନ୍ତି; ସେ ଯାଉଛନ୍ତି, ପୁଣି ଯାଉ ନାହାନ୍ତି; ସେ 
କରୁଛନ୍ତି, କିନୁ କିଛି କରୁନାହାନ୍ତି । ଏସବୁ କହିବାର ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ¬ ଆତ୍ମା ଆମର 
କ୍ଷୁଦ୍ର ମନ ଓ ବୁବଧି ଦ୍ଵାରା ବୋଧଗମ୍ୟ ନୁହେଁ । ଆମର ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବ ଯଦି ଆମେ 
କହିବା — ସେ ଅଛି, ସେ ଯାଉଛି, ସେ ମୁହଁରେ ଖାଉଛି, ସେ ପାଟିରେ କଥା କହୁଛି, 
ସେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଛି । କିନ୍ଧ ସେ ଖାଉଛି, ଖାଉନାହିଁ, ସେ ଯାଉଛି, ପୁଣି ଯାଉ 
ନାହିଁ; ସେ ଶୁଣୁଛି, କିନୁ ତା'ର କାନ ନାହିଁ -ଏପରି କହିଲେ ଆମ ମନ, ବୁଦି କିଛି 
ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଏହିଭଳି ପରସସର ବିରୋଧ୍‌ ଶବ୍ଦ ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦ 
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ସହିତ ପ୍ରୟୋଗ କରି ମୁନିରଷିମାନେ ଏହି କଥା ବୁଝାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ଯେ ଆମ୍ମା 
ମନର ବୋଧଗମ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ଏହା ସଂସାରର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ମନ ସଂସାରର କଥା 
ଜାଣିପାରିବ । ଯାହା ସଂସାରରେ ନାହିଁ ତାହା ମନ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ଭଗବାନ 
ସଂସାରର ବସ୍ତୁ ବିଶେଷ ନୁହଁନ୍ତି । ସେ ସଂସାରର ସୃଷ୍ଟି କରାଁ ଓ ତାକୁ ଧରି ରଖୁଛନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ସଂସାରର ବସ୍ତୁ ବିଶେଷ ନୁହନ୍ତି । ମାଟିରେ ମାଠିଆ ଗଢ଼ା ହୁଏ । କୁମ୍ଭାର ତାକୁ 
ଗଢ଼େ । କୁମ୍ଭାର ମାଟି ନୁହେଁ । ଭଗବାନ୍‌ ଜଗତ ଗଢ଼ନ୍ତି, କିନୁ ଭଗବାନ ଜଗତ ନୁହଁନ୍ତି । 

ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ଏହିଭଳି ଆମ୍ାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ମୋ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଏ ଜାଣିପାରିବ ? ସେ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ସେ ଆମ୍ମାକୁ 
ଜାଣିଛନ୍ତି ଓ ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର ପାଇଛନ୍ତି । ସେ ଆମ୍ମା ସହିତ ନିଜକୁ ମିଶାଇ ଏକ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେ କେବଳ ଆମ୍ବତର୍ଵ ବୁଝାଇପାରିବେ । ଯମରାଜ ଆଗରୁ 
ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଗୁରୁ ନିଜେ ସିବ୍ଧି ପାଇ ନଥ୍‌ଲେ, ଇଶ୍ଵର ବା ଆମ୍ମା 
ସାକ୍ଷାତ୍ୃକାର ପାଇ ନଥ୍‌ଲେ ¬ ଗୁରୁ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହିଭଳି ଲୋକ ଗୁରୁ 
ହେଲେ ଅନ୍ଧକୁ ଅନ୍ଧ ବାଟ କଢ଼ାଇବା ପରି ହେବ । 


ଶ୍ଳୋକ ୨୨ : 
ଅଶରୀରଂ ଶରୀରେଷ୍ଠ 
ନବସ୍ପେଷ୍ପବସ୍ଥିତଂ 
ମହାନ୍ତଂ ବିଭୁମାତ୍ମାନଂ 

ମତ୍ସା ଧୀରୋ ନ ଶୋଚତି । 


ଅଶରୀରଂ — ଶରୀର ଶୂନ୍ୟ । ଶରୀରେଷୁ — ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ । 
ଅନବସ୍ତେଷୁ — ଧ୍ୃଂସଶୀଳ । ଅବସ୍ଥିତଂ — ରହିଥ୍ବା । ମହାନ୍ତଂ — ମହତ୍‌, ସବୁଠାରୁ 
ବଡ଼ । ବିଭୁଂ — ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ମତ୍ସା - ଜାଣି, ଅନୁଭବ କରି | ଧୀରଃ ¬ ଜ୍ଞାନୀ 
ଲୋକ । ନ ନୁହେଁ । ଶୋଚତି — ଶୋଚନା କରେ ନାହିଁ । 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ଶରୀରହୀନ ଅଥଚ ଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥ୍ବା ଆତ୍ମା ମହତ ଓ 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ (ମହତ୍‌ - ସବୁଠାରୁ ବଡ଼) ଏକଥା ଜ୍ଞାନୀ ଜାଣିପାରି ଶୋଚନା କରେ 
ନାହିଁ । 
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ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 
ଆମ୍ମା ଶରୀର ହୀନ ଅଥଚ ସବୁ ଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ଆମ୍ମା 
ଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥ୍ବାରୁ ଶରୀର ଜୀବିତ ରହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୁଏ । ଆମ୍ମା 
ଅବିନାଶୀ, କିନ୍ତୁ ଶରୀର ବିନାଶଶୀଳ । ବିନାଶଶୀଳ ଶରୀରରେ ବାସ କରୁଥ୍‌ବା 
ଅବିନାଶୀ ଆତ୍ମା ଆମଠାରୁ ପୃଥକ ନୁହଁନ୍ତି । ଆମେ ଆମକୁ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳାଇ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ନିଜକୁ ଭାବି ଆତ୍ମାକୁ ଆମଠାରୁ ଦୂରେଇ ଦେଇଛୁ । 
ଆତ୍ମାକୁ ଆମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଭାବି ଆମେ ଯେତେ କାମ କରୁଛୁ ସବୁ ଭୁଲ୍‌ 
ହୋଇଯାଉଛି ଓ ଯାହା ଜ୍ଞାନଲାଭ କରୁଛୁ ସବୁ ଅଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଉଛି ! ଆମେ ଶାସ୍ତ୍ର 
ଆଲୋଚନା କରି ଏହି ଅବିନାଶୀ ଆତ୍ମା ସହିତ ଆମକୁ ମିଶାଇ ଦେଇପାରିଲେ ଆତ୍ମାର 
ସ୍ଥିତି ଓ ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିପାରିବା । ଆମେ ନିଜେ ସେହି ଆତ୍ମା ଆମେ ନିଜେ ଶରୀରରେ 
ବାସକରୁଛେ । ଆମର ସ୍ଵରୂପ ଆମେ ଭୁଲି ଯାଇଛେ । ଆମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବୁଦ୍ଧି 
ଆଦି ଦ୍ଵାରା ଏକ ବିନାଶଶୀଳ, ଅସ୍ଥାୟୀ, ଭ୍ରମଶୀଳ, ମିଥ୍ୟାରୂପୀ, ଅଭିନୟଶୀଳ 
ଜଗତକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଭାବି ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଛୁ ଓ ଦୁଃଖ, ଶୋକରେ କାଳାତିପାତ 
କରୁଛୁ । ରୋଗ, ଶୋକ, ମୃତ୍ୟୁ ସମସ୍ତେ ଆମ ଉପରେ ଚଢ଼ାଉ କରୁଛନ୍ତି, ଆମକୁ 
ଡରାଉଛନ୍ତି । ଆମେ ଭୟରେ କାତର ହୋଇ ପଡ଼ିରହିଛୁ । ଆମେ ନିଜକୁ ଆମ୍ମା 
ବୋଲି ଜାଣିପାରିଲେ, ମିଥ୍ୟାଚାରୀ ଶରୀର ଓ ଜଗତୃବ ( ଯାହା ବାସ୍ତବରେ ମିଥ୍ୟା, 
କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟ ପରି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ ) ଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ନେବା ଓ ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରିବା | ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ସତ୍ୟ ସହିତ ଲୀନ ହୋଇଯିବା । ତେବେ ଆଉ 
ଶୋକ, ଦୁଃଖ ଓ ଅନୁଶୋଚନାର କାରଣ ରହିବ ନାହିଁ । 


ଶ୍ଲୋକ ୨୩ : 
ନାୟମାତ୍ମା ପ୍ରବଚନେନ ଲଭ୍ୟୋ 
ନ ମେଧୟା ନ ବହୁନା ଶ୍ରୁତେନ 
ଯମେବୈଷ ବୃଣୁତେ ତେନ ଲଭ୍ଯ 
ସ୍ତସ୍ବୈଷି ଆତ୍ମା ବିବୃଣୁତେ ତନୁଂ ସ୍ଵାମ୍‌ — 
ନ ¬ ନାହିଁ । ଅୟଂ — ଏହା ! ଆତ୍ମା ¬ ଆତ୍ମା । ପ୍ରବଚନେନ — ବେଦ 
ଅଧ୍ଯୟନ ଦ୍ଵାରା । ଲଭ୍ୟଃ — ଲାଭ ହୁଏ । ନ ମେଧୟା ¬ ବୁଵିଦ୍ଧାରା ନୁହେଁ । ବହୁନା — 
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ବହୁତ ଦ୍ଵାରା । ଶୁତେନ ¬ ଶୁଣିବା ଦ୍ଵାରା ( ଉପଦେଶ ଆଦି ) । ଯଂ — ଯାହାକୁ । 
ଏବ ¬ କେବଳ | ଏଷ ¬ ଏହି । ବୃଣୁତେ ¬ ନିର୍ବାଚନ କରେ | ତେନ ¬ ତାଦ୍ଵାରା । 
ଲଭ୍ୟଃ ¬ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ତସ୍ୟ — ତାର | ଏଷ ¬ ଏହା, ଏହି ଆମ୍ମା ! ବିବୃଣୁତେ — 
ଦେଖାଏ, ପ୍ରକାଶ କରେ । ତନୁଂ ¬ ପ୍ରକୃତସ୍ଵରୂପ । ସ୍ଵାଂ — ତା” ନିଜର | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଏହି ଆତ୍ମା ବେଦ ଅଧ୍ୟୟନ ଦ୍ଵାରା, ଭାଷଣ ଶୁଣିବା ଦ୍ଵାରା, ଉପଦେଶ 
ଶୁଣିବା ଦ୍ଵାରା, ସଦୃସଙ୍ଗ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଲଭ୍ୟ ନୁହେଁ ( ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ) । 
ଯେ ଏହାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥିର କରେ, ଏହି ମାର୍ଗ ବାଛିନିଏ ଓ ସେଥ୍ପାଇଁ 
ନିରଳସ ସାଧନା କରେ ଆତ୍ମା ତା” ଆଗରେ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବହୁତ ଲୋକ ବହୁତ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ କରନ୍ତି, ବେଦ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତି । ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ 
ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ବହୁତ ବେଶୀ ୮ ଭଲ ଭାଷଣ ଦେଇପାରନ୍ତି — ଯାହାକୁ 
ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ପ୍ରବଚନ କହୁ | (ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ପ୍ରବଚନର ଅର୍ଥ ବେଦ 
ଅଧ୍ଯୟନ ରଖାଯାଇଛି) । ବହୁତ ଲୋକ ସତୃସଙ୍ଗ ବି କରନ୍ତି । ଏହିଭଳି ବର୍ଷ ବର୍ଷ 
ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କରି, ସଦୃସଙ୍ଗ କରି, ତୀର୍ଥ, ଦାନ, ଧର୍ମ, ହୋମ, ଯଜ୍ଞ କରି, ଭାଷଣ 
ଦେଇ, ଭାଷଣ ଶୁଣି, ନିଜର ବିଦଵବତ୍ତା ଦେଖାଇ କେହି ଆତ୍ମାକୁ ପାଇନାହିଁ । 

ଯେ ଆତ୍ମାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥିର କରେ, ଏହି ମାର୍ଗରେ ଯିବା ପାଇଁ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରେ, ସତ୍ୟଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ତପୂର ଓ ଉଜ୍କଣ୍ଡିତ ହୁଏ, ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ସେହି ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ — କାଳକ୍ରମେ ଆମ୍ମା ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ତା” ଆଗରେ 
ପ୍ରକାଶ କରେ ଯାହାଦ୍ଵାରା ସାଧକ ନିଃସଂଶୟ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହଏ ଓ ଆତ୍ମାକୁ ଲାଭ 
କରେ। 

ଗୀତା — 

ଜ୍ଞାନାତ୍ଵ ଧାନ ବିଶିଷ୍ୟତେ ଇତ୍ଯାଦି । 
ଶ୍ଲୋକ ୨୪ : 

ନାବିରତୋ ଦୁଶ୍ଚରିତାନ୍‌ 

ନାଶାନ୍ତୋ ନାସମାହିତଃ 
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ନାଶାନ୍ତମାନସୋ ବାପି 
ପ୍ରଜ୍ଞା ନେନୈନ ମାପୁୟାତଵ । 

ନ ¬ ନୁହେଁ । ଅବିରତୋ ¬ ଯେ ବିରତ ହୋଇ ନାହିଁ । ଦୃଶ୍ଚରିତାନ୍‌ — 
କୁଅଭ୍ୟାସ, କୁକାର୍ଯ୍ୟ । ନ — ନାହିଁ । ଅଶାନ୍ତଃ — ଅଶାନ୍ତ । ନ — ନାହିଁ । ଅସମାହିତଃ — 
ଯାହାର ମନରୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଓ ସଂଶୟ ଦୂର ହୋଇ ନାହିଁ, ଯେ ସ୍ଥିର ଓ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହୋଇନାହିଁ । 
ନ ¬ ନାହିଁ । ଅଶାନ୍ତମାନସ — ଅଶାନ୍ତ ମନ, ଅସ୍ଥିର, ଅତୃପ୍ତ ମନ । ବା — ବା । 
ଅପି — ମଧ୍ଯ । ପ୍ରଜ୍ଞାନେନ ¬ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା । ଏନଂ — ଏହି ଆତ୍ମାକୁ | ଆପୁୟାତଵ — 
ପାଇପାରେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ଲୋକ ଦ୍ରଶ୍ଚରିତ୍ର, କୁକର୍ମରୁ ବିରତ ହୋଇ ନାହିଁ, ଯେ ନିଜର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସଂଯମ କରିନାହିଁ, ଯେ ମନକୁ ସିର କରିନାହିଁ ଓ ମନରୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ସଂଶୟ ଦୂର କରିନାହିଁ, 
ଯାହାର ମନ ଶାନ୍ତ, ସ୍ଥିର ଓ ତୃପ୍ତ ନୁହେଁ, ସେ କେବଳ ବୌବିକ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାକୁ 
ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯମରାଜ ନଟିକେତାକୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ କେବଳ ଗ୍ରନ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଧଵାରାଆତ୍ମା ଲାଭ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ବହିରେ ଥ୍ବା ବାଇଗଣ ଜିହ୍ନାର ସ୍ଵାଦ ମେଣ୍ଟାଇପାରେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମାକୁ 
ପାଇବାକୁ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କୁକର୍ମ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ମନରୁ ହିଂସାଭାବ ଦୂର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ମନର ଯାବତୀୟ ଖରାପ ଗୁଣ ଯଥା — 
ପରଦୋଷ ଦେଖ୍ବା, ପର ନିନ୍ଦା କରିବା, ଦ୍ଵେଷ, ଅସୂୟା, ପରଶ୍ରୀକାତରତା, ପରର 
ଅନିଷ୍ଟ ଚିନ୍ତା କରିବା, କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରର ଅନିଷ୍ଟ କରିବା, କ୍ଷତି କରିବା, କଷ୍ଟ ଦେବା, 
ଦୃଃଖ ଦେବା, ଅପମାନ ଦେବା, ଅବମାନନା କରିବା, ମାରିବା, ଗାଳିଦେବା, 
ଅତ୍ୟାଚାର କରିବା, ଶୋଷଣ କରିବା, ଚୋରି କରିବା, ଆଘାତ କରିବା ଆଦି ପରର 
କ୍ଷତି ଘଟାଇବା ପାଇଁ ଯାହା, ଯାହା ପ୍ରୟୋଜନ ସବୁ ହିଂସା ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ବୁଝାଯାଏ । 
ହିଂସା ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଅତି ବ୍ୟାପକ । ହିଂସା କେବଳ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନୁହେଁ, ମନର ଚିନ୍ତା ଓ 
ବଚନ ଦ୍ଵାରା ବି ହିଂସା ହୋଇଥାଏ । ହିଂସା ହେଉଛି କୁକର୍ମ । ଦୁର୍ନିତି ଯେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ହେଉ ମନୁଷ୍ୟର ଅଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଉନ୍ନତି ପଥରେ ବାଧକ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟର ନୈତିକ 
ଉନ୍ନତି, ଆଚରଣ, ବ୍ୟବହାର ଆଦି ଶୁଦ୍ଧ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଶ୍ଚପଟ, ନିର୍ମଳ ମନ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୦୦ ଉପନିଷଦ୍ଵ 


ଓ ଅନ୍ତର ଆତ୍ମଟଲାଭ ପାଇଁ ସହାୟକ । ମନରେ ଶାନ୍ତି ରହିବା ପାଇଁ ଉପରୋକ୍ତ 
ଖରାପ ଆଚରଣ, ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅଭ୍ୟାସ, ମନୋଭାବ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିହାର କରାଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏସବୁ ନଥ୍ଲେ ମନରେ ଶାନ୍ତି ରହେ । ଶାନ୍ତ ଓ ସଂଶୟହୀନ ମନ 
ଆମ୍ମଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନ ମନ ଅବିଚଳିତ ଓ ସ୍ଥିର ଥ୍ବ, ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଓ ଏକାଗ୍ର 
ଭାବରେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଅଟଳ ରହିବ । ମନର କୌଣସି ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏହାକୁ 
ଦୋହଲାଇ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅଟଳ ମନ ଆତ୍ମ-ଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନ । 
ସଂସାରର, ଆକର୍ଷଣ, ବିଷୟଭୋଗର ଲାଳସା ମନକୁ ଅସ୍ଥିର କରେ । ପାଇବା 
ପରେ କ୍ଷଣକାଳ ଶାନ୍ତ ରହେ ! ତା'ପରେ ମନକୁ ଅସ୍ଥିର କରେ । ନ ପାଇଲେ ବି 
ମନକୁ ଅସ୍ଥିର କରେ । ଏଣୁ ମନରୁ ଏସବୁ ଦୂର କରି ଶାନ୍ତ ରଖ୍ଲେ ଆମ୍ଭ -ଜ୍ଞାନ ଓ 
ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଲାଭ ହୁଏ । 
ଶ୍ଵୋକ ୨୫ : 

ଯସ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ଚ କ୍ଷତ୍ରଂ ଚ 

ଉଭେ ଭବତ ଓଦନଃ 
ମୃତ୍ୟୁ ଯ୍ୟସ୍ୟୋପସେଚନଂ କ 
ଇଢ୍ତା ବେଦ ଯତ୍ର ସଃ | 

ଯସ୍ଯ — ଯାହାର । ବ୍ରହ୍ମ — ବ୍ରାହ୍ମଣ । କ୍ଷତ୍ରଂ — କ୍ଷତ୍ରିୟ । ଚ — ମଧ୍ଯ ! 
ଉଭେ ¬ ଉଭୟ | ଭବତ ¬ ହୁଅନି ( ଦୁହେଁ) । ଓଦନ — ଭାତ । ମୃତ୍ୟୁଅପସେଚନଂ — 
ଆଚାର | କଃ — କିଏ । ଇତା ¬ ଏହିପରି । ବେଦ ¬ ଜାଣେ । ଯତରଃ — ଯେଉଁଠାରେ | 
ସଃ ¬ ସେ ଅଟେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ କ୍ଷତ୍ରିୟ ଯାହାର ଭାତ ଅଟନ୍ତି ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଆଚାର ଅଟେ, ସେହିଭଳି 
ଆମ୍ମାକୁ କିଏ ଜାଣିପାରିବ ? 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ପରମସତ୍ୟ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଯାହାକୁ ଆମେ ଆମ୍ମ-ପୁରୁଷ କହୁ — ସମଗ୍ର ଜଗତକୁ 
ସତ୍ୟ, ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ଚେତନ ଗର୍ଭରେ ଧରି ରଖ୍ଛି । ଜଗତରେ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଆମେ ତିନୋଟି ଉପାଦାନ ଦେଖୁ । 
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୧ । ଅସ୍ଥିତ୍ଵ : ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ¬ ଜଗତ ଅଛି ଓ ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ଆମେ ଦେଖୁ ନାହୁଁ । ପୁଣି ଏମାନେ ସତ୍ୟ ବୋଲି 
ଆମ ଧାରଣା । ପୁଣି ଏମାନଙ୍କୁ ଆମେ ଜାଣୁ ବା ଆମ ଚେତନା ମଧ୍ଯରେ ସେମାନେ 
ପ୍ରକାଶମାନ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବି ଚେତନା ଶକ୍ତି ଲୁପ୍ତ ଆକାରରେ ରହିଛି । 
ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ସାରା ଜଗତରେ ପୂରି ରହିଛର୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ଚେତନା ବା ଜ୍ଞାନମୟ । 
ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ସତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସେ ମିଥ୍ୟା ନୁହଁନ୍ତି ବା ଅଳୀକ ନୁହଁନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ଅସ୍ତିତ୍ଵମୟ । 
“ଅଛି”? ବା “ଅସ୍ତିତ୍ଵ? ତାଙ୍କଠାରୁ ଆସିଛି । ସତ୍ୟତା ତାଙ୍କଠାରୁ ଆସିଛି । ଚେତନା 
ବା ଜ୍ଞାନ ତାଙ୍କଠାରୁ ଆସିଛି । ତାଙ୍କୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ କୁହାଯାଏ । ସତ = ରହିଥ୍ବା, ଅଛି, 
ଅସ୍ଥିତ୍ଵ, ସତ୍ଯ । ଚିତ୍ଵ = ଜ୍ଞାନ ଓ ଚେତନା । ଆନନ୍ଦ = ଆନନ୍ଦ | ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଏହି 
ତିନି ଉପାଦାନ ରହିଛି । ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତରେ ପୂରି ରହିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଜଗତରେ ଏହି ତିନି 
ଉପାଦାନ ପୂରି ରହିଛି । ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଆମେ ନ୍eality, existence, 
consciousness G3 Bliss କହୁ | 

ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ୟରେ, ଗର୍ଭରେ ସମଗ୍ର ଜଗତ ରହିଛି । ଏହା କାଳ ଓ ମୃତ୍ୟୁ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀ ଓ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କୁ ଭକ୍ଷଣ କରୁଛି । ଜଗତର ବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାଣୀ ଏହି ବିରାଟ 
ଆଧାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ପାଇଁ ରନ୍ଧା ହୋଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପାଇଁ 
ଚଟଣୀ ବା ଆଚାର ( ଆମ୍ବ, ଲେମ୍ବୁ) ଇତ୍ୟାଦିରେ ଆମେ ଆଚାର ତିଆରି କରୁ । 
ଇଂରାଜୀରେ (ନା|€) । ଯାହା ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ଓ ରୁଚି ବଢ଼ାଏ । ପ୍ରାଣୀ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଖାଦ୍ୟ ଅଟେ ଓ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମ ଗର୍ଭରେ ଥ୍ବା ସମୟ (କାଳ) 
ଗର୍ଭରେ ଜନ୍ମହୋଇ ପୁଣି ଧ୍ଵଂସ ହୋଇଯାଉଛି । ପ୍ରତି ମୁହୃ୍ରେ ସୃଷ୍ଟି ଓ ଧ୍ୃଂସଲୀଳା 
ଚାଲିଛି । ଗୀତାରେ ଅର୍ଦ୍ନଙ୍କୁ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ବିଶ୍ୂରୂପ ଦେଖାଇ କହିଲେ ¬ 

ଦଂଷ୍ଟ୍ରା କରାଳାନି ଚ ତେ ମୁଖାନି 

ଦୃଷ୍ଠିବ କାଳାନଳ ସନ୍ନିଭାନି । 

ଦିଶେ। ନ ଜାନେ ନ ଲଭେ ଚ ଶର୍ମ 

ପ୍ରସୀଦ ଦେବେଶ ଜଗନ୍ିବାସ ॥ 

ଅମୀ ଚ ତ୍ବାଂ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରସ୍ୟ ପୁତ୍ରାଃ 

ସର୍ବେ ସହୈବାବନିପାଳସଦୈଃ । 
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ଭୀଷ୍ନୋ। ଦ୍ରୋଣଃ ସୁତପୁତ୍ରସ୍ତଥାସୌ 
ସହାସ୍ମଜୀୟୈରପି ୟୋଧମୁଖୈଃ ॥ 
ବକ୍ତାଣି ତେ ତ୍ଵରମାଣା ବିଶନ୍ତି 
ଦଂଷ୍ଟାକରାଳାନି ଭୟାନକାନି । 
କେଚିଦ୍ଧିଲଗ୍ନା ଦଶନାନ୍ତରେଷୁ 
ସଂଦୂଶ୍ୟନ୍ତେ ଚୂର୍ଣ୍ଠିତୈରୁତ୍ତମା୍ୈଃ ॥ 
ଯଥା ନଦୀନାଂ ବହବୋମ୍ଡବେଗାଃ 
ସମୁଦ୍ରମେବାଭିମୁଖା ଦ୍ରବନ୍ତି । 

ତଥା ତବାମୀ ନରଲୋକ ବୀରା 
ବିଶନ୍ତି ବକ୍ତାଣ୍ଯଭିବିଜୁଳନ୍ତି ॥ 

ଯଥା ପ୍ରଦୀପ୍ତ ଜ୍ଵଳନଂ ପତଙ୍ଗା 
ବିଶନ୍ତି ନାଶାୟ ସମୃଦ୍ଧ ବେଗାଃ । 
ତଥୈବ ନାଶାୟ ବିଶନ୍ତି ଲୋକା 
ସ୍ତବାପି ବକ୍ତାଣି ସମୃଦ୍ଧବେଗାଃ ॥ 
ଲେଲିହ୍ୟସେ ଗ୍ରସମାନଃ ସମନ୍ତା 
ଲ୍ଲୋକାନ୍‌ ସମଗ୍ରାନ୍‌ ବଦନୈର୍କ୍ଧଳଭିଃ । 
ତେଜୋଭିରାପୂର୍ଯ୍ୟ ଜଗତଵସମଗ୍ରଂ 
ଭାସସ୍ତବୋଗ୍ରାଃ ପ୍ରତପନ୍ତି ବିଷ୍ଠୋ। ॥ 
ଗୀତା - ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ - 


ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଭୟଙ୍କର ଦାନ୍ତ ଓ ପ୍ରଳୟକାଳର ଅଗ୍ନି ପରି ପ୍ରକ୍ଵଳିତ ଆପଣଙ୍କର 
ମୁଖକୁ ଦେଖ୍‌ ମୁଁ ଦିଗ ଜାଣିପାରୁନାହିଁ ଓ ମୁଖ ବି ପାଉ ନାହିଁ । ହେ ଜଗନିବାସ ! 
ଆପଣ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ । 

ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ପୁଅମାନେ, ସେମାନଙ୍କ ସମର୍ଥନକାରୀ ରାଜାମାନଙ୍କ ସହିତ, 
ଆପଣଙ୍କ ମୁଖ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଅଛନ୍ତି ଭୀଷ୍ମ, ଦ୍ରୋଣ, କର୍ଣ୍ ତଥା ଆମ ପକ୍ଷର 
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ପ୍ରମୁଖ ଯୋଦ୍ବଧାମାନେ ବି ଆପଣଙ୍କ ମୁଖ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି । କେହି କେହି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଦାନ୍ତସନ୍ଧିରେ ଲାଖୁରହିଛନ୍ତି । 

ଯେପରି ନଦୀ ସମୂହର ପ୍ରବାହ ସ୍ଵାଭାବିକ ରୀତିରେ ସମୁଦ୍ର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ ସେହିପରି ନରଲୋକର ବୀରମାନେ ଆପଣଙ୍କ ମୁଖରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି । 

ଯେପରି କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ନିଜର ବିନାଶ ଲାଗି ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ଅଗ୍ନି ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ 
କରନ୍ତି ସେହିପରି ଏହିସବୁ ଲୋକ ଆପଣଙ୍କ ଗର୍ଭରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି । 

ଆପଣ ପ୍ରଚ୍ଵଳିତ ମୁଖ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରାସକରି ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଜଳିତ 
ଜିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଚାଟୁଅଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଉଗ୍ରତେଜ ଦ୍ଵାରା ଜଗତ ଉତ୍ତପ୍ତ ହେଉଅଛି । 

ଏଥ୍‌ରୁ ଏହା ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଲା ଯେ ଭଗବାନ ସମସ୍ତଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିକର୍ରା ଓ 
ଧ୍ଵଂସକର୍ରା । ସମୟ ହେଉଛି ମହାକାଳ । ଏହି କାଳ ତା'ର କରାଳ କବଳରେ ଗୃହୀ, 
ସନ୍ୟାସୀ, ରାଜା, ଭିକ୍ଷୁକ, ଧନୀ, ଗରୀବ, ବାଳବୃଦ୍ଧ, ପୁରୁଷ, ନାରୀ, ସୁଖୀ, ଦୁଃଖୀ, 
ରୋଗୀ, ବିପୁଳ ବପୁଧାରୀ — ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଗ୍ରାସ କରିଚାଲିଛି । ଯେଉଁ ପ୍ରାଣୀ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଖାଦ୍ୟ ଅଟେ ସେ ପୁଣି ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ କିପରି ଜାଣିପାରିବ ? 
ତାହା ପୁଣି ଗ୍ରନ୍ତ ପଢ଼ି, ଭାଷଣ ଶୁଣି, ଭାଷଣ ଦେଇ କିପରି ବା ଜାଣିହେବ ? ମନୁଷ୍ୟ 
(ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ କ୍ଷତ୍ରିୟ ପରି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମନୁଷ୍ୟ ହିସାବରେ ନିଜକୁ ଗଢ଼ନ୍ତି ପଛେ ) ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ, 
ନୈତିକ ଆଚରଣ, ଆମ୍ମସଂଯମ, କୁମାର୍ଗ ଓ କ୍ରକାର୍ଯ୍ୟରୁ ନିଜକୁ ବିରତ କରିବା, 
ଅହିଂସ ରହିବା, ଆମ୍ମଶୁବ୍ଧି କରିବା, ବୃହୁଜ୍ଞାନ ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ( ବେଦାନ୍ତ ) ପ୍ରତି ସଚେତନ 
ହେବା, ଧ୍ଯାନ କରିବା ଓ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା, ବ୍ରହ୍ମ ସହିତ ବା ଆତ୍ମା ସହିତ ନିଜକୁ ଏକ 
କରି ଜାଣିବା ଓ ତା'ର ବିରୋଧ୍‌ ( ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ସହିତ ନିଜକୁ ଏକ କରିବାର ବିରୋଧ୍‌ ) 
ସମସ୍ତ ମନୋଭାବକୁ ମନରୁ ପରିହାର କରିବା, ଜନ୍ମଜନ୍ନର ମୋହ ଓ ଅଜ୍ଞାନକୁ ଦୂର 
କରି — ଏବେ ଅନ୍ତତଃ ତପ୍ୂବର ହୋଇ ସେହି ଦିଗରେ ଏକନିଷ୍ଠ ହୋଇ ଅଗ୍ରସର 
ହେବା — ଆମ୍ମସଂଯମ ସର୍ବତୋଭାବେ ରକ୍ଷାକରିବା ( କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ) ଆଦି 
ପାଳନ ନକଲେ ଆମ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ କିପରି ସମର୍ଥ ହେବ ? 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଦ୍ଵିତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ 
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ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ତୃତୀୟା ବଲ୍ଲୀ 


ଶ୍ଲୋକ ୧ : 

ରତଂ ପିବନ୍ତୌ ସୁକୃତସ୍ୟ ଲୋକେ 

ଗୁହା ପ୍ରବିଷ୍ଠୌୀପରମେ ପରାର୍ଧେ 
ଛାୟାତପୌ ବ୍ରହ୍ନବିଦୋ ବଦନ୍ତି 
ପଞ୍ଚାଗ୍ୟୋ ୟେ ଚ ତ୍ରିଣାଚିକେତାଃ | 

ରତଂ — ଫଳ । ପିବନ୍ୌ — ଦୁଇଜଣ ଭୋଗ କରୁଥବା | ସୁକୃତସ୍ୟ ¬ ଭଲ 
ବା ପୁଣ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟର । ଲୋକେ — ଜଗତରେ ! ଗୁହାଂ — ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ, ପ୍ରବିଷ୍ଟୌ — 
ପ୍ରବେଶ କରିଥ୍‌ବା ଦୁଇଜଣ । ପରମେ — ପରମ ଆମା । ପରାଧ ¬ ବୃହୁଙ୍କର ନିବାସ । 
ଛାୟାତପୌ — ଆଲୋକ ଓ ଛାୟା | ବ୍ରହୁବିଦଃ — ବହୁଜ୍ଞ । ବଦନ୍ଧତି ¬ କହନ୍ତି | ପଞ୍ଚ 
ଅଗ୍ଧୟୋ — ପଞ୍ଚହୋମ | ଯେଚ ¬ ଯେଉଁମାନେ ମଧ୍ଯ । ତ୍ରି ନାଚିକେତାଃ — ଯେଉଁମାନେ 
ନାଚିକେତା ହୋମ ଓ ଯଜ୍ଞ ତିନିଥର ସମ୍ପାଦନ କରିଛନ୍ତି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଏହି ଶରୀରର ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଦୁଇଜଣ ଆପଣା ସୁକୃତ, ଦୃଷ୍ଠତର 
ଫଳ ଭୋଗ କରନ୍ତି । ପରମାମ୍ମାଙ୍କର ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ତରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ବ୍ର୍ମଞ୍ଞ 
ମାନେ ତାଙ୍କୁ ଆଲୋକ ଓ ଛାୟା ବୋଲି ଅଭିହିତ କରନ୍ତି । ଯେଉଁ ଲୋକ ପଞ୍ଚହୋମ 
(ଯଜ୍ଞ ) ଆଦି କରିଛନ୍ତି ଓ ତିନିଥର ନାଚିକେତା - ହୋମ (ଯଜ୍ଞ ) ସମ୍ପାଦନ କରିଛନ୍ତି 
ସେମାନେ ପରମପଦ ପାଇଅଛନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏଠାରେ ପରମାତ୍ମା ଓ ଜୀବାମତ୍ମା (ଜୀବ ଓ ପରମ ) ବିଷୟରେ 
କଠୋପନିଷଦ୍ଵରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ରୁ ଯେ କେହି ଭାବିବ ଯେ 
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ପରମାତ୍ମା ଓ ଜୀବାତ୍ମା ଅଲଗା । ଆହୁରି ବି ପ୍ରତୀତ ହେବ ଯେ ଶରୀରରେ ଆମ୍ମା ଓ 
ଜୀବାତ୍ମା ଏହିପରି ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଆମ୍ମା ରହିଛନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ଏ ବିଷୟ 
ବୃଝି ନପାରି ଦ୍ୃନ୍ଦ୍ରରେ ପଡ଼ିବା । ତେଣୁ ଏହି ବିଷୟ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ଦରକାର । ଆମ 
ଓଡ଼ିଆ କବିତାରେ ଅଛି — 

ଜୀବ, ପରମ ବେନି କଲେ ବିଚାର 

ଚାଲ ଏ ଘରୁ ହୋଇଯିବା ବାହାର 


ପରମାତ୍ମା ଓ ପରବଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅଂଶ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ଆତ୍ମା । (ଏଠାରେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଉଛି ଯେ ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ବା 
ଭାଷା ଜରିଆରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ବହୁତ ସମୟରେ ଭାଷା ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉ 
ନଥ୍ବା ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ କିମ୍ଭୁତକିମାକାର ପ୍ରତୀତ ହେବ । ଏହାକୁ ରୋକିବା ଉପାୟ 
ନାହିଁ । କୌଣସି ଉପାୟରେ ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରି ଏହାକୁ ବୁଝାଇ ହେବ ନାହିଁ। 
ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଏହିଭଳି କହିହେବ ଯେ ଆମେ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ ବି ସେଥ୍ରୁ ଚାହିଁଲେ ତୃଟି ବାହାର କରିହେବ ଓ ଦୋଷ ବାହାର କରିହେବ । 
ସେଥ୍‌ରେ ଭାବର କୌଣସି ଦୋଷ ନାହିଁ । ଭାବ ଏପରି ଜଟିଳ ଯେ ତାହା ଭାଷାରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ଅନ୍ୟକୁ ବୁଝାଇବା ସବୁ ସମୟରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ରେ 
.ଆଗରୁ ଏହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି କେତେକ ଶ୍ଵୋକରେ ଓ ସେହି ଶ୍ଵ୍ଲୋକର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟାନରେ ଗୀତାରେ ଥବା ସଦୃଶ ଶ୍ଲୋକର ଅବତାରଣା ବି କରାଯାଇଛି । 

ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଗୁରୁ ଗମ୍ଭୀର ଭାଷାରେ 
କହିଛନ୍ତି — 

ଜୀବ ବହ୍ଦୈବ ନା ପରଃ | 

ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ ଓ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଅନ୍ୟ ବା ଅଲଗା ନୁହେଁ । ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ଆମ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ ( ଏହା କେବଳ ବୁଝାଇବାକୁ କୁହାଯାଇଛି । ଏପରି କହିବା ଓ ଏପରି 
ଭାଷା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ଗୁରୁତର ଦୋଷ ରହିଛି । ମୁଁ ଆଗରୁ କହିଛି 
ଯେ ଭାଷାରେ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରକାଶ କଲାବେଳେ ବହୁବିଧ ଅମା୍ଜନୀୟ ତୃଟି ଦେଖାଦେବ । 
ତେଣୁ ମୁଁ ଦାର୍ଶନିକ ଓ ତର୍କଶାସ୍ତ୍ରବିତ୍ରମାନଙ୍କଠାରୁ କ୍ଷମା ମାଗି ନେଉଛି । ଏହି ଆତ୍ମା 
ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ । ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଏହି ଆତ୍ମା ମଧ୍ଧରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମପରି 
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ଶକ୍ତିମାନ । ଏହା ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ମାୟା ଏହାକୁ ଆବଦ୍ଧ କରେ ନାହିଁ । ଏହା 
ଏହି ଶୁଦ୍ଧରୂପରେ ଶରୀର ମଧ୍ଧରେ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । କେତେକ ମୁନି, ରଷି ଆତ୍ମାର ନିଜ 
ସ୍ଵରୂପ କାରଣ ଶରୀରରେ ବିଦ୍ୟମାନ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଆଉ କେତେକ ଆମ୍ମା ସବୁ 
ଶରୀରରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଯାହାହେଉ ଆତ୍ମାକୁ କାରଣ ଶରୀରସ୍ଥ ବୋଲି ଯଦି 
ଧରାଯାଏ ତାହାହେଲେ ବି ବୁଝିବା ପାଇଁ ଏତେ ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । ଆମର ଆଉ 
ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ଶରୀର ରହିଛି । ସ୍କୁଳ ଶରୀର ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର । ସ୍ୁଳ ଶରୀର — ଆମେ 
ଯେଉଁ ରକ୍ତ, ମାଂସମୟ ଶରୀରରେ ରହିଛେ । ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ହେଉଛି ସେହି ଶରୀର 
ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଆମ ମନ, ବୁଝି, କର୍ମ, ଚିନ୍ତା ଆଦିର ସଂସ୍କାର ଅର୍ଥାତ ଛାପା (Print 
ପରି) ରହିଥାଏ । ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ମରିବା ପରେ ଆତ୍ମା ଶରୀର ତ୍ଯାଗ କରେ । 
ଆହୁରି ସଠିକ୍‌ ଭାଷାରେ କହିଲେ ଆତ୍ମା ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଲେ ଶରୀର ମୃତ ହୁଏ ବା 
ମରିଯାଏ — ( ସୁଳ ଶରୀର ) । ଶରୀର ମରିବା ପରେ ଆମ୍ମା ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରକୁ 
ଧରି ଅନ୍ୟ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଚାଲିଯାଏ । 

ଗୀତା — 

ବାସାଂସି ଜୀର୍ଣ୍ଣାନି ଯଥା ବିହାୟ 

ନବାନି ଗୃହ୍ଧାଣତି ନରେଃପରାଣି 

. ତଥା ଶରୀରାଣି ବିହାୟ ଜାୀର୍ଣ୍ଣା 

ନ୍ୟନାନି ସଂଯାତି ନବାନି ଦେହୀ । 

ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମର ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାର ଏହି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରରେ ଥାଇ ଆତ୍ମା ସହିତ 
ଅନ୍ୟ ଶରୀରକୁ ଯାଏ । ପ୍ରେତାତ୍ମାମନେ ବି ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରରେ ଥାଆନ୍ତି । ବରଁମାନ୍‌ 
ପ୍ରଶ୍ନ ହେଲା ¬ ଜୀବ କିଏ ଓ ଆତ୍ମା କିଏ ? ଏ ଦୁହିଁଙ୍କ ଭିତରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କଣ ? 
ଆତ୍ମାର “ମୁଁ ତୃ? ଅଛି। ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମାରେ ଶୁଦ୍ଧ “ମୁ” ରହିଛି । ଆତ୍ମାର ନିଜ 
ଅନୁଭବ ହେଲା “ମୁଁ ପରମାତ୍ମା, ମୁଁ ଆତ୍ମା, ଶୁଦ୍ଧ, ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ।” ଏହି “ମୁଁ”? 
ଶୁବ୍ଧ ¬ ମୁଁ ଓ ଏହା ଆତ୍ମାର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ । ଯେଉଁଠାରେ ଆତ୍ମା ଥାଏ ସେଠାରେ 
“ମୁଁ” ଥାଏ । ଆତ୍ମା ନ ଥ୍ବା ଯାଗାରେ “ମୁଁ” ନଥାଏ । କାଠ, ପଥର, ମାଟି, 
ପାଣି “ମୁଁ” କହିପାରନି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକାଶମାନ୍‌ ଆତ୍ମା ନଥାଏ । 
ଆମ୍ମା ଓ “ମୁ ନିର୍ଜୀବ ପଦାର୍ଥରେ ବି ରହିଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଅପ୍ରକାଶ୍ୟ ଭାବରେ, ସୁପ୍ତ 
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ଭାବରେ ରହିଥାନ୍ତି । ଆତ୍ମା ଏଥ୍‌ରେ ଜାଗ୍ରତ ରହେ ନାହିଁ । ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ସାରା 
ଜଗତରେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ତେଣୁ ଚୈତନ୍ୟ ସବୁଠାରେ ପୂରି ରହିଛନ୍ତି । ବୃକ୍ଷ, 
ଲତା ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନ ଓ ଚେତନା ରହିଛି । କିନ୍ଧୁ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅବିକଶିତ 
ଭାବରେ ଆମ୍ବା ବିଦ୍ୟମାନ । ନିର୍ଜୀବ ପଦାର୍ଥରେ ବି ଆତ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ । ଆହୁରି 
ଅବିକଶିତ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ । 


ମାୟା, ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମାର ଶକ୍ତି ସ୍ଵରୂପ । ଏହାକୁ ବୈଷ୍ଣବୀ ଭାଷାରେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଚା ଶକ୍ତି କୁହାଯାଏ । ଭଗବାନ ବା ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମାୟା ତାଙ୍କର 
ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତି । ଏହି ଶକ୍ତି ବା ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତି ହିଁ ସଂସାରକୁ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ 
କହିଲେ ଭଗବାନ ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । ଜଗତବ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କଲେ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ସଗୁଣରେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି । ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଇଚ୍ଛା ରହିପାରେ 
ନାହିଁ । ଇଚ୍ଛା ରହିବାକୁ ହେଲେ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସଗୁଣ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ସଗୁଣ ହୋଇ ତାଙ୍କ ନିର୍ଗୁଣତ୍ସ ଲୋପ ପାଇଯାଏ ନାହିଁ । ସୃଷ୍ଟି ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ସଗୁଣ ପରି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ନିଜ ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ ସେ ନିର୍ଗୁଣ 
ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି । ଜୀବ ଓ ଜଗତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ସଗୁଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଇଶ୍ଵର କୁହାଯାଏ । ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସବୁବେଳେ ଜଗତ ଆଲୋକମୟ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ଧକାର କଂଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ରହିଲେ ଅନ୍ଧାର ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଜଗତ ପାଇଁ ଓ ଆମ ପାଇଁ ଅନ୍ଧାର ଅଛି ଓ ଆଲୁଅ ଅଛି । ଆମ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନ୍ଧକାର ଅଛି 
ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନ୍ଧକାର ନାହିଁ । ସେହିପରି ଆମ ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ ଜଗତ ଅଛି । କିନ୍ତୁ 
ବ୍ର୍ମଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜଗତ ନାହିଁ । ଆକାଶରେ ନିଳିମା ନଥାଏ । ଏହା ରଙ୍ଗ ବିବର୍ଚିତ । କିନ୍ତୁ 
ଆମ ଆଖ୍କୁ ନୀଳ ଦେଖାଯାଏ । ମହାଶୂନ୍ୟ ରଙ୍ଗ ବିବର୍ଚିତ । ଆମ ଆଖ୍‌କୁ ନୀଳ 
ଦେଖାଯାଏ । ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ କଥା ସେହିପରି । ଜଗତ ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମ ସଗୁଣ । 
ବ୍ରହ୍ମ ନିଜ ପାଇଁ ନିର୍ଗୁଣ । ଆମ ପାଇଁ (ଜୀବ ପାଇଁ) ଜଗତ ଅଛି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପାଇଁ 
ଜଗତ ନାହିଁ । ଭାଷା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ ବି ଆମେ ଏତିକି କହିପାରିବା ଯେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଅନୁଯାୟୀ ମାୟା ଜଗତ ସୃଷ୍ଠି କରିଛି । ଏହି ସୃଷ୍ଠି ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ସୀମିତ ରୂପରେ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଜଡ଼ ଜଗତ ରୂପରେ ଆବିର୍ଭାବ ହେବାକୁ ହୋଇଛି । ବ୍ରହ୍ମ 
ହିଁ ଏପରି ହୋଇଛନ୍ତି । 
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ଗୀତା — 

ଏକାଂଶେନ ସ୍ଥିତୋ ଜଗତ । 

ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖ୍ଲେ ଜୀବର ଶରୀରରେ ଥ୍ବା ଆତ୍ମା ତାଙ୍କର ଅଂଶ 
ବିଶେଷ । ବ୍ରହ୍ମ ହେଉ ବା ଇଶ୍ଵର ହେଉ ଯେଉଁଆଡ଼ୁ ବୁଝିଲେ ବି ଆମ୍ମା ଅର୍ଥାତ ପ୍ରାଣୀ 
ବା ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ଭିତରେ ଥବା ଆମ୍ମା । (ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ନିଜ 
କଥା ଭଲଭାବରେ ବୁଝେ ) ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଅଂଶ ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସୀମିତ ରୂପ । ସନ୍ଚ୍ 
ତୁଳସୀଦାସ ଲେଖ୍ଛନ୍ତି — 

ଜଡ଼ ଚେତନ ହିଁ ଗ୍ରନ୍ଥିପରିଚାୟରଇ 

ଜଡ଼ ଓ ଚେତନର ଗଣ୍ଠି ପଡ଼ିଯାଇଛି । ଏପରି ପଡ଼ିଛି ଯେ ଖୋଲିବା ମୁସ୍କିଲ୍‌ । 
ଏହି ଆତ୍ମାର ଶକ୍ତି ଅପରିସୀମ । ଭଗବାନଙ୍କର ଯେତେ ଶକ୍ତି ଆତ୍ମାର ସେତେଶକ୍ତି, 
ଭଗବାନଙ୍କର ଯେତିକି ଜ୍ଞାନ, ଆତ୍ମାର ସେତିକି ଜ୍ଞାନ । ଭଗବାନଙ୍କର ଯେତେ ଆନନ୍ଦ, 
ଆତ୍ମାର ସେତିକି ଆନନ୍ଦ । ଏହି ଆମ୍ମା କ୍ରିୟାହୀନ । କ୍ରିୟା ଅର୍ଥାତ ଜଗତର ସମସ୍ତ 
କ୍ରିୟା ମାୟା ( ମାୟାକୁ ପ୍ରକୃତି ବି କୁହାଯାଏ ) ଦ୍ଵାରା ସଂପାଦିତ ହେଉଛି । ଆମ୍ଭା କ୍ରିୟା 
ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ମନୁଷ୍ୟର ପାପ, ପୁଣ୍ୟ, ସୁଖ, ଦୁଃଖରେ ଭାଗୀଦାର ହୁଏ 
ନାହିଁ। ଆମେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଜୀବ କହୁ | ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ବି ଜୀବ କୁହାଯିବ । 
ତେବେ ବଉଁମାନ୍‌ ଦେଖ୍ବା ଜୀବ କିଏ ? ଆମେ କହିସାରିଛୁ ଯେ ଭଗବାନ୍‌ ବା ବ୍ରହ୍ମ 
ନିଜ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ବା ଇଛା ଦ୍ଵାରା ଜଗତବ ସୃଷ୍ଠି କରିଛନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆତ୍ମାର 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ । ଆତ୍ମାର ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କେବେ ହେଲା ଏହାର ଉତ୍ତର 
ଦେଇହେବ ନାହିଁ । ଉପନିଷଦ୍ଧରେ ବା ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ମନୁଷ୍ୟର ବହୁତ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଦେଇହେବ ନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ମନୁଷ୍ୟର ମନ ବହୁତ ଛୋଟ । 
ଏହାର ଆକାର ଯେପରି ଛୋଟ ( ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଭିତରେ ମନର ନିବାସ ), ତାର ଶକ୍ତି ବି 
ସେପରି ସୀମିତ । ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଜଗତର ପରିସୀମା ମଧ୍ଯରେ ଅଖଣ୍ଡ କରୁତ୍ଵ ଜାହିର 
କରେ | କିନ୍ତୁ ଆଧ୍ଯାତମିକ ବିଦ୍ୟା ବୀ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ଆବଦ୍ଧ ନୁହେଁ । ଏହା 
ଜଗତରୁ ଆହୁରି ଉର୍୍ଧକୁ ଯାଇ, ପାର୍ଥିବ ଜଗତର ସୀମାପାର ହୋଇ, ଅପାର୍ଥିବ ଜଗତ, 
ପାରମାର୍ଥିକ ଜଗତ ଆଡ଼କୁ ମାଡ଼ିଚାଲେ । ମନୁଷ୍ୟର କ୍ଷୁଦ୍ର ମନ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର ଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତି 
ଜଗତ ଭିତରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହେ । ଏହି କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ସମସ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଦିଆଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଯଦି ଦିଆଯାଏ ମନୁଷ୍ଯର ମନ ତାକୁ ବୁଝି ନପାରି 
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ସେ ସବୁ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ ମିଥ୍ୟା କଳ୍ପନା ବୋଲି କହି ହସରେ ଉଡ଼ାଇ ଦିଏ । 

ଗୀତା — 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍ବ ପଶ୍ଯତି କଶ୍ଚିଦେନଂ 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବଦ୍ବବଦତି ତଥୈବ ଚାନ୍ୟଃ । 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବଚୈ ନମନ୍ୟଃ ଶୃଣୋତି 

ଶୃତ୍ନାପ୍ୟେନଂ ବେଦ ନ ଚୈବ କଶ୍ଚିତଵ ॥ 

କେହି କେହି ଆମ୍ଭାକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପରି ଦେଖ୍ନ୍ତି । ଆଉ କେହି କେହି ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପରି ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେହି ଏହି ତତ୍ତ୍ବକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପରି ଶୁଣନ୍ତି । ଆଉ 
କେହି କେହି ଶୁଣିବି ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହି । 

Xx XxX x x 

ପ୍ରବୃତ୍ତିଂ ଚ ନିବୃରିଂ ଚ ଜନା ନ ବିଦୁରାସୁରାଃ 

ନ ଶୌଚ ନାପି ଚାଚାରୋ ନ ସତ୍ଯଂ ତେଷୁ ବିଦ୍ୟତେ ॥ 

ଅସୁର ସ୍ଵାଭବର ମନୁଷ୍ୟମାନେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ନିବୃତ୍ତି କଂଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ 
ଏମାନଙ୍କର ଶୁଵ୍ଧିୟ ସତ୍ୟ ଓ ଆଚାର ନଥାଏ । 

ଅସତ୍ର୍ୟମପ୍ରତିଷ୍ଠ ତେ ଜଗଦାହୁରନୀଶ୍ବରମ୍‌ 

ଅପରସ୍ତର ସମ୍ଭୂତଂ କିମନ୍ୟତ୍ବ କାମ ହୈତୁକଂ ॥ 

ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ତତ୍ତ୍‌ ବହୁତ ଲୋକ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଓ 
କିମୂତ, କିମାକାର ମନେକରନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ସ୍ଵଭାବଯୁକ୍ତ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ 
ଅସୁର କୁହାଯାଏ । ସେମାନେ କହନ୍ତି ଜଗତରେ ଇଶ୍ଵର ବୋଲି କେହି ନାହାନ୍ତି । 
ଭଗବାନ ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି କରିନାହାନ୍ତି । ପ୍ରାଣୀମାନେ ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ମିଳନରୁ ଜାତ 
ହୁଅନ୍ତି । 

ଅସୌ ମୟା ହତଃ ଶତ୍ୁରହଁନିଷ୍ୟେ ଚାପରାନପି 

ଭଶ୍ଵରୋଃହଂ ଅହଂ ଭୋଗୀ ସିଦ୍ଧୋଃହଂ ବଳବାନ୍‌ ସୁଖୀ ॥ 

ତାକୁ ମୁଁ ଆଜି ହତ୍ୟା କଲି । କାଲି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିବି । ମୁଁ ହେଉଛି 
ଇଶ୍ଵର, ମୁଁ ସିବ୍ ମୁଁ ବଳଶାଳୀ ଓ ସୁଖୀ ଅଟେ । 
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ଆଢ଼୍୍ୟୋଃଭିଜନ ବାନସ୍ି 

କୋଃନ୍ୟୋଃଷ୍ରି ସଦୃଶୋ ମୟା 

ଯକ୍ଷ୍ୟେ ଦାସ୍ୟାମି ମୋଦିଷ୍ୟ ଇତ୍ଯଜ୍ଞାନ ବିମୋହିତାଃ 

ମୁଁ ବଡ଼ ଧନୀ । ମୋ ପରି ଆଉ କିଏ ଅଛି ? ମୁଁ ଯଜ୍ଞ କରିବି, ଦାନ କରିବି 
ଓ ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦ କରିବି । 

ଏହି ଆସୁରୀ ପ୍ରକୃତିର ଲୋକେ ନିଜକୁ ଇଶ୍ଵର ମନେକରନ୍ତି । ସଂସାରର 
ଭୋଗ ବିଳାସ, ବଳ, ବ୍ୟସନ, ଅତ୍ୟାଚାର ବ୍ଯତୀତ ଭଶ୍ଵର ଓ ଏଶ୍ବରୀୟ ତତ୍ତ୍ଵ 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ଶୁଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମେ ଏହି ଶ୍ରେଣୀୟ ଅସଂଖ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଉ । କଳିଯୁଗରେ ଅନ୍ୟ ଯୁଗ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ । 

ଆଧାମ୍ଭିକତା ଇଶ୍ଵର ତତ୍ର ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ନୁହେଁ । ଆମର ଜଗତ ଭିତରେ 
ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ ବିଶ୍ଵାସ ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ବାସରେ ହିସାବ କରିହେବ । ଇଶ୍ଵର ତତ୍ତ୍‌ ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ଵାସ 
ନୁହେଁ । ମୁନିରଷିମାନେ ଯେଉଁ ତର୍ତ୍‌ ନିଜେ ସାଧନା କରି, ଦେଖ୍‌ ଅନୁଭବ କରି 
(€×periment ) କରି ଆମକୁ ଦେଇଛନ୍ତି ତାହା ମିଥ୍ୟା, କପୋଳ କଳ୍ରନା, ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ 
ହୋଇନପାରେ । ଅରବିନ୍ଦ ଯଥାର୍ଥରେ କହିଛନ୍ତି ¬ ରଶୃର ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରଥମ ଓ ଶେଷ 
ଆବିଷ୍କାର । ଆମର ମନର ବା ବୁଦ୍ଧିର (Md and intellect) ଶକ୍ତି ଏତେ କମ୍‌ ଯେ 
ଏହା ମୃତ୍ୟୁର ଆରପାରକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ବା ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜ୍ଞାନର 
ଅତୀତ ତତ୍ତ୍ବ କୁ ଅବଧାରଣ କରିବା, ବୁଝିବା, ବିଶ୍ଵାସ କରିବା, ଜାଣିବା ତା” ପକ୍ଷରେ 
ବହୁତ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ କଥା । ଯାହାକୁ ଜାଣିହେବ ନାହିଁ ବା ବୁଝିହେବ ନାହିଁ, ତାକୁ ବିଶ୍ଵାସ 
କିପରି କରିହେବ ? ଯାହାକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଇପାରୁ ନାହିଁ ତାକୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ ନକହି 
ଓ ମନର କଳ୍ପନା ନ କହି ଆମ ମନ ଆଉ କ'ଣ କହିବ ? 

ଆମେ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନର ( ଯାହା ପାରମାର୍ଥିକ ଜଗତ ବିଷୟକ ) 
ଉତ୍ତର ଦେଇନପାରି ଚେଷ୍ଟା କରୁଛୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ । ଏହି ବୁଝାଇବା ଚେଷ୍ଟାରେ 
ଉପନିଷଦ, ଷଡ଼ଦର୍ଶନ, ଗୀତା ଆଦି ଗ୍ରନ୍ଧ ରଚିତ ହୋଇଛି । ଯେତେ ଭଲଭାବରେ 
ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା କେବେ ଶେଷ 
ହେବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପୁଣି ନୂତନ ଯୁଗକୁ ଧରି ନୂତନ ଭାବରେ ଶାସ୍ତ୍ର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ଯାଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ବାରମ୍ବାର 
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ସନ୍ଧ, ସାଧୁ ରୂପେ ଭଗବାନ ଅଂଶ ଅବତାର ନେଉଛନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଭଶ୍ଵର ତତ୍ଵ ଚେତେଇ ଦେଇଯାଉଛନ୍ତି । ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍କ ଆସିଲେ, ମହାପୁରୁଷ ମହମ୍ମଦ 
ଆସିଲେ, ବୁଦ୍ଧ ଆସିଲେ, ମହାବୀର ଆସିଲେ, ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ ଆସିଲେ, ରାମକୃଷ୍ଣ 
ପରମହଂସ ଆସିଲେ — ଏହିପରି ବହୁ ରୂପରେ ଭଗବତ ଶକ୍ତି ଜଗତକୁ ଓହ୍ଲାଇ 
ଆସିଛି । ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ ଭଗବାନ ସେମାନଙ୍କ ଜରିଆରେ କେତେ ବାର୍ଗା 
ପଠାଇଛନ୍ତି । ଆମର ପିତା, ମାତା ଦୂରରେ ଥାଇ ଆମ ପାଖକୁ ଚିଠି ଲେଖ୍ଲା ପରି 
ଭଗବାନ ଏହି ଅବତାର ପୁରୁଷଙ୍କ ହାତରେ ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ ବାର ପଠାଇଛନ୍ତି | 
ଆମେ ତାଙ୍କୁ ହେୟଜ୍ଞାନ କରୁଛେ, ମାରପିଟ ହୋଇ ମରୁଛେ, ଭୁଲ୍‌ ବୃଝୁଛେ ଓ ଭଶୃର 
ପ୍ରବର୍ଭିତ ମାର୍ଗରୁ ଦୂରେଇ ଯାଇ ଇଶ୍ଵର ଚାହଁ ନ ଥବା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛେ । ନାନକ, 
କବୀର, ତୁଳସୀ ଦାସ, ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ, ରାମାନୁଜାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ବହୁ ସନ୍ଧ, ସାଧୁ 
ଭଗବତ ଶକ୍ତି ନେଇ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ଭଗବତ ବାଣୀ ପ୍ରଚାର କରିଗଲେ । ପୂରାତନ 
କାଳର ମୁନି, ରଷି ¬ ବାଲ୍ପିକୀ, ବ୍ୟାସ, ଅଷ୍ଟବକ୍ର, ବଶିଷ୍ଠ ଗୌତମ, ପାତଞ୍ଚଳି, 
କପିଳ, ଆଦି ମହର୍ଷି କେତେ ଜ୍ଞାନ-ସମ୍ପଦ ମନୁଷ୍ୟ ହାତରେ ଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । 
ମନୁଷ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ହତାଦର କରି ଏସବୁ ତତ୍ତବକୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ ବୋଲି କହୁଛି — ଏହାଠାରୁ 
ଦୁଃଖଦାୟକ କଥା ଆଉ କଂ” ଣ ହୋଇପାରେ ? ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଯେଉଁସବୁ କଥା 
ଆମେ ଜାଣିପାରିବାର କିଛି ଉପାୟ ନାହିଁ । ଆମେ ପରୀକ୍ଷା, ନିରୀକ୍ଷା କରିପାରିବା 
ନାହିଁ ¬ ସେସବୁ ମିଥ୍ୟା ଓ କାଳ୍ପନିକ, ଅଳୀକ । ଏସବୁ କଥା ଆମେ experiment 
କରିପାରିବା ନାହିଁ ବୋଲି ଯେଉଁମାନେ କହୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ଭୁଲ୍‌ କରୁଛନ୍ତି । ଆମେ 
e×periment science ରେ କରୁ | ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ବିଦ୍ୟା ପାଇଁ ବି ୫୯୫୩୦ ବା ବିଜ୍ଞାନ 
ଅଛି । ଯେଉଁମାନେ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବିଦ୍ୟା em କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ସତ କି 
ମିଛ ୪6୩୨ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି (ପରୀକ୍ଷା, ନିରୀକ୍ଷା କରି ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଛନ୍ତି) 
ସେମାନେ ପାତଞ୍ଜଳି ଯୋଗ ଦର୍ଶନ ପାଠ କରନ୍ତୁ ଓ ସେଥୁରେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଅନୁଯାୟୀ ସାଧନା କରନ୍ତୁ । ସେମାନେ ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ଜାଣିପାରିବେ | Experiment 
ଜରିଆରେ, ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ପଦ୍ଧତିରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକତା ପାଇପାରିବେ । ବରଁମାନ ମୂଳ 
ପ୍ରଶ୍ରକୁ ଆସିବା ¬ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଆମ୍ମା ପ୍ରବେଶ କଲା କିପରି ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଦାଆଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କୌଣସି ପଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦିଆଯାଇନପାରିବାର ଅର୍ଥ 
ନୁହେଁ ଉତ୍ତର ଦେବା ଲୋକର ଅପାରଗତା । ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ସମସ୍ୟା ଏପରି ଯେ ଉତ୍ତର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୧୨ ଉପନିଷଦ 


ଦେବା ସହଜସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ତଥାପି ବୁଝାଇବା ପାଇଁ କିଛି ଉତ୍ତର ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ଯେତେ ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦିଆଯାଇପାରିବ ଏଭଳି କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ଦେହରେ 
ଲେଖା ହୋଇନଥାଏ । ଉତ୍ତର ଦିଆଯାଇନପାରିଲେ ତାହା ପ୍ରଶ୍ନ ହେବ ନାହିଁ ଏପରି 
ବି କିଛି ନାହିଁ। 

ଆମେ ଏତିକି କହିପାରିବା ଯେ ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଟାନୁଯାୟୀ ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି 
ହେଲା । ଯେଉଁ ମାୟାର ଅଜ୍ଞାନ ଆବରଣ ବା ଆଳ୍ରାଦନ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ 
ବହ୍ମ ନିଜକୁ ଜଗତ ରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ କରାଇଲେ, ନିଜକୁ ସୀମିତ କରାଇଲେ, ସେହି 
ବିଭୂଇଛ୍ଛା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମା ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କଲା । ଶରୀର ପୂର୍ବଜନ୍ମର କର୍ମଫଳରୁ 
ଜାତ । ପୂର୍ବ ଜନ୍ମ ଆସିଲା କୁଆଡୁ ? ପୂର୍ବଜନ୍ନର କର୍ମଫଳ ବୋଲି ଗୋଟିଏ ସୃଷ୍ଟି ନ 
କଲେ ଆତ୍ମା ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି ପୂର୍ଜ ଜନ୍ମର କର୍ମ ଫଳକୁ 
ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅନାଦି ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଏହାର ଆଦି ଅର୍ଥାତ ଆରମ୍ଭ (Beginning) 
ଖୋଜି ଆମେ ପାଇପାରିବା ନାହିଁ । ଏହାକୁ ସୀମାହୀନ କୁହାଯାଏ ! ଏହାର ସୀମା 
ନିର୍ବାରଣ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଶାସ୍ତ୍ର କହୁଛି ଯେ ଭଗବାନ ବହୁ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଓ 
ତାକୁ ପୁଣି ପ୍ରଳୟ କରନ୍ତି । ପ୍ରଳୟ ପରେ ପୁଣି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଯେଉଁ ନୂଆ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତା' 
ପୂର୍ବ ସୃଷ୍ଟିର କର୍ମଫଳ ଅନୁଯାୟୀ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଆତ୍ମାକୁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହୁଏ । ପ୍ରଥମ ସୃଷ୍ଠି କେବେ ¬ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର କିଛି ନାହିଁ । ସୃଷି 
ସୀମାହୀନ ଓ ଆରମ୍ଭହୀନ (6ଠାନନାg 655) | ମାୟାରୁ ଏହାର ସୃଷ୍ଠି । ମାୟାର 
ଆରମ୍ଭ ନାହିଁ । ଏହା ଭଗବାନଙ୍କର ଶର୍ତି ଓ ଇଚ୍ଛା । ଭଗବାନ ସବୁବେଳେ ଅଛନ୍ତି । 
ମାୟା ତାଙ୍କର ଶର୍ତି ଓ ଇଚ୍ଛା ସବୁବେଳେ ଅଛି । ସୃଷ୍ଟି ସବୁବେଳେ ଚାଲିଛି । ଏହାର 
ଆରମ୍ଭ ଶେଷ କିଛି ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କର ଆରମ୍ଭ ଶେଷ କିଛି ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କର 
ଇଚ୍ଛାରୁ ସୃଷ୍ଟି ସର୍ଜନା ହୋଇଛି । ତାହାରବି ଆରମ୍ଭ ଶେଷ କିଛି ନାହିଁ । ପୁଣି ମୂଳ 
ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଫେରିବା । ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର କର୍ମଫଳକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ଆତ୍ମା 
ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ମନ, ବୁବ୍ଧି ଓ ଅହଂକାର ଅଛନ୍ତି 
ଏହାକୁ ଅନ୍ତଃକରଣ କୁହାଯାଏ । ଅହଂକାର ହେଉଛି — “ମୁଁ ' । ଏହି “ମୁଁ”, ଶୁ 
“ମୁଁ? - ଯାହା ଆତ୍ମାର ଥାଏ । ପୁଣି ଏହି “ମୁଁ” ହେଉଛି ଦେହକୁ “ମୁଁ” ବୋଲି 
ଭାବୁଥ୍ବା “ମୁଁ” । ଆତ୍ମାର ଶୁଦ୍ଧ “ମୁଁ”, ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମା “ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ବା ମୁଁ 
ପରମାତ୍ମା” ବୋଲି ଅନୁଭବ କରୁଥଲା । ଏହି ଶରୀରକୁ “ମୁଁ” ବୋଲି କହୁଥ୍ବା 
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“ମୁଁ” ସହିତ, ଭ୍ରମବଶତଃ, ମିଶି ଏକ ହୋଇଯାଇଛି । ଏକ ତ ହୋଇନାହିଁ, ଏକ 
ହୋଇଛି ବୋଲି ମନେକରୁଛି । ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଭୂଲି ଆତ୍ମା ବର୍ଭମାନ ଶରୀରକୁ ମୁଁ? 
ବୋଲି ଧରିନେଇଛି । “ମୁଁ ଆତ୍ମା? ବୋଲି ନ କହି ବର୍ରମାନ ଆମା “ମୁଁ ଶରୀର' 
ବୋଲି କହୁଛି । ମୁଁ ଅମୁକ, ମୋର ନାମ ଅମୁକ, ମୋର ପିତାଙ୍କ ନାମ ଅମୁକ, ମୁଁ 
ଅମୁକ ଗ୍ରାମ ନିବାସୀ, ମୁଁ ଅମୁକ କାର୍ଯ୍ୟକରୁଛି, ମୋର ସନ୍ତାନ, ସନ୍ତତି ଅଛନ୍ତି, ଏହି 
ଘର ଜମି ମୋର, ଏହି ଧନ ସମ୍ପରି ମୋର ମୋର କ୍ଷମତା ଅଛି, ମୋର ବନ୍ଧ ଅଛନ୍ତି, 
ମୁଁ ସୁନ୍ଦର, ମୁଁ ଭଲ ଲୋକ, ମୁଁ ଅମୁକ କଲି, ମୁଁ ସମୁକ କଲି ଇତ୍ୟାଦି । ଏହି ସବୁ 
“ଆମ୍ମା? — “ମୁଁ ଶରୀର” ? ବୋଲି ଭାବି କହେ ଓ କରେ | “ମୁଁ ଆତ୍ମା” ? । “ମୁଁ 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ ? ଏହା ସମ୍ୃୂର୍ଣ୍ଣରାବେ ଭୁଲିଯାଏ । ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଜୀବ କୁହାଯାଏ । ବର୍ଭମାନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମାର ସାର୍ବଜନୀନତା (Uନା୪e୮5ଥାty) ଦୂର ହୋଇ ଆମ୍ମା ଜୀବରୂପେ 
(Individual ରୁପେ ) ନିଜକୁ ପରିଚିତ କରେ | ମୁଁ ଆତ୍ମା ଓ ମୁଁ ଏହି ଶରୀର ଭିତରେ 
ଅଛି ବୋଲି ନ କହି ¬ “ ମୁଁ ଶରୀର’ ' ଓ ମୋ ଶରୀର ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଆମ୍ମା ଅଛି 
ବୋଲି କହେ । ଆମେ ବର୍ଭମାନ ସେଇଆହିଁ ସମସ୍ତେ କହୁ । ଆମେ ସମସ୍ତେ କହୁଛୁ ¬ 
“ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଆତ୍ମା ଅଛି । ଆମେ ସାଧନା କଲେ ଆମତ୍ମଦର୍ଶନ 
ପାଇବୁ । ଆମେ ମରିଗଲେ ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ ଥ୍ବା ଆତ୍ମା ଚାଲିଯାଏ ଇତ୍ୟାଦି ।” 
ଏସବୁ ଭୁଲ କଥା ଆମେ କହୁଛୁ । ଆମ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଆମ୍ମା 
ନାହିଁ । ଆମେ ହେଉଛୁ ଆତ୍ମା । ଆମେ ଚାଲିଗଲେ ଏହି ଶରୀର ମରିଯାଏ । ଆମେ 
ଭୁଲରେ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ପରିବର୍ତେ ଜୀବ ବୋଲି ଭାବୁଛୁ । ଏହି ଭାବନା ଏପରି ଦୃଢ଼ 
ହୋଇଛି ଯେ ଆଜନ୍ମରୁ ଆମେ ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବି ନେଇଛୁ । ଏହି ଭାବନାକୁ 
ମୂଳ କରି ଆମର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଚାଲିଛି । ଆମେ ˆ ଆତ୍ମା"? ବା ‹ ବହୁ 
ବୋଲି ଆମେ କେବେ ଭାବିଛୁ ? ଆମେ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଆମେ ସବୁବେଳେ ଭାବିଛୁ । 
ଏହି ଭାବନା ହିଁ ଜୀବ ଭାବନା । ଆମେ ବଉଁମାନ୍‌ “ଜୀବ” ଅବସ୍ଥାରେ । ଆମେ 
ଜୀବ ବୋଲି ଆମକୁ ଭାବି ଦେଇଛୁ ବୋଲି ଆମେ “ ଜୀବ” ' ହୋଇଯିବୁ ନାହିଁ । ଯେ 
ଯାହା ଭାବିଦିଏ ତାହା ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । ଆମେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ନିଜକୁ ବାଘ କିମ୍ବା 
ପକ୍ଷୀ ବୋଲି ଭାବିଲେ ଆମେ ବାଘ କିମ୍ବା ପକ୍ଷୀ ହୋଇଯିବୁ ନାହିଁ । ସୁନା ଯଦି ନିଜକୁ 
ପିଉଳ ବୋଲି ଭାବେ ତାହାହେଲେ ପିରଳ ହୋଇଯିବ କି ? ଯେ ଯାହା ଥାଏ ତାହାହିଁ 
ରହେ । ନିଆଁ ନିଜକୁ ବରଫ ବୋଲି ଭାବିଲେ ବରଫ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । ଭାବନାର 
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କିନ୍ତୁ ଏକ ବିରାଟ ଶକ୍ତି ଅଛି । ଏହା ଆତ୍ମାକୁ ଜୀବରେ ପରିଣତ କରି ଦେଇପାରେ, 
ପୁଣି ଜୀବକୁ ଆତ୍ମାରେ ବି ପରିଣତ କରିଦେଇପାରେ ନିଜର ଭ୍ରମ ପରିତ୍ୟାଗ କରି । 

“ମନ ଏବ ମନୁଷ୍ୟାଣାଂ କାରଣଂ ବନ୍ଧ ମୋକ୍ଷୟୋଃ”? ମନ ଓ ଭାବନା 
ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ବନ୍ଧନ ଓ ମୋକ୍ଷର କାରଣ । ଏହି ମନ ଆମକୁ ବନ୍ଧନରେ 
ପକାଇପାରେ ଓ ଏହି ମନ ଆମକୁ ମୁକ୍ତି ଦେଇପାରେ | ଆତ୍ମା ନିଜର ଭ୍ରମବଶତଃ, 
ଜୀବରେ ପରିଣତ ହୋଇ ନାନାପ୍ରକାର ଦୁଃଖ ପାଏ । ଜନ୍ମର ମରଣ ଚକ୍ର ମଧ୍ଯରେ 
ନିଷ୍ପେସିତ ହୁଏ ଓ ନାନାଦି ଯାତନା ଭୋଗ କରେ । ଜଣେ ରାଜା, କୌଣସି ମୁନି, 
ରଷିଙ୍କ ଅଭିଶାପବଶତଃ, ଯଦି ନିଜର ରାଜପଦ ଭୁଲିଯାଏ ଓ ନିଜକୁ ଭିଖାରୀ ବୋଲି 
ମନେକରେ ଓ ଦୁଆର ଦୁଆର ଭିକ୍ଷା କରି ବୁଲେ ସେ ଅବସ୍ଥା ଯାହା ହେବ, ଆତ୍ମାର 
ଅବସ୍ଥା ଜୀବ ହେବା ପରେ ସେଇଆ । (ଥରେ ଦୃଷ୍ଣନ୍ତ ରାଜା ଦୁର୍ବାଶା ରଷିଙ୍କ ଅଭିଶାପ 
ବଶତଃ ଶକୁନ୍ତାଳଙ୍କୁ ବହୁତ ବର୍ଷ ଭୁଲି ଯାଇଥ୍‌ଲେ । ପରେ କେଉଟଠାରୁ ତାଙ୍କ 
ରତ୍ମୁଦ୍ରିକା ଯାହାକି ସେ ଶକୁନ୍ତାଳଙ୍କୁ ଦେଇଥ୍‌ଲେ, ପାଇବା ପରେ ଶକୁନ୍ତଳା କଥା 
ତାଙ୍କର ସ୍ମରଣ ହେଲା । ଏହା ସେହିଭଳି କଥା ) । ଜୀବ ˆ ନିଜେ ଆତ୍ମା? ବୋଲି 
ଆଦୌ ମନେରଖ୍‌ ନାହିଁ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଭୁଲିଯାଇଛି । ତାକୁ ଏକଥା କେହି ସ୍ମରଣ 
କରାଇଦେଲେ ତା'ର ସ୍ମରଣ ଆସିବ ଓ ସେ ତା” ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରିବାକୁ ଚାହିଁବ । 
ଦୃଷ୍ମନ୍ତଙ୍କର ଅଭିଶାପ କଟିବା ପରେ ସେ ଶକୁନ୍ତଳାଙ୍କୁ ଚିହ୍ିଲେ । ରାଜା ଭିଖାରୀ 
ହେବା ପରେ ( ଆମ କାହାଣୀରେ )( ଆମ ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପଦିଷଦଵ ଟୀକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ ) 
ଓ ପରେ ମୁନିଙ୍କୁ ଅଭିଶାପ ମୋଚନ ପରେ, ନିଜକୁ ରାଜା ବୋଲି ଜାଣିପାରିବେ । 
ଠିକ୍‌ ସହିପରି ଜୀବକୁ ଯଦି କେହି ସ୍ମରଣ କରାଇ ଦେଇପାରେ ଯେ ସେ ଜୀବ ନୁହେ, 
ଶରୀର ନୁହେଁ, ସେ ଆତ୍ମା, ସେ ବ୍ରହ୍ମ ¬ ତାହାହେଲେ ଜୀବ ନିଜର ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରିଯିବାକୁ ଚାହିଁବ । ରାଜା ନ ହୋଇ ଭିଖାରୀ ହେବା ପାଇଁ କିଏ ବା କାହିଁକି ଇଚ୍ଛା 
କରିବ ? ରାମାୟଣରେ ଗୋଟିଏ କାହାଣୀ ଅଛି — ସେହି କାହାଣୀଟି ଏହିପରି । 
ହନୁମାନ ଜୀ ଛୋଟ ପିଲାଥୁଲାବେଳେ ମୁନିରଷିମାନଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରୁଥୁଲେ । 
ସେମାନଙ୍କର ଲୁଗାପଟା ଇତସ୍ତତଃ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଗଡ଼, ଆଶାବାଡ଼ି, ହୋମସାମଗ୍ରୀ 
ସବୁନେଇ ପାଣିରେ ଫୋପାଡ଼ି ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ଏହିପରି ହଇରାଣ କରିବାରୁ ଜଣେ 
ରଖି ରାଗିଯାଇ ତାଙ୍କୁ ଅଭିଶାପ ଦେଲେ ¬ ଏହାର ଅପ୍ରମିତ ଶର୍ତି ଯୋଗୁଁ ଏ ପିଲା 
କାହାକୁ ମାନୁନାହିଁ । ଏତେ ଶକ୍ତି ଏହା ଦେହରେ ନ ରହିବା ଉଚିତ । ଏ ଜନ୍ମ ହେଉ 
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ହେଉ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଗିଳିବାକୁ ଗଲା । ଏହାର ଶର୍ତି ହ୍ରାସ କରାଯିବା ଉଚିତ୍ବ । ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ 
ହେବା ପାଇଁ ରଷି ଅଭିଶାପ ଦେଲେ । ତାଂ ପରଠାରୁ ତାଙ୍କର ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି ହାସ 
ହେଲା | ତାଙ୍କ ମାତା ଅଞ୍ଜନା ଏହା କୌଣସି ମତେ ଜାଣିପାରି ରଷିଙ୍କ ନିକଟୁକ ଯାଇ 
କ୍ଷମା ମାଗିଲେ ଓ ପୁଅର ଅମିତ ଶକ୍ତି ଫେରାଇ ଦେବା ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । 
ରଖି କହିଲେ — ମୁଁ ତ ଅଭିଶାପ ଦେଇସାରିଛି । ଆଉ ଫେରାଇ ନେଇ ହେବ ନାହିଁ । 
ତେବେ କେହି ଯେବେ ତାକୁ ମନେପକାଇ ଦେବ ଯେ ସେ ଅମିତ ଶକ୍ତିର ଅଧୁକାରୀ, 
କେବଳ ରଷି ଅଭିଶାପ ଦ୍ଵାରା ଏହା ହ୍ରାସ ପାଇଛି ଏବଂ କେହି ମନେପକାଇ ଦେଲେ 
ଏହି ଶକ୍ତି ଫେରିପାଇବା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଛି — ତାହାହେଲେ ସେ ତାର ପୂର୍ବ ଶକ୍ତି 
ଫେରିପାଇବ । ଯେତେବେଳେ ଅଙ୍ଗଦଙ୍କ ନେତୃତ୍ବରେ ହୁନମାନ, ଅଙ୍ଗଦ ପ୍ରଭୃତି ବାନର 
ଦଳ ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ପହଞ୍ଲେ — ସେତେବେଳେ ସମ୍ପାତିଠାରୁ ସେମାନେ ଖବର 
ପାଇ ସାରିଥ୍‌ଲେ ଯେ ରାବଣ ସୀତାଙ୍କୁ ନେଇ ସମୁଦ୍ର ପାରହୋଇ ଲଙ୍କାକୁ ଚାଲିଯାଇଛି । 
ସମୁଦ୍ର ପାର ହୋଇ ଲଙ୍କାକୁ କିଏ ଯିବ ସେ ବିଷୟରେ ଭାଳେଣି ପଡ଼ିଲା । ସମସ୍ତେ 
ଚୃପ୍‌ ରହିଲେ । ଅଙ୍ଗଦ କହିଲେ ମୁଁ ସମୁଦ୍ର ପାର ହୋଇଯିବି । କିନ୍ତୁ ଫେରି ଆସିପାରିବି 
କି ନାହିଁ ମୋ ମନରେ ସନ୍ଦେହ । ଜାମ୍ବବାନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ପୁତ୍ର । ନିଜ ହାତକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ 
ଦର୍ପଣ ପରି ସେ ଆଗତ, ନିଗତ ସବୁ କଥା ଜାଣିପାରିବେ । ହନୁମାନଙ୍କ ପିଲାଦିନର 
କାହାଣୀ ସେ ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ତାଙ୍କୁ ରଷିଙ୍କ ଅଭିଶାପ, ଶାପମୋଚନ ତଥା ତାଙ୍କ 
ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି କଥା ଚେତାଇ ଦେଲେ । ଏତିକିରେ ହନୁମାନ ତାଙ୍କ ପୂର୍ବ ତେଜ, 
ପୂର୍ବ ଶକ୍ତି ଫେରିପାଇଲେ । ଯେ ପିଲାଦିନେ ଏତେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଥ୍‌ଲେ, ସେ ବଡ଼ 
ହେବା ପରେ କେତେ ବଡ଼ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇନଥ୍‌ବେ ¦! ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମୁଦ୍ରକୁ 
ପାରହେବା ପାଇଁ ଶୂନ୍ୟକୁ ଡେଇଁ ପଡ଼ିଲେ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଜୀବକୁ ସ୍ମରଣ କରାଇ 
ଦେବାକୁ ପଡ଼େ ଯେ ସେ ଜୀବ ନୁହେଁ, ସେ ହେଉଛି ଆମ୍ମା । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଗୁରୁ 
କରନ୍ତି । ତେବେ ଗୁରୁ ନିଜେ ଆମ୍ମା ସାକ୍ଷାତକାର ପାଇନଥ୍‌ଲେ ଶିଷ୍ଯକୁ ସ୍ମରଣ ଓ 
ସାକ୍ଷାତ଼ୃକାର କରାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେ ନିଜେ ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ ନୁହଁନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଗୁରୁ 
କଲେ ଅନ୍ଧ ଅନ୍ଧକୁ ବାଟ କଢ଼ାଇଲା ପରି ହେବ ବୋଲି କଠୋପନିଷଦ୍ଵ ସାବଧାନ 
କରାଇଦେଇଛି । ଏହା ଆମେ ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକମାନଙ୍କରେ ପଢ଼ିଲୁ । 


ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ଜୀବ ଓ ପରମକୁ ଦୃଇଟି ଅଲଗା ଭାବରେ ଚିତ୍ରଣ 
କରାଯାଇଛି । ଦୁହେଁ ଦୁଃଖ, ସୁଖ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଦୁଃଖ, ସୁଖ 
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ଜୀବ ହିଁ ଭୋଗ କରେ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ଭ୍ରମବଶତଃ ନିଜକୁ ଜୀବ ବୋଲି ଭାବୁଥ୍‌ବାରୁ 
ଏହି ଉପନିଷଦ ଜୀବ ଓ ପରମ ଉଭୟେ ସୁଖ, ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି 
କହୁଛନ୍ତି । ଏହା ଜୀବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସତ୍ୟ ଅଟେ । ଆମେ “ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମୈେବ ନା ପରଃ' 
କହୁଛେ । ଜୀବ ହେଉଛି  'ଶରୀର ଅଭିମାନୀ ଆତ୍ମା”? । ଯଦି ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମ ତାହାହେଲେ 
ଜୀବ ହିଁ ଆତ୍ମା । ଯଦି ଜୀବ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ, ତାହାହେଲେ 
ଜୀବ ଓ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ବି କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । 


ଏହି ଜୀବ ଓ ଆତ୍ମାକୁ କେହି କେହି ବ୍ରହ୍ନବିଦ୍ଧ ଆଲୋକ ଓ ଛାୟା ବୋଲି 
କହନ୍ତି । ଏହା ଉପମା ମାତ୍ର । ବହୁତ ସ୍ଥାନରେ ( ବେଦାନ୍ତ ଆଦି ଗ୍ରନ୍ଧରେ) ଏହାକୁ 
ଦର୍ପଣରେ ଆମ ନିଜର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ବୋଲି ଉପମା ଦିଆଯାଇଛି | ଏହି ଉପମା ଯଥାର୍ଥ । 
ଆତ୍ମା ଓ ଜୀବ ଉଭୟ “ମୁଁ? ଦାରା ଆବଦ୍ଧ । ଗୋଟିଏ ପାରମାଥିକ — “ମୁଁ? ଓ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ପାର୍ଥିବ ¬ “ମୁଁ? ଏହି ଦୁଇ “ମୁଁ? (ଇଂରାଜୀରେ |”? ଗୋଟିଏ 
Universal "1" ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ।ଏାହାପଧaା - |) | ଏହି ଦୁଇଟି “ମୁଁ? ଭୁମବଶତଃ 
ମିଶିଯିବା କିଛି ବିଚିତ୍ର କଥା ନୁହେଁ । ଆମେ ଆମ ପ୍ରତିବିମ୍ମକୁ ଆମେ ନିଜେ ବୋଲି 
କହିବାରେ ବେଶୀ ଡେରି ଲାଗିବ ନାହିଁ ¬ କାରଣ ଏହା ଆମକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ପ୍ରତିଫଳନ କରେ । ଏହି ଉପଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ନେଇ କେହି କେହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ଵ ଏ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଆଲୋକ 
ବା ଛାୟା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ଯମରାଜ କହୁଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ପଞ୍ଚହୋମ ବା ପଞ୍ଚଯଜ୍ଞ 
କରିଛନ୍ତି ଅଥବା ନଚିକେତା — ଯଜ୍ଞ ତିନିଥର ସମ୍ପାଦନ କରିଛନ୍ତି ସେମାନେ 
ସ୍ଵର୍ଗଲୋକକୁ ଯାଆନ୍ତି ଓ ସେଠାରେ ଦୀର୍ଘକାଳ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଭୋଗ କରନ୍ତି । 
ସ୍ଵର୍ଗଲୋକଠାରୁ ଆହୁରି ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଲୋକକୁ ବି ଯାଆନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଏସବୁ ହୋମ, 
ଯଜ୍ଞକୁ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ସମ୍ପାଦନ କରି ଚିତ୍ତଶୁବ୍ଧି କରନ୍ତି, କୌଣସି ସାଂସାରିକ ଅଥବା 
ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ସୁଖ, ସୁବିଧା ଭୋଗବାଞ୍ଚା ରଖନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନେ ପବିତ୍ର ଓ ଶୁଦ୍ଧ 
ହେବାପରେ, ବାସନାଶୂନ୍ୟ ମନ ଓ ବୁବ୍ଧିରେ ଆତ୍ମ -ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର ବା ବ୍ରହ୍ମପଦ ପ୍ରାପ୍ତି 
ବା ଅମୃତତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତିର ବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଏହି ବାସନା ମୁକ୍ରିକାମୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଏଥ୍‌ରେ ବାସନା ବା କାମନାର ଦୋଷ ନଥାଏ । ଯେଉଁ ବାସନା ଓ କାମନା ସଂସାର 
ଅଭିମୁଖୀ ଓ ଯାହା ଆମକୁ ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ତାହାକୁ ହିଁ ପରିହାର କରିବା 
ପାଇଁ ଶାସ୍ତ କହୁଛି । ସମସ୍ତ ବାସନାକୁ ନୁହେଁ । ଯଦି ଆମର ବାସନା ନରହିବ ଆମେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରି ପାରିବା ନାହିଁ । ଯେ ମୁକ୍ରିକାମୀ ବା ମୁକ୍ତି ବା ମୋକ୍ଷ ପାଇବା ପାଇଁ 
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ଯୋଗ ସାଧନା କରୁଛି ସେ ବି ତ କିଛି କାମନା କରୁଛି । ଯେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ 
ତପସ୍ୟା, ଉପାସନା ଇତ୍ୟାଦି କରୁଛି — ସେ ବି କିଛି କାମନା କରୁଛି । ସମ୍ୂର୍ଣ୍ ନିଷ୍କାମ 
ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ । ତେବେ ସାଂସାରିକ ବାସନା ଓ ପାରମାର୍ଥିକ ବାସନା 
ମଧ୍ଯରେ ଫରକ୍‌ ଏତିକି ଯେ ସଂସାରର ବାସନା ଆମକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ, ମୋକ୍ଷ 
ବା ରଶ୍ଵର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବାସନା ଆମକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ନାହିଁ । ଜନ୍ମମରଣ ଚକ୍ର 
ଭିତରକୁ ଠେଲି ଦିଏ ନାହିଁ ବରଂ ସେଥ୍ରୁ ଉଦ୍ଧାର କରେ । ତେଣୁ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବାସନାକୁ 
ଆମେ ବାସନା କହୁ ଓ ନିବୃତ୍ତିର ବାସନାକୁ ଆମେ ବାସନା ହେଲେ ବି ବାସନା 
କହୁନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ଏଥ୍‌ରେ ବାସନାର ବିଷ ନାହିଁ । କେତେକ ସାପ 
ବିଷଧର । ଆମେ ତାଙ୍କୁ ସାପ କହୁ ଓ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଡରୁ । ଆଉ କେତେ ସାପଙ୍କର 
ବିଷ ନଥାଏ ଯଥା — ଧଣ୍ଡ (ଧଣ୍ଡା ), ଚଷାପୁଅ, ପାଣିଗୋଳିଆ ଇତ୍ୟାଦି । ଏମାନଙ୍କୁ 
ଆମେ ଡରୁନା କାରଣ ଏମାନଙ୍କ ଦାନ୍ତରେ ଆମକୁ ମାରିବା ଭଳି ବିଷ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଏ ଦୁହେଁ ସାପ । ସେହିପରି ମୋକ୍ଷ ଓ ଭଗବତଵ ପ୍ରାପ୍ତି ବାସନା ତଥା ସଂସାରର 
ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁପାଇବା ବାସନା — ଉଭୟ ବାସନା ଶ୍ରେଣୀୟ । ଗୋଟିଏ ଦେହରେ ବିଷ 
ଅଛି, ଅନ୍ୟଟିରେ ବିଷ ନାହିଁ । ପାରମାର୍ଥିକ ବାସନାକୁ କାମନା ହେଲେ ବି ନିଷ୍ଠାମ 
କୁହାଯାଏ । ଧ୍ରୁବ ନିଶ୍ଚୟ ଉଚ୍ଚ ଜାଗାରେ ବସିବା ପାଇଁ କାମନା କରି ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପାଇବା ପାଇଁ ତପସ୍ୟା କଲେ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ତପସ୍ୟା ତାଙ୍କର କାମନାର 
ଦୋଷ ନାଶ କରି ତାଙ୍କୁ ନିଷ୍କାମ କରିଦେଲା । ଫଳରେ ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇଗଲେ । 


ଶ୍ଲୋକ ୨ : 
ଯଃ ସେତୃରୀ ଜାନାନାମ୍‌ 
ଅକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ ଯତ୍ଵପରମ୍‌ 
ଅଭୟଂ ତିତୀର୍ଷତାଂ ପାରଂ 
ନାଚିକେତଂ ଶକେମହି । 


ଯଃ ¬ ଯାହା, ଯେ | ସେତୃୁଃ — ପୋଲ, ଆଶ୍ରୟ । ଇଜାନାନାଂ — 
ଯେଉଁମାନେ ଯଜ୍ଞ ସମ୍ପାଦନ କରୁଛନ୍ତି ତାଙ୍କର । ଅକ୍ଷରଂ - ଅମର । ବ୍ରହ୍ମ — ବହୁ । 
ଯତଵ ¬ ଯାହା । ପରଂ ¬ ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଅଭୟଂ — ଭୀତିଶୂନ୍ୟ । ତିତୀର୍ଷତାଂ 
ଯେ ସଂସାର ସାଗରକୁ ପାରହେବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି - ତାଙ୍କର । ପାର ¬ ଆରପାରି, 
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ଅପର କୃଳ । ନାଚିକେତଂ ¬ ନାଚିକେତା - ଯଜ୍ଞ । ଶକେମହି — ଆମେ ସମ୍ପାଦନ 
କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହେଉ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଏହି ଯଜ୍ଞ ଯାହା ଅମୃତତ୍ସ ଓ କର୍ମମୟ ସଂସାର ମଧ୍ଯରେ ସେତୁ ସଦୃଶ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି ଅଥବା ଅକ୍ଷର, ଅଭୟ, ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ରହ୍ମ ପଦକୁ ଉନ୍ନୀତ ହେବା ପାଇଁ 
ସଂସାର ଓ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ୟରେ ସଂଯୋଗ ସୂତ୍ର ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ସେହି ନାଚିକେତା 
ଯଜ୍ଞ (ନାଚିକେତ) ସମ୍ପାଦନ କରିବା ପାଇଁ ଆମ୍ଭେମାନେ ସମର୍ଥ ହେଉ ! 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଉପନିଷଦ୍‌ ହେଉଛି ବେଦର ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡର ବ୍ୟାଖ୍ୟା । ବେଳେବେଳେ ବହୁତ 
ମୁନିରଷି ବେଦର କର୍ମକାଣ୍ଡର ବିରୋଧ କରୁଥ୍ଲେ ।! ଆମର ବରର୍ମାନ ଯୁଗରେ ବୁଦ୍ଧ 
ବୈଦିକ କର୍ମକାଣ୍ଡ ହୋମ ଯଜ୍ଞକୁ ବିରୋଧ କରିଥଲେ । ଏଥୁରେ ହିଂସା ଆଚରଣର 
ବିରୋଧ କରି ସେ ସମଗ୍ର କର୍ମକାଣ୍ଡର ବିରୋଧ କରୁଥବଲେ । ସେତେବଳେକୁ ବେଦର 
କର୍ମକାଣ୍ଡର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ଲୋକେ ଧ୍‌ରେ ଧ୍ରେ ଭୁଲି, ପଶୁବଳି ଦେଇ ତାକୁ ଖାଇ ନିଜର 
ଜିହ୍ନା ଲାଳସା ଦେବଦେବୀଙ୍କୁ ନାମର ଦ୍ଵାହିଁ ଦେଇ ମେଣ୍ଟାଉଥ୍‌ଲେ । ଏହାହିଁ 
ବୃଦ୍ଧଦେବଙ୍କର ଦୁଃଖର କାରଣ ଥୁଲା । ଯଜ୍ଞରେ ପଶୁବଳି ଦେବା କଥା କେତେକ 
ଯଜ୍ଞରେ ପ୍ରଚଳିତ ଥ୍ଲା। ଲୋକେ ତାକୁ ବହୁଳ ଭାବରେ ପ୍ରଚଳନ କରାଇଲେ । 
ମନ୍ଦିରମାନଙ୍କରେ ବଳିପଡ଼ିବା କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । ଆମେ ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକର 
ଶେଷ ଭାଗରେ, ପ୍ରଥମ, ଦ୍ଵିତୀୟ ବଲ୍ଲୀରେ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ଯଜ୍ଞ ସମ୍ପାଦନ କଲେ 
( ଯମରାଜ କେତେକ ଯଜ୍ଞକୁ ନଚିକେତାଙ୍କ ନାମରେ ନାମିତ କଲେ) କିପରି ବ୍ରହ୍ମତ୍ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାକୁ ହୁଏ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛୁ । ଏହି ଉପନିଷଦ, ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵର୍ଗପ୍ରାପ୍ତିର 
ଆଶା ନରଖ୍‌ ବ୍ରହୃପ୍ରାପ୍ତି କାମନାରେ ଯଜ୍ଞାଦି ସମ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଉଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଯଜ୍ଞ ଓ ମନ୍ତ୍ର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଉଚ୍ଚାରଣ ଓ ପ୍ରୟୋଗ: କଲେ ଆମର ମନୁଷ୍ୟ 
ଜନ୍ମରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ, ସଂସାର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ, ବ୍ରହ୍ମପଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରିବ, 
ସେହି ମନ୍ତ୍ରକୁ ଲୋକେ ନିଜର ସାଂସାରିକ ସ୍ଵାର୍ଥପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ । ସ୍ଵର୍ଗରେ 
ସୁଖ ପାଇବା ଓ ଅପ୍ସରୀମାନଙ୍କ ସହ ବସବାସ କରିବା ଆଉ ଏକ ବିରାଟ ସ୍ଵାର୍ଥର 
ପରିଚୟ ଦିଏ । ଅଥଚ ହୋମ ଯଜ୍ଞରୁ ବ୍ରହ୍ମପଦ ପାଇଁ ସେତୁ (ଛାପ) ରହିଛି ଓ ଏହା 
ପାର୍ଥିବ ଓ ଅପାର୍ଥିବ ( ପାରମାର୍ଥିକ ଜଗତର) ଜଗତର ସଂଯୋଗ ସେତୁ ବୋଲି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କଠୋପନିଷଦ୍ଵ ୨୧୯ 


ଲେକେ ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ । ମନ୍ତ୍ରକୁ ନିଜ ସ୍ଵାର୍ଥସାଧନ ପାଇଁ ଅସୁରମାନେ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥ୍‌ଲେ 
ବୋଲି ପୌରାଣିକ କାହାଣୀ ରହିଛି । ତନ୍ତ୍ର, ମନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ଆଦିର ପ୍ରୟୋଗ କରି ସେମାନେ 
ଅଲୌକିକ କର୍ମ କରୁଥ୍ଲେ | ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇ ଶୂନ୍ୟରେ ରହିବା, ରୂପ ଓ ଶରୀର 
ପରିବର୍ରନ କରିବା, ଯଜ୍ଞରୁ ରଥ ଓ ଅସ୍ତଶସ୍ତ ବାହାର କରିବା, ବାଣ ପେଷଣ କରିବା, 
ମୋହ କରିଦେବା, ମାୟା କରିବା (Magା୯ ବା ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲ) ଇତ୍ଯାଦି ସେମାନେ 
ଅକ୍ଲେଶରେ କରି ପାରୂଥ୍‌ଲେ । ଆଜିକାଲି ମଧ୍ୟ କେତେକ ଲୋକ ଗୁଣି, ଗାରେଡ଼ି 
କରି କାହାକୁ ହତ୍ୟା କରିବା, କାହାପ୍ରତି ରୋଗ ପେଷଣ କରିବା ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ ତନ୍ତ୍ର 
ପ୍ରୟୋଗ କରି କରିପାରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଶୁଣାଯାଏ । ଘର ଉପରୁ ପଥର ପଡ଼ିବା, ଘରେ 
ମଇଳା ପଡ଼ିବା, କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲୋକ ଉପରେ କିଛି ଜିନିଷ ଧାରାବାହିକ 
ଭାବରେ ପଡ଼ିବା ବି ଏହି ଗୁଣି, ଗାରେଡ଼ିର ଅଂଶ ବିଶେଷ । ଏହିପରି ଅଭିଯୋଗ 
ବହୁତ ଶୁଣାଯାଏ । ଏହାର ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ କହିହେବ ନାହିଁ । କିନ୍ତ 
ଲୋକେ ଏପରି କହୁଛନ୍ତି । ତନ୍ତ୍ର ମନ୍ତ୍ର ଗୁଣି, ଗାରେଡ଼ି ବୋଲି କିଛି ଜିନିଷ ଥ୍‌ବା 
ଭଳି ମନେ ହୁଏ ଯଦିଓ ଆମେ ଏହା ପ୍ରମାଣ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ 
ଆମେ ବୈଢିକ ମନ୍ତ୍ରର ଦୁରୂପଯୋଗ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଯମରାଜ ସେହି କଥା 
ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକରେ ( ତୃତୀୟାବଲ୍ଲୀ ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵୋକ ) ଓ ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟା ବଲ୍ଲୀରେ ଥ୍ବା 
କେତେକ ଶ୍ଲୋକରେ ଏହି ବିଷୟ ଉତ୍‌ଥାପନ କରି ଏଥପ୍ରତି ସାବଧାନ 
କରାଇଦେଇଛନ୍ତି । ସେହିମନ୍ତ୍ର ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ, ଆସୁରିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜାଗତ୍ର 
କରାଏ ଓ ବନ୍ଧନରୁ ମୋକ୍ଷ ବା ମୁକ୍ତ ବି କରାଏ — ଯଦି ତାକୁ ଭିନ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରଯାଏ । କଠୋପନିଷଦଵ ମନ୍ତ୍ରର ଦୁରୂପଯୋଗକୁ ବିରୋଧ କରିଛି । ଏହାକୁ 
ସାର୍ବିକ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଓ ତାମସିକ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳନା 
ନକରିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଛି । ଜଗଦଵଗୁରୁ ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ବେଦାନ୍ତ 
କର୍ମକାଣ୍ଡର ନ୍ୟୁନତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି । ଏହା କେତେବେଳେ ହେଲେ ମୁକ୍ତି 
ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ କହିଛନ୍ତି । ଏହି ଶ୍ବୋକ ଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମର ସମନ୍ଧୟ 
ଅଟେ । କର୍ମକାଣ୍ଡକୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରି ନିନ୍ଦା ନକରି (ଉପନିଷଦ ଯୁଗର ବହୁତ ପରେ 
ବୃଦ୍ଧ) କିମ୍ବା ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ନ୍ୟୁନ ନକରି ¬ ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ ଉଚିତ ମାର୍ଗରେ 
କର୍ମକାଣ୍ଡକୁ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଓ ହୋମ ଯଜ୍ଞ ଆଦି ସମ୍ପାଦନ କଲେ ସେଥ୍ରୁ ପରମପଦ 
ଲାଭ କରିବାରେ ଆମେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି ( ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ 
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କହିଛନ୍ତି ) । ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ ଗୀତାରେ ବି ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ କର୍ମକାଣ୍ଡର ବିରୋଧ 
କରାଯାଇଛି । 


ଗୀତା — 
ଯା ମିମାଂ ପୁଷ୍ପିତାଂ ବାଚଂ ପ୍ରବଦନ୍ତ୍ୟ ବିପାଶ୍ଚିତଃ । 
ବେଦବାଦରତାଃ ପାର୍ଥ ନାନ୍ୟଦସ୍ତୀତି ବାଦିନଃ । 
କାମାମ୍ମାନଃ ସ୍ଵର୍ଗଘରା ଜନ୍ମକର୍ମଫଳ ପ୍ରଦାମ୍‌ । 

କ୍ରିୟା ବିଶେଷ ବହୁଳାଂ ଭୌଗୈସଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଗତିଂ ପ୍ରତି ॥ 
ଭୋଗୈସଶ୍ବର୍ଯ୍ୟପ୍ରସକ୍ତାନାଂ ତୟାପହୃତ ଚେତସାଂ । 
ବ୍ୟବସାୟାମ୍ଭିକା ବୁଦ୍ଧି ସମାଧ୍ୟେ ନ ବିଧୀୟତେ ॥ 
ତ୍ୈଗୁଣ୍ୟା ବିଷୟା ବେଦା ନିସ୍ତୈଗୁଣ୍ୟୋ ଭବାର୍ଜୁନ । 
ନିର୍ଦ୍ଧନ୍ଦୋ ନିତ୍ୟସତ୍ସସ୍ଥୋ ନିର୍ଯୋଗକ୍ଷେମ ଆମତ୍ମାବାନ୍‌ ॥ 


ବେଦରେ କର୍ମଫଳ ଦ୍ଵାରା ସଂସାରର ଭୋଗ ଓ ସ୍ଵର୍ଗରେ ଭୋଗ କରିବା 
ବିଷୟରେ ବହୁତ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଏହାକୁ ପାଇବା ନିମିତ୍ତ 
ବହୁପ୍ରକାର କ୍ରିୟାକର୍ମ ଓ ବିଧ୍ବିଧାନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି । ଯେଉଁମାନେ ଏହି 
ସୁନ୍ଦର:ସୁନ୍ଦର ବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଲୋଭିତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ସେମାନଙ୍କର 
ମନ ନିଶ୍ଚିତ ଓ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କଠାରେ ସଂଲଗ୍ନ ନଥାଏ । ଏଣୁ ପରମଶ୍ରେୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଓ ମୁକ୍ତି ଆଦି ପାଇପାରେ ନାହିଁ। 


ବେଦ ତିନିଗୁଣର ବିଷୟକ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଛି । ଯେ ଆତ୍ମାକୁ ପାଇବାକୁ ଚାହେଁ 
ସେ ଏହି ତିନି ଗୁଣର ପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ଉଚିତବ । 
ଶ୍ଵୋକ ୩ : 
ଆତ୍ମାନଂ ରଥୁନଂ ବିଦ୍ଧି 
ଶରୀରଂ ରଥମେବ ଡୁ 
ବୃଦ୍ଧିଂ ଡୁ ସାରଥ୍‌ଂ ବିବି 
ମନଃ ପ୍ରଗ୍ରହମେବ ଚ । 
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ଆତ୍ମାନଂ — ଆତ୍ମାକୁ । ରଥ୍ନଂ — ରଥ୍‌ । ବିବି — ଜାଣ । ଶରୀରଂ — 
ଶରୀରକୁ । ରଥଂ ଏବ ତୁ — ରଥ ବୋଲି, ରଥ ରୂପେ । ବୁବିଂ ତୁ ¬ ବୁଦ୍ଧି (Intellect) 
ସାରଥ୍‌ଂ — ସାରଥ୍‌, ରଥଚାଳକ । ବିବି —- ଜାଣ । ମନଃ — ମନ | ପ୍ରଗ୍ରହଂ — 
ଲଗାମ, ରଥ ଦଉଡ଼ି । ଏବଚ ¬ ପୁଣି ମଧ୍ଯ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଆତମାକୁ ରଥ୍‌, ଶରୀରକୁ ରଥ, ବୃଦ୍ଧିକୁ ସାରଥ୍‌ ଓ ମନକୁ ରଥ ଦରଡ଼ି 
ମନେକର । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଶରୀର ଓ ଆତ୍ମାକୁ ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ରଥ ରୂପରେ କଳ୍ପନା କରି 
ଉପମା ଦିଆଯାଇଛି । ଆତ୍ମା ଏ ଶରୀରର ପ୍ରଭୂ ଓ ମାଲିକ । ରଥରେ ବସି 
ମହାରଥ୍ମାନେ ଯୁଦ୍ଧ କରୁଥ୍ଲେ । ଶରୀର ହେଉଛି ରୁଥ | ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରେ | ରଥ୍‌ ରଥରେ ବସେ । ଏହାରି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ରଥ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ରଥର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ ହେଲା ରଥର କାର୍ଯ୍ୟ । ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ଶରୀର ରୂପକ ରଥର ସାରଥ୍‌ । 
ବୃ୍ଧି ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ଏହା ଶରୀରକୁ ଚଳାଏ । ମନ ହେଉଛି ରଥ ଦଡଡ଼ି । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ରଥକୁ ଘୋଡ଼ାମାନେ ଟାଣି ନିଅନ୍ତି । 

(ଏହି ଶ୍ବୋକର ଅନ୍ୟ ଅଂଶ ଏହାପରେ ଆସୁଥ୍ବା କେତେକ ଶ୍ଲୋକରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି) । (ରଥ୍ର ଉଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ ହେଲା ରଥର କାର୍ଯ୍ୟ ରଥ୍‌ ବା 
ଆତ୍ମାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଶରୀର ତତ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଅନ୍ତ କରାଇ, ଆଉ ଶରୀରକୁ 
ଫେରି ନ ଆସି, ନିଜର ମୂଳ ସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ନତତ୍ଵ୍‌ରେ ଲୀନ ହେବା ¦! ଏହା ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵର 
ଅନ୍ୟ ଶ୍ଲୋକମାନଙ୍କରେ ବିଶଦ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହେବ) । ରଥର ପାଥିବ ଦୃଶ୍ୟ 
ପୂରୀ ଯାତ୍ରାରେ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳିବ । 
ଶ୍ଲୋକ ୪ : 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ହୟାନାହୁ 

୍ବିଷୟୀସ୍ତେଷୁ ଗୋଚରାନ୍‌ 
ଆମ୍ଲେନ୍ଦ୍ଧିୟ ମନୋଯୁକ୍ତଂ 
ଭୋକ୍ତେତ୍ୟାହୁ୍ମନୀଷିଣଃ 
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ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ । ହୟାନ୍‌ — ଘୋଡ଼ା । ଆହୁଃ — କୁହାଯାଇଛି | 
ବିଷୟାନ୍‌ — ବିଷୟବସ୍ତୁ ଜଗତର । ତେଷୁ — ସେମାନଙ୍କ ସକାଶେ । ଗୋଚରାନ୍‌ — 
ରାସ୍ତା । ଆତ୍ମା ¬ ଆତ୍ମା । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ — ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । ମନୋ — ମନ | ଯୁକ୍ତଂ — ଏକତ୍ର । 
ଭୋକ୍ତା ¬ ଭୋଗ କରିବା ଲୋକ | ଇତି — ଏହିପରି । ଆହୁ — ସେମାନେ କହନ୍ତି । 
ମନୀଷିଣଃ — ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ଘୋଡ଼ା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ସଂସାରର 
ବିଷୟବସ୍ତୁ ଏହି ଘୋଡ଼ାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ରାସ୍ତା ଯାହା ଉପରେ ସେମାନେ ରଥକୁ ନେଇ 
ଗତିକରିବେ । ଏହିପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଓ ଶରୀରଯୁକ୍ତ ଆତ୍ମାକୁ ଜ୍ଞାନୀଲୋକମାନେ 
ଭୋକ୍ତା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ଶ୍ଲୋକର ଭାବ ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି । 
ସେହି ଶ୍ଲୋକରେ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଥୁଲା । ସେଠାରେ ଶରୀରକୁ ରଥ ଓ ଆତ୍ମାକୁ ରଥ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଥ୍ଲା । ବୁବିକୁ ସାରଧ୍‌ ଓ ମନକୁ ରଥ ଦଉଡ଼ି କୁହାଯାଇଥ୍‌ଲା । ବରର୍ମାନ 
ସେହି ଭାବକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି କୁହାଯାଉଛି ଯେ ଏହି ଶରୀର ରୂପକ ରଥର ଘୋଡ଼ା 
ହେଉଛନ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିଯମାନେ । ଆମର ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ୫ଟି । ଯଥା — ଆଖ୍‌, ନାକ, କାନ, 
ଜିହ୍ନା ଓ ଚର୍ମ । କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ୫ଟି । ଯଥା ¬ ହାତ, ଗୋଡ଼, ବାକ୍‌ (କଥା କହିବା ), 
ଉପସ୍ଥ (ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟୟ ଓ ଅପା (ମଳଦ୍ବାର ) । ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିଯମାନେ ଜଗତ ସହିତ 
ସମ୍ପୃକ୍ତ । ଏମାନେ ଜଗତର ବସ୍ତୁକୁ ଭୋଗ କରନ୍ତି ଅଥବା ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି । ଜଗତର ବସ୍ତୁ ନଥ୍‌ଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କିଛି କରିନପାରି ମୃତ ପରି ରହିବେ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନଥ୍ଲେ ଜଗତର ସ୍ଥିତି କିଛି ନାହିଁ । ଜଗତ ଇନ୍ଦରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ । ଆମର ଶରୀର 
ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନଥ୍ଲେ ଜଗତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମର କିଛି ଜ୍ଞାନ ହେବ ନାହିଁ । ଜଗତ ଥାଉ 
ବା ନଥାଉ ସେ ଦୁଇକଥା ଆମ ପାଇଁ ସମାନ ହେବ ଜାରଣ ଜଗତ ଅଛି ବା ନାହିଁ 
ଜାଣିବାର ଆମର କିଛି ଉପାୟ ରହିବ ନାହିଁ । ଜାଣିବାର ସାଧନ ବା ମାଧ୍ୟମ ହେଉଛନ୍ତି 
ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ । ଉପମା ଛଳରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବିଷୟବସ୍ତୁ ହେଉଛନ୍ତି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପାଇଁ ନ୍ତ ବା ରାସ୍ତା ସଦୃଶ । ଘୋଡ଼ାମାନେ ଦୌଡ଼ିବା ପାଇଁ ରାସ୍ତା ଆବଶ୍ୟକ 
କରନ୍ତି । ଆତ୍ମପୁରୁଷ , ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଭୂଲି, ଶରୀର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ବୁଦ୍ଧି ଏମାନଙ୍କ ସହିତ 
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ସଂପୃକ୍ତ ହୋଇ ସଂସାର ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଆମ୍ମାକୁ ଆଉ ଆମ୍ମା 
ନକହି ଆମେ ଜୀବ ବୋଲି କହୁ । ଏହି ଜୀବ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନର ଆବରଣ ଭିତରେ 
ଥ୍ବା ଆତ୍ମା । ନିଜର କର୍ମଫଳ ଜୀବ ଭୋଗ କରେ । ଜନ୍ମମରଣ ଭୋଗ କରେ । 
ସୁଖ, ଦୁଖ ଭୋଗ କରେ ! ଏହାକୁ ଭୋକ୍ତା କୁହାଯାଏ । ଆମର ଜୀବନ ରଥ ଚକ 
ପରି ଗଡ଼ି ଚାଲିଛି । ଜଗତ ହେଉଛି ବଡ଼ଦାଣ୍ଡ । ଏହି ଶରୀର ରୂପକ ରଥକୁ ଯେଉଁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବୁବି ଚଳାଉଛନ୍ତି ସେମାନେ ଯଦି ମଦ ପିଇ ପାଗଳା ହେବେ ଯେପରି 
ମଦ ପିଇ ଡ୍ରାଇଭର ମାନେ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇ ଦ୍ରର୍ଘଟଣା (4୯ାପନ) ଘଟାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ଵ 
ସଂସାର ମୋହରେ ପଡ଼ି ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ହେବେ ତାହାହେଲେ ଆମ ଜୀବନ ଦୁର୍ଘଟଣା ବା 
a୯୯ାରଏନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ । ଆମ ଜୀବନ କାଳ ଭିତରେ ଏପରି ବହୁ ଘଟଣା 
ଘଟୁଛି । ମାତାଲ ଡ୍ରାଇଭର ଗାଡ଼ିକୁ ଏକ୍ସିଡେଣ୍ଟ କରି ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଧନ, ଜୀବନ ନାଶ 
କରି ତାଙ୍କୁ ବିପଦର ଗହ୍ୁରକୁ ଠେଲି ଦେଲାପରି ଆମ ଜୀବନ ରଥର ମୁରବୀ ହୋଇ 
ମନ, ବୁବି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆମର ସର୍ବନାଶ କରିଥାନ୍ତି ¬ ଏହାର ପ୍ରମାଣ କିଛି ଦରକାର 
ନାହିଁ । ଏ ଦେଶର ସାହି, ଗଳି, କନ୍ଦି ସର୍ବତ୍ର ଏହାର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳିବ । 
ବିଶାଳ ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଭରେ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଇତଟିଏ ପ୍ରବଳ ଝଡ଼, ଝଞ୍ଜା ମଧ୍ୟରେ ଅନାଥ 
ହୋଇ ବୁଡ଼ିଯିବା ଭଳି ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ବୋଇତର ଅବସ୍ଥା । କେତେବେଳେ ବିପଦ, 
ମୃତ୍ୟୁ କରାଳ ¬ ପ୍ରଭଞ୍ଜନ ରୂପରେ ଆସି ବିଭୀଷିକାର ତାଣ୍ଡବ ଲୀଳା ସୃଷ୍ଟି କରିବେ 
ତା'ର କିଛି କୂଳ, କିନାରା ନାହିଁ (ଠିକ୍‌ ଠିକଣା ନାହିଁ ) । ଇଂରାଜୀରେ ଯାହା କହନ୍ତି 
ବିପଦ ଆଗରୁ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ ଦେଇ ଆସେ ନା । ମୃତ୍ୟୁ ବି ଆସିବା ଆଗରୁ ନୋଟିସ୍‌ 
ଦେଇ ଆସେ ନାହିଁ । ବାଜପକ୍ଷୀ କ୍ଷୁଦ୍ର ଚଢ଼େଇକୁ ଝାମ୍ଚ ମାରିଲା ପରି ହଠାତ୍ଵ ଆସି 
ଝାମ୍ପି ନେଇଯାଏ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଏପରି ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ସଂସାରରେ ପଡ଼ିରହିଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିଯମାନେ 
ଏହି ରଥର ମାଲିକ ବନିଛନ୍ତି । ଯେଉଁଘରେ ଚାକର ମାଲିକ ହୁଅନ୍ତି ସେହିଘର ଯେପରି 
ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ଆମର ଘର ( ଶରୀର ) ସେହିପରି ବିପଦଗ୍ରସ୍ଥ । ଏହାକୁ ମନେପକାଇ 
ଦେବା ପାଇଁ ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଉଦିଷ୍ଟ । 
ଶ୍ଲୋକ ୫ : 
ଯସ୍ତ ବିଜ୍ଞାନବାନ ଭବତ୍ଯ 
ଯୁକ୍ତେନ ମନସା ସଦା 
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୨୨୪ ଉପନିଷଦ 


ତସ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟାଣ୍ୟବଶ୍ୟାନି 
ଦୃଷ୍ଟାଶ୍ଧା ଇବ ସାରଥେଃ । 
ଯସ୍ତୁ ¬ ଯେ କିନ୍ତୁ । ଅବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ¬ ବୋଧଞଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ | ଅଯୁକ୍ତେନ ଭବତି — 
ଅସଂଯତ, ନିୟନ୍ତଣହୀ । ମନସା — ମନରେ | ସଦା ¬ ସର୍ବଦା | ତସ୍ୟ — ତାହାର । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ¬ ଇନ୍ଦରିୟମାନେ । ଅବଶ୍ୟାନି — ଅନିୟନ୍ତିତ । ଦୃଷ୍ଠାଃ — ଦୁଷ୍ଟ, ଦୁର୍ଜନ, 
ଦରାଚାର ! ଅଶ୍ଧାଃ — ଘୋଡ଼ାମାନେ । ଇବ — ପରି ! ସାରଥେଃ — ସାରଥ୍ର | 
ଅକ୍ଷରାଥ : 
ଯେଉଁ ଲୋକର ବୁଝିବା ଶକ୍ତି ନାହିଁ ଓ ଶ୍ରେୟ ମାର୍ଗର ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ, ପୁଣି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କର ଗତି ସେପରି ହୋଇଥାଏ ଯେପରି 
ଲଗାମଛଡ଼ା ଘୋଡ଼ାମାନେ ପାଗଳ ପରି ଦୌଡ଼ିଲେ ଘୋଡ଼ାଗାଡ଼ି ଓ ତା'ର ସାରଥ୍ର 
( ତ଼ାଇଭର ) ହୋଇଥାଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 
ଯଦି ଜଣେ ଲୋକର ନିଜର ଆମ୍ମଜ୍ଞାନର ପରିଚୟ ନଥାଏ, ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପାଇବା ଲିପ୍ସା ନଥାଏ | କେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଗଲେ ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ( ଭଗବଦୁ ପ୍ରାପ୍ତି, 
ଆମ୍ଭ ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର ଇତ୍ଯାଦି )ରେ ପହଞ୍ବୁ ତା'ର ସ୍ତଷ୍ଟ ଧାରଣା ବି ନଥାଏ | ଇନ୍ଦ୍ରୟ 
' ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବି ନଥାଏ, ତାହାହେଲେ ଘୋଡ଼ା ଉପରେ ସବାରରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନ 
ଥ୍‌ଲେ ଘୋଡ଼ା ଯେପରି ହୁଏ, ଇନ୍ଦ୍ରୟିମାନେ ସେହିପରି ହୋଇ ଏ ଜୀବନ ଓ ଶରୀର 
ରୂପକ ଘୋଡ଼ାଗାଡ଼ି (ରଥ )କୁ ନେଇ କୁଆଡ଼େ ଖାଲ, ଖଣା, ବିଲ, ନର, ପୋଖରୀରେ 
ଫୋପାଡ଼ି ଦେବେ ତା'ର ଠିକଣା ନାହିଁ। ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ପାଗଳ ଘୋଡ଼ା ପରି 
ଏଣେତେଣେ ଦୌଡ଼ିବେ ଓ ସାରଥ୍‌ର ଦଶାପରି ମନୁଷ୍ୟ ( ଜୀବର ) ଦଶାହେବ । 
ଶ୍ଲୋକ ୬ : 
ଯସ୍ତୁ ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭନତି 
ଯୁକ୍ତେନ ମନସା ସଦା 
ତସ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ବଶ୍ଯାନି 
ସଦଶ୍ବା ଇବ ସାରଥେଃ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କଠୋପନିଷଦ୍‌ ୨୨୫ 


ଯସ୍ତୁ ¬ ଯେ କିନ୍ତୁ । ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ¬ ଉପଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଓ ସମ୍ୟକ୍‌ ଧାରଣା ଓ 
ବୋଧଞଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ । ଭବତି — ଅଟେ | ଯୁକ୍ତେନ — ସଂଯତ ଓ ଯୋଗୀ । ମନସା — 
ମନରେ । ସଦା — ସର୍ବଦା । ତସ୍ୟ — ତାହାର | ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ¬ . ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ । 
ବଶ୍ୟାନି — ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଥ୍‌ବା । ସଦଶ୍ବା ¬ ଆୟ୍ରେ ଥ୍ବା ଘୋଡ଼ା । ଇବ — ପରି 
ସାରଥେଃ — ସାରଥ୍ର । 5 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

କିନ୍ତୁ ଯାହାର ମନ ସଂଯତ, ଯେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଧଞ୍ଚାନଯୁକ୍ତ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ଆପଣା ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଅଛନ୍ତି, ଉତ୍ତମ ଆୟତ୍ତରେ ଘୋଡ଼ାମାନଙ୍କର ସାରଥ୍‌ ଯେପରି 
ସୁଖୀ — ସେ ସେହିପରି ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ପାଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ଲୋକେ ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ିୟମାନଙ୍କୁ ନିଜ ବଶରେ ରଖେ, ଇଛନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ 
ଉତ୍ତେଜିତ ହେବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ, ସଂସାରଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ଇଶବରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ଅଗ୍ରସର ହୁଏ ତଥା ଇଭଶ୍ଵରତତ୍ତ୍ର ଓ ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ ଧାରଣା ଓ ଜ୍ଞାନ 
ପାଇଥାଏ ( ବୁଝିଥାଏ ), ସାରଥ୍ର ଆୟଭରେ ଥ୍ବା ଉତ୍ତମ ଘୋଡ଼ାମାନଙ୍କ ପରି ସେ 
ସୁଖୀ ହୁଏ ଓ ଏ ଜଗତରେ ଶାନ୍ତି ପାଏ । 

ଏଠାରେ ସତ୍ୟ ସାଧକ ନିଜ ମନକୁ, ଇନ୍ଦ୍ରିମାନଙ୍କୁ ନିଜ ଆୟତ୍ତରେ ରଖ୍‌, 
ସ୍ଥିର ନିଶ୍ଚିତ ଇଶ୍ଵର ତତ୍ଵ ସହ ମନକୁ, ବରବିକୁ ଯୁକ୍ତ କରି ( ଯୁକ୍ତ କରିବା ହେଉଛି 
ଯୋଗ ) ଯଦି ଅନ୍ତର ଜଗତ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହଏ, ତାହାହେଲେ ସେ ସୁଖୀ ହୁଏ | 
ଅର୍ଥାତ ଅଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଆନନ୍ଦ (ଠାର Pace) ପାଏ | ଏହି ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଆନନ୍ଦ ପାଇବା 
ପାଇଁ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ବଶ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି ଏଠାରେ କୁହାଯାଇଛି । 


ଶ୍ଲୋକ ୭ : 
ଯସ୍ତ ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବ 
ତ୍ୟମନସ୍କ ସଦାଶୁଚିଃ 
ନସ ତତ୍ଵ ପଦ ମାପ୍ରୋତି 
ସଂସାରଂ ଅଧୁଗଳତି 
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ଯଃତୁ — ଯେ କିନ୍ତୁ । ଅବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ¬ ଉପଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଥୁବା 
ଲୋକ । ଭବତି — ଅଟନ୍ତି । ଅମନସ୍କ ¬ ଚିନ୍ତା, ବିଚାରଶୂନ୍ୟ । ସଦା — ସର୍ବଦା । 
ଅଶୁଚିଃ — ଶୁଚିହୀନ । ନ ¬ ନାହିଁ । ସଃ ¬ ସେ । ତତ୍‌ ପଦଂ — ସେହିପଦ, ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ଆପ୍ରୋତି - ପାଏ । ସଂସାରଂ ଚ ¬ ଜନ୍ମ, ମରଣ ଯୁକ୍ତ, ସଂସାରକୁ । ଅଧ୍ଗଳ୍ଥତି — 
ପାଏ, ପ୍ରବେଶ କରେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁଲୋକ ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ରହିତ, ଚିନ୍ତାଶୂନ୍ୟ, ଏବଂ ଅଶୁଚି ( ନୀତିହୀନ ) 
ଅଟେ ସେ ଏହି ପରମପଦ ପାଏ ନାହିଁ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ, ପରନ୍ତୁ 
ସଂସାରର ଜନ୍ମ, ମରଣ ଚକ୍ରରେ ଛନ୍ଦିହୋଇ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି - ଯେଉଁ ସତ୍ୟ ସାଧକ ଆତ୍ମ -ପଦ, ବ୍ରହୃପଦ 
ବା ପରମ ପଦ ପାଇବାକୁ ଇଚୁକ ସେ ଶୁଚିବାନ୍‌ ହେବେ ଅର୍ଥାତୃ କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ରେ 
ବାରଣ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଦରର୍ନୀତି କରିବେ ନାହିଁ, ଚରିତ୍ରବାନ୍‌ ହେବେ, ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା କରିବେ 
ନାହିଁ । ନୈତିକ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ, ବଚନ ଓ ଚିନ୍ତା 
ଏହି ତିନି ସ୍ତରରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଦୁର୍ନୀତି କରିବେ ନାହିଁ । ଖରାପ କାର୍ଯ୍ୟ ଠାରୁ 
ଖରାପ ଚିନ୍ତା ଆହୁରି ମାରାତ୍ମକ । ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ ରଖ୍ବେ । ଖରାପ କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା 
ଯେତିକି ପାପ ହୁଏ ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ପାପ ହୁଏ ଖରାପ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା । ଆମେ ଆଗରୁ 
ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ବରେ ଏକଥା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦେଇନଛୁ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ନୈତିକତା ଓ 
ପାପ, ପୁଣ୍ୟର ବିଚାରବେଳେ ଭଗବାନ ତା'ର ମନର କଥା ବି ହିସାବକୁ ନିଅନ୍ତି 
ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଉ ନ ଥ୍ବାରୁ ମନର ପାପ ଚିନ୍ତାକୁ କେହି ଜାଣିପାରୁ ନାହିଁ ବୋଲି 
ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ମନର ଚିନ୍ତାକୁ କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ ଦେଖ୍ପାରୁ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
କେହି ଦୋଷକାର୍ଯ୍ୟ ( କାର୍ଯ୍ୟରେ କଲେ) କଲେ ସରକାର ବା ଜନସାଧାରଣ ଦଣ୍ଡ 
ଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ଧ ମନରେ ଭାବିଲେ ଦଣ୍ଡ ମିଳେ ନାହିଁ । ଭଗବାନ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ । ସେ 
ଅନ୍ତରର କଥା ଜାଣିପାରନ୍ତି । ସେ ତାକୁ ହିସାବ ରଖ୍ଥାନ୍ତି । ସେହି ଅନୁସାରେ ଦଣ୍ଡ 
ବା ପୁରସ୍କାର ଦିଅନ୍ତି । ମନର ଭଲ ଚିନ୍ତାଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ପୂରସ୍କାର ବି ଅଛି, ଖରାପ। 
ଚିନ୍ତା ପାଇଁ ଦଣ୍ଡ ବି ଅଛି। ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ମନେ ରଖ୍ପାରନ୍ତା ଯେ (ପାପକାର୍ଯ୍ୟ 
କଲାବେଳେ ) ଭଗବାନ୍‌ ତାକୁ ଜାଣିପାରୁଛନ୍ତି ତାହାହେଲେ ସେ ପାପକାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
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ପାଇଁ ଭୟ କରନ୍ତା, ସଙ୍କୋଚ କରନ୍ତା, ଲଜ଼ାବୋଧ କରନ୍ତା ! କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା 
ମନୁଷ୍ୟ ତାହା ମନେକରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ନିଃସକୋଙ୍କାଚରେ ସେ ପାପ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଯାଏ । 

ଗୀତା — 

କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ସଂଯମ୍ଯ ଯ ଆସ୍ତେ ମନସା ସ୍ମରନ୍ନ 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥାନ୍‌ ବିମୂଢ଼ତ୍ମା ମିଥ୍ୟାଚାର ସଃ ଉଚ୍ୟତେ । 


କର୍ମେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କୁ ସଂଯତ କରି ଯେଉଁ ଲୋକ ମନରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଭୋଗକଥା ଚିନ୍ତା କରେ ସେ ମିଥ୍ୟାଚାର ଅଟେ । ଏଥୁରୁ ସ୍ତଷ୍ଟ ଯେ ମନର ଚିନ୍ତାକୁ 
ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଗତ କରାଯାଇଛି । ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ପାପ କାର୍ଯ୍ୟ 
କଲେ ସମାଜ ବା ସରକାର ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଲୋକ ମନରେ ଚିନ୍ତା 
କଲେ ସମାଜ ବା ସରକାର ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ ମନର ପାପ ଚିନ୍ତା 
ପାଇଁ ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତି । ଏଣୁ ସାଧକ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ ରଖ୍ବା ଉଚିତ୍ଵ । ମନରେ ଲୁକ୍କାୟିତ 
ଭାବରେ ପାପ, ହିଂସା, କପଟତା ଆଦି ରହିଲେ ମନ ଅଶୁବ୍ଧ ରହେ । ଏଭଳି ମନକୁ 
ଭଗବାନ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଭଗବତ୍ଵ ଭାବ ଏଭଳି ମନ ଭିତରେ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ଚିତ୍ତଶୁବି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଛି । 

ଯମରାଜ ତାଗିଦ୍‌ କରି କହୁଛନ୍ତି ¬ ଏହିଭଳି ଅଶୁଚିମନା ଲୋକେ ପରମପଦ 
ପାଇବା ପାଇଁ ଅନୁପଯୁକ୍ତ । ଆଉ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଭଲ, ମନ୍ଦ ବିଚାର କରିବା, 
ବିବେଚନା କରିବା ଶ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ନୁହଁନ୍ତି, ଲକ୍ଷ୍ଯ ବିଷୟରେ 
ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ। ଯେଉଁମାନେ ସତ୍ବ, ଅସତ୍ଵ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନେ 
ପରମପଦ ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ ସେମାନେ ସଂସାରର ଜନ୍ମ ମରଣ ଚକ୍ର 
ମଧ୍ଯକୁ ଖସି ଆସନ୍ତି ଓ ପରିଣାମ ଯାହା ହୁଏ ତାହା ଜାଣନ୍ତି । 


ଶ୍ଲୋକ ୮ : 
ଯସ୍ତୁ ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତି 
ସମନସ୍କ ସହା ଶୁଚିଃ 
ସତୃ ତତ୍ଵ ପଦ ମା ପ୍ରୋତି 
ଯସ୍ମାଦୁଭୂୟୋ ନ ଜାୟତେ 
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ଯଃ ତୁ — ଯେ କିନ୍ତୁ । ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ — ଜ୍ଞାନବାନ୍‌, ବୁବିମାନ, ମତିମାନ୍‌ । 
ଭବତି — ଅଟେ । ସମନ୍ତକଃ ¬ ମନକୁ ବଶରେ ରଖ୍ବା ଲୋକ | ସଦାଶୁଚିଃ — 
ସର୍ବଦା ନୀତି ମାର୍ଗରେ ରହିଛନ୍ତି । ସଃ ତୁ — ସେ କିନ୍ତୁ । ତତୃପଦଂ ¬ ସେହିପଦ ବା 
ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ । ଆପ୍ନୋତି ¬ ପାଏ ! ଯସ୍ମାତ୍ଵ ¬ ଯେଉଁଠାରୁ | ଭୂୟୋ ¬ ପୁନର୍ବାର । ନ — 
ନାହିଁ । ଜାୟତେ ¬ ଜନ୍ମ ହୁଏ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଲୋକ ଜ୍ଞାନବାନ୍ନ, ବୁଦ୍ଧିମାନ, ଆମ୍ମ-ସଂଯମୀ, ମନକୁ ନିଜ 
ବଶରେ ରଖ୍ଛନ୍ତି, ସର୍ବଦା ନୀତିବାନ୍‌ , ସେହି ଲୋକ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍୍‌ ପରମପଦ 
ଲାଭ କରନ୍ତି ¬ ଯେଉଁ ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଆଉ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସଦାଚାରୀ, ସର୍ବଦା ନୀତିଶୀଳ, ଚରିତ୍ରବାନ୍‌, ଜ୍ଞାନୀ, ତତ୍୍‌ଦର୍ଶୀ, 
ଆମ୍ମ-ସଂଯମୀ ସେ ସର୍ବୋଜ୍ପଦ (ବ୍ରହ୍ମପଦ), ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ, ବ୍ରହ୍ନତ୍ଵ ପାଇବା ପାଇଁ 
ହକଦାର । ସେ ସାଧନା କଲେ, ନିଜର ଢୀବତ୍ବ କିପରି ଆସିଲା, କାହିଁକି ଆସିଲା ଓ 
କଣ କଲେ ଜୀବ — କାହା ଉପରେ ଧାର୍ନ ଦେଲେ, ଚିନ୍ତନ, ମନନ କଲେ ଆମ୍ଭୋନ୍ନତି 
ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରିବେ । ଏହିପରି ଯାଉ ଯାଉ ପରମପଦ ପାଇବେ । 
ଏହିପଦ ପାଇଲେ ପୂନର୍ବାର ଜନ୍ମହେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 

ଗୀତା — 

ଯଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ନ ନିବର୍ନ୍ତେ ତଦ୍ଧାମ ପରମଂ ମମ 


ଯାହାକୁ ପାଇବା ପରେ ଆଉ ଫେରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ ସେହି ଧାମ ମୋର 
ଧାମ ଅଟେ । 
Xx x }.ଏ xX ° 


ଯଂ ଲଚ୍ମା ଚାପରଂ ଲାଭଂ ମନ୍ୟତେ ମାଧ୍‌କଂ ତତଃ 


ଯାହାକୁ ପାଇଲେ ତାଠାରୁ ଆଉ ଅଧ୍କ ଲାଭ କେହି ଚାହିଁବ ନାହିଁ । ଗୀତା, 
ଉପନିଷଦ୍ବ, ବେଦାନ୍ତ, ଆଦି ଗ୍ରନ୍ଥ କେବେହେଲେ କହିନାହାନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତି 
ପାଇପାରିବ ନାହିଁ। ମୁକ୍ତି ଏତେ ସାଧନା ସାପେକ୍ଷ ଏତେ କଷ୍ଟଦାୟକ ଅଟେ । 
ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ପାରିବା ଦୁଃସାଧ୍ଯ । ଶାସ୍ତ ନିଜେ କହୁଛନ୍ତି ଯେ — 
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“  କଯୁରସ୍ୟଧାରା ନିଶିତା ଦୂରତ୍ୟୟା 
ସତ୍ଯପଥସ୍ତତଵ କବୟୋ ବଦନ୍ତି” 


ଏପରି ସ୍ଥଳେ ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ନିରାଶ ହୋଇପଡ଼ିବା ଯେ ଆମେ ମୁକ୍ତି 
ପାଇପାରିବା ନାହିଁ । ସେସବୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ତପସ୍ଵୀ, ସାଧୁ, ସନ୍ୟାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ରିଜର୍ଭ 
ରହିଛି । ସାଧାରଣ ଗୃହୀଲୋକ ତାକୁ ପାଇବା କାଠିକର ପାଠ । ଏହି ମନୋଭାବକୁ 
ଖଣ୍ଡନ କରି ଉପନିଷଦ୍ଗୁଡ଼ିକ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ମୁକ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସୁରକ୍ଷିତ, ସମ୍ଭବ । 
ବେଦାନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ସମସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ ମୁକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି । ଯିଏ ଯେଉଁ ସ୍ତରରେ ରହିଥାଉ 
ନା କାହିଁକି ସେ ଦିନେ ନିଶ୍ଚୟ ମୁକ୍ତି ପାଇବ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଜୀବକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇବା ଏବଂ ମୁକ୍ତି ଦେବା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ 
ସୃଷ୍ଟି କଲାବେଳେ ଆମେ କିଛି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରଖ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରୁ । ମାଠିଆଟିଏ ସୃଷ୍ଟି କଲାବେଳେ 
( ଗଢ଼ିଲାବେଳେ ) ଆମର ଉଦେଶ୍ୟ ଥାଏ ଯେ ସେଥ୍‌ରେ ପାଣି ରହିବ ଅଥବା ଚାଉଳ 
ଆଦି ଜିନିଷ ରହିବ । ଟେବୁଲ୍‌ଟିଏ ସୃଷ୍ଟି କଲାବେଳେ ( ଗଢ଼ିଲାବେଳେ) ଆମର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥାଏ ଯେ ଆମେ ତା” ଉପରେ ବହିପତ୍ର ରଖ୍‌ ଲେଖାପଢ଼ା କରିବା । ଘରଟିଏ 
ତୋଳିଲାବେଳେ ଆମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥାଏ ଆମେ ସେଠି ବସବାସ କରିବା । ସେହିପରି 
ଭଗବାନ ସୃଷ୍ଟିକୁ ବି କିଛି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରଖ୍‌ ବନାଇଛନ୍ତି । ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଜୀବକୁ 
ବନ୍ଧନରେ ପକାଇବା ଓ ତାକୁ ମୁକ୍ତି ଦେବା । ଏହି ଜୀବ ପୁଣି ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ 
କେହି ନୁହେଁ । ବ୍ରହ୍ମ ନିଜକୁ ନିଜ ଇଛା ( ମାୟା ) ଦ୍ଵାରା ସୀମିତ କରାଇ ଜୀବ ହୋଇଛନ୍ତି 
ଓ ତାଙ୍କ ନିଜ ପଦକୁ ନିଜେ ଫେରିଯିବା ବ୍ୟତୀତ ( ଜୀବକୁ ଫେରାଇ ନେବା ବ୍ୟତୀତ ) 
ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ କିଛି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କେଉଁଠାକୁ 
ଯାଇପାରିବେ ? 

ଗୀତା — 

ବ୍ରଳ୍ମୈେବ ତେନ ଗଳନ୍ତି 

ସକଳ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମମୟ । ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମରୁ ଆସିଛି, ବ୍ରହ୍ନରେ ଲୀନ ହେବ। 
ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମରୁ ଆସିଛି, ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହେବ । ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଆସିଥ୍‌ବା ସୃ୍ଷି 
ସାହାଯ୍ୟରେ, ବରହମକୁ, ବହୁରେ ଲୀନ କରାନ୍ତି । ଏହାହିଁ ସୃଷ୍ଟିର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ତେଣୁ ମୁଲ୍ତି ନ 
ପାଇବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି କେଉଁଠି ? ବନ୍ଧନ ପରେ ମୁକ୍ତି ଆସିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ ଯେପରି 
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ଅନ୍ଧାର ପରେ ଆଲୋକ ଆସିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ । ଜୀବର ମୁକ୍ତି ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । ଏଥୁରେ 
ସନ୍ଦେହ କରିବାର କିଛି ନାହିଁ । ତେଣୁ ନିରାଶ ନହୋଇ ସମସ୍ତେ ମୁକ୍ତି ପଥରେ ଅଗ୍ରସର 
ହେବା ଉଚିତ । ମୁକ୍ତି ଆମର ଜନ୍ମଗତ ଅଧ୍କାର ଆଗରୁ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ମୁକ୍ତି ପାଇଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ଚାହିଁବେ ପାଇପାରିବେ । ମୁଲ୍ତିରେ Reservation ,କୋଟା (quota) 
ସିଷ୍ଟମ ନାହିଁ, କଣ୍ଟ୍ରୋଲ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ (୦୩୯୮୦୮ ystem), ପରମିଟ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ (permit 
5ystem), ଲାଇସେନ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ (Lene system) ନାହିଁ । ଏହା ଫ୍ରି କୋଟା । ବିନା 
ରେସନୃଵକାଡ଼ରେ ମିଳିପାରିବ । କିଏ କେଉଁ ସ୍ତରରେ ଅଛି ଓ କେଉଁ ସ୍ତରରେ ମୁକ୍ତି 
ପାଇବ, କେତେ ଜନ୍ମପରେ, ତାହା ଭଗବାନଙ୍କୁ ହିଁ ଜଣା । ସେ ସୃଷ୍ଠି କରିଛନ୍ତି ନିଜେ 
ନିଜକୁ ଲୁଚାଇବା ପାଇଁ ଓ ନିଜେ ନିଜକୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ, ନିଜେ ନିଜକୁ ପାଇବା 
ପାଇଁ । ସେ ନିଜେ ଲୁଚିବେ, ନିଜେ ଖୋଜି ବାହାର କରିବେ | ତାଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର ହିସାବ 
ଅନୁଯାୟୀ ଗୋଟିଏ ଜୀବ ମୁକ୍ତିପାଇବ । ନିଜ ହିସାବ ଅନୁଯାୟୀ ନୁହେଁ । ବାଲ୍ମିକୀଙ୍କ 
ପରି ଦୁର୍ଜନ ବ୍ୟକ୍ତି ମୁହୁର୍ଭକରେ ରଖି ପାଲଟି ଗଲେ । 

ତୁଳସୀ ଦାସ ¬ 

ଉଲଟା ଜପି ରାମ ନାମା 

ବାଲମିକ ଭୟେ ବ୍ରହ୍ମ ସମାନା । 

କିଏ କେତେବେଳେ ମୁକ୍ତି ପାଇବ: କେହି କହିପାରିବେ ନାହିଁ । 

ଦୁଇଟି କଥା ସତ୍ୟ — 

୧ । ସମସ୍ତ ଜୀବ ମୁକ୍ତି ପାଇବେ କାରଣ ସମସ୍ତ ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମ । ବ୍ରହ୍ମ ବନ୍ଧନରେ 
ଚିରକାଳ ରହିବେ ନାହିଁ । ନିଜ ଇଚ୍ଚାର ବନ୍ଧନ ନିଶ୍ଚୟ ଛିଶ୍ରିବ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ । 

୨ । ସମସ୍ତ ଜୀବ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ମୁକ୍ତି ପାଇବେ ନାହିଁ । ଏପରି ହେଲେ 
ସୃଷ୍ଟିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବ୍ୟର୍ଥ ହେବ । ସୃଷ୍ଠି ଚାଲିବ କିପରି । 

ପ୍ରଳୟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଳୟ ସମସ୍ତ ଜୀବଙ୍କର ମୁକ୍ତି ନୁହେଁ । ଏହା ସାମୟିକ 
ଭାବରେ ସ୍ଥଗିତ ଯୋଜନା (Temporary suspension scheme) ପ୍ରଳୟ ପରେ 
ପୁଣି ସୃଷ୍ଟି ହଏ ଓ ଜୀବମାନଙ୍କୁ ପୁଣି ସଂସାର ଭିତରକୁ ଆସିବାକୁ ହୁଏ । 

କେବଳ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ମୁକ୍ତି ଦୃଢ଼ ଯୁକ୍ତି ଉପରେ ଏହି ଉପନିଷଦଵ ଉପସ୍ଥାପିତ 
କରିଛନ୍ତି ¬ ଏପରି ନୁହେଁ, ଗୃହୀମାନଙ୍କର ହୀନମନ୍ୟତାକୁ ବି ଏହି ଉପନିଷଦ୍ବ ଦୂର 
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କରିଛନ୍ତି । ଗୃହୀ ଲୋକ, ସଂସାରୀ ଲୋକ ଗୃହ ଜଞ୍ଜାଳରେ ଆଇ ବି ମୁକ୍ତି ପାଇବା 
ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ଓ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବେ — ଏହି ପ୍ରତିଶ୍ରିତି (ଉଧଥାଥ6) ବି ଏହି 
ଉପନିଷଦ ଦେଉଛନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର ଏହି କଥା ବୁଝାଇଛନ୍ତି । ଗୀତାରେ ବି ଗୃହୀ 
ଲୋକଙ୍କର ମୁକ୍ତି ପାଇବା ଅଧ୍‌କାର ସାବ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଇଛି । 


ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ଯମରାଜ ସ୍ତଷ୍ଠ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ଏହି ପରମୂପଦ, ବ୍ରହ୍ମପଦ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ସାଧନା ବଳରେ ପାଏ ତାହାକୁ ଆଉ ସଂସାର ଭିତରେ ଜନ୍ମ 
ନେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । କଂଣ କଲେ ସଂସାର ଭିତରେ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ପଡ଼େ । ତାହା 
ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକମାନଙ୍କରେ କହିଛନ୍ତି । କ'ଣ କଲେ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ ସେ କଥା 
ବର୍ରମାନ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ କରି ଦେଉଛନ୍ତି । 

ସେହି ଜନ୍ମକୁ ଜନ୍ମ କୁହାଯିବ ଯାହା ପରେ ଆଉ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
ସେହି ମୃତ୍ୟୁକୁ ମୃତ୍ୟୁ କୁହାଯିବ ଯାହା ପରେ ଆଉ ମୃତ୍ୟୁ ଆସେ ନାହିଁ । 
ଶ୍ଵୋକ ୯ : 

ବିଜ୍ଞାନ ସାରଥ୍‌ ର୍ଯସ୍ତୁ 

ମନଃ ପ୍ରଗ୍ରହ ବା ନ୍ନରଃ 
ସୋଃଧ୍ବନଃ ପରମାପ୍ରୋତି 
ତଦଵ ବିଷ୍ଣୋଃ ପରମଂ ପଦଂ 

ବିଜ୍ଞାନ ସାରଥ୍‌ — ପାରମାଥିକ ଜ୍ଞାନ, ସଦ, ଅସତ୍‌ ବିବେଚନାମ୍ବକ ଜ୍ଞାନ 
ବିଜ୍ଞାନ । ଏହା ଅନୁଭୂତି ସାପେକ୍ଷ, ଗ୍ରନ୍ଧଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ । ଯସ୍ତୁ ¬ ଯେ କିନ୍ତୁ । ମନଃ — 
ମନ । ପ୍ରଗ୍ରହବାନ୍‌ — ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହିବା । ନର — ମନୁଷ୍ୟ । ଅଧ୍ଵବନଃ — 
ଯାତ୍ରାର । ପାର — ଶେଷସୀମା | ଆପ୍ନୋତି ¬ ପାଏ | ତତ — ତାହା | ବିଷ୍ରୋଃ ¬ 
ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର । ପରମଂ ¬ ସର୍ବଶ୍ରେଶ୍ବ । ପଦ ¬ ସ୍ଥାନ 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ଲୋକ ନିଜର ସତ୍ବ ଅସତ ବିବେଚନାମ୍ମକ ସଦଵଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା, ମନକୁ 
ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍‌, ଲକ୍ଷ୍ୟ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ, ସେ ଏହି ଯାତ୍ରାର ଶେଷ 
ପାରରେ ପହଞ୍ପାରେ । ଏହି ଶେଷ ପାର ହେଉଛି ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ପରମପଦ । 
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ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯମରାଜ ନିଚେକେତାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ଯେଉଁଲୋକ ନିଜର ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମଙ୍କୁ 
ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍ଛି, ଯାହାର ହୃଦୟରେ ସତ୍ବ ଅସତଵ ବିବେଚନା କରି ସତବପଥକୁ 
ନିର୍ଣ୍ଵୟ କରିବା ପରି ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୋଇଛି । ସେହି ଲୋକ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର 
ପରମପଦକୁ ପାଏ | ଏଠାରେ ବିଷ୍ଣୁପଦ ବୈକୁଣ୍ଠବାସୀ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କୁ ଅବଶ୍ୟ ବୁଝାଉ ନାହିଁ । 
ଏଠାରେ ବିଷ୍ଣୁ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପରମାତ୍ମା । ଯାହା ରଥରେ ବ୍ରଦ୍ଧି (ସଦୃବୁଦି ) , 
ସଦଵଜ୍ଞାନ ସାରଥ୍‌ ହୋଇ ରଥ ଚଳାଏ ସେହିଁ, ସେହି ରଥ ଦ୍ଵାରା ଏହି ଜନ୍ମଂମରଣ 
ଯାତ୍ରାକୁ ଶେଷକରି ଆରପାରକୁ ( ସଂସାରର ଆରପାରକୁ ଯାହା ବିଷୟରେ ପ୍ରଥମା 
ବଲ୍ଲୀରେ ନଚିକେତା ଯମରାଜଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ଜାଣିବା ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଥଲେ ) 
ଯାଇପାରେ । ସଂସାର, ଯାହାକୁ ଆମେ ଜଗତ କହୁଛେ, ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଲବୃଧ ଜ୍ଞାନର 
ସମଷ୍ଷି ମାତ୍ର । ଏହାକୁ ଆମେ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣୁ । ଆମର ଜାଣିବା ଶର୍ତି ( ଜ୍ଞାନକୁ )କୁ 
ଆମେ ଜଗତ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁଛେ | ଜଗତର ଆରପାରିରେ ଆଉ କ'ଣ ଅଛି 
ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଏହି ଜାଣିବା ଶର୍ତି (ଜ୍ଞାନ) ଅସମର୍ଥ କାରଣ ଏହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଗୋଚର ନୁହେଁ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୋଚର ହୋଇନଥ୍‌ବାରୁ ଜଗତର, ସଂସାରର, ମୃତ୍ୟୁର 
ଆରପାରି ଜ୍ଞାନକୁ ଆମେ ଅତାନ୍ଦ୍ରିୟ ଜ୍ଞାନ କହୁ । (ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
Metaphysical କହନ୍ତି ) | ଏହାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଆମକୁ ସଂସାର ଅଭିମୁଖୀ ଜ୍ଞାନକୁ 
ଉର୍୍ଧିମୁଖୀ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ଆରପାରିକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରେ । 
ଏହାର ସୀମା ଅଛି । ଏହାସବୁ ରାସ୍ତା ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଆପଣା ସତ୍ତା ହରାଇ ଅନୁଭୂତିରେ ଲୀନ ହୋଇଯିବ । ଏହି ଅନୁଭୂତି ସମ୍ପନ୍ନ 
ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ପରମପଦ ଲାଭ କରିପାରିବ । ଏଠାରେ ନରଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର 
ହୋଇଛି । ଯେଉଁ ନର (ଜୀବ ) ଏସବୁ କରିପାରିବ ସେ ପରମପଦ ପାଇପାରିବ 
ଏଠାରେ “ନର” କୌଣସି ବିଶେଷ ଶ୍ରେଣୀୟ ନରଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହି ଶବ୍ଦ ସମସ୍ତ ନରଙ୍କ 'ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ହେବ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସମସ୍ତ ନର 
ଯଦି ଏହିପରି ସତ୍ବ ଚିନ୍ତା ଓ ସଦଵଜ୍ଞାନର ଉପଯୋଗ କରିପାରିବେ ତଥା ମନକୁ ନିଜ 
ଆୟରତ୍ତରେ ରଖ୍ପାରିବେ ତାହାହେଲେ ପରମପଦ ପାଇପାରିବେ । ନରମାତ୍ରେ ଏହି 
ସୌଭାଗ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ବାଛ ବିଚାର ନାହିଁ । କୌଣସି ଭକ୍ତ ଏହି 
ଶ୍ନୋକକୁ ପଢ଼ି “ ବିଶୁ? ଶବ୍ଦକୁ ବୈକୁଣ୍ଠ ନିବାସୀ ନାରାୟଣ ବୋଲି ମନେକରିପାରନ୍ତି । 
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କଠୋପନିଷଦ୍ଵ ୨୩୩ 


ତେବେ ସେପରି ବୁଝିଲେ ବି କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ଭକ୍ତିକୁ 
ସ୍ବୀକୃତି ଦେଇଥ୍ବା କଥା ଆମେ ଦେଖ୍‌ଲେ । ଉପନିଷଦଵ ଭକ୍ତିବାଦର ବିରୋଧ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଭକ୍ତିବାଦ ଦ୍ଵାରା ବି ନର ପରମପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଉପନିଷଦ୍ଵ ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ତି, 
କର୍ମ ଓ ଯୋଗର ବିଚିତ୍ର ସମନୁୟ । ( ଆମର ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ ଟୀକା ଦେଖନ୍ତୁ) । 
ଭକ୍ତ ଆପଣା ପ୍ରେମ ଓ ଭକ୍ତିବଳରେ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହେବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖେ । 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପରମପଦ ହେଲା ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହେବା — ଯେପରି 
ମୀରାବଇର, ତୁଳସୀ ଦାସ, ଜୟଦେବ, ହନୁମାନ, ଗୋପୀ, ନାରଦ ପ୍ରଭୁତି । ଏମାନେ 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏହି ତନ୍ମୟତା ମଧ୍ୟରେ ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ଅକ୍ଷୟ 
ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଉପାସକ । ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ନିର୍ଗୁଣ 
ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ କିଛି ଫରକ ନାହିଁ । ଆମେ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ 
ହେଲେ ଯାହା ପାଇବା ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହେଲେ ତାହା ପାଇବା । ଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ 
ଭିତରେ ଯେଉଁମାନେ ବିଦ୍ଵେଷ ଦେଖନ୍ତି, ସଗୁଣ ଓ ନିର୍ଗୁଣ ଭିତରେ ବିଭେଦ ଦେଖନ୍ତି 
ସେମାନେ ଉପନିଷଦ ତତ୍ତ୍ବ ବୁଝି ନାହାନ୍ତି ବୋଲି କହିବାକୁ ହେବ । 

ଏହି ସମସ୍ତ ତତ୍ବର ଅପୂର୍ବ ସମନ୍ଵୟ ଗୀତାରେ ବି ଦେଖାଯାଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୦ : 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରାହ୍ୟଥ୍ଥା 

ଅର୍ଥେଭ୍ୟଶ୍ଚ ପରଂମନଃ 

ମନସସ୍ତୁ ପରା ବୁଦ୍ଧି 

ବୃଦ୍ଧେରାତ୍ମା ମହାନପରଃ । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ — ଇନ୍ଦରିୟଠାରୁ । ପରା ହି — ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଅର୍ଥାଃ — ଇନ୍ଦିୟଗ୍ରାହ୍ୟ 
ବସ୍ତୁ । ଅଥେଭ୍ୟଃ — ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗ୍ରାହ୍ୟ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ । ପରଂ ¬ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ମନଃ — 
ମନ । ମନସଃ ତୁ — ମନଠାରୁ । ପରା — ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ବୁଦ୍ଧିଃ — ବୁବି । ଆମ୍ମା ମହାନ୍‌ — 
ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମା । ପରଃ ¬ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଇନ୍ଦରିୟଠାରୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟଗ୍ରାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଇନ୍ଦରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଠାରୁ ମନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ମନଠାରୁ ବୁଦ୍ଧି ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ବୁଦ୍ଧିଠାରୁ ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମା ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
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୨୩୪ ଉପନିଷଦ 


ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହେଉଛନ୍ତି ( ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ) ଆଖ୍‌, ନାକ, କାନ, ଜିଭ ଓ ଚର୍ମ | ଏମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଆମେ ବସ୍ତୁ ଜଗତ (Material world)ରୁ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରୁ । ଆମେ ଯେଉଁ 
ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରୁ ତାହାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରର ବିଷୟ କୁହାଯାଏ । ଏମାନେ ହେଲେ ରୂପ 
(Form), ରସ (Taste), ଗନ୍ଧି (Smell), ସ୍ପର୍ଶ (Touch), ଶି୍ଦ (Sound) | ଏହି ୫ଟି 
ବିଷୟ ଆମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଉ | ଆଖ୍‌ ଦ୍ଵାରା ରୂପ, ଜିଭ ଦ୍ଵାରା 
ରସ, ନାକ ଦ୍ଵାରା ଗନ୍ଧ, ଚର୍ମଦ୍ଵାରା ସ୍ପର୍ଶ, କାନ ଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦ ବିଷୟରେ ଆମେ ଜ୍ଞାନ 
ପାଇଥାଉ । ଏହି ୫ଟି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମର ସଂସାର ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ 
ହୁଏ । ତେଣୁ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କର ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶକ୍ତି ¬ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସର୍ଶ ଓ 
ଶବ୍ଦକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ବାହାରର ବସ୍ତୁ ସ୍କୁଳ ଅଟନ୍ତି । 
ଏମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରୟି (ଶରୀରର ଏକ ଅଂଶ ବା ଯନ୍ତ୍ରର ମାନଙ୍କ ସହ ପ୍ରାୟ ସ୍କୁଳତାରେ 
ସମାନ ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶକ୍ତି ଯାହା କି ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସର୍ଶ, ଶଦକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ଓ ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ଥ୍ବା ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସର୍ଶ, ଶବ୍ଦ ରୂପକ ସୃକ୍ଷମ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରାୟ ସୃକ୍ଷ୍ମତାରେ ସମାନ । ଉଭୟ ଶକ୍ତି ଆକାରରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ । ବସ୍ତୁଠାରୁ ଶକ୍ତି 
ସୃକ୍ଷୁ । ଏହି ଅର୍ଥରେ ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିଠାରୁ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସର୍ଶ, ଶହଦକୁ ସୃକ୍ଷମ 
ବୋଲି ଏଠାରେ କୁହାଯାଇଛି । ଯେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ସେ ସ୍ତୁଳଠାରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ 

ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସର୍ଶ, ଶବ୍ଦ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିମାନଙ୍କ ବିଷୟଠାରୁ ମନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ମନ ଅନ୍ତରୀନ୍ଦ୍ରିୟ । ଏହା ସ୍ଥୁଳ ବସ୍ତୁଠାରୁ ସୃକ୍ଷ ଅର୍ଥାତ୍ବ ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ ଥବା ବସ୍ତୁଠାରୁ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଟେ । ଏହାର ଦୃଶ୍ୟମାନ ଆକାର, ଓଜନ ଆଦି ବାହାର ଜଗତର ବସ୍ତୁପରି 
କିଛି ନାହିଁ। 

ମନଠାରୁ ବୃଦ୍ଧି ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ଆଧାର । ଏହାର ଦ୍ଵାରା 
ଆମର ଜ୍ଞାନ ହୁଏ । ଏହା ମନଠାରୁ ଆହୁରି ସୃକ୍ଷ୍ମ । ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶମୟ | ସାରା ଜଗତ 
ଏଥ୍‌ରେ ଦର୍ପଣ ପରି ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୁଏ । ଏହା ଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁର ଅର୍ଥ କରି 
ଆମକୁ ବୁଝାଏ । ଆମକୁ ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ସବୁ ଜଣାଇ ଦିଏ । ଏହା ଜଗତକୁ ପ୍ରକାଶ 
କରିବା ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଜକୁ ବି ପ୍ରକାଶ କରେ । ସେ ଅନ୍ୟ ବିଷୟ ଆମକୁ 
ଜଣାଇଦିଏ ଓ ନିଜେ ସଚେତନ ଅଟେ ଯେ ନିଜେ ସବ୍ର ଜାଣି, ଜଣାଇ ପାରୁଛି । ସେ 
ଅନ୍ୟ ବିଷୟ ଜାଣୁଛି, ଆମକୁ ଜଣାଉଛି, ତଥା ସେ ଜାଣୁଛି ଓ ଆମକୁ ଜଣାଉଛି 
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ବୋଲି ନିଜେ ବି ଜାଣୁଛି । ଏହିଭଳି ଜ୍ଞାନ ମନ ଠାରୁ ନିଶ୍ଚୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଆମେ ଇଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଜଣାଇ ଦେଇଛୁ ଯେ Md ଓ te ବୋଲି ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦ 
ଇଂରାଜୀରେ ଥଲେ ବି ପ୍ରାୟ ଏକା ଅର୍ଥରେ ବହୁତ ସମୟରେ ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତରେ 
ବ୍ୟହବୃତ ହେଉଛନ୍ତି | !ାt ବା ବୁବିର ସବୁ କାମ Mାନଏ କଲାପରି କୁହାଯାଇଛି । 
କିନ୍ତୁ ଭାରତରେ ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଖୁବ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ପୂଥକ୍‌ କରିଦିଆଯାଇଛି । ମନକୁ 
ଞ୍ଞାନ ଶକ୍ତି ଦିଆଯାଇନାହିଁ। ଏହାକୁ ବହୁତ ସମୟରେ ଅନ୍ଧଭାବରେ ଚିତ୍ରଣ 
କରାଯାଇଛି । ଏହାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଆଧାର ସ୍ଵରୂପ ନିଆଯାଇଛି । ଇଚ୍ଛାକୁ ବି ମନ ମଧ୍ଯରେ 
ସାମିଲ୍‌ କରାଯାଇଛି । ଏହି ମନ ବାସନା କାମନାର ଭଣ୍ଡାର । ଯାବତୀୟ ସାଂସାରିକ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଗନ୍ତାଘର । ସଂସାର ସୁଖରେ ମୋହ ହୋଇ ମନର ହିତାହିତ ଜ୍ଞାନ ନଥାଏ । 
ସେ ମୂର୍ଖଙ୍କ ପରି ବ୍ୟବହାର କରେ ( ମୂଢ଼) । ଏଣୁ ମନକୁ ଅନ୍ଧ କୁହାଯାଏ । କାଳିଦାସ 
ଯାହା କହିଛନ୍ତି । 
କାମାରାହି ପ୍ରକୃତି କୃପଣା ଶ୍ଢେତନା ଚେତନେଷ୍ୁ । 


ତାହା ମନଠାରେ ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଥାଏ । ମନ ବିଷୟରେ ପୂର୍ବ 
ଶ୍ନୋକମାନଙ୍କରେ ସୁନ୍ଦର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


ବ୍ରବ୍ଧିଠାରୁ ଆତ୍ମା ଆହୁରି ମହାନ୍‌ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏହା ବୁଵିଠାରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ଏହା ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ମନ, ବୁବି ଓ ଜ୍ଞାନର ମୂଳ ଆଧାର — କାରଣ 
ଏହା ବିଶ୍ବରୂପୀ । ଏହାଠାରୁ ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି ଓ ଜଗତର ସମସ୍ତ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ବସ୍ତୁ 
ଏହାଠାରୁ ଜାତ | ମାୟା ଏହାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଏହା ଚେତନାମୟ 
ଅଟେ ।! ଏହା ତେଜୋଦୀପ୍ର, ଜଗତ ପ୍ରାକାଶକ, ଜ୍ଞାନରୂପୀ ଓ ସବର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ । 


ଶ୍ଲୋକ ୧୧ : 
ମହତଃ ପରମବ୍ୟକ୍ତ 
ମବ୍ୟକ୍ତାତ୍ରପୁରୁଷଃ ପରଃ 
ପୁରୁଷାନ୍ନ ପରଂ କିଞ୍ତଵ 
ସା କାଷ୍ଠା ସା ପରା ଗତିଃ । 
ମହତଃ ପରଂ ¬ ଏହି ଆମ୍ମାଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଅବ୍ୟକ୍ତଂ — ଅବ୍ୟକ୍ତ । ଅବ୍ୟକ୍ତାତ 
ପରଃ ¬ ଅବ୍ୟକ୍ତଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ପୁରୁଷଃ — ପୁରୁଷ । ପୂରୁଷାତ ପରଂ — ପୁରୁଷଠାରୁ 
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ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ନ କିଞତ ¬ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ସା — ତାହା | କାଷ୍ଠା ¬ ଶେଷ ସୀମା | 
ସା — ତାହା ସର୍ବୋଚ । ଗତି ¬ ଗତି । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ମହତ୍ବ ଠାରୁ ବଡ଼ ଅବ୍ୟକ୍ତ । ଅବ୍ୟକ୍ତ ଠାରୁ ବଡ଼ ପୁରୁଷ | ପୁରୁଷଠାରୁ ଆଉ 
ବଡ଼ ବୋଲି ନାହିଁ । ପୁରୁଷ ପରି ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏହାହିଁ ସର୍ବୋଟଟ ଗତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏଠାରେ ମହତ୍ବ ଶବ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି । ମହତ୍ଵ ହେଉଛି ଜଗତର 
ବ୍ୟକ୍ତରୂପ । ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି ହେବାପରେ ଏହାର ପ୍ରଥମ ଉପାଦାନକୁ ମହତ କୁହାଯାଇଛି । 
ଏହା ଜଗତର ବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ଵରୂପ । ସାଂଖ୍ୟ ଦଶର୍ନରେ ବି ମହତ୍ବ ଶବ୍ଦକୁ ବିଶ୍ଵର ପ୍ରଥମ 
ଉପାଦନା ରୂପେ ନିଆଯାଇଛି । ମହତ୍ଵ ଆବିର୍ଭାବ ହେବାଠାରୁ ବିଶ୍ଵ ରୂପ ନେବା 
ଆରମ୍ଭ କଲା, ତା” ପୂର୍ବରୁ ଏହା ଅବ୍ୟକ୍ତ ଆକାରରେ ହିରଣ୍ୟ ଗର୍ଭରେ ଥୁଲା । ହିରଣ୍ୟ 
ଗର୍ଭରେ ଜଗତ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଆକାରରେ ବା ବୀଜ ଆକାରରେ ରହିଥାଏ । ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି 
ହେଲେ, ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛ ବାହାରିବା ପରି, ଜଗତର ହିରଣ୍ୟଗଭଭରୁ ଉତ୍ପଭି ହୁଏ । 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭର ସୃଷ୍ଟି ସହିତ ସମ୍ପର୍କ । ବ୍ରହ୍ମ ସଗୁଣ ହେବା ପରେ ତାଙ୍କଠାରୁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ 
ଜାତ । ହିରଣ୍ୟ ଗର୍ଭରୁ ବୀଜ ଆକାରରେ ଥ୍ବା ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି । ଏହି ହିରଣ୍ୟ ଗର୍ଭ 
ହେଉଛି ଜଗତର ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥା । ଜଗତର ବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଠାରୁ ଜଗତର ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା ଆହୁରି ସୃକ୍ଷମ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏହି ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଠାରୁ ପୁରୁଷ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ପୁରୁଷ 
ହେଉଛନ୍ତି ପରଂ ବ୍ରହ୍ମ । ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଗୁଣ । ସେ ପରମାତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତଠାରୁ 
ବଡ଼ । ତାଙ୍କ ପରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଯଦି ତାଙ୍କ ପରେ ଆଉ କିଏ ବଡ଼ ଥାଆନ୍ତା 
ତାହାହେଲେ ସେ ପରବବ୍ରହ୍ମ ହୁଅନ୍ତେ, ଆମେ ଯାହାକୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ମାନୁଛେ ସେ 
ପରମବ୍ରହ୍ମ ହୋଇପାରନ୍ତେ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଯାଇ ଯମରାଜ କହୁଛନ୍ତି 
ପରମବ୍ରହ୍ମ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ବଡ଼ । ତାଙ୍କଠାରୁ ବଡ଼ ଆଉ କେହି ନାହିଁ କିମ୍ବା ହୋଇପାରିବେ 
ନାହିଁ । ଯଦି ତାଙ୍କଠାରୁ ଆଉ କିଏ ବଡ଼ ଥାଆନ୍ତି, ତାହାହେଲେ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
(ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ) କିପରି ହୋଇପାରିବେ ? ଯାହାଠାରୁ ଆଉ କିଏ ବଡ଼ ନ ଥାଏ 
ବା ଯାହାଙ୍କ ପରେ ଆଉ କିଛି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ସେ ହିଁ ସର୍ବୋଟ୍ଟ ଓ ସେ ହିଁ ଶେଷ ବା 
ପରମ ଗତି । ଏହାଙ୍କୁ ପୁରୁଷ କୁହାଯାଏ । 
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ଗୀତା — 

ଯଂ ଲବୃଧ୍ଧା ଚାପରଂ ଲାଭଂ ମନ୍ୟତେ ନାଧ୍‌କଂ ତତଃ 

ଯସ୍ମିନ୍‌ ସ୍ଥିତୋ ନ ଦୁଃଖେନ ଗୁରୁଣାପି ବିଚାଲ୍ୟତେ । 

ଯାହାକୁ ଲାଭ କରିବା ପରେ ଆଉ କିଛି ଲାଭ କରିବା ନଥାଏ ଓ ଯେଉଁ 
ସ୍ଥିତିରେ ରହିଲେ ଦୁଃଖ ବୋଲି କିଛି ରହେ ନାହିଁ ତାହା ହେଉଛି ମୋର ପ୍ରାପ୍ତି । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୨ : 

ଏଷ ସର୍ବେଷ୍ୁ ଭୂତେଷୁ ଗୃଢ଼ୋତ୍ମା ନ ପ୍ରକାଶତେ 

ଦୂଶ୍ୟତେ ତୃଗ୍ରୟା ବୃଦ୍ଧ୍ୟା ସୃକ୍ଷ୍ମୟା ସୃକ୍ଷ୍ମଦର୍ଶିଭିଃ । ( ୧୨ ) 

ଏଷଃ ¬ ଏହି । ଆତ୍ମା ¬ ଆତ୍ମା । ସର୍ବଷ୍ୁ — ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ । ଭୂତେଷୁ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ | ଗୃଢ଼ — ଗୁପ୍ତ । ନ ¬ ନାହିଁ । ପ୍ରକାଶତେ ¬ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ସୃକ୍ଷମଦର୍ଶିଭିଃ — ସୂକ୍ଷ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵଦର୍ଶୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ସୃକ୍ଷମୟା ¬ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦ୍ଵାରା । ଆଶ୍ରୟୟା 
ବୃଦ୍ଧ୍ୟା — ତୀକ୍ଷ୍ମ ବୁଵ୍ଧିଦ୍ଧାରା । ଦୃଶ୍ୟତେ — ଦେଖାଯାଏ | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରେ ଆମ୍ମା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କେବଳ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ତର୍ତ୍ଵଦର୍ଶୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବାହାରୁ ଦେଖ୍ଲେ ଆମେ କେବଳ ଶରୀର ଓ ଅଟଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ଦେଖୁବା । 
ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ ବି ବୃକ୍ଷ, ଲତା, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ମନୁଷ୍ୟ, କାଷ୍ଠ, ପଥର ଆଦି ବସ୍ତୁଙ୍କୁ 
ଦେଖ୍ବା | ଆମର ଚକ୍ଷୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ବାହ୍ଯ ଜଗତକୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ 
କରିପାରିବା । କିନ୍ତୁ କୌଣସିଠାରେ ଆମ୍ମପୁରୁଷକୁ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖ୍ପାରିବା ନାହିଁ କିମ୍ବା 
କର୍ଣ୍ଣ ନାସା, ଜିହ୍ଵା ଆଦି ଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଏହି ଆମ୍ମା 
ଗୁପ୍ତ ଆକାରରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅପ୍ରକାଶିତ ଭାବରେ (ବାହାରକୁ ଦେଖାନଯାଇ ) ଶରୀରରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ଏହାଙ୍କୁ କେବଳ ତତ୍ତ୍ଵ ଦର୍ଶୀମାନେ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ସାଧନାରେ ସିବିଲାଭ କରିଛନ୍ତି ସେମାନେ ଆମତ୍ମଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି । 
ଏହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଶରୀରର ଅଗୋଚର । ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିପାରିବା ପରି ଶକ୍ତି ଓ ଉପାଦାନ 
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୨୩୮ ଉପନିଷଦ୍ଵ 


ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଓ ଭଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 
ଶ୍ରୋକ ୧୩ : 

ଯଚ୍ଛେଦ୍ବାଦଡ୍‌ମନସୀ ପ୍ରାଞ୍ଞସ୍ତଦ୍ୟଛ୍ଛେଜ୍‌ଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମନି 

ଜ୍ଞାନମାତ୍ମନି ମହତି ନିଯ ଚ୍ଲେ୍ତଦ୍ୟଚ୍ଛେଛାନ୍ତ ଆତ୍ମନି। ( ୧୩) 

ପ୍ରାଜଞ୍ଞ ¬ ବୁଵିମାନ ସାଧକ, ବାକ୍‌ — ବାକ୍‌ ଆଦି ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ । ମନସୀ ¬ 
ମନରେ, | ଯଚଛେତଵ ¬ ନିରୁବ କରେ । ତତ ¬ ସେହି ମନକୁ । ଜ୍ଞାନେ ଆତ୍ମନି — 
ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ବୁଦ୍ଧିରେ । ଯଚ୍ଛେତ୍ଵ ¬ ବିଲୀନ କରେ | ଜ୍ଞାନଂ ¬ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ବୁବିକୁ | 
ମହତି ଆତ୍ମନି — ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମାରେ | ନିଯଚ୍ଛେତ୍ଵ — ବିଲୀନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ତତ୍‌ — 
ସେହି ସ୍ଥିତିକୁ ଶାନ୍ତସ୍ବରୂପ ପରମଆମ୍ମାରେ ବିଲୀନ କରିବା ଉଚିତ୍ବ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ବଦ୍ଦିମାନ ସାଧକ ବାକର ଆଦି ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ମନରେ ନିରୁଦ୍ଧ କରେ । 
ମନକୁ ବୁଦ୍ଧିରେ ଲୀନ କରେ ଓ ବୁବିକୁ ଆତ୍ମାରେ ଲୀନ କରେ । ଆତ୍ମାକୁ ପରମାତ୍ମାରେ 
ଲୀନ କରେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବୃବ୍ଧିମାନ ସାଧକ ଇହ୍ଦରିୟମାନଙ୍କୁ ବାହାର ବିଷୟ ବସ୍ତର ଆକର୍ଷଣରୁ ଅନ୍ତର 
ଭିତରକୁ ହଟାଇ ଆଣେ । ମନରେ ବାସନାର ବ୍ରଭ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ନ ହେବା ଫଳରେ ମନ 
ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

ଶାନ୍ତ ମନ ( ବାସନା ରହିତ ) ସିର ବୁବିରେ ନିଜକୁ ଲୀନ କରେ । ମନ ସ୍ଥିର 
ହେବା ପରେ ବଦ୍ଧି ଆଉ ସଂସାର ଗାମୀ ନହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଧାବିତ 
ହୁଏ । ବୁଦ୍ଧି ସ୍ଥିର, ନିଶ୍ଚିତ ଓ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଭିଭିକ ହୁଏ । ଏହି ବୁଦ୍ଧି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ 
ସେଥ୍‌ରେ ଲୀନ ହୁଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହେଲେ ସାଧକ ନିଜକୁ ପରମବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ 
କରେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ନିଜକୁ ପରବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଚିହ୍ମିପାରେ । 

ତୁଳନା-ଗୀତା — 

ସଂକଳ୍ପ ପ୍ରଭବାନ୍‌ କାମାଂସ୍ତ୍ୟକ୍ତ୍ରୀ ସର୍ବାନଶେଷତଃ 

ମନ ସୈବେହନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାମଂ ବିନୟସ୍ଯ ସମନ୍ତତଃ । 
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କଠୋପନିଷଦ ୨୩୯ 


ସଂକଳ୍ପରୁ ଜାତ ସମସ୍ତ କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଗତିପଥ 
ଚତୁଦିଗରୁ ରୋଧକରି ମନ ଭିତରେ ସଂଯତ କରି ରଖନ୍ତି । 

ଶନୈଃ ଶନୈଃ ରୂପରମେଦୃବୃଦ୍ଧ୍ୟା ଧୃତିଗୃହୀତୟା 

ଆମତ୍ମସଂସ୍ଥହ ମନଃ କୃତ୍ନା ନ କିଞ୍ଦପି ଚିନ୍ତୟେତ୍ଵ । 

ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଧ ଅଭ୍ୟାସପୂର୍ବକ ନିବୃତ୍ତି ଦ୍ଧାରା ଓ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଦୃଢ଼କରି , ନିଶ୍ଚିତ କରି, 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଚିନ୍ତା ନକରି ପରମାମ୍ମାଙ୍କଠାରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତି । 

ପ୍ରଶାନ୍ତ ମନସଂ ହ୍ୟେନଂ ଯୋଗିନଂ ମୁଖମୁତ୍ତମମ୍‌ 

ଉପୈତି ଶାନ୍ତରଜସଂ ବ୍ରହ୍ମଭୂତ ମକଳ୍ପସଂ 


ଯାହାର ମନ ଶାନ୍ତ ( ସଂକଳଛ ରହିତ ) ହୋଇଛି, ପାପଶୂନ୍ୟ ହୋଇଛି ଓ 
ଯେଉଁ ମନରୁ ରଜୋଗୁଣ ସଂଯତ ହୋଇ ଯାଇଛି ସେହି ମନ ପରମାମ୍ଭବାରେ ନିଜକୁ 
ଲୀନ କରେ । ରଜୋଗୁଣ ସଂସାରର ପ୍ରବ୍ରତ୍ତି ପାଇଁ ମନକୁ ପ୍ରେରଣାଦିଏ । ଏହା ଭୋଗ, 
ବିଳାସ ଆଡ଼କୁ ଟାଣେ । 


ଶ୍ଲୋକ ୧୪ : 

ଉତ୍ତିଷ୍ଠତ ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନ୍ିବୋଧତ 

କ୍ଷରସ୍ୟ ଧାରା ନିଶିତା ଦୂରତ୍ୟୟା ଦୁର୍ଗଂ ପଥସ୍ତତ କବୟୋ ବଦନ୍ତି । 

ଉତ୍ତିଷ୍ଠତ — ଉଠ | ଜାଗ୍ରତ ¬ ସଚେତ ହୁଅ, ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ । ପ୍ରାପ୍ୟ — 
ପାଇ । ବରାନ୍‌ — ପରମ ପୂରୁଷମ୍ଡାନଙ୍କୁ । ନିବୋଧତ ¬ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅ | କ୍ଷୁର — 
ଛୁରୀ । ଧାରା ¬ ଧାର | ନିଶ୍ଚିତା ¬ ତୀକ୍ଷ୍ଣ । ଦୂରତ୍ୟୟା — ଦୁସ୍ତର । ଦରର୍ଗଂ — 
ଦୁଗମ୍‌ । ପଥ ¬ ରାସ୍ତା । ତତ୍ଵ — ତାହା ! କବୟୋ ¬ ଜ୍ଞାନୀଜନ | ବଦନ୍ତି ¬ କହନ୍ତି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଉଠ), ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ ! ପରମପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅ | ଜ୍ଞାନର ରାସ୍ତା 
ଛୁରୀ ଧାରଠାରୁ ଆହୁରି ତୀକ୍ଷ୍ମ ବୋଲି ଜ୍ଞାନୀମାନେ କହନ୍ତି । 


ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 
ଉପନିଷଦ୍‌ ଏହି ଶ୍ଵୋକରେ ଜନ୍ମଜନ୍ମଧରି ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାରରେ ସୁପ୍ତ ମାନବକୁ 
ଆଶ୍ଵାସନା, ସାହସ, ଭରଷା, ଓ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଇ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ଏ ଶରୀର ଓ ଜୀବନ 
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୨୪୦ ଉପନିଷଦବ 


କେବଳ ଭୋଗ ବିଳାସ କରି ସଂସାର ଜଞ୍ଜାଳରେ ବିତାଇ ଦେବା ପାଇଁ ଦିଆଯାଇ 
ନାହିଁ । “ ‘ତୁମେ ବହୁତ ବିଚାର କରି ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ଆଉ ସମୟ ନାହିଁ । 
ତତୃକ୍ଷଣାତବ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଅ, ଉଠ, ସଚେତନ ହୁଅ ! ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ୍ବା 
ରାସ୍ତା ଅତି ଦୁଃସାଧ୍ୟ, ଦୁର୍ଗମ । ଜ୍ଞାନସିବଧ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କହିଛନ୍ତି ଖୁର ଧାରରେ ଚାଲିବା 
ଯେପରି ଦୃଷ୍ଠର ଜ୍ଞାନମାର୍ଗରେ ଚାଲିବା ସେହିପରି ଦୁଃସାଧ୍ୟ । ତେବେ ଏ ଦେଶରେ 
ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଅଭାବ ନାହିଁ ତୁମେ ସିବ୍ଧ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ନିଜର 
ଉକ୍ତି, ନମ୍ରତା ଓ ଯୋଗ୍ୟତା ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅସେମାନେ ସିଦ୍ଧ 
ପୁରୁଷ, ମାଗଁ ପାଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ ତୁମକୁ ମାର୍ଗ ଦେଖାଇପାରିବେ ।!”' 
ଶ୍ଲୋକ ୧୫ : 

ଅଶହ୍ଦ ମସ୍ତର୍ଶମରୂପ ମବ୍ୟୟଂ 

ତଥାରସଂ ନିତ୍ୟ ମଗନ୍ଧବଜ୍ ଯତ୍ଵ 
ଅନାଦ୍ୟନନ୍ତଂ ମହତଃ ପରଂ ଧରୁବଂ 
ନିଚାଯ୍ୟ ତନ୍‌ ମୃତ୍ୟୁମୁଖାତବ ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ । 

ଯତଵ ¬ ଯେ । ଅଶବଦଂ ¬ ଶବ ରହିତ । ଅସ୍ପର୍ଶ — ସର୍ଶ ରହିତ, ଅରୂପଂ — 
ରୂପ ରହିତ । ଅରସଂ — ରସରହିତ । ତଥା — ସେହିପରି ଯେ ! ଅବ୍ୟୟଂ — ଅବ୍ୟୟ, 
ଅବିନାଶୀ | ନିତ୍ୟଂ — ନିତ୍ୟ । ଅନାଦି — ଅନାଦି । ଅନନ୍ତଂ — ଅସୀମ | ମିହତଃ 
ପରଂ — ମହାନ୍‌ ଆମ୍ମାଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ନିଚାଯ୍ୟ — ଜାଣିକରି | ମୃତ୍ୟୁମୁଖାତ୍ଵ — ମତୁ୍ୟୁ 
ମୁଖରୁ । ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ¬ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଶବ୍ଦ ନୁହନ୍ତି, ତାଙ୍କର ରୂପ ନାହିଁ, ସେ ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାନ୍ତି 
ନାହିଁ, ସେ ଅବିନାଶୀ, ସେ ରସଶୂନ୍ୟ, ସେ ନିତ୍ୟ, ସେ ଗନ୍ଧହୀନ ଅଟନ୍ତି । ସେ 
ଅନାଦି ଓ ଅନନ୍ତ ଅଟନ୍ତି। ସେ ଧ୍ରୁବ ସତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ସେ ଜୀବାତ୍ମାଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ପରମାମ୍ମାଙ୍କୁ ଏହିପରି ଜାଣି ମନୁଷ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଭଗବାନ ଶଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ଗନ୍ଧ ରସ ଆଦି ଶୂନ୍ୟ ବୋଲି କହିବାରୁ ଏହା 
ପ୍ରମାଣିତ ହେଉଛି ଯେ ପରମାତ୍ମା ଏହି ପାର୍ଥିବ ଜଗତର ବସ୍ତୁ ନୁହଁନ୍ତି । ତାଙ୍କର ବିନାଶ 
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ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାଣୀ ବିନାଶର ବଶବତ୍ୀ । ତାଙ୍କର ଆଦି 
(ଜନ) ଓ ଅନ୍ତ (ମୃତ୍ୟୁ) ନାହିଁ ଅଅଚ ଏ ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ । ପ୍ରାଣୀ ଆଦିଙ୍କର 
ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଅଛି । ସେ ନିଜେ ହେଉଛନ୍ତି ସତ୍ୟ । ଜୀବାମ୍ଭାଙ୍କଠାରୁ ପରମାମ୍ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
କାରଣ ପରମାତ୍ମା ବା ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଏକ କିନ୍ତୁ ଜୀବାତ୍ମା ଅନେକ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶରୀରରେ 
ଜୀବାମ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ । ତେଣୁ ଜୀବାତ୍ମା ଅନେକ । ପରମାତ୍ମା ଏକ । ପରମାମତ୍ମାଙ୍କର 
ଏହିପରି ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣି ଓ ଚିନ୍ତନ, ମନନ କରି ତଥା ପରମାତ୍ମା ଯେ ସାଂସାରିକ 
ବସ୍ତୁର କୌଣସି ଗୁଣ ଧାରଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଅଲୌକିକ , ଅପାର୍ଥିବ ଓ 
ଅସଂସାରୀ, ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ସେ କଥା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି, ସେ ଯେ ପରମ 
ସତ୍ୟ ଓ ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ତଥା ତାଙ୍କ ପରି ସତ୍ୟ ଆଉ କେହି ନାହିଁ ¬ ଏକଥା ବୁଝି 
ମନୁଷ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଯତ୍ନ କଲେ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଏ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏ ମର 
ସଂସାରରେ ଆଉ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୬ : 

ନଚିକେତ ମୁପାଖ୍ୟାନଂ ମୃତ୍ୟୁପ୍ରୋକ୍ତଂ ସନାତନଂ 

ଉନ୍ତ୍ଵା ଶରତ୍ଵା ଚ ମେଧାବୀ ବ୍ରହ୍ମଲାକେ ମହୀୟତେ । 

ମେଧାବୀ — ବୁଦିମାନ ମନୁଷ୍ୟ । ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରୋକ୍ତଂ — ଯମରାଜାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
କୁହାଯାଇଥ୍୍‌ବା । ନଚିକେତଂ — ନଚିକେତା ସନ୍ପନ୍ଧୀୟ । ସନାତନଂ — ଏହି ଶାଶ୍ବତ 
ରହସ୍ୟ । ଉପାଖ୍ୟାନଂ — ଚରିତ ! ଉଚ୍ତ୍ରା — କହି । ଶୁତ୍ଵା ଚ — ଶୁଣି । ମେଧାବୀ — 
ବୃବ୍ଧିମାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ । ବ୍ରହ୍ମଲଲୋକେ ¬ ବ୍ରହ୍ମଲୋକକୁ । ମହୀୟତେ - ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ ଓ ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯମରାଜା ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମା ଓ ପରମାମ୍ଭାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ ଯାହା 
"କହିଲେ ଓ ତାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଦିଗଦର୍ଶନ ଦେଲେ ଯେଉଁ ଲୋକ ତାହା ଶୁଣେ 
ଓ ନିଜେ ଆଲୋଚନା କରେ ସେ ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରେ । ଏହାର ଅର୍ଥ 
ସେ ନିକେ ଶ୍ରବଣ, ମନନ କରୁ କରୁ ବ୍ରହ୍ମଲୀନ ହୁଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୭ : 

ଯ ଇମଂ ପରମଂ ଗୁହ୍ୟଂ ଶ୍ରାବୟେଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମସଂସଦି 

ପୟତଃ ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଳେ ବା ତଦାନନ୍ତ୍ୟାୟ କଳ୍ପତେ 

ତଦାନନ୍ତ୍ୟାୟ କଛ୍ପତେ ଇତି । 
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ଯ ¬ ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ, ପରମଂ ଗୁହ୍ୟଂ — ପରମ ଗୁପ୍ତ ରହସ୍ୟ । ଶ୍ରାବୟେତଵ — 
ଶୁଣାଏ । ବ୍ରହ୍ମସଂସଦି ¬ ବ୍ରାହୁଣମାନଙ୍କର ସଭାରେ । ପ୍ରୟତଃ — ଶୁବ ହୋଇ | ଇମଂ ¬ 
ଏହି ତତ୍ତ୍ବକୁ । ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଳେ ବା ¬ ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଳରେ । ତତ୍ଵ — ତାହାର । ଆନନ୍ତ୍ୟାୟ 
କଳ୍ପତେ ¬ ଅନନ୍ତ ଫଳ ଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୁଏ । 

ଅର୍ଥ — ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଶୁବ୍ଦ ଜୀବନ ଯାପନ କରି ଏହି ପରମ ଗୁପ୍ତ ତର୍ତ 
(ଯାହା ଅନନ୍ତ କାଳରୁ ଚଳିଆସିଅଛି ଓ ଯାହାକୁ ସନାତନ କୁହାଯାଏ ) ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅର୍ଥାତ 
ବ୍ରହ୍ମବିତ୍ଵମାନଙ୍କ ସଭାରେ ଆଲୋଚନା କରେ ତଥା ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଳରେ ଭୋଜନ କରୁଥ୍‌ବା 
ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କୁ ଶୁଣ।ଏ ତାହାର ଏହି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଆଲୋଚନାର ଫଳ ଅନନ୍ତ ଫଳଦାୟକ 
ହୁଏ । ଏହାର ଫଳ ଅବିନାଶୀ । ଏଭଳି ତତ୍ତ୍ବିଚାର ମୁକ୍ତି ଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ, 
ଇଶ୍ଵର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସମର୍ଥ । ଏହା ଅନନ୍ତ ଫଳ ଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ବୋଲି ଦୁଇଥର 
କହିବା ଦ୍ଵାରା ଏହା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯାଉଛି । ଏହା ଯେ ନିଶ୍ଚୟ ମୁକ୍ତି 
ଦେଇପାରିବ — ଏ ବିଷୟରେ ସନ୍ଦେହ ନ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଦୃଢ଼ଭାବରେ କୁହାଯାଇଅଛି । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ 
ପ୍ରଥମା ବଲ୍ଲୀ 


ଶ୍ଲୋକ ୧ : 

ପରାଞ୍ଚ୍‌ ଖାନି ବ୍ୟଡୃଣାତବ ସ୍ଵୟମ୍ଭୁଃ 

ତସ୍ମାତ୍ଵ ପରାଙ୍‌ ପଶ୍ଯତି ନାନ୍ତରାମ୍ବନନ 
କଶ୍ଚିତୃଵ ଧୀରଃ ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମାନ ମୈକ୍ଷ 
ଦାବୂର୍ର ଚକ୍ଷୁରମୃତ ତୁ ମିଛନ୍‌ । 

ପରାଞ୍ଚ୍‌ ¬ ବହିମୁଁଖୀ । ଖାନି — ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହ । ବ୍ୟତୃଣାତ୍ଵ — ସୃଷ୍ଟି କଲେ । 
ସ୍ଵୟମ୍ଭୂ ¬ ଇଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମା, ସୃଷ୍ଟି କରା । ତସ୍ମାତ୍ଵ ¬ ସେ ହେତୁରୁ । ପରାଡ୍‌ — 
ବାହ୍ୟଳଗତଵ । ପଶ୍ୟତି — ଦେଖୁଛି । ନ ¬ ନାହିଁ । ଅନ୍ତରାମ୍ମନନ ¬ ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ 
ଥ୍ବା ଆମ୍ମା । କଶ୍ଚିତୃ ¬ କେହି | ଧ୍ରଃ — ଜ୍ଞାନୀ | ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମାନଂ — ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ 
ଥବା ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ । ଏକ୍ଷତ ¬ ଦେଖ୍ଛନ୍ତି ବା ଦେଖନ୍ତି । ଆବୃତ୍ତ ¬ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ । 
ଚକ୍ଷୁ ¬ ଆଖ୍‌ । ଅମୃତର୍‌ଂ — ଅମୃତଭ୍‌ । ଇଚଛୁନ୍‌ — ଇଛା କରି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଇଶ୍ଵର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବହିମୁଁଖୀ କରି ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ 
ଅନ୍ତର ଭିତରେ ଥ୍ବା ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କେତେକ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଅନ୍ତ୍ମୁଖୀ 
ହୋଇ ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଏମାନେ ଅମୃତତ୍ତ୍ର ଇଛୁ। କରନ୍ତି 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଭଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମା ସୃଷ୍ଟି କଲାବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଏମାନଙ୍କୁ ବାହ୍ୟ ଜଗତର 
ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହେବା ପ୍ରବୂରଭି ଦେଇ ସୃଷ୍ଠି କରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ 
ସର୍ବଦା ବାହ୍ୟଗତ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଧାବିତ ହେଉଛନ୍ତି । ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେଉନାହାନ୍ତି । ଅନ୍ତରର 
ଆନନ୍ଦ ତାଙ୍କୁ ଜଣା ନାହିଁ । ସେ ବିଷୟରେ ଅନୁଭୂତି ନାହିଁ । 
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କେହି କେହି ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ କ୍ଵଚିତ୍ବ ଏହି ଶକ୍ତିର : ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରବୃଭି (ବାହାର ଜଗତର ଭୋଗ୍ୟ 
ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହେବା) ଠାରୁ ଫେରାଇ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରାଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଆମତ୍ମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଓ ଅମୃତତ୍ତ୍ର ଉପଲନ୍ତୁ କରନ୍ତି । 
ଶ୍ଲୋକ ୨ : 

ପରାଚଃ କାମାନନୁୟନ୍ତି ବାଳାସ୍ତେ 

ମୃତ୍ୟୋର୍ଯାନ୍ତି ବିତତସ୍ଯ ପାଶମ୍‌ 
ଅଥ ଧୀରା ଅମୃତତ୍ତଂ ବିଦିତ୍ସା 
ଧୂବମଧ୍ବବେଷ୍ପୀହ ନ ପ୍ରାର୍ଥୟନ୍ତେ । 

ପରାଚଃ ¬ ବାହ୍ୟ | କାମାନ୍‌ — ବାସନା ସମୂହ | ଅନୁୟାନ୍ତି - ଅନୁସରଣ 
କରନ୍ତି । ବାଳାଃ — ଅଜ୍ଞାନୀମାନେ | ତେ — ସେମାନ | ମୃତ୍ୟ ¬ ମୃତ୍ୟୁ । ଯାନ୍ତି = 
ପଡ଼ନ୍ତି । ବିତତସ୍ୟ — ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରିଥବା, ବ୍ୟାପିଥ୍‌ବା, ବିଛାଯାଇଥ୍ବା | ପାଶଂ — 
ଜାଲ । ଅଥ — କିନୁ । ଧୀରାଃ — ଜ୍ଞାନୀମାନେ | ଅମୃତତ୍ତଂ ¬ ଅମୃତର । ବିଦିତ୍ଵା 
ଜାଣି । ଧୁବଂ — ଚିରନ୍ତନ ତତ୍ତ୍ର । ଅଧୁବେଷୁ ¬ ମରଜଗତରେ | ନ ପ୍ରାର୍ଥୟନ୍ତେ — 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଅକ୍ଷରା୍ଥ : 

ଯେଉଁମାନେ ଅଜ୍ଞାନୀ ସେମାନେ ବାହ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ( ସୁଖ) ଆଦିକୁ ଚାହିଁ ମୃତ୍ୟୁର 
ବିରାଟ ଜାଲରେ ଆବଵଦ୍ଧ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଚିରନ୍ତନ 
ତର୍ତବକୁ ଜାଣିବା ହେତୁ ମର ଜଗତର ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁକୁ କାମନା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ସଂସାରର ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ କାମନା କରୁଥ୍ବା ଲୋକ ଅଜ୍ଞାନୀ କାରଣ ଭୋଗ 
କରି କରି ନିଜେ କ୍ଷୟ ହୋଇଯାନ୍ତି । ନିଜର ଶରୀର ଭୋଗ କରି କରି ବୃଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 
ଆଉ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସୁଖଭୋଗର କ୍ଷମତା ରହେ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିମାନେ ବୟସ 
ଅନୁପାତରେ ଶିଥ୍ଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବାସନା ବୃଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ଶରୀର ଜରା, 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ ବୃଦ୍ଧ ହେଲାବେଳକୁ ବାସନା ଯୌବନ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଏଣୁ ଭୋଗ କରି 
ନପାରି ମନ ହାହାକାର ଓ ହତାଶ ମଧ୍ୟରେ ସମୟ ଯାପନ କରେ । ଅସ୍ଥି, କଙ୍କାଳସାର 
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ଶରୀର ବାସନାର ତୃପ୍ତି ପାଇଁ ଅନୁପଯୋଗୀ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ବାସନା ମରିନଥାଏ । 
ଏହା ନବଯୌବନ ଧରି ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ବସା ବାନ୍ଧି ରହିଥାଏ । ଏଣୁ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୁଏ । 
ଭୋଗବାସନା ହିଁ ଆମକୁ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ । ଜନ୍ମ ନେବା କ୍ଷଣି ରୋଗ ଓ 
ମୃତ୍ୟୁର ଯନ୍ତ୍ରଣା ନେବା ପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ଆସିଥାଉ । ଶରୀର ନାନା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା, କଷ୍ଟର ରୋଗ, ମୃତ୍ୟୁ ଆଣିଦିଏ । ୟା” ବ୍ୟତୀତ ମନରେ ବହୁତ ହତାଶା, 
କଷ୍ଟ, ଦୁଃଖ, ଅନୁଶୋଚନା, ଉଦବେଗ, ଅଭାବବୋଧ ଆଦି ଆସିଥାଏ । ଏସବୁ 
ଆମର ଭୋଗ ବାସନାର ଫଳ | ଭୋଗ ହିଁ ରୋଗ ଆଣିଦିଏ ଓ ରୋଗରୁ ମୃତ୍ୟୁ 
ଆସେ । ଭୋଗ ବାସନା ହିଁ ଜନ୍ମ ପରେ ଜନ୍ମ ଓ ମରଣ ପରେ ମରଣ ଆଣିଦିଏ । 
ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଏସବୁ ଦ୍ଵାରା ବିମୋହିତ ହୋଇ ତାଙ୍କ ବୁବ୍ଧି ଓ ଜ୍ଞାନକୁ କଳୁଷିତ 
କରନ୍ତି । ବାସନା ଓ କାମନା ମନ, ବୁଦି, ଜ୍ଞାନ, ବିବେକକୁ କଳୁଷିତ କରି ଖରାପ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି ନେଇଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜର ନିଜତ୍ସ ହରାଇ ତାଙ୍କ ପଛରେ 
ଦୌଡ଼ିଥାନ୍ତି ଯେପରି ଝଡ଼, ତୋଫାନ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସମୁଦ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ 
ଅନାଥ ଜାହାଜ ବୁଡ଼ି ଧ୍ବଂସ ହୋଇଯାଏ । ତା'ର ରକ୍ଷାକାରୀ କିଏ ନଥାନ୍ତି । ଠିକ୍‌ 
ବାସନାରୂପକ ଝଡ଼ ତୋଫାନ ଦ୍ଵାରା ଆମର ଜୀବନ ରୂପକ ଜାହାଜ ଧ୍ଵଂସ ଆଡ଼କୁ 
ଚାଲିଯାଏ । ପ୍ରାଣୀ ମୃତ୍ୟୁର ଜାଲରେ ପଡ଼େ । ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି କାଳ । କାଳ ହେଉଛି 
ସମୟ । ଏହି ସମୟରୂପକ ମହାକାଳ ତା'ର ଜାଲ ବିଛାଇ ଦେଇଛି । ଏହି ଜାଲରେ 
ଛନ୍ଦିହୋଇ ( ଯେପରି ପୋଖରୀ ମଧ୍ଯରେ ଦଳ ଦ୍ଵାରା ଛନ୍ଦିହୋଇ ଗାଇ, ଗୋରୁ, 
ମହିଷୀ ଆଦି ପଶୁମାନେ ବୁଡ଼ିମରନ୍ତି) ପ୍ରାଣୀ ଧ୍ଵଂସ ହୁଏ । ମହାକାଳ ବା ସମୟର 
ଧ୍ଵଂସ ଲୀଳାରୁ କେହି ବଞ୍ଚୁପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନୀ ସେମାନେ ଏହି ତତ୍ତ୍ବ ବୁଝିପାରନ୍ତି । ବାସନା ଓ କାମନାର 
ଧାରା ବଦଳାଇ ଦିଅନ୍ତି । ସଂସାର ଦ୍ଵାରା ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ମନ, ବୁଵି ଓ ଜ୍ଞାନକୁ 
ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ ଫେରାଇ ଆଣି ସେ ଆମ୍ମ -ମୁଖୀ କରାନ୍ତି । ଚିରନ୍ତନ ତତ୍ତ୍ବକୁ ଅନୁଭବ 
କରି, ଜାଣି, ବୁଝି ସଂସାର ଆଡ଼ୁ ମନ ପଫେରାନ୍ତି । ସଂସାରର ପରିଣାମ ଭଲରୂପେ 
ବୁଝନ୍ତି । ଅନ୍ତରର ଗହ୍ଧରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ଗତିକରି ଆମତ୍ମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଆନନ୍ଦ 
ସମୁଦ୍ରରେ ବୁଡ଼ିରହନ୍ତି ଓ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ଏହି ଆନନ୍ଦ ଚିରନ୍ତନ ଓ ସଂସାରର 
କୌଣସି ଆନନ୍ଦ ଏହାର ସମକକ୍ଷ ନୁହେଁ । ଥରେ ଚିରନ୍ତନ ଆନନ୍ଦ ବା ଆତ୍ମାନନ୍ଦର 
ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ନିଜର ମନ, ବୁବି ଜ୍ଞାନକୁ ନିମଗ୍ନ କଲେ ଆଉ ସାଧକ ବାହ୍ୟ ଜଗତ 
ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଠ ହୁଏ ନାହିଁ କାରଣ ଆତ୍ମ -ଉପଲବ୍‌ଧ୍ରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଆନନ୍ଦର କୋଟି 
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କୋଟି ଅଂଶରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଆନନ୍ଦର କୋଟି କୋଟି ଅଂଶରୁ ଅଂଶେ ବି ସଂସାରରୁ 
ମିଳେ ନାହିଁ । 

ବାସନା , କାମନା ସଂସାର ଦୁଃଖର ମୂଳ ବୋଲି ଭାବି ସେମାନେ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରନ୍ତି । ଏସବୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନ, ବୁଵି ଓ ଜ୍ଞାନ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ଓ କୌଣସି 
ଖରାପ ବା ଭୁଲ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଆମେ ବାସନା, କାମନା ଦ୍ଵାରା କଳୁଷିତ 
ହୋଇ ଅଞଜ୍ଞାନବଶତଃ ଗୁଡ଼ିଏ କୁକର୍ମ କରିବସ୍ୁ । ଯାହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ପାପ 
କୁହାଯାଏ । ବାସନା, କାମନା ନଥୂ୍‌ଲେ ମନ, ବୁଝି, ଜ୍ଞାନ ଶୁବ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆମର କର୍ମ, ବଚନ ଆଦି ବି ଶୁଦ୍ଧ ହଏ । ଆମର ପ୍ରବୃତ୍ତି, ନିବୃରି, ଚିନ୍ତା ଆଦିର କର୍ମ 
ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଥାଏ । କର୍ମର ମୂଳ ଉତ୍ସ ହେଉଛି ଆମର ପ୍ରବୃତ୍ତି (୮୧୩୩୦) ମୋଟ 
ଉପରେ ବାସନା, କାମନା-ମନ, ଚିନ୍ତା ଓ କମିକୁ ଅଶୁଦ୍ଧ ଓ କଳୁଷିତ କରିବା ସହିତ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ କୁକର୍ମରେ ପରିଣତ କରନ୍ତି । ଏହି ବାସନା, କାମନା ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେଲେ 
ଚିନ୍ତା, ମନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଓ ସତ୍ମାର୍ଗୀ ହୁଏ ( ସତୃକର୍ମ) । 
ଶ୍ଲୋକ ୩ : 

ଯେନ ରୂପଂ ରସଂ ଗନ୍ଧ 

ଶଦ୍ଦାନ୍‌ ସ୍ପର୍ଶାଶ୍ଚ ମୈଥୁନାନ୍‌ 
ଏତେନୈନ ବିଜ୍ାନାତି 
କିମତ୍ର ପରିଶିଷ୍ୟତେ ଏତଦଵବୈତତଵ । 

ଯେନ ¬ ଯାହାଦ୍ଵାରା | ରୂପଂ — ରୂପ | ରସଂ — ରସ । ଗନ୍ଧଂ — ଗନ୍ଧ । 
ଶଦବ୍ଦାନ୍‌ ¬ ଶହ୍ଦ । ସ୍ପର୍ଶାୟ୍ଚ ¬ ସ୍ର୍ଶ । ମୈଥୁନାନ୍‌ ¬ ସ୍ତ୍ରୀ ସମ୍ଭୋଗ ତଥା ସଂସାରର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ । ଏତେନ ଏବ ¬ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ବିଜାନାତି ¬ ଜାଣେ | 
କିଂ ଅତ୍ର ¬ ଏଠାରେ ଆଉ କଂ ଣ | ପରିଶିଷ୍ୟତେ ¬ ବାକି ରହିଲା | ଏତଦ୍‌ — ଏହା | 
ବୈ ¬ ପ୍ରକୃତରେ, ସତ୍ୟରେ । ତତଵ — ତାହା | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ଆମ୍ମା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସର୍ଶ, ଶଦ୍ଦ ତଥା ମୈଥୁନ 
ଜନିତ ଆନନ୍ଦ ଆଦି ଜାଣିପାରେ — ସେହି ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ଆଉ କ”ଣ ଅଜଣା ରହିଲା ? 
ଏହି ଜୀବାମତ୍ମା ହେଉଛି ପରମାତ୍ମା । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କଠୋପନିଷଦବ ୨୪୭ 

ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ବାହାର ଜଗତ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସୁ । ଏମାନେ 
ଆମକୁ ବାହାର ଜଗତ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଆଣି ଦିଅନ୍ତି । ବାହାର ଜଗତର ସମସ୍ତ ସୁଖ 
ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବସ୍ତୁ ସଂଯୋଗରୁ ମିଳେ | କିନ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିମାନେ ନିଜେ ଏହି ସୁଖ ଓ ଜ୍ଞାନ 
ଆହରଣ କରିବା ପାଇଁ ଅସମର୍ଥ । ଶରୀରରେ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ସଂଚାରିତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ଯାଏଁ ଇତ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଯଦି ଶରୀର ନିର୍ଜୀବ ବା ମୃତ ହୁଏ ତାହାହେଲେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କାମ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ଶବର ଶରୀରରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ରହିଛନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜୀବନ ଶକ୍ତି ଆତ୍ମାର ଅଂଶ । ଆତ୍ମା ଥ୍ଲେ ଜୀବନ 
ଥାଏ । ଆତ୍ମା ନଥ୍ଲେ ଜୀବନ ନଥାଏ । ତେଣୁ ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆମର 
ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ ତାହା ଆମ ଶରୀରରେ ଆତ୍ମା ବା ଜୀବନ ଥ୍ବା ଯୋଗୁଁ ହୁଏ । 
ତେଣୁ ଜ୍ଞାନର ମୂଳ ହେଲା ଆତ୍ମା । ଯେଉଁ ଆତ୍ମାର କେବଳ ଅଂଶମାତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଆମର 
ଏତେ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ ଏ ଜଗତ ସମ୍ପର୍କରେ - ସେହି ଆମ୍ମା ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ କେତେ 
ଅସୀମ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇନଥ୍ବା ଆମ୍ମା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅଂଶ ବିଶେଷ । ଆତ୍ମା 
ଓ ପରମାମ୍ଭଙ୍କର ଶକ୍ତି ସମାନ । ଏହି ଆତ୍ମିକ ଶକ୍ତି ଅସୀମ ଓ ଏହାର ଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତି 
ଅସୀମ । 

“ଏହି”? ଶବ୍ଦ ନିକଟରେ ଥ୍ବା କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ବୁଝାଏ । ଏହି ଅଥାତ୍ବ 
ଏହି ଜୀବାମତ୍ମା ଯାହା ଆମର ଅତି ନିକଟତ୍ତମ ¬ ପ୍ରକୃତରେ, ସତ୍ୟତଃ ତାହା ଅଟେ ¬ 
ଅର୍ଥାତ୍ବ ସେହି ପରମାତ୍ମା ଅଟେ । 


ଶ୍ଲୋକ ୪ : 
ସ୍ଵପ୍ନାନ୍ତ୨ଅ ଜାଗରିତାନ୍ତଂ 
ଚୋଭୌ ଯେନାନୁପଶ୍ୟତି 
ମହାନ୍ତଂ ବିଭୂମାମତ୍ମାନଂ 
ମତ୍ସା ଧୀରୋ ନ ଶୋଚତି । 


ସ୍ବପ୍ନାନ୍ତ୨ — ସ୍ୃପ୍ନଶେଷ । ଜାଗରିତାନ୍ତଂ — ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର ଶେଷ 
( ଚେଇଁଥ୍ବା ) । ଚ — ମଧ୍ଯ । ଉଭୌ ¬ ଉଭୟ | ଯେନ ¬ ଯାହାଦ୍ଵାରା | ଅନୁପଶ୍ୟତି — 
ଦେଖେ ବା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରେ, ଅନୁଭବ କରେ | ମହାନ୍ତଂ - ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ । ବିଭୁ = 
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ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ଆତ୍ମାନଂ — ଆମ୍ମା । ମତ୍ମା ¬ ଜାଣି । ଧୀରଃ — ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ । ନ 
ଶୋଚତି ¬- ଶୋଚନା କରେ ନାହିଁ । 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଜାଣେ ଯେ ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ଜାଣିପାରୁଛନ୍ତି ସେ ହେଉଛି ସେହି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପରମାତ୍ମା ¬ ସେହି ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ 
ଶୋଚନା କରେ ନାହିଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ 

ଆମର ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ ଜାଣୁ । ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ଅଛି ଆହରଣ କରନ୍ତି । ଆଖ୍‌ ଦେଖେ, କାନ 
ଶୁଣେ, ଜିହଵା ରସ ଆସ୍ଵାଦନ କରେ, ନାସା ଗନ୍ଧ ବାରିପାରେ, ଚର୍ମ ସର୍ଶ ଲାଭ କରେ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏହା ଆମ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ ଥ୍ବାରୁ ଆତ୍ମାର ଆଲୋକରେ ଆଲୋକିତ ହୋଇ 
ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କରିଥାନ୍ତି । 

ଆମର ନିଦ୍ରା ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ବି ଆମର 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ଜଗତ ଆଦି ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ | ଏହି ସମୟରେ ବି ଅମାର 
ସ୍ବପ୍ନର ଦୃଶ୍ୟକୁ ଆତ୍ମା ଆଲୋକିତ କରିଥାଏ । ଆତ୍ମାର ଉପସ୍ଥିତିରେ ଏହା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଏହି ଆମ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷ୍ୁପ୍ି ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ବିଦ୍ୟମାନ 
ରହି ଶରୀରକୁ ଜୀବନ୍ତ ଓ ଚେତନାମୟ ରଖେ । ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନେ ଏହି ଆମ୍ମଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


ଯେଉଁ ଲୋକ ଜାଣିବ ଯେ ଏହି ଆତ୍ମା ଜଗତର ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ସର୍ବ 
ନିର୍ଜୀବ ଓ ସଜୀବ ମଧ୍ଯରେ ଆମ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ । ଆତ୍ମଶକ୍ତି ଭଗବତ ଶକ୍ତି । ଏହା 
ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ପୌରାଣିକ ଭାଷାରେ ଭଗବାନ୍‌ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ଏକାମ୍ମତା 
ଓ ବିଶ୍ଵ ଭଗବତ୍ରମୟ ଏହା ହିଁ ଉପନିଷଦର ଅମର ବାଣୀ ! ଉପନିଷଦ୍ଵର ରଷିମାନେ 
ଏହି ଏକ ଆମ୍ମଶ୍ତି ଭିତରେ ସାରା ବିଶ୍ଵନଗତର ମୂଳ ରହସ୍ୟକୁ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରି 
ଯାଇଛଚ୍ତି । ଏଣୁ ସଂସାରର କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତରେ ଜ୍ଞାନ ଲୋକ ଶୋଚନା କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ରୋଗ, ମୃତ୍ୟୁ, ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିରେ ସେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ଏ 
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ସଂସାରରେ ମୃତ୍ୟୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ଦୁଃଖ ଦିଏ । ଯେ ମରେ ସେ ବି ଦୁଃଖ କରେ ଓ 
ଯେଉଁ ଆମତ୍ମୟୀୟମାନଙ୍କୁ ସେ ଛାଡ଼ିଯାଏ ସେମାନେ ବି ତା' ପାଇଁ ଦୁଃଖ କରନ୍ତି । 
ଏହିପରି ଭାବରେ ମୃତ୍ୟୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୁଃଖର କାରଣ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀ ଆତ୍ମାକୁ 
ସର୍ବତ୍ର ଦେଖେ ତା'ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ଦୁଃଖ କାରକ ନୁହେଁ କାରଣ ଆତ୍ମାର ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ। 
ଉପନିଷଦ୍ଵର ବାର୍ରା ଏପରି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଯାହା ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୃତ୍ୟୁ ସଂସାରରୁ ଓ ମୃତ୍ୟୁ 
ଦ୍ରଃଖରୁ ଉଦ୍ଧାର କରେ । 
ଶ୍ଵୋକ ୫ : 
ଯ ଇମଂ ମଧ୍ଧଦଂ ବେଦ 
ଆତ୍ମାନଂ ଜୀବମନ୍ତକାତବ 
ଭଶାନଂ ଭୂତଭବ୍ୟସ୍ଯ 
ନ ତତୋ ବିଜୂଗୁପ୍ବତେ ଏତଦ୍ଵ ବୈତତଵ । 

ଯ ¬ ଯେ | ଇମଂ ¬ ଏହି । ମଧ୍ୃଦଂ ¬ ଫଳ ଭୋଗକାରୀ । ବେଦ — 
ଜାଣେ । ଆମତ୍ମାନଂ — ଆତ୍ମାକୁ । ଜୀବ — ଜୀବନକୁ | ଅନ୍ତିକାତୃ — ନିକଟ । ଭଶାନଂ 
ପ୍ରଭୁ । ଭୂତ ଉବ୍ୟସ୍ୟ — ଅତୀତ, ବର୍ରମାନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି । ନ ତତଃ ¬ ତା” ପରେ ନାହିଁ । 
ବିଜୁଗୁପ୍ସତେ — ଭୟ କରେ ନାହିଁ । ଏତତ୍‌ — ଏହା । ବୈ ¬ ପ୍ରକୃତରେ, ସତ୍ୟରେ । 
ତତ୍ଵ — ତାହା । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଯେ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଫଳଭୋଗକାରୀ, ଜୀବନର ମୂଳ ଉତ୍ସ ଓ ଭୂତ ଓ 
ଭବିଷ୍ୟତର ପ୍ରଭୁ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି = ସେ ସମସ୍ତ ଭୟମୁକ୍ତ ହଅନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମା ସେହି 
ପରମାମ୍ମା ଅଟନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ଲୋକ ଆତ୍ମାକୁ ଫଳଭୋଗକାରୀୀ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସୁଖ, ଦୁଃଖର ଭୋଗକାରୀ 
ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି ପୁଣି ଭୂତ, ଭବିଷ୍ୟତ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସମୟର ପ୍ରଭୁ ବା ନିୟାମକ ବୋଲି 
ଜାଣନ୍ତି ତଥା ଜୀବନର ମୂଳ ଉତ୍ସ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି ସେ ନିର୍ଭୟ ହୁଅନ୍ତି । ଆତ୍ମା ସମୟର 
ସୃଷ୍ଟି କରା ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ । ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ଆତ୍ମାର ପରମାମ୍ବାଙ୍କ 
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ସହିତ ସଂଯୋଗ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଆତ୍ମା ପରତ୍ମାଙ୍କର ଅଂଶ ବା ନିଜେ ପରମାତ୍ମା । ଏହି 
ମାୟାବଶରୁ ଜୀବାତ୍ମା ରୂପେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ସବୁବେଳେ ମାୟାବଶ ହୋଇ 
ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ନ କେବେ ବନ୍ଧନରେ ( ଚିରନ୍ତନ) ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବାତ୍ମା ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମମିଳନ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଏଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜୀବାମ୍ମା 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଳିତ ହେବାଯାଏଁ ସେହି ଜୀବାମତ୍ମାର ଜନ୍ମ ପୁନର୍ଜ୍ନ୍ନ ଆଦି 
ଯାତ୍ରାପଥରେ ଜନ୍ମାଜନ୍ମାନ୍ତରରେ କ'ଣ କ'ଣ ଘଟଣା ଘଟିବ ତାହା ଆଗରୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ହୋଇ ରହିଛି । ( ଏହି ତତ୍‌ ଉପରେ ବିସ୍ତୁତ ଆଲୋଚନା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଠାରେ ଏହି 
ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ଏତେ ସମୟ ଦେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏହା ଅନ୍ୟତ୍ର ଆଲେଚନା 
କରାଯିବ ) । ଏଣୁ ଆତ୍ମାକୁ ସମୟ ଓ ସମୟରେ ଘଟୁଥ୍‌ବା ଘଟଣାବଳୀର ନିୟାମକ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସରଳ ଭାବରେ କହିଲେ ସମୟ ଗର୍ଭରେ କ'ଣ କଂ” ଣ ଘଟଣା 
ଘଟିବ ତାହା ଇଶ୍ଵର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି । ଆତ୍ମାକୁ ସମୟର ପ୍ରଭୁ ଏଥ୍‌ଲାଗି କୁହାଯାଇଛି । 
ଆତ୍ମା ଯେ ଜୀବନର ଆଧାର ଏହା ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକମାନଙ୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି । ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟ ଶକ୍ତି । ଚୈତନ୍ୟ ବା ଚେତନା ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ଚେତନା ସହିତ ଜ୍ଞାନ 
ଓ ଜୀବନ ଏକତ୍ର ଥାଏ । ଜୀବାତ୍ମୀ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଆତ୍ମାର ଜୀବନୀ 
ଶର୍ତି ଶରୀରକୁ ସଂଜୀବିତ କରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଏ । ପୂର୍ବଜନ୍ନର ସଂସ୍କାର ଅନୁଯାୟୀ 
ମନ, ବୁବଧି, ଅହଂକାର ଆଦି ଯାହା ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ସହିତ ନୃତନ ଶରୀରକୁ ଆସିଥାନ୍ତି 
ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି ଓ ନୂତନ ଜନ୍ମର ଘଟଣାବଳୀ 
ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କର ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ବିଶ୍ନସୃଷ୍ଟିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ 
ଆଗେଇ ନିଅନ୍ତି। ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଆତ୍ମା ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଲେ ଶରୀର 
ନିର୍ଜୀବ ହୁଏ ଓ ଜୀବନ ଆତ୍ମା ସହିତ ଚାଲିଯାଏ ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ 
ଚାଲିଯାଏ । ଜୀବନ ଓ ଆମ୍ମା ବି ଅସ୍ତିତ୍ଵର ପ୍ରକାଶକ । ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ' ସତ୍‌? ବୋଲି ବି 
କୁହାଯାଏ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଯେଉଁଠି ଆତ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ ସେଠାରେ ଚେତନା ବିଦ୍ୟମାନ, 
ସେଠାରେ ଜ୍ଞାନ ବିଦ୍ୟମାନ ଓ ସେଠାରେ “ମୁଁ ଅଛି”? ବା “ମୁଁ ସତ୍ୟ”? ଏହି ଭାବ 
ବି ବିଦ୍ୟମାନ । ଆତ୍ମାକୁ ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ଫଳଭୋଗକାରୀ କୁହାଯାଇଛି । କିନ୍ତ 
ବେଦାନ୍ତର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହେଉଛି ଆତ୍ମା କୌଣସି କର୍ମ କରେ ନାହିଁ ଅଥବା କର୍ମର ଫଳ, 
ସୂଖ ହେଉ ବା ଦୁଃଖ ହେଉ, ଭୋଗ କରେ ନାହିଁ । ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ଫଳଭୋଗକାରୀ 
ତେଣୁ ଜୀବକୁ କୁହାଯାଇଛି । ଆମେ ଆଗରୁ ଦର୍ଶାଇ ଦେଇଛୁ ଯେ ଜୀବ ଓ ବ୍ରହ୍ମ 
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ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । ତାକୁ ହିଁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ଏଠାରେ ଆମ୍ଭାକୁ 
ଫଳଭୋଗକାରୀ କୁହାଯାଇଛି ¬ ( ଜୀବ ବ୍ରଢ୍ମୈବ ନା ପରଃ ) । ଆତ୍ମା ନିଜର ସ୍ଵରୂପ 
ଭୂଲି, ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ରହି, ନିଜକୁ ଶରୀର ଭାବି ଯାହା ଯାହା କରେ ସବୁଢ୍ରୀବର 
କର୍ମ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ଏହି କର୍ମର ଫଳ ଜୀବକୁ ହିଁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଜୀବ ଆମତ୍ମାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ଶରୀରରେ ଥ୍ବା ଯାଏଁ ତାକୁ ଜୀବ କୁହାଯାଉଛି । 
ଶରୀରରେ କେବଳ ରହିଲେ ତାକୁ ଜୀବ କହିବା ଏତେକଟା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ — ଯଦି 
ସେ ଶରୀରକୁ “ମୁଁ” ବୋଲି ଭାବୁନଥାଏ । ବହୁତ ଜୀବ ଶରୀରରେ ଥ୍ବାବେଳେ ବି 
ଜୀବନମୁୂକ୍ତି ପାଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଜୀବ କହିବା ଠିକ୍ଵ ହେବ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ବରଂ ମୁକ୍ତ 
ଜୀବ କୁହାଯାଇପାରେ । ସେ ଯାହହେଉ ମୁକ୍ତଜୀବ ହେଲେ ବି ଶରୀର ଥ୍ବାଯାଏଁ 
ଜୀବତ୍ଵ ରହିଥାଏ । ଆତ୍ମା ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଲେ (ଯାହାକୁ ଆମେ 
ମୁକ୍ତି ବା ମୋକ୍ଷ କହୁ) ଆଉ ଶରୀର ଭାବ ନ ଥାଏ । ସେତେବେଳେ ସେ ଜାବତ୍ୃରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ଏତେବେଳେ ଆମ୍ମା ଶୁଦ୍ଧ ଥାଏ । ଏହି ଆତ୍ମା ସୁଖ, ଦୁଃଖର ଭୋକ୍ତା ବା 
କର୍ମର କର୍ରା ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା କର୍ମ ଫଳ ଭୋଗକରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ 
ଆତ୍ମାକୁ ସୁଖ, ଦୁଃଖର ଭୋଗକାରୀ ବୋଲି ଯାହା କୁହାଯାଇଛି ¬ ତାହାକୁ ଜୀବ 
ଅର୍ଥରେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ବୁଝାଉଛନ୍ତି କାରଣ 
ନଚିକେତା ସଂସାରର ବାସନା, କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବାକୁ 
ଚାହିଁଥ୍‌ଲେ । ଏହି ସମସ୍ତ ଶ୍ଲୋକରେ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ଯମରାଜ କହୁଛନ୍ତି ଯେଉଁ ଲୋକ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଏହିପରି ଜାଣେ ସେ 
ମୃତ୍ୟୁ ବା ସଂସାରକୁ ଭୟ କରେ ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁ ତାହାର କିଛି କ୍ଷତି କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ସେ ଅମୃତତ୍ତ୍ଵର ସନ୍ଧାନ ପାଇଛି । ଏହା ହେଉଛି ସେହି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ । 


ଶ୍ଲୋକ ୬ : 
ଯଃ ପୂର୍ବ୧ ତପସୋ ଜାତ ¬ 
ମଦ୍‌ ଭ୍ୟଃ ପୂର୍ବମଜାୟତ 
ଗୁହାଂ ପ୍ରବିଶ୍ୟ ତିଷ୍ଠନ୍ତଂ 
ଯୋ ଭୂତେଭିର୍ବପଶ୍ୟତ ଏତଦ ବୈତତବ । 
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ଯଃ ¬ ଯେ | ପୂର୍ବଂ — ପୂର୍ବରେ । ତପସଃ ¬ ତପସ୍ୟାରୁ ( ବହ୍ାଙ୍କଠାରୁ) । 
ଜାତଂ — ଜାତ ହେବା | ଅଦ୍ଭ୍ୟଃ ପୂର୍ବ୧ ¬ ଜଳଠାରୁ ପୂର୍ବରୁ । ଅଜାୟତ — ଜାତ 
ହୋଇଥଲା । ଗୁହା ¬ ହୃଦୟ ଗହୁର ଭିତରେ । ପ୍ରବିଶ୍ୟ — ପ୍ରବେଶ କରି । ତିଷ୍ଠନ୍ତଂ — 
ଯେ ରହେ ବା ବାସ କରେ । ଯଃ ¬ ଯେ । ଭୂତେଭିଃ — ପଞ୍ଚଭୂତ ମଧ୍ଯରେ, ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରେ | ବ୍ୟପଶ୍ୟତ — ଦେଖେ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରେ | ଏତଦ - ଏହା | ବୈ ¬ ପ୍ରକୃତରେ, 
ସଵରୂପତଃ, ତର୍‌ତଃ । ତତ୍‌ — ସେହି ଆମ୍ଭା 
ଅକ୍ଷରାଥ୍ଥ : 


ହେ ନଚିକେତା ! ଯେ ନିଜକୁ ଶରୀର ଭିତରେ ରହିଥ୍ବା ଦେଖେ ଓ ଶରୀର 
ନିଜ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ବୋଲି ଦେଖେ, ଯେ ମୋର ପୂର୍ବରୁ ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, 
ଯେ ଶରୀର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ବାସକରନ୍ତି, ଯେ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ତପସ୍ୟାରୁ ଜାତ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ଯାହାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ତୁମେ ଚାହିଁଥ୍ଲ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯଂମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିଷ୍ୟ ମନେକରି ତାଙ୍କୁ 
କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଥ୍ଲ । ମୁଁ ସେ 


= ~~ 


ବିଷୟରେ କିଛି କହିଲିଣି । ଆଉ କହୁଛି ଶୁଣ । 

ସଂସାରର ସୃଷ୍ଟି ସମୟରେ ବ୍ରହ୍ମ ନିଜେ ସଂସାର ବା ଜଗତ ହେବାକୁ 
ଚାହିଁଥ୍‌ଲେ । ତା” ଫଳରେ ମାୟାଦ୍ଵାରା (ନିଜ ମାୟାଦ୍ଵାରା) ନିଜକୁ ଆବଦ୍ଧ କରି 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ହେଲେ । ଏହି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ସଂସାର ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ । ଏହାଙ୍କ ଠାରେ 
ସାରା ଜଗତର ବୀଜ ଥୁଲା | ଏହାଙ୍କଠାରୁ ଜଡ଼ଜଗତ ( ଜଳ, ବାୟୁ, ଅଗ୍ନି, ଆକାଶ 
ଓ ଭୂମିପରି ପଞ୍ଚମହାଭୂତ) ଜାତ ହେଲେ | ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ - ଉଭିଦ ଆଦି 
ଜାତ ହେଲେ ଅର୍ଥାତଵ ବ୍ରହ୍ମ ଅବିଦ୍ୟା (ନିଜଠାରୁ ଜାତ ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା) ନିଜେ ଆବଦ୍ଧ 
ହୋଇ ନିଜକୁ ଜୀବ ବା ପ୍ରାଣୀ ରୂପରେ ପ୍ରକଟ କଲେ । ଏହି ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଥମ ମହାଭୂତ 
ଆକାଶ (ଶୂନ୍ୟ) ଥ୍ଲା । ଏହି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ବିଶ୍ଵର ସମଷ୍ଚିଭୂତ ମନ, ବୁଵି ଓ ଜ୍ଞାନର 
ଆଧାର ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମନ, ବୁବି ଓ ଜ୍ଞାନ ଜାତ ହେଲେ । 
ଏହିପରି ଭାବରେ ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ତପସ୍ୟାର ଫଳ ହେଉଛି ଜଗତ । 
ତପସ୍ୟା ଏକ ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଜଗତ ବା ସୃଷ୍ଟିର 
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ପ୍ରକାଶ ଓ ବିକାଶ ହେବା ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଶକ୍ତିର ପର୍ଯ୍ୟାୟ କ୍ରମେ ପରିପ୍ରକାଶ । ଏହା 
ନାମ ଓ ରୂପ ଜରିଆରେ ଦେଖାଦେଇଛି ( ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ରୂପେ ବିଦ୍ୟମାନ) । ଏହି 
ଆଧାମ୍ବିକ ଶକ୍ତିର ବିକାଶକୁ ତପସ୍ୟା କୁହାଯାଇଛି । 

ଗୀତାରେ ବି କୁହାଯାଇଛି — 

“ପ୍ରକୃତି ସ୍ଵାଂ ଅଧ୍ଷ୍ଠାୟ ସମ୍ଭବାମ୍ୟାମ୍ଭ ମାୟୟା ) 

ଗୀତାରେ ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି — ମୁଁ ନିଜ ପ୍ରକୃତିର ଆଶ୍ରୟ କରି, ନିଜ ମାୟା 
ଦ୍ଵାରା ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରେ ବା ସୃଷ୍ଟି ଆକାରରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । 

ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଶରୀରର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଆମ୍ମା 
ରୂପେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମା ଶରୀରକୁ ଆଲୋକିତ କରନ୍ତି, ଜୀବନ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି, ଶରୀରକୁ ଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତି ଦିଅନ୍ତି ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବାହ୍ୟ ଜଗତକୁ ଜାଣିପାରେ ! ପୁଣି ଜଗତର ସାମଗ୍ରିକ ଜ୍ଞାନର ଆଧାର 
ବି ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ଯାହାର ବାହ୍ୟରୂପ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ । ଅନନ୍ତଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ । ଜୀବ 
ରୂପରେ ଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିବା ପରେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ହ୍ରାସ ହୁଏ । ଜୀବର ସାଧନା 
ପରେ ଆମ୍ଭିକ ଉନ୍ନତି ହେଲେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟାପକ ଆକାର ଧାରଣ କରେ । ଜ୍ଞାନ 
ଅନୁଭବର ଆକାର ଧାରଣ କଲେ ଅନନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଓ ଶକ୍ତିର ପୁନରୁଡ୍ରାନ ଯୁଗପତ୍‌ଵ ହୁଏ । 
ଏହି ରୂପରେ ଆତ୍ମା ସମଗ୍ର ଜଗତକୁ ଆଲୋକିତ କରନ୍ତି ଓ ସମଗ୍ର ଜଗତର ଜ୍ଞାନ 
ସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର ସୀମିତ ଜ୍ଞାନ ଓ ଜଗତ ସମ୍ମନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଏହି ଅନନ୍ତ 
ଜ୍ଞାନର କ୍ଷୁଦ୍ରାତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶ ମାତ୍ର । ମୋଟ ଉପରେ ଜଗତର ସବୁ ଜ୍ଞାନ ଯାହାଠାରୁ 
ଜାତ, ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ଯାହାର ସ୍ଵରୂପ, ଯାହା ବ୍ୟତିରେକେ ଜ୍ଞାନର ସତ୍ତା ଓ ସୃଷ୍ଟି ଅସମ୍ଭବ — 
ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ଯାହାଙ୍କୁ ତୁମେ ଜାରିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍ଲ । 
ଶ୍ଲୋକ ୭ : 

ୟା ପ୍ରାଣେନ ସଂଭବତ୍ଯଦିତି ର୍ଦେବତାମୟୀ 

ଗୁହୀ ପ୍ରବିଶ୍ୟ ତିଷ୍ଠନ୍ତୀଂ 

ୟା ଭୂତେଭିର୍ବ୍ୟଜାୟତ ଏତଦ୍ଵ ବୈତତ୍ବ । 

ଯା — ଯେ । ପ୍ରାଣେନ ¬ ପ୍ରାଣସହ । ସଂଭବତି — ଜାତ ହୁଏ । ଅଦିତିଃ — 

ଭୋକ୍ତା । ଦେବତାମୟୀ — ଦେବତାମାନଙ୍କର ଆତ୍ମା । ଗୁହାଂ ¬ ହୃଦୟର ଗଭୀରତମ 
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ପ୍ରଦେଶ । ପ୍ରବିଶ୍ୟ — ପ୍ରବେଶ କରି । ତିଷ୍ଠନ୍ତୀଂ ¬ ଯେ ସେଠାରେ ବାସକରେ । 
ଯା — ଯେ । ଭୂତେଭିଃ — ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ ଓ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ସହିତ । ବ୍ୟଜାୟତ — 
ଜାତ ହୋଇଥୂଲେ । ଏତଦ — ଏହି । ବୈ — ସତ୍ୟରେ, ପ୍ରକୃତରେ । ତତ୍ଵ — ତାହା | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେ ପ୍ରାଣ ସହ ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଯେ ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଆମ୍ମା 
ଅଟନ୍ତି, ଯେ ପଞ୍ଚମହାଭୂତ ସହ ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଏହି ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସେହି ଯାହାକୁ 
ତୁମେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଥ୍ଲ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏଠାରେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ କଥା କୁହାଯାଇଛି । ବ୍ରହ୍ମ ସଗୁଣ ଭାବରେ ସୃଷ୍ଟି 
ରଚନା କରିବା ପାଇଁ ଇଛା କରି, ନିଜ ମାୟା ଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ ସୀମିତ କରି ବିଶ୍ଵରୂପରେ 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଆକାରରେ ପ୍ରତିଭାତ ହେଲେ । ଏହି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କଠାରୁ ପଞ୍ଚମହାଭୂତ 
ଓ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ ଜାତ ହେଲେ | ବ୍ରହ୍ମ ନିଜକୁ ସୀମିତ କରାଇ ଅବିଦ୍ୟା ଓ ଜୀବ 
ଭାବର ଅଜ୍ଞାନ ( ଅଜ୍ଞାନ ମାୟାର ଏକ ରୂପ) ଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ ଆବଦ୍ଧ କରି, ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ସୁଦ୍ଧା ଜୀବ ଆକାରରେ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଏହି ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ଆମ୍ମ-ପୁରୁଷ ବିଦ୍ୟମାନ ହେଲେ ବି ସେ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆବବ୍ଧ 
ହୋଇ ଜୀବ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଜୀବ ନାନାପ୍ରକାର ଦୁଃଖ ଓ ସୁଖ ଭୋଗ କରେ । ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ 
ବା ଆମତ୍ମାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ଏହି ଭୋଗ (ଭୋଗର ଅର୍ଥ ସୁଖ ଭୋଗ ନୃହେଁ। 
ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତରେ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଉଭୟକୁ ଭୋଗ କୁହାଯାଏ | ) ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ତେଣୁ 
ଏଠାରେ ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ଭୋକ୍ତା (ଭୋଗକରା ) ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଦେବତା ଏଠାରେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇପାରେ ବା ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ବି ବୁଝାଇପାରେ | ଦେବତାମାନେ 
ଯେଉଁ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଉପାଦାନରେ ତିଆରି ସେହି ଆତ୍ମା ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଓ ଅନ୍ତରର 
ଗଭୀରତମ ପ୍ରବେଶରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଅନୁଭବ 
କରିବା ଶକ୍ତି ଆସେ । ତେଣୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ଓ ଶରୀରର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ରକ୍ଷା କରୁଥ୍‌ବା 
ଆଧଧାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ବି ଏହି ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ଏହା ପ୍ରାଣ ଓ ପଞ୍ଚମହାଭୂତ ସହ ଜାତ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଅର୍ଥ ¬ ପ୍ରାଣ ହେଉଛି କ୍ରିୟା ଶକ୍ତି ଓ ପଞ୍ଚମହାଭୂତ ହେଉଛି ବିଶ୍ଵଜଗତ । 
ଏ ସମସ୍ତ ଜାତ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ପ୍ରକୃତି ବା ମାୟା ବଶରୁ ଯେତେବେଳେ 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଠାରୁ ଜଗତସୃଷ୍ଟି ହେଲା ¬ ଏ ସେହି ସମୟର କଥା । ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା 
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ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ କ୍ରିୟା ଆବଶ୍ୟକ କାରଣ ସ୍ପନ୍ଦନରୁ ବିଶ୍ଵ ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି ଓ 
ସ୍ପନ୍ଦନ ହେଉଛି କ୍ରିୟା ଶଳ୍ତିର ପ୍ରଥମ ଆବିର୍ଭାବ । ଏହି ସୃଷ୍ଟି ( ସୃଷ୍ଟି ଅଦ୍ଧବୈତ ବେଦାନ୍ତ 
ମତରେ ମୋଟେ ହୋଇ ନାହିଁ ।) ସେ ଯାହାହେଉ ବର୍ଭମାନ ତାହା ଆଲୋଚନା 
କରିବା ପାଇଁ ଅବକାଶ ନାହିଁ । ପରେ ପ୍ରସଙ୍ଗ କ୍ରମେ ଉପନିଷଦ୍ର କୌଣସି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ଆଲୋଚନା କରାଯିବ । ହେଉଛି ଜାତ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଏଥ୍‌ରୁ ବିଶ୍ଵ ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ଓ ପ୍ରାଣୀ ଜାତ । ଆତ୍ମା ଜାତ କିମ୍ବା ମୃତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତଥାପି ସୃଷ୍ଟିକୁ ବୁଝାଇବା 
ପାଇଁ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାତ ହୋଇଛନ୍ତି ବୋଲି ଏଠାରେ କୁହାଯାଇଛି —- ଯେପରି ଆମ୍ମା 
କୌଣସି କଥା ଭୋଗ କରୁନଥ୍‌ଲେ ବି ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ ସୁଖ, ଦୁଃଖର ଭୋଗକରା ବୋଲି 
ଏଠାରେ କୁହାଯାଇଛି । ଏହି ଭୋଗ କରା ହେଉଛି ଜୀବ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ହିଁ ଜୀବ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ମୂଳକଥା ହେଲା ଆମ୍ମା ବ୍ୟତିରେକେ ବିଶ୍ଵ ଜଗତର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା . 
ପ୍ରାଣୀ ତିଷ୍ଠି ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହି ତିଷ୍ଠ ନ ରହିପାରିବା ଭାବକୁ ବିଶ୍ଵଜଗତ ସହିତ 
ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ କରି ଆତ୍ମାକୁ ଭୋଗକର୍ା। ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । 
ଯମରାଜ କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍ଲ — 
ଏ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ବ୍ରହ୍ମ । 
ଶ୍ଵୋକ ୮ : 

ଅରଣ୍ୟୋର୍ନିହିତୋ ଜାତ ବେଦା 

ଗର୍ଭ ଇବ ସୁଭୁତୋ ଗର୍ଭିଣୀଭିଃ 
ଦିବେଦିବେ ଇଡ଼୍ୟୋ ଜାଗୃୂବଭ୍ତି 
ହବିଷ୍ମରିର୍ମନୁଷ୍ୟେଭିରଗ୍ନିଃ ଏତଦ୍‌ ବୈତତଵ । 

ଅରଣ୍ୟୋ — ଦୁଇଖଣ୍ଡ କାଠ । ନିହିତ — ରହିଥ୍ବା (ଲୁପୂ ବା ଲୁକ୍କାୟିତ ) 
ଜାତ ବେଦାଃ ¬ ଅଗ୍ନି । ଗର୍ଭଇବ ¬ ଗର୍ଭପରି ( ମାତୃଗ୍ଭ) । ସୁଭୃୁତୋ — ଉତ୍ତମ 
ଭାବରେ ସୁରକ୍ଷିତ । ଗର୍ଭିଣୀଭିଃ — ଗର୍ଭଣୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ଦିବେଦିବେ — ଦିନକୁ 
ଦିନ । ଭଡ଼୍ଯଃ — ଉପାସ୍ୟ, ଉପାସନା ଯୋଗ୍ୟ । ହବିଷ୍ମଭିଃ - ଯେଉଁମାନେ ଯଜ୍ଞ 
କରନ୍ତି ବା ଯଜ୍ଞରେ ଆହୁତି ଦିଅନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟେଭିଃ — ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ଅଗ୍ନିଃ — 
ଅଗ୍ନି । ଏତଦ୍‌ — ଏହା । ବୈ ¬ ପ୍ରକୃତରେ, ସ୍ଵରୂପତଃ ! ତତ୍ଵ — ତାହା । 
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ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଜଣେ ଗର୍ଭିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭରେ ଭ୍ରୁଣ ଯେପରି ସୁରକ୍ଷିତ ଥାଏ, ସେହିପରି ଦୁଇଟି 
କାଠ ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଥ୍ବା ଅଗ୍ନିକୁ ଯେଉଁମାନେ ହୋମ, ଯଜ୍ଞ କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଉପାସନା କରନ୍ତି । ଏ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଯାହାଙ୍କୁ ତୁମେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍ଲ | 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ବ୍ରହମଙ୍କୁ ଉପାସନା କରନ୍ତି ଯେକି ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ଦୃଶ୍ୟ ନହୋଇ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆକାରରେ ରହିଛନ୍ତି । ଯେପରି ମାତୃଗର୍ଭରେ ଭରଣ ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ, 
ଅରଣ୍ୟର ଦୁଇଟି କାଠ ମଧ୍ଯରେ ଅଗ୍ନି ଯେପରି ଲୁକ୍କାୟିତ ଭାବରେ ରହିଥାଏ, ବ୍ରହ୍ମ 
ସେହିପରି ବିଶ୍ଵଢଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି, ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ 
ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଉପାସନା କରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ 
ହୋମ, ଯଜ୍ଞ କରନ୍ତି ସେମାନେ ଅଗ୍ରିଙ୍ଗୁ ଉପାସନା କରନ୍ତି । ଅନୁକୂଳ ଉତ୍ତାପ ନହେଲେ 
ଜୀବ ଜଗତ ବଞ୍ଚ୍‌ ପାରିବ ନାହିଁ । ଶରୀର ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଉତ୍ତାପ ଦରକାର, ଖାଦ୍ୟ 
ହଜମ ହେବା ପାଇଁ ଉତ୍ତାପ ଦରକାର, କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ତାପ 
ଦରକାର, ସଂସାରକୁ ଆଲୋକ ଦେବା ପାଇଁ ବି ଅଗ୍ନି ଦରକାର । ଏଥ୍‌ସକାଶେ 
ପୂର୍ବକାଳରେ ଲୋକେ ଅଗ୍ରିକୁ ସଂସାରର ମୂଳଶକ୍ତି ବା ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭାବୁଥ୍‌ଲେ ଓ ଏହି 
ଅଗ୍ନି ଗର୍ଭରେ ଘୃତ, ଫଳ, ଚନ୍ଦନ କାଠ, ପୁଷ୍ଟ ପଞ୍ଚାମୃତ (କ୍ଷୀର, ମହୁ ଆଦି). 
ଆହୁତି ଦେଲେ ଦେବତାମାନେ ପାଆନ୍ତି ବୋଲି ଭାବୁଥ୍‌ଲେ । ଏହି ଅଗ୍ନିକୁ ଜ୍ୟୋତି 
ହିସାବରେ ଜ୍ଞାନ କରି ଜ୍ୟୋତି ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ କଳ୍ପନା କରିଥ୍‌ଲେ । ଅଦ୍ୟାବଧ୍‌ ବି ବ୍ରହ୍ମ 
ଓ ଦେବତାମାନଙ୍କ ସହିତ ଜ୍ୟୋତିକୁ ଯୋଡ଼ାଯାଏ । ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର ବିଧ୍‌, ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ 
ହୋମ ଓ ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଆବାହନ କରାଯାଏ ଓ ତାଙ୍କୁ ଅଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା 
ଭୋଗ ସମର୍ପଣ କରାଯାଏ । ଅଗ୍ନିରେ ଯାହା ଅର୍ପଣ କରାଯାଏ ତାହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପହଞ୍ଚେ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବା ଦେବତା ( ଇନ୍ଦ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟ, ବରୁଣ, 
ଗଣେଶ, ଲକ୍ଷ୍ମୀ, ସରସ୍ଵତୀ ଆଦି ) ମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ, ଅଗ୍ନିଙ୍କ ଜରିଆରେ, ଯାହାକିଛି 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା କଥା ନିବେଦନ କରାଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ବାସନା, କାମନା ପୂରଣଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ପୁଣ୍ୟଫଳ ଦେବାଲାଗି ଓ ପାପ କ୍ଷୟ କରିବା ଲାଗି, ସଂସାର ଦୁର୍ଗତି 
ଦୂର କରିବା ଲାଗି, ମନୁଷ୍ୟର ଆପଦ, ବିପଦ, ଦୁଃଖ ଦୁର୍ଦଶା ଦୂର କରିବା ଲାଗି, 
ବର୍ଷା ହେବା ଲାଗି, ଶସ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନ ହେବା ଲାଗି ଥିଷଧ ଗୁଣ ବୃକ୍ଷାଦିରୁ ପାଇବା 
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ଲାଗି, ସଂସାରର ମଙ୍ଗଳ ଲାଗି ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା 
ଲାଗି, ମୋକ୍ଷଫଳ ପାଇବା ଲାଗି, ସଂସାରର ଦୁଃଖକରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ଲାଗି, ବୁଦି, 
ଜ୍ଞାନ, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ ଆଦି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଲାଗି, ତପସ୍ୟାର ସିବି 
ଲାଗି, ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ବୈଦିକ ବିଧ୍‌, ବିଧାନ ଅନୁଯାୟୀ ମନ୍ତପାଠ 
କରି ବିଭିନ୍ନ ଦେବୀ, ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ମନାଇବା ଦରକାର ହେଉଥଲା । ବର୍ଭମାନ ବି 
ଏହା ଚାଲିଛି । ମନ୍ତ୍ର ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ଓ ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ସଫଳ ହେଲେ ସାଂସାରିକ କାମନା 
ପୂରଣ ହେବା ସହ ସ୍ଵର୍ଗ ଲୋକରେ ବାସ କରିବା ଓ ମୋକ୍ଷାଦି ଦିବ୍ୟ ଗତି ପାଇବା 
ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହେଉଥଲା । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ପୁରାଣରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଉପାଖ୍ୟାନ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


ଏହାକୁ ସମର୍ଥନ କରି ଗୀତା — 

ସହଯଜ୍ଞାଃ ପ୍ରଜାଃ ସୃଷ୍ଟା ପୁରୋବାଚ ପ୍ରଜାପତିଃ 

ଅନେନ ପ୍ରସବିଷ୍ପଧ୍ଧମେଷ ବୋ:ସ୍ତିଷ୍ଠ କାମଧୁକ୍‌ 

ବ୍ରହ୍ମା ସୃଷ୍ଟି ସର୍ଚ୍ଚନା କରି ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ଏହି ଯଜ୍ଞ ତୁମ ପାଇଁ 
ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଛି । ତୁମେ ଏହାଦ୍ଵାରା ଯଶସ୍ଵୀ ହୁଅ ଓ ଏହା ତୁମର ମନୋକାମନା 
ସିବ୍ଧି କରୁ । 

ଦେବାନ୍ଧ ଭାବୟତାନେନ ତେ ଦେବା ଭାବୟନ୍ତୁ ବଃ 

ପରସ୍ତରଂ ଭାବୟନ୍ତଃ ଶ୍ରେୟଃ ପରମ ବା ସ୍ତ୍ୟଥ 

ତୁମେ ଏହି ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୋଷ କର ଓ ସେମାନେ ତାଂଦ୍ଵାରା 
ତୃମକୁ କୃପା କରନ୍ତୁ । ଏହିପରି ଭାବରେ ପରସ୍ସର ଭାବଯୁକ୍ତ ହେଲେ ତୁମେ ଶ୍ରେୟ 
ଲାଭ କରିବ । 

ଇଷ୍ଟାନ୍ନ ଭୋଗାନ୍‌ ହି ବୋ ଦେବା ଦାସ୍ଯନ୍ତ ଯଜ୍ଞ ଭାବିତାଃ 

ତୈର୍ଦତ୍ତାନ ପ୍ରଦାୟେ -ଭ୍ୟୋ ଯେ ଭୁଡକ୍ତେ ସ୍ତେନ ଏବ ସଃ 

ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ସନ୍ତୁଷ୍ଠ ହୋଇ ଦେବତାମାନେ ତୁମକୁ ସମସ୍ତ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ 
କରିବେ, ତୁମର ସମସ୍ତ କାମନା ପୂରଣ କରିବେ । ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଦ୍ଵାରା 
ଦିଆଯାଇଥ୍ବା ସୁଖ ଭୋଗ କରିବ ଓ ତା'ର ପ୍ରତିବଦଳରେ ସେଥ୍‌୍ରୁ ତାଙ୍କୁ କିଛି 
ଦେବ ନାହିଁ ସେ ଚୋର ସଦୂଶ୍ୟ ଅଟେ । 
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ଯଜ୍ଞଶିଷ୍ଟାଶିନଃ ସତୋ ମୁଚ୍ୟନ୍ତେ ସର୍ବକିଳ୍ନିଷୈଃ 

ଭୁଞ୍ଜତେ ତେ ତ୍ଵଘଂ ପାପା ଯେ ପଚନ୍ତ୍ୟାତ୍ପକାରଣାତ୍‌ଵ । 

ଯେଉଁମାନେ ଯଜ୍ଞକରି ସେଥ୍‌ରୁ ଯାହା ଅବଶିଷ୍ଠ ରହେ ତାହାକୁ ଭୋଜନ 
କରନ୍ତି (ଅଥବା ଯେଉଁମାନେ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିବା ପରେ ଅବଶିଷ୍ଟ 
ରହୁଥବା ଭୋଗକୁ ପ୍ରସାଦରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି) ସେମାନେ ସମସ୍ତ ପାପରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଦେବତାଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ ନକରି ନିଜେ ନିଜେ ରାନ୍ଦି ଭୋଜନ କରନ୍ତି 
ସେମାନେ ପାପ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତି । 

ଅନାଭବତି ଭୂତାନି ପର୍ଟନ୍ୟାଦନ୍ତ ସଭବଃ 

ଯଜ୍ଞାଉବତି ପର୍ଚନ୍ୟୋ ଯଜ୍ଞ କର୍ମ ସମୁଭବଃ । 

କର୍ମ ବ୍ରହ୍ମୋଭବଂ ବିଦ୍ଧି ବ୍ରହ୍ମାକ୍ଷର ସମୁଭବମ୍‌ 

ତସ୍ମାତ୍ଵ ସର୍ବଗତଂ ବ୍ରହ୍ମ ନିତ୍ୟଂ ଯଜ୍େ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ 

ପ୍ରାଣୀମାନେ ଅନ୍ନରୁ ବଞ୍ଚୁଥାନ୍ତି ଓ ମେଘବର୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ନ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ବର୍ଷା 
ଯଜ୍ଞରୁ ଜାତ ହୁଏ | ଯଜ୍ଞ କର୍ମରୁ ଜାତ ହୁଏ ( ହୋମ, ମନ୍ତପାଠ, ଆହୁତି ଆଦି) । 
କର୍ମ ବେଦରୁ ଜାତ ହୁଏ । ବେଦ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଜାତ । ବ୍ରହ୍ମ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ 
ସମସ୍ତ ଯଜ୍ଞ କର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟନ୍ତି । ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଅଟନ୍ତି । 

ଦ୍ରବ୍ୟଯଜ୍ଞାସ୍ତପୋଯଜ୍ଞା ଯୋଗ ଯଞ୍ାସ୍ତଥାପରେ. 

ସ୍ବାଧାୟଜ୍ଞାନ ଯଜ୍ଞାଶ୍ଚ ଯତଃ ସଂଶିତ ବ୍ରତାଃ 

କେତେକ ଲୋକ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ‘ଯଜ୍ଞ କରନ୍ତି (ପିଅ, ବସ୍ତ, ସ୍ଵର୍ଣ, ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ 
ଇତ୍ୟାଦି) । କେତେକଲୋକ ତପସ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଯଜ୍ଞ କରନ୍ତି । କେତେକ ଲୋକ ଯୋଗ 
ଦ୍ଵାରା ଯଜ୍ଞ କରନ୍ତି । କେତେଲୋକ ଶାସ୍ତ ଓ ଗ୍ରନ୍ଥପାଠ ଦ୍ଵାରା ଯଜ୍ଞ କରନ୍ତି । ( ଏଠାରେ 
ଯଜ୍ଞ ହେଉଛି ଭଗବାନ କ୍ବିମ୍ବା ଦେବତାମାନଙ୍କ ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥେ ସମର୍ପଣ) । ଏହା ଜ୍ଞାନ 
ଯଜ୍ଞ ଅଟେ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଦ୍ରବ୍ୟ ଯଜ୍ଞ ସହିତ ( ଯାହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଆମେ 
ଯଜ୍ଞ ବୋଲି ବୁଝୁ ) । ଜ୍ଞାନ ବି ଗୋଟିଏ ଯଜ୍ଞ, ଯୋଗ ବି ଗୋଟିଏ ଯଜ୍ଞ ଓ ତପସ୍ୟା 
ବି ଗୋଟିଏ ଯଜ୍ଞ । ଯଜ୍ଞ ହେଉଛି ଯାହା ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ସମର୍ପଣ କରୁ । 

ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣଂ ବ୍ରହ୍ମହବିର୍ବହ୍ଲାଗ୍ରୌ ବ୍ରହ୍ପାଣା ହୃତଂ 

ବ୍ରହ୍ମୈବ ତେନ ଗନ୍ତବ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମ କର୍ମ ସମାଧ୍ନା 
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ଯଜ୍ଞଦ୍ଧାରା ଆମେ ଯାହା ଅର୍ପଣ.କରୁ (ଯଜ୍ଞକାଷ୍ଠ, ଘୃତ, ପୁଷ୍କର ଫଳ, ବସ୍ତ, 
ଦୁଧ ଇତ୍ୟାଦି) ତାହା ବ୍ରହ୍ମ ଅର୍ପଣ କର୍ମ ଵି ବ୍ରହ୍ମ୍‌ ଅଗ୍ନି ବି ବ୍ରହ୍ଧ ଯେ ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି ସେ ବି ବ୍ରହ୍ମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ଯେଉଁଠାରେ ଯଜ୍ଞର ଫଳ ପହୁଞ୍ଚଜେ ସେ ବି ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଯେ 
ବ୍ରହ୍ମରେ, ଏହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଲୀନ ହୁଅନ୍ତି ସେ ବି ବ୍ରହ୍ମ 
ଶ୍ଲୋକ ୯ : 

ଯତଶ୍ଚୋଦେତି ସୂର୍ଯ୍ୟୋ 

ଅସ୍ତଂ ଯତ୍ର ଚ ଗଳ୍ଛତି 
ତଂ ଦେବାଃ ସର୍ବେ ଅର୍ପିତା 
ସ୍ତଦୂ ନାତ୍ୟେତି କଶ୍ଚନ 
ଏତଦ୍‌ ଵବିତତବ । 

ଯତଃ ଚ ¬ ଯେଉଁଠାରୁ । ଉଦେତି ¬ ଉଦୟ ହୁଏ | ସୂର୍ଯ୍ୟ ¬ ସୂର୍ଯ୍ୟ । 
ଅସ୍ତଂ ଗଛ୍ରତି — ଅସ୍ତ ହୁଏ । ଯତ୍ର ଚ — ଯେଉଁଠାକୁ । ତଂ ¬ ତାଙ୍କୁ | ଦେବାଃ 
ଦେବତାମାନେ । ସର୍ବେ ¬ ସମସ୍ତେ । ଅପିତାଃ ¬ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି Ep 

ବତ ଉ ¬ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ । ନ କଶ୍ଚନ — କେହି ନୁହେଁ। ଅତ୍ୟେତି — 
ଅତିକ୍ରମ କରେ । 'ଏତଦ୍‌ — ଏହା । ବୈ ¬ ପ୍ରକତରେ । ତତ୍ଵ ¬ ତାହା । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁଠାରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହୁଏ ଏବଂ ଯେଉଁଠାକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅସ୍ତ ହଏ ଓ ଯାହା 
ଉପରେ ସମସ୍ତ ଦେବତା ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ଏବଂ ଯାହାକୁ କେହି ଅତିକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ ¬ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ତାହା, ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଯାହାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ତୁମେ ଚାହୁଁଛ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ । ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ସାରା ଜଗତ 
ବ୍ରହ୍ମମୟ । ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତର ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ଆଗରୁ ଉପନିଷଦ 
କହିଛି । ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଜଗତ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ର ଓ ଅନନ୍ତ 
କୋଟି ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ଗର୍ଭରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପୁଣି ଲୀନ ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି । 
ପୁରୁଣା ସୃଷ୍ଟି ଧ୍ଵଂସ ପାଉଛି, ପୁଣି ନୂଆ ସୃଷ୍ଟି ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି । ସତ୍ୟ ଓ ଅସ୍ତିତ୍ଵ 
(Reality ଓ existence) ଆକାରରେ ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହାର ଆରମ୍ଭ, 
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ଶେଷ ନାହିଁ । ଦେବତାମାନେ ( ଗର) ତଥା ସୃଷ୍ଠି ମଧ୍ୟରେ ଥୁବା ପ୍ରକୃତିର ବିଭିନ୍ନ 
ବିଭାଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ, କ୍ଷମତାପନ୍ନ ଦେବତା — ଯଥା — ବରୁଣ, କୁବେର, ଅଗ୍ନି, 
ଇନ୍ଦ୍ର ବାସୁକୀ, ଯମ ପ୍ରଭୁତି ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ( ସୃଷି 
ସମ୍ପର୍କୀୟ କୌଣସି ତତ୍ତ୍ରକୁ ବ୍ରହ୍ମ ସଂହିତ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ କଲେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଇଶ୍ଵର କୁହାଯାଏ ) । 
ଦେବତାମାନେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ଶର୍ତି ପାଇଛନ୍ତି । ସେମାନେ ନିତ୍ୟ କ୍ଷମତା, ଶକ୍ତି ଓ 
ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ଅବ୍ୟୟ, ଅକ୍ଷୟ, ଆକାରରେ ଅସ୍ତିତ୍ସ (ସତି) ସର୍ବତ୍ର 
ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହି ଚିରନ୍ତନ ସ୍ଥିତି ଓ ସତ୍ୟକୁ ବ୍ରହ୍ମ କୁହାଯାଏ । ତୁମେ ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଥ୍ଲ । ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ମନୁଷ୍ୟ ବା ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଅନ୍ତରରେ ଆମ୍ମା ରୂପରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଓ ସେହି ବ୍ରହ୍ମନହିଁ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ଆକାରରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ଆକାରରେ 
ପ୍ରତିଭାତ ହେଉଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଜଗତର ସ୍ଥିତି ରହିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଜଗତ ବ୍ୟତୀତ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଥିତି ରହିବ । ଆମେ ପୂର୍ବରୁ ଦେଇଥ୍ବା ଉଦାହରଣ ( ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵ 
ଦେଖନ୍ତୁ) ରଜୁ-ସର୍ପ ଭ୍ରମରେ ସର୍ପବିନା ରଜୁ ସମ୍ଭବ, କିନ୍ଧ ରଜୁବିନା ସର୍ପ ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ। 
ଶ୍ଵୋକ ୧୦ : 
ଯଦେବେହ ତଦମୁତ୍ର 
ଯଦମୁତ୍ର ତଦନ୍ଧିହ 
ମୃତ୍ୟୋଃ ମୃତ୍ୟୁମାପ୍ରୋତି 
ଯ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି ! 


ଯତ୍‌ ଏବ — ଯାହା ବି । ଇହ — ଏଠାରେ | ତତ — ତାହା | ଅମୁତ୍ର — 
ସେଠାରେ | ଯତ ¬ ଯାହା । ଅମୁତ୍ର ¬ ସେଠାରେ | ତତୃ ନୁ — ସେହି ଏକ | ଇହ ¬ 
ଏଠାରେ | ମୃତ୍ୟୋଃ ¬ ମୃତ୍ୟୁଠାରୁ । ମୃତ୍ୟୁଂ — ମୃତ୍ୟୁକୁ । ଆପ୍ୋତି ¬ ପାଏ, ଯାଏ | 
ଯଃ — ଯେ | ଇହ ¬ ଏଠାରେ | ନାନା ଇବ - ଭିନ ଭିନ୍‌ । ପଶ୍ୟତି ¬ ଦେଖେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯାହା ଏଠାରେ ତାହା ସେଠାରେ ଓ ଯାହା ସେଠାରେ ତାହା ଏଠାରେ । 
ସେହିଲୋକ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁ ଭୋଗ କରେ ଯେ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ପାଥକ୍ୟ 
ଦେଖେ । 
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ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଉପନିଷଦ କହୁଛନ୍ତି ¬ ସର୍ବ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ । ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମମୟ ଅଟେ । 
ଗୀତାରେ ଭଗବାନ କହୁଛନ୍ତି * ଏକାଂଶେନ ସ୍ଥିତୋ ଜଗତ୍‌  । ବହୁ ଓ ଜଗତ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ ¬ ଏକଥା ଯେ କହୁଛି ସେ ବ୍ରହ୍ମ କ'ଣ ଓ ଜଗତ କଂ ଣ ବୁଝି 
ନାହିଁ, ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ସେ ବୁଝି ନାହିଁ । ଭ୍ରମ ଓ ସତ୍ୟବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ 
କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ ବୋଲି କହିବା ( ରଜୁସର୍ପ ଭ୍ରମ ଉଦାହରଣ) ମାରାତ୍ମକ ଭୁଲ୍‌ 
ହେବ । ସତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନଥାଇ ଭ୍ରମର ଉଦ୍ରେକ ହେବ ନାହିଁ । ଭ୍ରମ କୌଣସି ସତ୍ୟବସ୍ତୁ 
ବିନା ତିଶ୍ିନପାରେ । ସତ୍ୟବସ୍ତୁ ଭ୍ରମ ବିନା ତିଷ୍ଠିପାରେ । ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମର ଆଶ୍ରୟରେ 
ସ୍ଥିତିବାନ୍‌ । ଏହି ଅର୍ଥରେ ଜଗତର ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । ପୌରାଣିକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ 
ବିଚାର କଲେ ଇଶ୍ଵର ଜଗତର ସର୍ବତ୍ର ପୂରି ରହିଛନ୍ତି । ଜଗତରେ ଇଶ୍ଵର କେଉଁଠି 
ନାହାନ୍ତି ଓ ଜଗତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ( ଆଜିକାଲି ବହୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ ଦାର୍ଶନିକ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଜଗତର ସମ୍ପର୍କ ରଖୁନାହାନ୍ତି । ବହୁ ସାଧାରଣ ଲୋକ ବି ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ସହିତ ଜଗତର ସର୍ମକୁ ସ୍ଵୀକାର କରୁନାହାନ୍ତି) ବୋଲି ଯେଉଁମାନେ କହୁଛନ୍ତି ¬ ଏହି 
ଉପନିଷଦ ସେମାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି କହୁଛନ୍ତି - ଏହିପରି ଲୋକେ ଅଜ୍ଞାନ । ନିଜର 
ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ସୃଷ୍ଟିରୁ ସତ୍ୟକୁ ଉଦ୍ଘାଟନ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ । ଏମାନେ ବାରମ୍ବାର 
ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ବ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି ଓ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ 
ଓ ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । 

ରାମାନୁଜ ପ୍ରଭୁତି କେତେକ ବୈଷ୍ଣବ ଦାର୍ଶନିକଙ୍କ ମତରେ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ଅଙ୍ଗ ବିଶେଷ । ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଜଗତ ଓ ଜଗତ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । ବ୍ରହ୍ମ ଆତ୍ମା ଓ ଜଗତ ହେଉଛି 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଶରୀର । 


ଶ୍ଲୋକ ୧୧ : 
ମନ ସୈବେଦ ମାପ୍ରବ୍ୟଂ 
ନେହ ନାନାସ୍ତି କିଞ୍ଚନ 
ମୃତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁଂ ଗଳଛ୍ଛତି 
ଯ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି । 
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ମନସୈବ — ମନଦ୍ଵାରା କେବଳ । ଇଦଂ — ଏହା । ଆପ୍ରବ୍ୟାଂ — ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୋଇପାରେ ( କରାଯାଇପାରେ ) । ନ ଇହ ¬ ଏଠାରେ ନାହିଁ । ନାନା + ବିଭେଦ, 
ପୂଥକତା । ଅସ୍ତି — ଅଛି । କିଞଚନ — କିଛି ହେଲେ । ମୃତ୍ୟୋଃ — ମୃତ୍ୟୁଠାରୁ | ସଃ ¬ 
ସେ । ମୃତ୍ୟୁଂ ¬ ମୃତ୍ୟୁକୁ । ଗଚ୍ଛତି ¬ ଯାଏ । ଯଃ — ଯେ | ଇହ — ଏଠାରେ | 
ନାନାଇବ ¬ ଭିନ୍‌ ବୋଲି । ପଶ୍ୟତି ¬ ଦେଖେ | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ମନଦ୍ଵାରା କେବଳ ଏହାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । ତା'ପରେ ଆଉ ପ୍ରଭେଦ 
ନଥାଏ । ସେହିଲୋକ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ମୃତ୍ୟୁ ଲାଭ କରେ ଯେ ପ୍ରଭେଦ ଦେଖେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯଦିଓ ଅବାଡ ମାନସ ଗୋଚର କୁହାଯାଇଅଛି ଅଥାତ୍ଵ ଏହା 
ମନ, ବଚନ ଓ ବାକ୍ୟର ଅଗୋଚର ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି, ତଥାପି ମନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ଆମେ ଏହାକୁ ଜାଣିପାରୁ । ଆମର ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଆଦି ଦ୍ଵାରା 
ଆମେ ବାସନା, କାମନା ଠାରୁ ନିଜକୁ ସଂଯତ ରଖ୍‌, ଦ୍ଢ଼ମନାହୋଇ, ତର୍‌ତଃ ବ୍ରହ୍ମ, 
ଜଗତ ଜୀବ ଆଦି ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତନ, ମନନ କରି ଏ ବିଷୟରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇଥାଉ | 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ମନର ବୃତ୍ତି । ଏହି ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଧାବିତ ହେଲେ ଆମକୁ 
ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଧାବିତ ହେଲେ ଆମକୁ ମୁକ୍ତି ଦିଏ । 
ମନର ସମସ୍ତ ପ୍ରବୃରି ଅତି ବଳଶାଳୀ, ବେଗବାନ୍‌ । ଅତି ସହଜରେ ଏହାକୁ ଆୟତ୍ତ 
କରିହେବ ନାହିଁ । ଏ ବିଷୟରେ ଅର୍ଜୁନ ବି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ 
ପଚାରି ଥୁଲେ — 

ଚଞ୍ଚଳଂ ହି ମନଃ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରମାଧ୍‌ ବଳବଦ୍ଵଦୃତବଂ 

ତସ୍ୟାହଂ ନିଗ୍ରହଂ ମନ୍ୟେ ବାୟୋରିବ ସୁଦୃଷ୍ରଂ 

ହେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ¬ ମନ, ଚଞ୍ଚଳ, ବଳବାନ୍‌ ଦୃଢ଼ ( ଶଭ୍ତିଶାନ୍ୀ ) ଅଟେ । ପବନକୁ 
ଧରିବା ଯାହା ଏହି ମନକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବା ତାହା । 

ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଲେ — 

ଅସଂଶୟଂ ମହାବାହୋ ମନୋ ଦରର୍ନିଗ୍ରହଂ ଚଳମ୍‌ 

ଅଭ୍ୟାସେନ ତୁ କୌନ୍ତେୟ ବୈରାଗ୍ୟେଣ ଚ ଗୃହ୍ୟତେ । 
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ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ଯେ ମନ ଅତି ଚଞ୍ଚଳ, ଦୁର୍ନିବାର, ଏବଂ 
ଅଣଆୟର | ତଥାପି ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସଂଯତ କରାଯାଇପାରିବ । 


କଠୋପନିଷଦ୍‌ ମତରେ ମନ ଆମକୁ ଇଶ୍ବରାଭିମୁଖୀ କରାଏ ଓ ମନହିଁ 
ଆମକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ! ଏହି ମନ ଧ୍ୟାନ, ଧାରଣା ଦ୍ଵାରା ସତ୍ୟ ଉପରେ ନିଜର 
ଧାରଣା ଶକ୍ତି ନିବଦ୍ଧ କଲେ ତତ୍ତ୍ବଦର୍ଶନ କରିଥାଏ । ତତ୍ତ୍ବ ଦର୍ଶନ କଲାବେଳକୁ ମନର 
କିଛି ବି ଭାବ ନଥାଏ । ଏହା ଲୁପ୍ତ ପ୍ରାୟ । ମନୋବୃତ୍ତିର ଭୟଙ୍କର ଗର୍ଚ୍ଚନ ନଥାଏ ! 
ବିରାଟ ଗ୍ଜନୁ କରୁଥ୍ବା ମହୋଦଧ୍‌ ସତେ ଯେପରି ନୀରବ ଓ ନିଷ୍ପନ୍ଦ । ଏହି ନିରବ, 
ନିତ୍ସନ୍ଦ ମନର ଶାନ୍ତ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ବା ତତ୍ତ୍ାନୁଭବ ଶକ୍ତି (Intuition) 
ଜାତ ହୁଏ ସେଥ୍‌ରେ ଚଞ୍ଚଳତା ନଥାଏ । ଏହା ନିମିଷକରେ ତନ୍ତ୍ର ଅବଧାରଣ କରେ ! 
ଏଥ୍‌ରେ ଯୁକ୍ତିର ଚାତୁର୍ଯ୍ୟ ନଥାଏ ଅଥବା ଯୁକ୍ତିଦ୍ଧାରୀ ମନକୁ ବୋଧ କରିବା ଆବଶ୍ୟକତା 
ବି ନଥାଏ । ବୁଦ୍ଧିର ଶାଣିତ ତରବାରୀ କାହାକୁ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ କରେ ନାହିଁ ଓ ଏଥ୍‌ରେ 
କୌଣସି ଦଵନ୍ଦ୍ର ନଥ୍ଟାଏ । ଏହା ଖୁବ ସହଜରେ, ନିଃସନ୍ଦେହରେ, ଆନନ୍ଦରେ ତତ୍ତ୍ଵ 
ଦର୍ଶନ କରେ ଓ ଅନୁଭବ କରେ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଲାଗି ଏହି 
ଶକ୍ତି ହିଁ ଚାବିକାଠି । ମନୋବୃରିର ବିଲୟ ଘଟିବା ପରେ ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ “ବୋଧ୍ନୀ ଶକ୍ତି 
ଇଶ୍ଵରାନୁଭୂତି ଆଣିଦିଏ । ଏହି ଅନୁଭୂତି ପରୋକ୍ଷ ନୁହେଁ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅଟେ । ଏହିଭଳି 
ଭାବରେ ମନଦ୍ଧାରା ଆମେ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଜାଣୁ । ମନ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ସମସ୍ତ କ୍ଷେତ୍ର 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ ଯାହାଦ୍ଵାରା ପରବର୍ଭୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମର ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 


ଶ୍ଲୋକ ୧୨ : 
ଅଙ୍ୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ ପୁରଷୋ ` 
ମଧ୍ୟ ଆମ୍ମନି ତିଷ୍ଠତି 
ଇଶାନୋ ଭୂତଭବ୍ଯସ୍ୟ 
ନ ତତୋ ବିଜୁଗୁପ୍ତତେ ଏତଦ ବୈତତ୍‌ । 
ଅଙ୍ୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ — ଅଳି ପରିମିତ ! ପୁରୁଷୋ ¬ ପୁରୁଷ ( ଆତ୍ମା) । ମଷେ ¬ 
ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ । ଆତ୍ମନି ¬ ଶରୀରରେ । ତିଶ୍ବତି — ରହିଛନ୍ତି । ରଶାନୋ ¬ ଇଶ୍ବର, 
ପ୍ରଭୁ, ନିୟାମକ । ଭୂତ, ଭବ୍ୟସ୍ୟ ¬ ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ । ନ ତତଃ ¬ ତା'ପରେ 
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( ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବାପରେ ) ନ ବିଜୁଗୁଘ୍ବତେ ¬ ଭୟକରେ ନାହିଁ, ଘୃଣା କରେ ନାହିଁ । 
ଏତଦ ¬ ଏହା । ବୈ — ପ୍ରକୃତରେ । ତତ୍ଵ — ତାହା । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଅଙ୍କୁଷ୍ଠ ପରିମିତ ଆତ୍ମା ଶରୀରର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି । ସେ 
ଜୀବର ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ଅଟନ୍ତି । ଏହାକୁ ଜାଣିବାପରେ ଆଉ 
କିଛି ଭୟ କରିବାର ନଥାଏ । ଏ ସେହି ଅଟନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏଠାରେ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଦେହ ମଧ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥ୍‌ବା ଅଙ୍ୁଷ୍ଠ ପରିମିତ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଅଙ୍ଗୁଳି ପ୍ରମାଣର ଅର୍ଥ ହେଲା କ୍ଷୁଦ୍ର । ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ 
ଆତ୍ମା ପାର୍ଥିବ ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଆତ୍ମାର ପରିମାପ, ଦୈର୍ଘ୍ୟ-ପ୍ରସ୍ଛ ବଡ଼-ସାନ 
ପ୍ରଭୃତି ପରିମାପକ କିଛି ନାହିଁ । ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଏଭଳି ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଛି । ଆତ୍ମାର ସୃକ୍ଷ୍ମତ୍ଵକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଯାଇ ଏହା ଏକ ଶବ୍ଦ-ଚାତୁରୀ । 
ଆମ୍ମା ସୃକ୍ଷ ଅଟେ । ଆମେ ସ୍କୁଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବା ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାକୁ ଅବଧାରଣ 
କରିପାରିବା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍ପାରିବା । ଆତ୍ମାକୁ କେହି ଦେଖୁବାକୁ 
ଚାହିଁଲେ ଦିବ୍ୟ ଦୃଷ୍ପି ଦରକାର । ବେଦାନ୍ତ ବା ଉପନିଷଦ ମତରେ ଆମେ ନିଜକୁ 
ଆମ୍ଭା ବୋଲି ଚିହ୍ମିସାରିବା ପରେ ଅନାତ୍ମା ବା ସାଂସାରିକ ଭାବଧାରକୁ ( ନିଜେ ଆଗରୁ 
ମମତା ସୂତ୍ରରେ ବାନ୍ଧିଥ୍ବା ) ଧ୍ରେ ଧ୍ରେ ଦୂରେଇ ଦେଲେ ଆମ୍ମାନନ୍ଦରେ ବିଭୋର 
ହୋଇ ନିଜର ବ୍ରହ୍ମତେଜ, ଶକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିଥାଉ । ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠ 
ମାତ୍ରର ଅର୍ଥ ସୃକ୍ଷ୍ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ସୃକ୍ଷ୍ୁ ସତ୍ତା ¬ ମନ, ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଆଦିର ଅଗୋଚର (Beyond sense, body and mind) | 

ରାଜଯୋଗରେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରି ଯେଉଁମାନେ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ 
ଆମତ୍ମ-ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ସେମାନେ ମୂଳାଧାର ଚକ୍ରରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯେଉଁ ଷଡ଼ଚକ୍ର ଭେଦ କରନ୍ତି ( ପ୍ରାଣାୟାମ ଆଦି ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା) ସେଥ୍‌ରେ 
ପ୍ରତି ଚକ୍ରରୁ ଶକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ କରି କରି ଯାଇଥାଆନ୍ତି । ଏହି ଦିବ୍ୟ ଶକ୍ତି ବଳରେ ଆମ୍ଭ - ' 
ଜ୍ୟୋତିକୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଏହା ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠ ପ୍ରମାଣ ବୋଲି ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ କୁହାଯାଇଛି । 
ଏହାକୁ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ବୋଲି ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 
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ଯେଉଁମାନେ ଭକ୍ତ ସେମାନେ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ମୁକ୍ତିପାଇଁ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । 
ଜ୍ଞାନୀ ( ବେଦାନ୍ତମାର୍ଗୀ) ଯୋଗୀଙ୍କ ପରି ସେମାନେ ନିଜ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ସବୁ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । ଭଗବାନ ଭକ୍ତର 
ଦାୟିତ୍ଵ ନିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ତି, ବୈରାଗ୍ୟ ଆଦି ସବୁ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 
ତତ୍ଵଦ୍ଧାରା ସେ ଇଶ୍ବରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ( ଯେପରି ଧୁବ, ପ୍ରହାଦ, ମୀରା, ତୁଳସୀଦାସ 
ଆଦି) ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଠି ଦେଇ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧରେ ବିଶ୍ଵରୂପ 
ଦେଖାଇଥ୍‌ଲେ । ଏହି ଦିବ୍ୟଦୂୃଷ୍ଠି ପାଇଲେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ହୁଏ । ଆତ୍ମା ଓ 
ପରମାତ୍ମା ଏକ ! 


ଯେଉଁମାନେ କର୍ମଯୋଗୀ ସେମାନେ ଆପଣା ବାସନା ଓ କାମନା ଦୂର 
କରି, ଅନ୍ତର ଶୁଦ୍ଧ କରି କିପରି ଭାବରେ କମ୍ମଫଳ ଧ୍ଵଂସ କରି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପକୁ 
ନିଜେ ଫେରି ଯାଆନ୍ତି ତାହାର ପ୍ରଣାଳୀ ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଓ ଇଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍ଵରେ କୁହାଯାଇଛି । ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ତୁମେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ଜାଣିବାକୁ ଚାହଥ୍ଲ — ଏ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ବ୍ରହ୍ମ । 
ଶ୍ବୋକ ୧୩ : 
ଅଙ୍କୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋ 
ଜ୍ୟୋତିରିବା ଧୂମକଃ 
ଇଶାନୋ ଭୂତଭବ୍ୟସ୍ଯ 
ସ ଏବାଦ୍ୟ ସ ଉଶ୍ବଃ ଏତଦ୍‌ବୈତତ୍ବ 
ଅଙ୍କୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ — ଅଙୁଳି ପରିମାଣ । ପୁରୁଷେ — ପୂରୁଷ ବା ଆମ୍ବା । 
ଜ୍ୟୋତିଃ — ଜ୍ୟୋତି । ଇବ — ପରି । ଅଧୂମକଃ — ଧୂମହୀନ | ଇଶାନୋ ¬ ଇଶ୍ବର, 
ପ୍ରଭୁ । ଭୂତ ଭବ୍ୟସ୍ୟ — ଅତୀତ ଓ ବରମାନର | ଏତଦ୍‌ — ଏହା | ବୈ ¬ ପ୍ରକୃତରେ । 
ତତ — ତାହା | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 
ସେହି ଅଙ୍କୁଳି ପରିମିତ ପୁରୁଷୋ ଧୂମହୀନ ଅଗ୍ନିପରି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ । ସେ 
ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ବିଧାତା । ସେ ଆଜି ଅଛନ୍ତି ଓ କାଲି ବି ଥ୍ବେ । ଏହି ହେଉଛନ୍ତି 
ସେହି । 
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ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏଠାରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଏହି ଅଙ୍ଗୁଳି ପରିମିତ ଆତ୍ମ-ପୁରୁଷ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
ଅଟନ୍ତି । ଧୂମହୀନ ଅଗ୍ନିପରି ଶୋଭାମୟ । ଏହି ଆତ୍ମ -ପୁରୁଷ ( ଆତ୍ମାକୁ ଉପନିଷଦ୍ଵରେ 
ଓ ସାଂଖ୍ୟଦର୍ଶନ ତଥା ଗୀତାରେ ପୁରୁଷ କୁହାଯାଇଛି) ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର 
ନିୟାମକ, ନିୟନ୍ତ୍ରକ ତଥା ବିଧାତା ଅଟନ୍ତି । ଏହି ପୁରୁଷ ଆଜି ଅଛନ୍ତି ଓ କାଲି ବି 
ଥୁବେ — ଅର୍ଥାତ ଏହି ପୂରୁଷ କାଳଜୟୀ । ଆମ୍ମା ଚିରନ୍ତନ । ଏସବୁ କାଳରେ — 
ଅତୀତ, ବର୍ରମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ବର୍ମାନ ଅଛନ୍ତି (ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି) । ଏପରି 
ସମୟ କେତେବେଳେ ନ ଥଲା ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ମା ନଥ୍‌ଲେ (ଭଶଵର ବା ବ୍ରହ୍ମ 
ନଥ୍ଲେ), ଏପରି ସମୟ କେତେବେଳେ ଆସିବ ନାହିଁ ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ମା ନଥ୍‌୍ବେ । 
(ରଶବର ବା ବ୍ରହ୍ମ ନଥ୍‌ବେ ) । କାଳ ଭଗବାନଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ଏହା ଭଗବାନଙ୍କୁ ସର୍ଶ କରେ 
ନାହିଁ । ଆତ୍ମ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ବା ଭଗବାନ କାଳାତୀତ । ସଂସାର 
ଭିତରେ ଥ୍ବା ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ, ପ୍ରାଣୀ କାଳ-ବଶ ( ସମୟ ) । କାଳ ବା ସମୟକୁ ଆମେ 
ଯମ ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥାଉ | ଯମ ଦେବତା ମୃତ୍ୟୁର ପ୍ରତୀକ । ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଧ୍ଵଂସ । 
କାଳ ବା ସମୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧ୍ବଂସ କରିଥାଏ । କାଳଗର୍ଭରେ ଯିଏ ପଡ଼ନ୍ତି ସମସ୍ତେ ଧ୍ଵଂସ 
ହୁଅନ୍ତି । ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମା, ପରମାତ୍ମା ବା ଇଶ୍ଵର କାଳ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରସ୍ତ ନୃହନ୍ତି । କାଳ 
ଏହାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାର ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ ଅମର (mmଠal) ଓ ଚିରନ୍ତନ, ଶାଶୃତ । 
ଏହାଙ୍କୁ କଳ୍ପନା କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ରୂପର ପରିକଳ୍ପନା 
କରୁ । ଏହା କଳ୍ପନା ମାତ୍ର । ଏହି କଳ୍ପନା କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
ରୂପର ପରିକଳ୍ପନା କରୁ । ଏହା କଳ୍ପନା ମାତ୍ର । ଏହି କଳ୍ନା ଆତ୍ମାର ପ୍ରତୀକ । ଆମର 
ଧାରଣା ସହଜ କରିବା ସକାଶେ ଏହି କଳ୍ପନାର ପ୍ରୟୋଜନ | ରାଜଯୋଗରେ ସାଧକ 
ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଭେଦକରି, କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରି, ବହୁପ୍ରକାର ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି 
(Devine Power) ଲାଭ କରି ଆଗକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ିଥାଏ ଓ ପରିଶେଷରେ ଆମ୍ମ- 
ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରିଥାଏ । ଏହି ଉଜ୍ଜଳ, ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ରୂପ (ସମୟ ସମୟରେ ହଂସ 
ଆକାରରେ କଳ୍ଧିତ) ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ଵ ଆକାରରେ ଦୃଶ୍ଯମାନ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସାଧନାର 
ପରିଶେଷରେ ସାଧକ ଏହି ଆମ୍ମା ଗର୍ଭରେ ଲୀନ ହୋଇ ଏକ ହୋଇଯାଏ । ଏହା 
ସପ୍ତମ ଚକ୍ର ବା ସହସ୍ରାର ଚକ୍ରରେ ( ଚକ୍ରକୁ ସମୟ ସମୟରେ ପଦ୍ମ ବୋଲି ବି 
କୁହାଯାଇଥାଏ ) ଘଟିଥାଏ । ଏହିଠାରେ ଜୀବତ୍ଧ ଲୋପ ହୋଇ ଆମ୍ମତ୍ସ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । 
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ଏହା ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥା । ଏଥୁରେ ଜବ ଓ ଆତ୍ମା ଏକ ହୋଇ ପରମ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତ ବ୍ରହ୍ମ ବା ପରମାତ୍ମାରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏଥୁରେ ଏକତ୍ସ ଆସିଥାଏ । 
ରାଜଯୋଗ ଗୋଟିଏ ବିଜ୍ଞାନ (56୩୦6) ଅଟେ ! ଆଗରୁ ଆମେ କହିଛୁ — 
ଯେଉଁମାନେ ଇଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରୁନାହାନ୍ତି ଓ ଭର୍ତି, ପ୍ରେମ ଆଦି ତାଙ୍କ ମନରେ 
ଉଦ୍ରେକ ହେଉନାହିଁ, ବହୁ ଚେଷ୍ଟାରେ ବି ମନରେ ବିଶ୍ଵାସ ଆସୁନାହିଁ, ସର୍ବଦା ସନ୍ଦେହ 
ରହୁଛି, ସେମାନେ ମୂଳରୁ କୌଣସି ଭଶ୍ଵରୀୟ ତତ୍ତ୍ବରେ ବିଶ୍ଵାସ ନକରି, ଏହି ଯୋଗ 
ବିଜ୍ଞାନ (S୯6) ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷା (e×periment) କରି କରି ପରିଶେଷରେ ନିଜେ 
ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବରେ ଆମ୍ମ ତତ୍ତ୍ବରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଓ ସତ୍ୟ ଓ ତ୍ତ ତାଙ୍କ ହଦୟରେ 
ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ଏ ବିଷୟରେ ଅଧକ ଜାଣିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେମାନେ 
ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କ ରାଜଯୋଗ, ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କ ରାଜଯୋଗ, ନିଗମାନନ୍ଦଙ୍କ କେତେକ ଯୋଗ 
ବହି ପଢ଼ିପାରନ୍ତି । 

ବେଦାନ୍ତ ବା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ (ଯାହା ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ବିଶଦ 
ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଅଛି ) ଯେଉଁମାନେ ଆମ୍ମାଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ 
ସମୟ କ୍ରମେ ଅଖଣ୍ଡ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍‌କାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆତ୍ମା ଇଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତି ରହିଛି । ଜଗତର ଯାବତୀୟ ଶକ୍ତି ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ 
ଜାତ । ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମ ହେଲେ ବି ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଆବର ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାହାର ସମସ୍ତ 
ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମା ଆଡ଼କୁ ଯାଏ । ଆତ୍ମ-ଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରେ ଓ ସ୍ତରକୁ ସ୍ତର ଉପରକୁ ଉନ୍ନୀତ ହୁଏ, ସେତିକି ସେତିକି ତା'ର କ୍ଷମତାର 
ପରିସର ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଏହା ଯେତେଯତେ ଆତ୍ମ ଜ୍ଞାନକୁ ଅନୁଭବରେ ଆଣେ ( ପଢ଼ା 
ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ ¬ (ଫheory ନୁହେଁ) ସେତିକି ସେତିକି ତା'ର ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 
ପରିଶେଷରେ ଜୀବ ଆତ୍ମାରେ ଲୀନ ହୋଇ ଏକତ୍ସ ଲାଭ କଲେ ଏହା ପରମଶସ୍ତିର 
ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଯାଏ କାରଣ ସେ ପରମପଦ ବା ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ପଦ ଅଥାତ୍ବ 
ରଶ୍ଵରଙ୍କର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରେ — (ଏଥ୍‌ରେ ରାମାନୁଚଙ୍କର ମତ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ରହିଅଛି ) । ଏହାପରେ ସେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପରି ହୋଇଯାଏ । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମୈବ ଭବତି । 
ଯେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରେ ତାଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପରି 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଅଗ୍ରିଦ୍ଧାରା ଦଗ୍ଧ ହୋଇ ଲୌହଖଣ୍ଡ ଉତ୍ତପ୍ତ 
ଅଗ୍ନି-ପିଣ୍ଡ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଲୁହା ଓ ଅଗ୍ନି ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ 
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ରହେ ନାହିଁ । ଏହି ଲୁହା ଅଗ୍ନିଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୁହେଁ । ସେ ଅଗ୍ନିର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିପାରିବ । ଏଠାରେ ଲୁହା ଓ ଅଗ୍ନିର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଲୋପ ହୋଇଯାଇଛି । ଲୁହାର 
ଅଗ୍ରିତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଛି । ଲୁହା ଅଗ୍ନି ପରି ହୋଇଛି ବା ଅଗ୍ନି ହୋଇଛି । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ଧମୈବ ଭବତି କହିଲେ ସେହିପରି ବୁଝାଏ । 

ରାମାୟଣରେ ଏକ କାହାଣୀ ଅଛି । କଶ୍ୟପ ଓ ଅଦିତି ବହୁତ ତପସ୍ୟା 
କଲେ । ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହୋଇ, ଖାଦ୍ୟ, ପାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପାଇବା ପାଇଁ ସାଧନା କଲେ । ତାଙ୍କ ତପସ୍ୟାରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଭଗବାନ — 
ଆବିର୍ଭାବ ହେଲେ । ଭଗବାନ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ ତୁମେ କଣ ଚାହଁ ମାଗ | କଶ୍ୟପ, 
ଅଦିତି କହିଲେ — ଆମେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ରୂପ, ଶୋଭାରେ ମୁଗ୍ଧ । 
ଆମକୁ ଆପଣଙ୍କ ପରି ଏକ ପୁତ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ । ଭଗବାନ ଭକ୍ତର ଚାତୁରୀ ବୁଝି କହିଲେ — 
ମୋ ପରି ଆଉ ପୁଅଟିଏ ମୁଁ କେଉଁଠୁ ଆଣିବି ? ମୋତେ ହିଁ ତୁମର ପୁଅ ହୋଇ ଜନ୍ମ 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ ( ଭଗବାନଙ୍କ ପରି ଆଉ କିଏ ଅଛି ଦ୍ଵିତୀୟ ? ସେ ଏକ ଓ ଅଦ୍ଵିତୀୟ | 
ତାଙ୍କ ପରି ଅର୍ଥାତ୍ବ ତାଙ୍କ ସମାନ ଆଉ କିଏ ହୋଇପାରିବ ? ) ବରହ୍ନବିଦ୍‌ ଅର୍ଥାତ 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବ୍ରହୃପରି ହୋଇଯାଏ ¬ ଏହି “ପରି” ଶହ ˆ ସମାନ”? ଅର୍ଥକୁ ବୁଝାଏ । 
ତାଙ୍କ ସମାନ ଆଉ କେହି ନାହିଁ । ସେ ଅଦ୍ଵିତୀୟ । 

ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯାହାଙ୍କୁ 
ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍ଲ ଏ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଅର୍ଥାତ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ବରୂପ ହେଉଛି 
ଏହିପରି । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୪ : 

ଯଥୋଦକଂ ଦ୍ରର୍ଗେ ବୃଷ୍ଟଂ 

ପର୍ବତେଷୁ ବିଧାବତି 
ଏବଂ ମାଁନ ପୃଥକ୍‌ ପଶ୍ୟନ୍‌ 
ତାନେବାନୁ ବିଧାବତି 


ଯଥା — ଯେପରି । ଉଦକଂ ¬ ଜଳ | ଦୃର୍ଗେ ¬ ପାହାଡ଼ର ଯେଉଁ ଜାଗାରେ 
ପାହାଡ଼ର ପଥରଗୁଡ଼ିକର ଧାର ଶେଷ ହୋଇଛି (E06), ବୃଷ୍ଠଂ — ବର୍ଷିଥ୍ବା । 
ପର୍ବତେଷୁ — ପର୍ବତର ତଳ ଭାଗକୁ | ବିଧାବତି ¬ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ ପ୍ରଖର ବେଗରେ 
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. ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଧାର ହୋଇ । ଏବଂ ¬ ଏହିପରି । ଧର୍ମାନ୍‌ — ବସ୍ୁଗୁଡ଼ିକୁ, ଲକ୍ଷ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ । 
ପୃଥକ୍‌ ¬ ଭିନ୍‌ ଭିନ୍‌ | ପଶ୍ୟନ୍‌ — ଦେଖ୍‌ । ତାନେବ — ତାଙ୍କୁ କେବଳ । ଅନୁଧାବତି — 
ଅନୁସରଣ, ଅନୁଧାବନ କରନ୍ତି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେପରି ପର୍ବତର ଶିଖର ଯାଗାରେ ବୃଷ୍ଟିହୋଇ ଜଳଧାର ପର୍ବତର 
ନିମ୍ନଭାଗକୁ ପ୍ରଖର ବେଗରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦିଗରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ଗତିକରେ ସେହିପରି 
ଯାହାର ମନ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ - ତାହା (ମନ) 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ମାର୍ଗରେ ଗତିକରେ (ବିଶ୍ୃଙଖଳିତ ହୋଇ) 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏଠାରେ ଉପନିଷଦ୍‌ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ବହୁପ୍ରକାର ଲାଳସା, ବସ୍ତୁ ଆଶାୟୀ, 
ଭୋଗ ଲକ୍ଷ୍ୟକ ଲୋକ ବିଭିନ୍ନ ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ସୁଖ ଓ ବାସନା ପଛରେ ବେଗବାନ୍‌ 
ହୋଇ ଧାଇଁଥାନ୍ତି ଯେପରିକି ତାଙ୍କର ନିଜତ୍ସ କିଛି ନାହିଁ । ପର୍ବତର ଶିଖର ଦେଶରୁ 
ଜଳ -ପ୍ରପାତର ତୀବ୍ର, ପ୍ରଖର ଧାର ବିଦୀର୍ଣ୍ବ ହୋଇ ବହୁଧା ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ପର୍ବତର 
ବିଭିନ୍ନ ଦିଗରେ ନିମ୍ପାଭିମୁଖୀ ହୋଇ ପ୍ରଧାବିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କାମୀ 
( କାମନାଶୀଳ ) ଲୋକ ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଧାବିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ଉପରେ 
ଓ ସଂସାର ତଳେ | ସଂସାର ଜୀବର ପତନର କ୍ଷେତ୍ର । ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମରୂପୀ । କିନ୍ତୁ ସଂସାର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ତା'ର ପତନ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପତନକୁ ପର୍ବତର ନିମ୍ବଦେଶ 
ବୋଲି ଚିତ୍ରଣ କରାଯାଇଛି । ବ୍ରହ୍ମ ଉର୍୍ଧରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବା ଇରଶ୍ବରଙ୍କୁ ପର୍ବତର ଶିଖର 
ଦେଶ ବୋଲି ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୀତାରେ ସୁନ୍ଦର ଉଦାହରଣ 
ଦିଆଯାଇଛି । 


ବ୍ୟବସାୟାମ୍ଭିକା ବୁଦ୍ଧି ରେକେହ କୁରୁନନ୍ଦନ 
ବହୁଶାଖା ହ୍ୟନନ୍ତାଶ୍ଚ ବୁଦ୍ଧୟୋବବ୍ୟବସାୟିନାମ୍‌ 


ଯେଉଁମାନେ ଏକାଗ୍ରମନା ହୋଇ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ବୃଧି ସ୍ଥିର ହୁଏ । ସେମାନେ ସ୍ଥିର-ବୁଦ୍ଧି ଓ ସ୍ଥିରମନା । ଯେଉଁମାନେ 
କାମନା ପଛରେ ଦଉଡ଼ିଥାନ୍ତି ସେମାନେ ଅନନ୍ତ କାମନା ଅନନ୍ତ ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ପଛରେ 
ଧାଇଁ ଅସ୍ଥିରମନା ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । 
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ଯାମିମାଂ ପୁଷ୍ପିତାଂ ବାଚଂ ପ୍ରବଦନ୍ତ୍ୟ ବିପଶ୍ଚିତଃ 

ବେଦବାଦରତାଃ ପାର୍ଥ ନାନ୍ୟଦସ୍ତୀତି ବାଦିନଃ 

କାମାତ୍ମାନଂ ସ୍ଵର୍ଗପରା ଜନ୍ମକର୍ମଫଳ ପ୍ରଦାମ୍‌ 

କ୍ରିୟାବିଶେଷ ବହୁଳାଂ ଭୋଗୈସଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଗତିଂ ପ୍ରତି 

ଭୋଗୈଷ୍ପର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରସକ୍ତାନାଂ ତୟାପହୃତ ଚେତସାଂ 

ବ୍ୟବସାୟାମ୍ଭିକା ବୁଦ୍ଧି ସମାଧୌ ନ ବିଧୀୟତେ । 

ବେଦରେ ବହୁତ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର କଥା କୁହାଯାଇଛି । ହୋମ, ଯଜ୍ଞ ଆଦି 
ଦ୍ଵାରା ସାଂସାରିକ ବାସନା ପୂରଣର ଉପାୟ ବି ବତାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ପରଲୋକରେ 
ସ୍ଵର୍ଗବାସ ପାଇଁ ଉପାୟ ବି ବତାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ଏ ଭଉଭୟ ହେଉଛି ସୁଖଲାଭର 
ମାର୍ଗ । ଭୋଗ ଓ ଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ପାଇବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ହୋମ, ଯଜ୍ଞ, ତୀର୍ଥ, ବ୍ରତ, 
ଉପବାସ, ଦାନ, ଧର୍ମର ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଛି । ତଥା ବିଧ୍ବିଧାନର ପ୍ରଣାଳୀ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ଅସଂଖ୍ୟ କାମନା ପୂରଣ ହେଉ ହେଉ ଅସ୍ଥିର ମନ ନାନାଭାବରେ 
ଉପାୟ ଚିନ୍ତା କରେ, କଳ୍ପନା କରେ ଓ ଉଦ୍ବବେଗ ମନରେ ନାନା ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ ନିଷ୍ପାମଭାବରେ ମନ ନଥ୍‌ବାରୁ ସ୍ଥିର ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ସମାଧ୍‌ ବା ଅଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟସଥିର କରି ଶ୍ରେୟପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଯମରାଜ କହୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ନଚିକେତା ! ଏପରି ଅସ୍ଥିରମନା ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ପାଇପାରେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ ଏହାର ଅନୁଭୂତି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । (ମନ 
ଭଶ୍ଵର ଅଭିମୁଖୀ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ¬ ପାଇବା ତ ଦୂରର କଥା) | 
ଶ୍ଲୋକ ୧୫ : 
ଯଥୋଦକଂ ଶୁଦ୍ଧେ ଶୁଦ୍ଧ 
ମାସିକ୍ତଂ ତାଦୂଗେବ ଭବତି 
ଏବଂ ମୁନେର୍ବିଜାନତ 
ଆତ୍ମା ଭବତି ଗୌତମ । 
ଯଥା — ପରି । ଉଦକଂ — ଜଳ | ଶୁଦ୍ଧେ — ଶୁଦ୍ଧ ହେବାରେ | ଶୁଦ୍ଧଂ ¬ 
ଶୁଦ୍ଧ, ନିର୍ମଳ । ଆସିକ୍ତଂ ¬ ଢଳାଗଲେ | ତାଦୃକ୍ଏବ ¬ ସେହିପରି । ଭବତି ¬ ହୁଏ | 
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ଏବଂ ¬ ଏହିପରି । ମୁନେଃ ¬ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର | ବିଜାନତଃ ¬ ଜାଣିବା ଲୋକର | ଆତ୍ମା 
ଆତ୍ମା । ଭବତି — ହୁଏ । ଗୌତମ ¬ ହେ ନଚିକେତା ! 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେପରି ଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ଶୁଦ୍ଧ ଜଳରେ ମିଶିଲେ ଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ହିଁ ରହେ ( ଉଭୟ ମିଶି 
ଶୁଦ୍ଧ ଜଳରହିଁ ହୋଇଯାନ୍ତି) ସେହିପରି ଯେଉଁ ଜୀବ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣେ ଓ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରେ, 
ସେ ଆମ୍ମା ହିଁ ହୋଇଯାଏ ( ଆତ୍ମାରେ ଲୀନ ହୋଇ ଏକ ହୋଇଯାଏ) । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଉପନିଷଦ୍‌ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା ଜୀବ ଓ ଆତ୍ମାର ଏକ୍ୟ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା । 
ଏହି ଶ୍ଲୋକ ତାହା ପ୍ରତିପାଦନ କରୁଛି । ଆତ୍ମାର ଶରୀର ମଧ୍ଧରେ ପ୍ରବେଶ ଓ ନିଜକୁ 
ଶରୀର ବୋଲି ଭାବିବା ଓ ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହିତ ନିଜକୁ ମିଶାଇ ଦେବାକୁ ଅହଂକାର 
(Ego) କୁହାଯାଏ । ଅହଂକାର ଏଠାରେ ଗର୍ବକୁ ବଝାଉନାହିଁ । ମନ, ବୁବି ଓ ଅହଂକାରକୁ 
ଦର୍ଶନରେ ଅନ୍ତଃକରଣ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଅହଂକାର ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ସହ ଯୁକ୍ତ ଅହଂକାର 
ନୁହେଁ । ଅହଂକାରର ଅର୍ଥ “ମୁଁ କାର”? ବା “ମୁଁ ତୁ? । ଏହା ଆତ୍ମା ସହିତ ଯୁକ୍ତ 
ହେଲେ ଶୁଦ୍ଧ - ଆତ୍ମା ହଏ ଓ ଶରୀର ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହେଲେ ଅହଂକାର (E9୦) ହୁଏ | 
ଏହି ଅହଂକାର ବିଚ୍ୟୁତ ହେଲେ ଜୀବ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଓ ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାରେ ମିଶି ଏକ 
ହୋଇଯାଏ । ଯାହା ଦିନେ ଅଜ୍ଞାନ ଜୀବ ଥୁଲା, ତାହା ବଉଁମାନ୍‌ ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମାରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଗଲା । (ଏ ବିଷୟରେ ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଓ ଭଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଆଗରୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି) । ଏହାକୁ ବୁଝାଇବାକୁ ଯାଇ ଏ 
ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇଛି । ଯେପରି ଶୁଦ୍ଧ ଜଳରେ ଶୁଦ୍ଧ 
ଜଳ ମିଶିଲେ ଦ୍ରହେଁ ମିଶି ଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ହିଁ ହୋଇଯାନ୍ତି (ଏକ ହୋଇଯାନ୍ତି ) ସେହିପରି 
ଜୀବ ଓ ଆମ୍ମା ଶରୀର ଅଭିମାନ ବା ଶରୀର ସହ ସମ୍ପର୍କ ତୁଟିଗଲେ ଏକ ହୋଇଯାନ୍ତି । 
ଆଉ ଜୀବ ରହେ ନାହିଁ । କେବଳ ଆତ୍ମା ହିଁ ରହେ । ହେ ଗୌତମ ! ତୁମେ ଯେଉଁ 
ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହଁଥ୍ଲ ତାହାର ସ୍ଵରୂପ ଏହିପରି । 

ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 
ପ୍ରଥମା ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ 
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ଦ୍ଧିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ 
ଦ୍ଵିତୀୟା ବଲ୍ଲୀ 


ଶ୍ଲୋକ ୧ : 

ପୁରମେକାଦଶ ଦ୍ଵାର 

ମଜସ୍ୟାବକ୍ର ଚେତସଃ 
ଅନୁଷ୍ଠାୟ ନ ଶୋଚତି 
ବିମୁକ୍ତଚ୍ଠ ବିମୁଚ୍ୟତେ ଏତଦଵ ବୈତତଵ । 

ପୁର — ନଗର | ଏକାଦଶ — ଏଗାର । ଦ୍ଵାରଂ — ଦ୍ଵାର | ଅଜସ୍ୟ — ଯେ 
ଅଜନ୍ମା, ଯାହାର ଜନ୍ମ ନାହିଁ । ଅବକ୍ତ ¬ ଅବକ୍ତ | ଚେତସଃ ମନା | (ଏଭଳି ମନର 
ଲୋକ) ଅନୁଷ୍ଠାୟ ¬ ତାଙ୍କୁ ଧାନ କରି । ନ ଶୋଚତି — ଶୋଚନା କରେ ନାହିଁ । 
ବିମୁକ୍ତଃ ଚ ¬ ମୁକ୍ତ ହୋଇ । ବିମୁଚ୍ୟତେ — ସେ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ଏତଦ — ଏହା । ବୈ 
ପ୍ରକୃତରେ । ତତ୍ଵ — ତାହା । 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ଅଜନ୍ମା ଆତ୍ମପୁରୁଷ ଏକାଦଶ ଦ୍ଵାର ଯୁକ୍ତ ପୁର (ଗୃହ ବା ନଗର )ରେ 
ବାସକରନ୍ତି ଏହାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଅଖଣ୍ଡ | ଯେଉଁ ଲୋକ ମନକୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ ନକରି, ମନ ସ୍ଥିର 
କରି ଏହାଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରେ ସେ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏ । ଏହା ହେଉଛି 
ତାହା । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀରକୁ ଏଠାରେ ପୁର ବା ନଗର କୁହାଯାଇଅଛି । ଏହି ପୁରର 
ଏଗାରଟି ଦ୍ଵାର ଅଛି । ପାଞ୍ଚଟି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ପାଞ୍ଚଟି କମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମୃତ୍ଯୁ ରନ୍ଧ୍ର 
(ବହୁରନ୍ଧ ) କୁ ମିଶାଇ ଏଗାର ଦ୍ଵାର । ଗୀତାରେ ˆ ନବ ଦ୍ଵାରପୂରେ ଦେହୀ ' (ନଅଟି 
ଦ୍ଵାର) କଥା କୁହାଯାଇଛି । ଏହି ପୁରରେ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ବାସ କରନ୍ତି । ଆତ୍ମା 
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ଅଳନ୍ମା । ଏହାଙ୍କର ଜନ୍ମ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ସାଧକ ମନକୁ ବ୍ରିଭାନ୍ତ ନକରି, ମନକୁ ସିର 
କରି ଏହାଙ୍କ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ, ଧାରଣା କରେ ଏହି ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ଓ ଚୈତନ୍ୟ ଶକ୍ତିକୁ 
ପାଏ । ତାହାପରେ ତା'ର ଆଉ କିଛି ଶୋଚନା କରିବାର ନଥାଏ । ସେ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ 
ହୁଏ ଓ ତା'ର ଆଉ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବନ୍ଧନ ନଥାଏ । ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯେଉଁ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଥ୍‌ଲ ¬ ଏ ସେହି ଆମ୍ମା । 
ଶ୍ଲୋକ ୨ : 

ହଂସଃ ଶୁଚିଷଦ୍ଵ ବସ୍ତୁରନ୍ତରିକ୍ଷସଦ୍‌ 

ହୋତା ବେଦିଷଦତିଥ୍‌ର୍ଦୂରୋଣସତଵ — 
ନୃଷଦ୍‌ ବରସଦୂତସଦ୍‌ ବ୍ୟୋମସଦଜା 
ଗୋଜା ରତଜା ଅଦ୍ରିଜା ରୁତଂ ବୃହତ୍ଵ । 

ହଂସ ¬ ସୂର୍ଯ୍ୟ । ଶୁଚିଷଦ୍ଵ ¬ ସ୍ବର୍ଗରେ ବାସ କରେ । ବସୁ ¬ ବାୟୁ । 
ଅନ୍ତରିକ୍ଷସଦ୍‌ ¬ ଆକାଶରେ ସେ ବାସକରେ । ହୋତା ¬ ଅଗ୍ର । ବେଦିଷଦ୍ଵ — 
ବେଦିରେ ବାସ କରେ । ଅତିଥ୍ଃ — ଅତିଥ୍‌ । ଦୁରୋଣସତ୍ଵ - ସେ ପରେ ବାସ 
କରେ । ନୃଷତ୍ଵ ¬ ସେ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ବାସ କରେ । ବରସତବ — ଦେବତାମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ବାସ କରେ । ରତସତଵ — ଯଜ୍ଞରେ ବାସ କରେ । ଅବୂଜା — ପାଣିରୁ ଜାତ 
'ଜୀବ, ଜନ୍ତୁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବାସ କରେ । ବ୍ୟୋମସତ୍ଵ ¬ ଆକାଶରେ ବାସ କରେ । 
ଗୋଜା — ପୃଥ୍ବୀର ସ୍ଥଳ ଭାବରେ ଝ୍‌ବା ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉତ୍ତିଦମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବାସ 
କରେ । ରତଜା — ଯଜ୍ଞରୁ ଜାତ ହେଉଥବବା ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ବାସ କରେ । ପାହାଡ଼, 
ପର୍ବତ ମଧ୍ଯରୁ ଜାତ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଦ୍ଭିଦ ମଧ୍ୟରେ ବାସ କରେ । ରତଂ ¬ ସତ୍ୟ । 
ବ୍ରହତ୍ଵ — ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ ଓ ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 


ଏଠାରେ ଆମ୍ମା କିପରି ସମଗ୍ର ବିରାଟ ଜଗତ ବା ବିଶ୍ବକୁ ବ୍ୟାପୀ ରହିଛନ୍ତି 
ତାହାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ପୂର୍ବଶ୍ଲୋକରେ ଆତ୍ମା ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ବାସକରୁଥ୍‌ବା 
କଥା କୁହାଯାଇଛି — ଅଥ୍ଥାତୃ ଆତ୍ମା ଅନ୍ତରରେ ବାସ କରୁଛନ୍ତି । ସେତିକିରେ ଆମ୍ମା 
ସୀମିତ ହୋଇ ରହିନାହାନ୍ତି । ସେ ବିଶ୍ବଜଗତରେ ବି ବ୍ୟାପକ ଭାବରେ ରହିଛନ୍ତି । 
ଏହି କଥା ବୁଝାଇବାକୁ ଯାଇ ଉପନିଷଦ୍‌ କହୁଛନ୍ତି ¬ ପାହାଡ଼ ପର୍ବତରୁ ଜାତ ପ୍ରାଣୀ 
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ଓ ଉଭିଦ ମଧ୍ଯରେ ଜଳରୁ ଜାତ ପ୍ରାଣୀ ମଧ୍ଯରେ, ପୃଥ୍ବୀର ମାଟିରୁ ଜାତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ, ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ, ଆକାଶ, ବାୟ ଆଦି ପଞ୍ଚଭୂତ ମଧ୍ଯରେ, 
ଦେବତାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ, ଯଜ୍ଞ ମଧ୍ୟରେ, ଯଜ୍ଞର ଫଳ ମଧ୍ଯରେ, 
{ ପୁଣ୍ୟ ଶକ୍ତି ଆଦି) ମଧ୍ଯରେ ସେ ବାସ କରନ୍ତି — ଅର୍ଥାତ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵବଜଗତ ମଧ୍ଯରେ 
ସେ ଉପାଦାନ ଓ ଶକ୍ତି ଆକାରରେ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ବିଶ୍ଵଧଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ସେ ପ୍ରକାଶମାନ । 
ତାଙ୍କ ବିନା ବିଶ୍ଵଜଗତରେ ଆବିର୍ଭାବ ଓ ପ୍ରକାଶ ନାହିଁ। ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ମନୁଷ୍ୟର 
ଅନ୍ତରରେ ବିଦ୍ୟମାନ, ସେ ବାହାର ଜଗତରେ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ୟମାନ । ଆତ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । 
ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଥୁଲ — ଏ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ବା 
ଆତ୍ମା । 
ଶ୍ଲୋକ ୩ : 

ଉର୍ଦ୍ଧଂ ପ୍ରାଣମୁନ୍ନୟତ୍ୟପାନଂ ପ୍ରତ୍ୟଗସ୍ୟତି 

ମଧ୍ୟେ ବାମନ ମାସୀନଂ ବିଶ୍ଳେ ଦେବା ଉପାସତେ । 

ଉର୍ଦ୍ଧ୍ିଂ ¬ ଉପରକୁ । ପ୍ରାଣଂ — ପ୍ରାଣ । ଉନ୍ନୟତି ¬ ଉପରକୁ ପଠାଏ । 
ଅପାନଂ — ଅପାନ ( ଏକ ବାୟୁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ) ପ୍ରତ୍ୟଶସ୍ୟତି — ନିମୁକୁ ନିକ୍ଷେପ କରେ । 
ମଧେ ¬ ମଧ୍ଯରେ । ବାମନଂ — ସେହି ଆତ୍ମାକୁ । ଆସୀନଂ — ରହିଛନ୍ତି । ବିଶ୍ନେ 
ସମସ୍ତେ ଦେବା — ଦେବତାମାନେ । ଉପାସତେ ¬ ଉପାସନା କରନ୍ତି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ ଓ ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବାୟୁ କେବଳ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟାକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ । ଏହା ଦେହର ମଇଳାସବୁ 
ନିମ୍ପକୁ ପଠାଏ, ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କରେ, ଖାଦ୍ୟ ହଜମ କରେ ଓ କଣ୍ଠସ୍ଵର ଓ ବଚନ 
ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଏ ସମସ୍ତ ବାୟୁର କ୍ରିୟାକୁ ବିଭିନ୍ନ ନାମ ଦିଆଯାଇଛି ¬ 
ଯଥା - ପ୍ରାଣ, ଅପାନ, ଉଦାନ, ବ୍ୟାନ ଇତ୍ୟାଦି । ଏଠାରେ ଦେବ ଶହ୍ଦ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ 
ବୃଝାଉଅଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିମାନେ ଆମତ୍ମାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ସଜୀବ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହୁଛନ୍ତି । 
ତେଣୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 
ଶ୍ଲୋକ ୪ : 

ଅସ୍ୟ ବିସ୍ରଂସ ମାନସ୍ୟ 

ଶରୀର ସ୍ଥସ୍ୟ ଦେହିନଃ 
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ଦେହାଦ୍ଵ ବିମୁଚ୍ୟ ମାନସ୍ୟ 
କିମତ୍ର ପରିଶିଷ୍ୟତେ ଏତଦ୍‌ ବୈତତଵ । 
ଅସ୍ୟ — ଏହି । ବିସ୍ରଂସମାନସ୍ୟ — ଯେ ତ୍ୟାଗ କରେ ତାହାର । 
ଶରୀରସ୍ଥସ୍ୟ ¬ ଯେ ଶରୀରରେ ବାସ କରେ ! ଦେହିନଃ — ଶରୀରରେ ରହିଥ୍ବା 
ଆମ୍ମାଙ୍କୁ । ଦେହାତ୍ଵ ¬ ଶରୀରରୁ । ବିମୁଚ୍ୟମାନସ୍ୟ — ଶରୀରରୁ ମୁକ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ଆମ୍ଲାଙ୍କର । କିଂ ଅତ୍ର ¬ ଆଉ କଂ ଣ । ପରିଶିଷ୍ୟତେ — ଅବଶେଷ ରହେ । ଏତଦ୍‌ — 
ଏହା | ବୈ — ପ୍ରକୃତରେ । ତତ୍ଵ — ତାହା । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ ଓ ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 
ଏହି ଶରୀରର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ଆତ୍ମାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ଘଟିଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ମା ଶରୀର ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ଏହି ଶରୀରର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଯେଉଁ 
କ୍ରିୟା ସମନ୍ନ କରୁଥ୍‌ଲେ ଓ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ କ୍ରିୟା ସମ୍ଚନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ସେ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଆତ୍ମା ସହିତ ଶରୀରରୁ ଅନ୍ତର ହୋଇଯାନ୍ତି । ଆମତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ 
ଜୀବନ ଶକ୍ତି ଶରୀରକୁ ଆସିଥାଏ ଓ ଜୀବନଶକ୍ତିରୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଶର୍ତି ଆସିଥାଏ । 
ଆମ୍ବଲା ଅନ୍ତର ହେବା ପରେ ଶରୀର କ୍ରିୟାହାନ, ନିର୍ଜୀବ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହାର ଆଉ 
ବା ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ କଣ ରହିଲା ? ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ପଚିସଢ଼ି ଯାଏ ଓ 
ଯେଉଁ ମାଟିରୁ ଆସିଥ୍ଲା ସେହି ମାଟିରେ ମିଶିଯାଏ । 
ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯେଉଁ ଆମ୍ବମାଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍ଲ, ସେହି 
ଆମତ୍ମାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଏହି । 
ଶ୍ଲୋକ ୫ : 
ନ ପ୍ରାଣେନ ନାପାନେନ 
ମର୍ୟୋ ଜୀବତି କଶ୍ଚନ 
ଇତରେଣ ତୁ ଜୀବନ୍ତ 
ଯସ୍ମିନେତାବୁପାଶ୍ରିତୌ । 
ନ ¬ ନୁହେଁ । ପ୍ରାଣେନ ¬ ପ୍ରାଣଦ୍ଵାରା । ନ ଅପାନେନ ¬ ନିମ୍ନଗାମୀ 
ବାୟୁଦ୍ଧାରା ନୁହେଁ । ମର୍ର୍ୟୋଃ - ମରଣଶୀଳ । ଜୀବତି — ବଞ୍େ | କଶ୍ଚନ — କେବେ । 
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ଇତରେଣତଡ଼ୁ — ଅନ୍ୟ କାହାଦ୍ଵାରା ! ଜୀବନ୍ତି ¬ ବଞ୍ଚନ୍ତି । ଯସ୍ମିନ୍‌ ¬ ଯା ଉପରେ । 
ଏତୌ ¬ ଏହି ଦୁଇ ଜଣ । ଉପାଶ୍ରିତୌ ¬ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ପ୍ରାଣ ବା ଅପାନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀ ବଞ୍ଚେ ନାହିଁ। ଏମାନେ ଯାହା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ତା' ଦ୍ଵାରା ବଞ୍ଚେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ମନୁଷ୍ୟ ( ଅଥବା ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ ) ପ୍ରାଣବାୟୁ ( ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ) ବା ନିମ୍ନଗାମୀ 
ବାୟୁ ( ଯା ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହୁଏ ଓ ବିରୋଚନା ଆଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ ) ( ଶରୀରର 
ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ବାୟୁର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସଞ୍ଚାର ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ) ଦ୍ଵାରା ବଞ୍ଚେ ନାହିଁ। 
ଏମାନେ ଯାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ତା” ଦ୍ଵାରା ବଞ୍ଚେ । ଆତ୍ମାଠାରୁ ଜୀବନ ଶକ୍ତି 
ଆସେ । ଏହି ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି । ଆତ୍ମା 
ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଲେ ସେ ସବୁ ଅକାମୀ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ସାରା ଶରୀର ଓ ଜଗତ 
ଆତ୍ମା ପାଇଁ କାମ କରନ୍ତି । ଆତ୍ମାର ଉପସ୍ଥିତି ନଥ୍ଲେ ଶରୀର ଓ ଜଗତ ଉଦୟ 
କ୍ରିୟାହୀନ । 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆମେ ଦେବାଳୟ ନିର୍ମାଣ କରୁ । ଏଥ୍‌ରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ପଥର, ଲୁହା ଆଦି ଉପକରଣ ପରସ୍ତର ସହିତ ସହଯୋଗ ରଖ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଏ ସବୁର ମୂଲ୍ୟ କିଛି ନଥାଏ । ମନ୍ଦିରରେ ଦେବତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏସବୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଦେବତା ନଥ୍‌ଲେ ମନ୍ଦିର ପରିତ୍ୟକ୍ତ । କେହି ପଚାରନ୍ତି ନାହିଁ । କାଳକ୍ରମେ 
ଭାର୍ଗିଯାଏ। ' 


ଆମେ ବହିଟିଏ ପ୍ରକାଶ କରୁ । ଏହାର କାଗଜ, ମଲାଟ, ସ୍ୟାହି, ଅକ୍ଷର 
ଆଦି ନିଜେ ନିଜେ କିଛି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଯେଉଁ ଲୋକ ବହି ପଢ଼େ ତାହା ପାଇଁ 
ଏମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଠିକ ସେହିପରି ସାରା ଶରୀର, ମନ, ବୁଦି ଆଦି ଆତ୍ମା 
ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 
ଶ୍ନୋକ ୬ ¥ 
.ହନ୍ତ ତ ଇଦଂ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି 
ଗୁହ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ସନାତନଂ 
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ଯଥା ଚ ମରଣଂ ପ୍ରାପ୍ୟ 
ଆତ୍ମା ଭବତି ଗୌତମ । 

ହନ୍ତ ¬ ହେଉ ( ଆଛୁ। ହେଉ ) । ତେ ¬ ତୃମକୁ । ଇଦଂ ¬ ଏହି । 
ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି ¬ ମୁଁ ବୁଝାଇବି । ଗୁହଁଂ — ଗୁପ୍ରଭମ । ବ୍ରହ୍ମ — ବ୍ରହ୍ମ । ସନାତନଂ — 
ଶାଶ୍ଧତ, ପୁରାଣ । ଯଥାଚ — ଉଚିତ ପ୍ରକାରେ, ଯେପରି । ମରଣଂ — ମରଣ | 
ପ୍ରାପ୍ୟ ପାର | ଆତ୍ମା ¬ ଆତ୍ମା । ଭବତି — ହୁଏ । ଗୌତମ — ହେ ଗୌତମ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ହେ ଗୌତମ, ତେବେ ମୁଁ ତୁମକୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସେଇ ଗୁପ୍ତ ତନ୍ତ କହିବି — 
ମୃତ୍ୟୁପରେ ଆତ୍ମାର କ'ଣ ହୁଏ । 
ଦର୍ଶନୀର୍ଥ : 

ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦକୁ କେତେବେଳେ ମନ, କେତେବେଳେ ଜୀବ, 
କେତେବେଳେ ଆମ୍ମା, କେତେବେଳେ ଶରୀର ଏହିପରି ବିବିଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇଛି । ଏଠାରେ ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦକୁ ଢୀବାମତ୍ମା ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି । 
ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମାବା ଚୈତନ୍ୟ ( ଚେତନା )ର କୌଣସି ବିକାର ( ପରିବର୍ଉନ) ନାହିଁ । 
ଏହାର ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ଶରୀର ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କ ବି 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଶରୀରର "ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଏହି ଆମ୍ମା ପୂନର୍ବାର ଅନ୍ୟ ଶରୀର ଧାରଣ 
କରିବାର କିଛି କାରଣ ବି ନାହିଁ । ତେବେ ଜୀବ ଶରୀର ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟ 
ଶରୀରକୁ ଯାଏ । ଏହାକୁ ଆମେ ଜୀବାତ୍ମା କହୁ । ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ଶରୀର ପରିତ୍ଯାଗ 
କଲେ ଶରୀର ବି ନଷ୍ଟ ହଏ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ହିଁ ମନ, ବୁଵି, ଅହଂକାର ସହିତ ଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ, ମାୟା ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବଣରୁ, ନିଜତ୍ଵ ଭୁଲିଯାଏ ଓ ଶରୀରକୁ ସେ ନିଜେ 
(ମୁଁ) ବୋଲି ଭାବେ । ଏହି ଭାବନା ଆସିଲେ ଆତ୍ମା ଜୀବରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି 
ଜୀବ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଶରୀରକୁ ନିଜର କରିନିଏ । ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ 
ଓ ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ ଏହା ଜୀବ 
ହୁଏ । ଜୀବତ୍ସ ଲାଭ କରିବା ପରେ ବି କାରଣ ଶରୀରକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା 
ତା'ର ଅନନ୍ତ ଶକ୍ତି ସହିତ ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ନିଜ ଜୀବତ୍ଵର ଆବରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାର 
ଶକ୍ତି ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । ଜୀବାତ୍ମା ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଗୋଟିଏ ଦେହରୁ 
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ଅନ୍ୟ ଦେହକୁ ଯାଏ | ଗଲାବେଳେ ଗୋଟିଏ ଶରୀରରେ ଥବା ତା'ର ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାରକୁ 
ନେଇ ଅନ୍ୟ ଶରୀରକୁ ଯାଏ। ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସଂଶିଷ୍ଟ ଓ ଜଡ଼ିତ ନ 
ହେଲେ ବି ଜୀବ ଆକାରରେ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟରେ ଭାଗୀଦାର ହୁଏ 
ବୋଲି କଠୋଯପେନିଷଦ୍୍‌ରେ ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି । ଏହି ଜୀବତ୍ସ ଓ ତା'ର ବନ୍ଧନ 
କଟିବା ପରେ ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମାର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ପୂର୍ବପରି ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଶକ୍ତି 
ବା ବ୍ରହ୍ମତ୍ । ଏହି ବନ୍ଧନ ତୁଟାଇ ଆତ୍ମା ରୂପରେ ଆବିର୍ଭାବ ହେବାକୁ ଯୋଗ କୁହାଯାଏ 
ଓ ମୁକ୍ତି ବି କୁହାଯାଏ । ଏଠାରେ ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଶରୀରର ମୁତ୍ୟୁ ପରେ 
ଆତ୍ମାର କ'ଣ ହୁଏ ସେ କଥା କହିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ¬ ସୂର୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ 
ମଣିକୁ ଗୋଟିଏ କାଠ ଫରୁଆ ଭିତରେ ବନ୍ଦ କରି ରଖ୍ଲେ ମଣି ତା'ର ଉନ୍ନ୍ଳତା 
ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଫରୁଆ ଭାର୍ଗିଗଲେ ବା ଫରୁଆରୁ ମଣି ବାହାର କଲେ 
ତା'ର ତେଜ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । କର୍ପୁର ବା କସ୍ତୁରୀ ଚମଡ଼ାମୁଣି ଭିତରେ ବାନ୍‌ଦି ସିଲାଇ 
କରି ରଖ୍ଲେ ବାସ ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ରୁ ବାହାରିଲେ ବାସ ପ୍ରକଟ 
ହୁଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ତେଜୀୟାନ୍‌ ବସ୍ତୁ କଳାମେଘ ଦ୍ଵାରା ଆବ୍ରତ୍ତ ହୋଇ ନିଜ ତେଜ 
ପ୍ରକଟ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଆତ୍ମା ସେହିପରି ଜୀବତ୍ଧ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ଆମ୍ଭିକ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଶ୍ଵୋକ ୭ : 

ଯୋନି ମନ୍ୟେ ପ୍ରପଦ୍ଯନ୍ତେ 

ଶରୀରତ୍ସାୟ ଦେହିନଃ 
ସ୍ଥାଣୁ ମନ୍ୟେନୁ ସଂଯନ୍ତି 
ଯଥା କର୍ମ ଯଥାଶରତମ୍‌ । 

ଯୋନି — ବିଭିନ୍ନ ଆକାରରେ ଜନ୍ମ ନେବା । ଅନ୍ୟେ ¬ ଅନ୍ୟଠାରେ । 
ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ ¬ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଶରୀର ତ୍ଵାୟ ¬ ଶରୀର ପାଇବା ପାଇଁ | ଦେହିନଃ ¬ 
ଜୀବାତ୍ମା ¬ ସ୍ଥାଣୁଃ — ବୃକ୍ଷ, ଲତା, ନିର୍ଜୀବ ପଦାର୍ଥ ଇତ୍ୟାଦି । ଅନ୍ୟେ ¬ କେତେକ | 
ଅନୁସଂଯତ — ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ଯଥା — ଅନୁଯାୟୀ । କର୍ମ — କର୍ମ | ଯଥା ¬ 
ଅନୁଯାୟୀ । ଶ୍ରିତଂ — ଜ୍ଞାନ | 
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ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


କେତେକ ଜୀବାମ୍ମା ଅନ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି, କେତେକ 
ଉଭ୍ିଦ, ନିର୍ଜୀବ ପଦାର୍ଥ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି, ଏହା ନିଜର ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର କର୍ମ 
ଓ ଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ ସମ୍ଭବ ହୁଏ | 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଶରୀରର ମୃତ୍ୟୁ ହେବାପରେ ଜୀବାତ୍ମା ଅନ୍ୟତ୍ର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରେ । କେତେକ 
ଜୀବାମତ୍ମା ଅନ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଏହି ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ଭରଣ 
ଆକାରରେ ତାଙ୍କୁ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାଏ ମାତୃଗର୍ଭରେ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜୀବାମ୍ଭା ବ୍ରକ୍ଷ, 
ଲତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ମଞ୍ଜି ଭିତରେ । ବୀଜ ¬ ଶକ୍ତି ଆକାରରେ । 
ସେଥ୍‌ରୁ ବୃକ୍ଷ ଜାତ ହୁଏ । ଆଉ କେତେ ଜାବାତ୍ମା ନିର୍ଜୀବ ବସ୍ତୁ (କାଠ, ପଥର) 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରୁ ସ୍ତଷ୍ଟ ଭାବରେ ଉପନିଷଦ୍ଵର ଦର୍ଶନ ପ୍ରକାଶ କରୁଛି 
ଯେ ଆତ୍ମାର ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୁଏ । ଏହି ପୁନର୍ଜନ୍ସ ନିଜର ପୂର୍ବଜନ୍ମର କୃତ କର୍ମ ( କୁକର୍ମ ବା 
ସୁକର୍ମ) ଅନୁଯାୟୀ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ କେତେକ ଜାବାତ୍ମା ବୃକ୍ଷ ଲତା, 
ପଶୁପକ୍ଷୀ, କ୍ଷୁଦ୍ଧଜୀବ ( ଜୀବାଣୁ, କୀଟାଣୁ ଆଦି) ଏପରିକି ପଥର, କାଠ, ଲୁହା 
ପ୍ରଭୃତି ନିର୍ଜୀବ ପଦାର୍ଥ ଭିତରେ ବି ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନ ବ୍ରହ୍ମ ବା 
ରଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ବୋଲି ମାନନ୍ତି ¦ ତେଣୁ, କାଠ, ପଥର, ଲୁହା, ସୁନା 
ଆଦି ଯାହାକୁ ଆମେ ନିର୍ଜୀବ ବୋଲି କହୁଛେ ତାଙ୍କରିଠାରେ ବି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି । 
ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଚେତନାମୟ, ଜୀବନମୟ । ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ଥ୍ବାରୁ ନିର୍ଜୀବ 
ପଦାର୍ଥ କେହି ନାହିଁ । ସର୍ବତ୍ର ଚେତନା ଓ ଜୀବନ ପୁରି ରହିଛି । ପୃଥ୍ବୀର ସମସ୍ତ 
ଦର୍ଶନ ଠାରୁ ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନର ମୌଳିକତା ଏହିଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି । ଜଡ଼ ବସ୍ତୁରେ 
ଜୀବନର ଆରୋପ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଚେତନାର ଆରୋପ ଅନ୍ୟତ୍ର ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ( ଖୁବ 
ସୀମିତ ପରିସରରେ କେଉଁ କେଉଁ ଠାରେ ରହିଛି ) । ଏହି ମତବାଦ ଅତି ବ୍ୟାପକ ଓ 
ହୃଦୟଗ୍ରାହୀ । ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥକୁ ଜୀବନ୍ତ କରିବା — ପୁଣି ଅଚେତନକୁ ଚେତନା ଦେବା 
ହିଁ ବଳିଷ୍ଠ ଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଛି । ଏ ବିଷୟ ଆଗରୁ ବି ଆଲେଚନା 
କରାଯାଇଛି । 


ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର କେତେକ ସମ୍ପରଦାୟରେ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଛି ଯେ ଯେଉଁ ଯୋନିରେ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଛି ସେ ତାହାହିଁ ରହେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଯେଉଁ ଜୀବାମ୍ମା ସ୍ତ୍ରୀ ହୋଇ ଜନ୍ମ 
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ନେଇଛନ୍ତି ¬ ସେ ସବୁ ଜନ୍ମରେ ସ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଯେ ପୁରୁଷ ହୋଇ ଜନ୍ମ 
ନେଇଥାନ୍ତି ¬ ସେ ସବୁ ଜନନରେ ପୁରୁଷ ହିଁ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଯେ ବୃକ୍ଷ ଲତା ହୋଇଥାନ୍ତି 
ସେ ସବୁ ଜନ୍ମରେ ବ୍ରକ୍ଷଲତା ହୋଇଥାନ୍ତି, ଯେ ବେଙ୍ଗ ବା ସାପ ହୋଇଥାନ୍ତି ¬ ସେ 
ସବୁ ୍ଧନୂରେ ବେଙ୍ଗ ବା ସାପ ହୁମମନ୍ତି । ଏହି ଉପନିଷଦ ଏହି ମତବାଦକୁ ଦୃଢ଼ଭାବରେ 
ଖଣ୍ଡନ କରୁଛନ୍ତି । ଆମେ ଆଗରୁ ଉପନିଷଦ ଆଲୋଚନା କରି କହିଛୁ ଯେ ଜୀବାତ୍ମାର 
ପରିଣତି ହେଲା ପରମାତ୍ମା ସହିତ ମିଶିବା । ଜୀବାତ୍ମା ବହୁଜନ୍ସ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗତିକରି 
ପରିଶେଷର ବ୍ରହ୍ମରେ ବିଲୀନ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମରୁ ଜୀବାତ୍ମାର ଜାତ ଓ ବ୍ରହ୍ମରେ ଜୀବାତ୍ମାର 
ଲୀନ ହେଉଛି ସୃଷ୍ଟିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ବ୍ରହ୍ମରୁ ଜୀବାତ୍ମା ଜାତ ହୋଇ ପୁଣି ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ 
ହେବା ସକାଶେ ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା କୋଟି କୋଟି ବର୍ଷ ଓ କୋଟି କୋଟି 
ସୃଷ୍ଟିର ଅବାରିତ, ଅନବରତ ଲୀଳା, ଖେଳା | ଏହାକୁ କିଏ କେଉଁ ପ୍ରକାର ବୁଝାଇବାରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ । ଜ୍ଞାନୀମାନେ, ବେଦାନ୍ତବିତ୍ୃ, ଭକ୍ତଗଣ, ଯୋଗୀବୂନ୍ଦ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ମାର୍ଗରେ 
ଏକଥା ବୁଝାଇବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ! ଏହି ଦିଗରୁ ବିଚାର କଲେ ଗୋଟିଏ ଜୀବାତ୍ମା ସବୁବେଳେ 
ବେଙ୍ଗ ହୋଇ ଜନ୍ମହେବା, ଗୋଟିଏ ଜୀବାତ୍ମା ସବୁବେଳେ ବକ୍ଷ ହୋଇ ଜନ୍ମ ହେବା 
ମୋଟେ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । କାଳେ ଏପରି ସନ୍ଦେହ ମନୁଷ୍ୟମନରେ ଜାତ ହେବ, 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ ସେହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠାଇ ତା'ର ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ସମାଧାନ ଦେଇଛନ୍ତି । 
ଆମେ ଆଗରୁ କହିଛୁ ଯେ ଉପନିଷଦ୍ଵଗୁଡିକ ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଜାତ ହେଉଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଇଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଅତି ` ଗଭୀରତମ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ଉପନିଷଦ୍ବରେ ମିଳିପାରିବ । 
ଶ୍ଲୋକ ୮ : 
ଯ ଏଷ ସୃପ୍ରେଷୁ ଜାଗର 
କାମଂ କାମଂ ପୁରୁଷୋ ନିର୍ମିମାଣଃ । 
ତ ଦେବ ଶୁକ୍ରଂ ତଦଵ ବ୍ରହ୍ମ 
ତ ଦେବାମୂୃତ ମୁଚ୍ୟତେ । 
ତସ୍ମନ୍‌ ଲୋକାଃ ଶ୍ରିତାଃ ସର୍ବେ 
ତଦୁ ନାତ୍ୟେତି କଶ୍ଚନ ଏତଦ୍ଵ ବୈତତଵ । 
ଯଃ — ଯେ | ଏଷଃ ସୂପ୍ରେଷ୍ୁ ¬ ଗାଢ଼ ନିଦ୍ରା ସମୟରେ । ଜାଗର୍ଭି — 
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ଚେତନାଯୁକ୍ତ ରହେ । କାମଂ କାମଂ — ବାସନାର ବସ୍ତୁ । ପୁରୁଷଃ ¬ ପୂରୁଷ । 
ନିର୍ମିମାଣଃ — ନିର୍ମାଣ କରିବା । ତଦେବ ¬ ତାହାହିଁ । ଶୁକ୍ରଂ ¬ ଶୁଦ୍ଧ । ତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ — 
ସେ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ତଦେବ — ସେହି ହେଉଛନ୍ତି । ଅମୃତଂ — ଶାଶ୍ବତ, ଅମର । 
ଉଚ୍ୟତେ ¬ କୁହାଯାଏ । ତସ୍ମିନ୍‌ ¬ ସେଥ୍‌ରେ ! ଲୋକାଃ ¬ ସ୍ଷିଗୁଡ଼ିକ । ଶ୍ରିତାଃ — 
ଆଶ୍ରୟ ନେଇଛନ୍ତି । ସର୍ବେ —- ସମସ୍ତେ । ତତ ଉ — ସେ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ । 
ଅତ୍ୟେତି — ବଳିଯାଏ । ତତ — ତାହା | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଆମର ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ବପ୍ନର ବିଷୟବସ୍ତୁ ରଚନା କରନ୍ତି, 
ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଶୁଦ୍ଧ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ସେ ଶାଶ୍ବତ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ବର୍ଭମାନ 
ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଉପରେ ସମସ୍ତ ଜଗତ, ସମସ୍ତ ଲୋକ ଆଶ୍ରୟ ନିଏ । ତାଙ୍କୁ କେହି 
ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ଯାହାଙ୍କୁ ତୁମେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହଁଥ୍ଲ ! 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆମର ତିନି ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥା ଅଛି — ( ୧.) ଜାଗରଣ, ( ୨ ) ସପ, (୩) 
ସୁଷୁପ୍ତି । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ ସାରା ସଂସାରର ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିଥାଉ | 
ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତକୁ ଆମେ ଦେଖୁ ଓ ଜଗତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ । ଏହି ସମୟରେ 
ଆମ୍ମାଙ୍କର ଚେତନ ଶକ୍ତି ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଚେତନା, ଜ୍ଞାନ ଓ ଜୀବନ ଯୋଗାଇ 
ଦେବାରୁ ବାସ୍ତବ ଜଗତର ଅନୁଭୂତି ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମା ଚେତନା ଆକାରରେ ରହି ଆମର ବାସନା ମୁତାବିକ 
ସ୍ବପ୍ନର ବିଷୟବସ୍ତୁ ନିର୍ମାଣ କରନ୍ତି । ସୁଷୁପ୍ତି ବା ଗାଢ଼ ନିଦ୍ରାରେ ଆତ୍ମା “ମୁଁ ଅଛି 
ଏହି ଜ୍ଞାନ ନେଇ ରହିଥାନ୍ତି । ସୁଷୁପ୍ତି ସମୟରେ ବି ଚେତନା ଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ସଂସାରର 
ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମା ବର୍ଭମାନ୍‌ ରହିଥାନ୍ତି । ଆତ୍ମାର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ 
ଜଗତ ପ୍ରତୀୟମାନ ହେବା ସହିତ ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୁଏ । ଆତ୍ମା ନଥ୍ଲେ 
ଅନ୍ତରର ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥା ତଥା ବହିର୍ଜଗଗତର ପରିପ୍ରକାଶ ସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ଏହି 
ଆମତ୍ମ-ପୁରୁଷ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ସମସ୍ତ ଜଗତ ( ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରାଦି), ସମସ୍ତ ଲୋକ ଓ ସୃଷ୍ଟି 
ତାଙ୍କ ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ । ଜଗତ ତା'ର ସ୍ଥିତି ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଏହି 
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ବ୍ରହ୍ମ ଶାଶ୍ବତ । ସେ ତିନିକାଳରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ଏପରି ପରିସ୍ଥିତି ଓ ସମୟ ନାହିଁ 
ଯେତେବେଳେ ସେ ନ ଥୁଲେ, ନାହାନ୍ତି ବା ନଥ୍‌ବେ । ସେ ସବୁବେଳେ ଥୁଲେ, 
ସବୁବେଳେ ଅଛଚ୍ତି ଓ ସବୁବେଳେ ଥ୍‌ବେ । ସେ ଶାଶ୍ବତ ଓ ଅମର । ହେ ନଚିକେତା ! 
ତୁମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍ଲ ¬ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଏହି ବହୁ । 

ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ଚୋର ଡକାୟତଙ୍କ ଉପରେ ବି ପଡ଼ିଥାଏ, ସାଧୁସନ୍ତଙ୍କ 
ଉପରେ ବି ପଡ଼ିଥାଏ, ହସ, ଖୁସିରେ ଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ବି ପଡ଼ିଥାଏ, ଶବାଧାର 
ବହନ କରି ରୋଦନ କରୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ବି ପଡ଼ିଥାଏ —- ଅଥଚ ଏମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ କାହା ହର୍ଷ, ଦୁଃଖ, ଭଲ ମନ୍ଦରେ ଭାଗୀଦାର ହୁଏ ନାହିଁ ବରଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଏକାପରି ଆଲୋକିତ କରିଥାଏ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆମ୍ମା ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ରି 
ଅବସ୍ଥାର ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ ଥାଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୯ : 

ଅଗ୍ନରର୍ଯଥୈକୋ ଭୁବନଂ ପ୍ରବିଷ୍ଟ 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପ ବଭୂବ । 
ଏକସ୍ତଥା ସର୍ବ ଭୂତାନ୍ତରାମତ୍ମା 
ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବହିଶ୍ଚ । 

ଅଗ୍ନି ଅଗ । ଯଥା — ଯେପରି । ଭୁବନ — ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ । ବିଶୃଜଗତରେ 
ଥିବା ବିଭିନ ଗ୍ରହ, ତାରା ଇତ୍ୟାଦି । ପ୍ରବିଷ୍ଟଃ — ପ୍ରବେଶ କରି । ପ୍ରତିରୂପ — ସେହିପରି 
ରୂପ । ବଭୂବ — ହୋଇଥ୍ଲେ । ଏକଃ — ଏକ | ତଥା — ସେହିପରି । 
ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା — ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ବାସ କରୁଥ୍ବା ଆତ୍ମା । ରୂପଂ ରୂପଂ — 
ବିଭିନ୍ନ ରୂପ । ବହିଶ୍ଚ — ବାହ୍ୟ ଜଗତ ମଧ୍ଯ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଅଗ୍ନି ଯେପରି ଜଗତର ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ, ପ୍ରାଣୀ, ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ର ଆଦି ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ( ଉତ୍ତାପ, ଜୀବନ ଆଦି ଆକାରରେ ) ସେହି ବସ୍ତୁର ଆକାର ଧାରଣ 
କରିଥାଏ ଓ ଭିନ୍‌ ଭିନ୍ନ ରୂପେ ଧାରଣ କରେ, ସେହିପରି ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମା ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଅନ୍ତରରେ ରହିବା ସହିତ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ରୂପରେ ବି ପ୍ରତିଭାତ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ତରରେ ଓ 
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ବାହାରେ ପ୍ରତିଭାତ ହେବାପରେ ବି ସେ ଏ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାନ୍ତି ¬ ଏ ଦୁହିଁଙ୍କଠାରୁ 
ଉର୍୍ଧରେ ରହିଛନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆତ୍ମା ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ଆତ୍ମା ଜଗତର 
ଭିତରେ, ବାହାରେ ରହି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶେଷ ହୋଇଯାଇନାହାନ୍ତି । ଜଗତରେ ଭିତରେ, 
ବାହାରେ ରହିବା ସର୍ତ ଆତ୍ମା ତାହାଠାରୁ (ଜଗତଠାରୁ) ଉର୍୍ଧରେ ଅର୍ଥାତ ଜଗତ 
ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ମା ବିଦ୍ୟମାନ । ଗ୍ରହ, 
ତାରାଙ୍କ ସହିତ ଆମର ସୃଷ୍ଟିରେ ଯେତେ ବିଶ୍ଵଢ଼ଗତ ଅଛି — ସବୁଥ୍‌ରେ ଆମ୍ମା ଉତ୍ତାପ 
ଓ ଜୀବନ ଆକାରରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଏ ଜଗତତର ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ରୂପ ଏହି ଆତ୍ମା ଓ ଜୀବନ ( ଜୀବନ ଉତ୍ତାପର ଅନ୍ତ୍ୁକ୍ତ) ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଛି । ଆମେ ଜଳକୁ ଯେଭଳି ପାତ୍ରରେ ରଖ୍ଲେ ତାହା ସେହିଭଳି ଦେଖାଯାଏ । 
ଗୋଲ୍‌ ପାତ୍ରରେ ଗୋଲ୍‌, ଲମ୍ବା ପାତ୍ରରେ ଲମ୍ବା ଓ ତିର୍ଯ୍ୟକ୍‌ ପାତ୍ରରେ ତିର୍ଯ୍ୟକ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । ସେହିଭଳି ବିଦ୍ର୍ୟୁତ୍ବ ଶକ୍ତି ଆମର କଳ,କାରଖାନା, ଲାଇଟ୍‌, ଫ୍ୟାନ୍‌, 
ହିଟର, ରେଡ଼ିଓ, ଟି.ଭି. ଆଦି ସବୁ ଚଳାଉଛି । ଜଳ ଓ ବିଦ୍ୟୁତ୍ବ ଶକ୍ତି ବସ୍ତୁ ଅନୁଯାୟୀ 
ଭିନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଏକ ରହି ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁର ଆକାରରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରତୀତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର ଓ ବାହାରେ ସବୁ ବସ୍ତୁରେ ଓ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ନିକଟରେ ପୁରି ରହିଥ୍‌ଲେ 
ହେଁ ସେ ଏକ ଅଟନ୍ତି, ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର ରୂପ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ରୂପର ଭିନ୍ନତା 
ଯୋଗୁଁ ଆତ୍ମା ଭିନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଶ୍ନୋକ ୧୦ : 

ବାୟୁର୍ଯଥୈକୋ ଭୁବନଂ ପ୍ରବିଷ୍ଟୋ 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବଭୂବ 
ଏକସ୍ତଥା ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା 
ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବହିଶ୍ଚ । 

ବାୟୁ ¬ ବାୟୁ । ଯଥା - ଯେପରି । ଭୂବନ — ଜଗତ । ପ୍ରବିଷ୍ଟଃ — ପ୍ରବେଶ 
କରି । ରୂପଂ ରୂପଂ — ଭିନ୍‌ ଭିନ ରୂପ । ପ୍ରତିରୂପୋ ¬ ଭିନ ଭିନ ଆକୃତିର ବସ୍ତୁ 
ଅନୁଯାୟୀ ଭିନ୍‌ ଭିନ୍ନ ରୂପ । ବଭୂବ — ହୋଇଥ୍‌ଲେ | ଏକଃ — ଏକ | ତଥା ସେହିପରି । 
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୨୮୪ ଉପନିଷଦ 


ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା ¬ ଅନ୍ତରରେ ବାସ କରୁଥ୍ବା ଆତ୍ମା । ରୂପଂ ରୂପଂ ¬ ଭିନ୍‌ ଭିନ 
ରୂପ । ବହିଶ୍ଢ ¬ ବାହାର ମଧ୍ଯ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେପରି ବାୟୁ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସେହି ବସ୍ତର ଆକାର 
ଧାରଣ କରିଥାଏ, ସେହିଭଳି ଅନ୍ତରାତ୍ମା ସମସ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ଓ ଅଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ସେହି ବସ୍ତୁର ଆକାର ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଏହା ଅନ୍ତର ଓ ବାହ୍ଯ 
ଜଗତରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଆତ୍ମା ବାୟୁ ପରି ଏକ 
ଅଟେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁରେ ବାୟୁର ଉପାଦାନ ରହିଛି । ଗଛ, ପତ୍ର, ମନୁଷ୍ୟ, 
ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, କାଠ, ପଥର, ଜଳ, ଅଗ୍ର ପ୍ରଭୃତି ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁରେ ସେହି ଅମ୍ବଜାନ, 
ଉଦ୍ଵଜାନ, ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରାମ୍ଳଜାନ ପୂରି ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଜଗତର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ସେହିପରି ଅନ୍ତରାତ୍ମା ଅନ୍ତରରେ ଓ ବାହାର ଜଗତରେ ସର୍ବତ୍ର ପୁରି 
ରହିଛନ୍ତି । ସେ ଏକ ଅଟନ୍ତି । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପ ଧାରଣ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଭିନନ 
ଭିନ୍ନ ଦେଖାଯାନ୍ତି । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୧ : 

ସୂ୍ଯ୍ୟୋ ଯଥା ସର୍ବଲୋକସ୍ୟ ଚକ୍ଷୁ 

ର୍ନ ଲିପ୍ୟତେ ଚାକ୍ଷୁଷୈର୍ବାହ୍ୟ ଦୋଷୈଃ 
ଏକସ୍ତଥା ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାମତ୍ମା 
ନ ଲିପ୍ୟତେ ଲୋକ ଦୁଃଖେନ ବାହ୍ୟଃ । 

ସୂର୍ଯ୍ୟୋ — ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯଥା — ଯେପରି । ସର୍ବଲୋକସ୍ୟ ଚକ୍ଷୁଃ — ସମସ୍ତ 
ଜଗତର ଚକ୍ଷୁ । ନ ¬ ନାହିଁ । ଲିପ୍ୟତେ ¬ ଲିପ୍ର ହୁଏ । ଚାକ୍ଷୁସୈଃ — ଚକ୍ଷୁଦ୍ଧାରା । 
ବାହ୍ୟଦୋଷୈ — ବାହ୍ୟ ଦୋଷ ଦ୍ଵାରା । ଏକଃ — ଏକ । ତଥା — ସେହିପରି । 
ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା ¬ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ବା ଜଗତର ଅନ୍ତରାତ୍ମା । ନ ¬ ନାହିଁ । ଲିପ୍ୟତେ — 
ଲିପ୍ର ହୁଏ । ଲୋକ — ଜାଗତିକ । ଦୁଖେନ ¬ ଦୁଃଖ ଦ୍ଵାରା । ବାହ୍ୟ — ବାହାର । 
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ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି ଜଗତର ଚକ୍ଷୁ ହୋଇ ସୁଦ୍ଧା ଚକ୍ଷୁର ଦୋଷ ଓ ବିକାର ଦ୍ଵାରା 
ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହିପରି ଆତ୍ମା ଜଗତର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଓ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ରହିସୁଦ୍ଧା 
ସେମାନଙ୍କର ଦୋଷ ଓ ବିକାର ଦ୍ଵାରା ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ( ଗ୍ରସ୍ତ) । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ମୁନିରଷିମାନେ ଜଗତର ଚକ୍ଷୁ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଲୋକ 
ହେତୁ ଆମ ଚକ୍ଷୁ ଜଗତକୁ ଦେଖ୍ପାରୁଛି । ଚକ୍ଷୁର ଦେବତା ହେଉଛନ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟ । ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ନଥ୍୍‌ଲେ ଆମର ଚକ୍ଷୁ କିଛି ଦେଖ୍ପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ । 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ ଆସିଥାଏ ( ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ) । ତାଙ୍କ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହମାନେ 
ଆଲୋକିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଚକ୍ଷୁର ବାହ୍ୟ ଦୋଷ ତ୍ରୁଟି ଦ୍ଵାରା ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଆମେ ଆକାଶର ନୀଳ ରଙ୍ଗ ଦେଖୁ, କିନୁ ଆକାଶର ରଙ୍ଗ କିଛି ନାହିଁ । ଏହା 
ମହାଶୂନ୍ୟ ଅଟେ । ଯେଉଁମାନେ ରଙ୍ଗ-କଣା ଅଟନ୍ତି (ଠାଠଧ-ାମ) ସେମାନେ ଆମେ 
ଦେଖୁଥ୍ବା ରଙ୍ଗ ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ନୀଳ କିମ୍ବା ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ 
ଦେଖ୍ନପାରନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ରଙ୍ଗ ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି । ସବୁ ରଙ୍ଗ ଜାଗାରେ ଧଳାରଙ୍ଗ 
ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି । ଚକ୍ଷୁ ଭଲ ଥ୍ବା ଲୋକ ସବୁରଙ୍ଗ ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଲିପ୍ତ 
ହଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପ ଉଭୟ କର୍ମ ଉପରେ ପଡ଼େ, ପୁଣ୍ୟବାନ୍‌ 
ଓ ପାପୀ ଉଭୟଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼େ, କିନ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ପାପ କିମ୍ବା ପୁଣ୍ୟ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ, ଲିପ୍ତ କିମ୍ବା ସଂକ୍ରମିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମେ ପୂର୍ବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥବା 
ରନ - ସର୍ପ-ଭରମ ଉଦାହରଣରେ ରଜ ଉପରେ ସର୍ପ ଭ୍ରମ ହୋଇଥାଏ । ସର୍ପର ଭ୍ରମ 
ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଭୀତ, ତ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଉ । ଏହା ଆମକୁ ଗ୍ରାସ କରେ, କିନ୍ତୁ ରଜୁକୁ ଗ୍ରାସ 
କରେ ନାହିଁ । ରଡ଼ୁ ଏହି ଭ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ବା ସର୍ପଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସ୍ଵପ୍ନ ଆମକୁ 
ବାସ୍ତବରେ ଆଘାତ କରେ ନାହିଁ । ସ୍ବପ୍ନର ସର୍ପ ଦଂଶନ ଆମକୁ ମୃତ୍ୟୁ ଦିଏ ନାହିଁ । 
ସ୍ବପ୍ନର ବ୍ୟାଘ୍ର ଆମକୁ କବଳିତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଆତ୍ମା ସର୍ବତ୍ର ଜଗତର 
ସବୁ ବସ୍ତୁରେ, ଜଗତର ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଦେହରେ ଅବସ୍ଥାନ କରି ସୁଦ୍ଧା ସେମାନଙ୍କର 
ପାପ, ପୁଣ୍ୟ, ସୁଖ, ଦୁଃଖ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର 
ରୋଗ ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି ଦ୍ଵାରା ଯନ୍ତ୍ରଣାଗ୍ରସ୍ତ ଅଥବା ବିନାଶପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
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ଶ୍ଲୋକ ୧୨ : 

ଏକୋ ବଶୀ ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା 

ଏକଂରୂପଂ ବହୁଧା ଯଃ କରୋତି 
ତମାମ୍ମସ୍ଥଃ ଯେନନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରା 
ସ୍ତେଷାଂ ସୁଖଂ ଶାଶ୍ଵତଂ ନେତରେଷାଂ । 

ଏକଃ ¬ ଏକ | ବଶୀ ¬ ନିୟନ୍ତ୍ରକ, ନିୟନ୍ତା । ସର୍ବଭୂତାମ୍ମରାତ୍ମା ¬ ସର୍ବଭୂତ 
(ପ୍ରାଣୀ ଓ ବସ୍ତୁ)ଙ୍କର ଅନ୍ତରାତ୍ମା । ଏକଂ — ଏକ | ରୂପଂ — ରୂପ | ବହୁଧା — ବହୁ 
ପ୍ରକାର । ଯଃ — ଯେ | ଅନୁପଶ୍ୟନ୍ତି — ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରନ୍ତି । କରୋତି — କରନ୍ତି । 
ଧୀରା — ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ | ତେଷାଂ — ସେମାନଙ୍କର | ସୁଖଂ — ସୁଖ । ଶାଶୃତଂ — 
ଚିରନ୍ତନ । ନ ¬ ନାହିଁ । ଇତରେଷାଂ — ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନୁହେଁ । ତଂ ¬ ତାଙ୍କୁ । 
ଆମ୍ମସ୍ଥଂ — ନିଜ ଭିତରେ | ଯେ ¬ ଯେଉଁମାନେ | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ସେହି ଆତ୍ମା ଯେ ଜଗତର ନିୟନ୍ତା, ଯେ ନିଜେ ଏକ ହୋଇ ସୁଦ୍ଧା ନିଜକୁ 
ବହୁରୂପରେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀଲୋକ ନିଜ ଆମ୍ମା ଭିତରେ ଦେଖନ୍ତି 
(ନିଜ ଭିତରେ ଦେଖନ୍ତି) ସେମାନେ ହିଁ ଚିରନ୍ତନ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟମାନେ 
ନୁହଁନ୍ତି । . 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆତ୍ମା ଜଗତର ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ବିରାଜମାନ ଓ ପ୍ରକାଶମାନ । ସର୍ବତ୍ର 
ଓ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ପୂରି ରହିଛନ୍ତି । ସେ ନିଜେ ଏକ, କିନ ଜଗତର ଅସଂଖ୍ୟ ରୂପରେ 
ନିଜକୁ ପ୍ରତିଭାତ କରାନ୍ତି ଜଗତର ବହୁଧା ରୂପରେ ନିଜେ ରୂପାୟୀତ ହୁଅନ୍ତି । ସେ 
ଏକ ହୋଇ ଅନେକ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହି ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ ଯେ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖନ୍ତି ଅର୍ଥାତ 
“ମୁଁ ସେହି ଆତ୍ମା? ବୋଲି ଉପଲବଧ୍‌ କରନ୍ତି ¬ ସେହି ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ କେବଳ 
ଚିରନ୍ତନ ( ଶାଶୃତ ), ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ଅଧ୍କାରୀ, ଅନ୍ୟମାନେ 
ନୁହଁନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ, ଆତ୍ମାନନ୍ଦ, ଇଶ୍ଵରୀୟ ଆନନ୍ଦ, ଦିବ୍ୟାନନ୍ଦ କେବଳ ସେହିମାନେ 
ପାଇପାରନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ସାରା ଜଗତର ଅନ୍ତରାତ୍ମା ( ଅନ୍ତରରେ ବିଜେ ହୋଇଥୁବା 
ଆମ୍ମା) ଓ ନିଜ ଭିତରେ ପ୍ରଭେଦ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ। ଏମାନେ ନିଜର ଆଧାମ୍ଭିକ - 
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ଉପଲବ୍ଧ ଶକ୍ତି (ଆଧାଠନ) ଦ୍ଵାରା ( ଏହାକୁ ଦିବ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟି କହିଲେ ବି ଚଳିବ ) କେବଳ 
ଆମ୍ମା ସହିତ ନିଜର ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଏହି ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କଲେ ଅଖଣ୍ଡ 
ଭଶ୍ଵରୀୟ ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ଭବ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ମନ, ବୁବି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଜଗତର 
ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁର ସୁଖ ଆହରଣ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେମାନେ ସ୍ଵଛ୍ଥ ସୁଖରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ 
ତାକୁ ହିଁ ସର୍ବସ୍ଵ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆନନ୍ଦ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ଇଶ୍ଵରୀୟ ଅଖଣ୍ଡ ଆନ୍ଦର ଦିବ୍ଯ 
ଅନୁଭୂତି ସେମାନଙ୍କର ନଥାଏ କାରଣ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଭଶ୍ଵର ଗ୍ରାହ୍ଯ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହୁଏ ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଶକ୍ତି ସମନ୍ନ ଉପଲହନ୍ନ୍‌ ଦ୍ଵାରା । 
ଏହା ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ । ଏହା ପରୋକ୍ଷ ନୁହେଁ । ଏହା ବି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ । ଏହି ଉପଲବୁଧ୍‌ 
ଆଧାମ୍ବିକ ଉନ୍ନତି ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଶକ୍ତି କେବଳ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳାଇଥାଏ ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ମିଳନସ୍ଥଳୀ ହୁଏ । ଏହି ମିଳନକୁ 
ଯୋଗ କୁହାଯାଏ । ଜୀବ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ସହିତ ଏକ କରିଦିଏ । ଏହି ଏକତ୍ସ 
“ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମୋଃସ୍ମି”? (ମୁଁ ବ୍ୃହ୍ନ ବା ଆତ୍ମା ଅଟେ) ହେଉଛି ତା'ର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅନୁଭୂତି । 
ଏହାପରେ ଆଉ ପାଇବାର କିଛି ନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ବହିପଢ଼ା ଜ୍ଞାନ (ଫheory) ବା 
କାହାଠାରୁ ଜାଣିବା ଦ୍ଵାରା ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଗ୍ରନ୍ଥପାଠ ଶ୍ରବଣ 
ତଥା ନିଜ ଅନ୍ତର ମଧ୍ୟରେ ମନନ କରିବା ସହିତ ସାଧନ କରିବା ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ସାଧନ ବିଷୟ ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବା ପାଇଁ ଅବସର ନାହିଁ । ବେଦାନ୍ତର 
ଆଲୋଚନା ମାଧ୍ଯମରେ ଅନ୍ୟତ୍ର ସୁଯୋଗ ଓ ପ୍ରସଙ୍ଗ ପାଇଲେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ । 


ଶ୍ଲୋକ ୧୩ : 
ନିତ୍ୟୋଃନିତ୍ୟାନାଂ ଚେତନଭ୍ଭେତନା ନା — 
ମେକୋ ବହୂନାଂ ଯୋ ବିଦଧାତି କାମାନ୍‌ 
ତମାମ୍ବସ୍ଥଂ ଯେଂନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରା 
ସ୍ତେଷାଂ ଶାନ୍ତିଃ ଶାଶ୍ଵତୀ ନେତରେଷାଂ । 


ନିତ୍ୟଃ — ନିତ୍ୟ । ଅନିତ୍ୟାନାଂ — ଅନିତ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ । ଚେତନଃ ¬ ଚେତନ । 
ଚେତନାନାଂ ¬ ଚେତନା ମଧ୍ଯରେ । ଏକଃ — ଏକ । ବହୂନାଂ — ବହୁତ ମଧ୍ଯରେ | 
ଯଃ — ଯେ | ବିଦଧାତି ¬ ପୂର୍ଶକରେ । କାମାନ୍‌ — କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ । ତଂ — ତାଙ୍କୁ । 
ଆମ୍ମସ୍ଥଂ — ନିଜ ଆମ୍ମା ଭିତରେ । ଯେ ¬ ଯେଉଁମାନେ । ଅନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ¬ ଦେଖନ୍ତି, 
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ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଧୀରାଃ — ଜ୍ଞାନୀଲୋକ । ତେଷାଂ — ତାଙ୍କର | ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତି 
ଶାଶ୍ଵତୀ ¬ ଚିରନ୍ତନ । ନ ¬ ନାହିଁ । ଇତରେଷାଂ — ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଯେ ଅନିତ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିତ୍ୟ, ଚେତନା ମଧ୍ୟରେ ଚେତନ, ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମନ କାମନା ପୂରଣ କରନ୍ତି — ତାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିଜ ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟରେ ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି ¬ ସେମାନେ ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତି ପାଆନ୍ତି ¬ ଅନ୍ୟମାନେ ନୁହଁନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆମ୍ମା ଅନିତ୍ୟ ଜଗତର ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ନିତ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । ଜଗତର 
ସମସ୍ତ ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ର, ବସ୍ତୁ, ପ୍ରାଣୀ ଅନିତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । କେବଳ ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ନିତ୍ଯ 
ଅଟନ୍ତି । ପରିବର୍ରନଶୀଳ ଜଗତରେ ସେ ଅପରିବରଁନୀୟ । ମହାଶୂନ୍ଯସ୍ଥିର ଓ 
ଅପରିବରଁନୀୟ | ତା” ଉପରେ ଗତିଶୀଳ ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରମାଳା ଓ ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତେକଙ୍କ 
ଗର୍ଭରେ ସୃର୍ଷ୍ଠ ଓ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ । ଏ ସମସ୍ତ ଚଳ, ଚଞ୍ଚଳ, ଗତିଶୀଳ , ପରିବର୍ରନଶୀଳ 
ଜଗତ ସ୍ଥିର, ଅପରିବରଁନୀୟ ମହାଶୂନ୍ୟ ଉପରେ ଆତ, ଯାତ, ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଓ 
ଆଶ୍ରୟଶୀଳ । ମହାଶୂନ୍ୟ ସମେତ ସମସ୍ତ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ବ୍ରହ୍ମ 
ଜଗତର ଆଧାର ଓ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ଶାଶ୍ବତ, ଚିରନ୍ତନ ତଥା ନିତ୍ୟ ଆଧାର । ଆତ୍ମା 
ଚେତନା ଓ ସମସ୍ତ ଚେତନା ଅର୍ଥାତ୍ବ: ଜୀବାତ୍ମାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସେ ମୂଳ ଚେତନା ବା 
ପରମ ଚେତନା ( ପରମାତ୍ମା )¦ ଏହି ମୂଳ ଚେତନା ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ନିଜେ ନିଜକୁ ସୀମିତ 
କରି ଜୀବାତ୍ମା ହୋଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଚେତନା ମଧ୍ଯରେ ସେ (ଆତ୍ମା) ଚୈତନ୍ୟ-ଶ୍ି 
ଅଟନ୍ତି (Essence) ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଚେତନାର ସୃକ୍ଷ୍ମ ପ୍ରକାଶ ଓ 
ପ୍ରଭେଦକୁ ସୂଚନା ଦେଇ ଏହା କୁହାଯାଇଛି । 


କର୍ମଫଳ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଜନ୍ମ, ଜନ୍ମାନ୍ତର ମଧ୍ଯଦେଇ 
କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବା ସମୟରେ ବହୁ ବାସନା, କାମନା ଚରିତାର୍ଥ ହୁଏ | କର୍ମଫଳ 
ଦ୍ଵାରୀ ଯାହା ଭୋଗ ହୁଏ ତାହା ରଶ୍ବରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ହୁଏ। କର୍ମ ବା 
ଭାଗ୍ୟ ଆମ ପୂର୍ବଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ଓ ଲଶ୍ଵରୀୟ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ । 
ଏହା ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ ଦୁଃଖ, ସୁଖ ଆଦି ଦିଏ । କର୍ମ-ନିୟମ ଦ୍ଵାରା ସାରା ସୃଷ୍ଟି 
ପରିଚାଳିତ । ଏହି ସୂତ୍ରରେ ଜନ୍ମ ପରେ ଜନ୍ମ ଭୋଗ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟର ( ପ୍ରାଣୀର ) 
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ସମସ୍ତ କାମନା ପୂରଣ ହୁଏ । ସଂସାର ଚକ୍ର ମଧ୍ଯରେ ନିଷ୍ପେସିତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ 
ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ତ କାମନା ଦୁଃଖର କାରଣ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରେ ଓ 
ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ କେବଳ ଗୋଟିଏ କାମନା ରହେ ¬ ଇଶ୍ଵର 
ପ୍ରାପ୍ତି । ଏହି ବାସନାରୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ଓ ଆତ୍ମା ପରମାମତ୍ମାର ମିଳନ ହୁଏ । 
ସେଯାଏଁ ଅସଂଖ୍ୟ ବାସନାରେ ମନୁଷ୍ୟ ଜଡ଼ିତ ହୁଏ । ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ପୂରଣ ହୁଏ ଓ 
ଅନ୍ୟ ବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ¬ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା କେତେବେଳେ ଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ । 
କେବଳ ମନ ଇଶ୍ବର ପ୍ରାପ୍ତି ଆଡ଼କୁ ମୁହାଇଲେ ସାଂସାରିକ ବାସନାର ପୂର୍ଣ୍ଣଚ୍ଛେଦ 
ହୁଏ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖ୍ଲେ ଜୀବାତ୍ମାର ଜନ୍ମଂଯାତ୍ରା ଶେଷ ହେବାଯାଏ ବାସନାହିଁ 
ରହିଥାଏ । କାମନାରୁ ଜନ୍ମର ସୃଷ୍ଟି, ଜନ୍ମରୁ ମୃତ୍ୟୁର ସୃଷ୍ଟି, ମୃତ୍ୟୁରୁ ପୁଣି ଜନ୍ମର ସୃଷି, 
ଜନ୍ମରୁ ପୁଣି ମୃତ୍ୟୁର ସୃଷ୍ଠି । ସାରା ସୃଷ୍ଟି କାମନା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏହି ସୃଷ୍ଟି 
ଭଗବାନ ସର୍ଜନା କରିଛନ୍ତି ଅସଂଖ୍ୟା କାମନା ଜରିଆରେ ଜୀବାତ୍ମାକୁ ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ 
ଦେଇ ¬ ତା'ର ହୁଡ଼ି ଯାଇଥ୍ବା ପଥକୁ ଚେତାଇ ଦେବା ପାଇଁ । ଜୀବାତ୍ମା ନିଜର 
ହଜିଯାଇଥ୍‌ବା ଜ୍ଞାନକୁ ଫେରି ପାଇଲେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଜାତ ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଜାୀବାମ୍ବା ଓ 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ । ପରଶମଣି ଲୁହାକୁ ସୁନାରେ ପରିଣତ 
କଲାପରି ଆମତ୍ମ-ଜ୍ଞାନ ଜୀବାମ୍ମାଙ୍କୁ ପରମାତ୍ମାରେ ପରିଣତ କରେ । ଏହି ପରଶମଣି 
କୌଶଳ ବା ଆତ୍ମ ଜ୍ଞାନ -ତତ୍ଵ ଉପନିଷଦଵର ମୂଳ ତତ୍ତ୍‌ । ସମସ୍ତ ଉପନିଷଦଵର ଏହାହିଁ 
ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ବିଷୟ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ଆମ୍ମାଙ୍କୁ ନିଜ ଭିତରେ ଦେଖନ୍ତି ବା ନିଜକୁ ଏହି 
ଆତ୍ମା ଭିତରେ ଦେଖନ୍ତି ¬ ସେମାନେ ହିଁ ଶାଶତୃତ ବା ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତି ପାଆନ୍ତି, 
ଅନ୍ୟମାନେ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଶ୍ଲୋକ ୧୪ : 
ତଦେତଦିତି ମନ୍ୟନ୍ତେ 
ଅନିର୍ଦଦେଶ୍ୟଂ ପରଂ ସୁଖଂ 
କଥଂ ନୁ ତଦ୍ରବିଜାନୀୟାଂ 
କିମୂଭାତି ବିଭାତି ବା । 
ତତ -- ତାହା | ଏତତୃବ ଇତି — ଏହା ଅଟେ । ମନ୍ୟନ୍ତେ — ଜାଣନ୍ତି, ଦେଖନ୍ତି, 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରନ୍ତି । ଅନିଦଦେଶ୍ୟଂ — ଅବ୍ୟକ୍ତ | ପରଂ ¬ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ସୁଖଂ ¬ ଆନନ୍ଦ | କଥଂ 
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ନୁ ¬ କିପରି । ତତ୍‌ — ତାହା | ବିଜାନୀୟାଂ — ଜାଣିବା । କିମୁଭାତି ତାହା ନିଜେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ବା — ଅଥବା | ବିଭାତି — ଅନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ମୁନି, ରଷିମାନେ ସେହି ଅବ୍ୟକ୍ତ, ଅଖଣ୍ଡ, ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆନନ୍ଦମୟ ସତାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କରନ୍ତି — ତାଙ୍କୁ କିପରି ଜାଣିବା — ସେ ନିଜେ ନିଜେ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତି ଅଥବା ଅନ୍ୟ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ସାଧକ ଆଧ୍ାମ୍ଭିକ ମାର୍ଗରେ ଉନ୍ନତି କରି ଚାଲିଲାବେଳେ, ମନ ¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ଜଗତରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଜଗତ ସହିତ ଥବା ମିଥ୍ୟା ସମ୍ପର୍କକୁ 
ଛିନ୍ନ କରି ତାର ସ୍ଵରୂପ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେବାବେଳେ, ଯେତେବେଳେ ମନ -ବୁବି- 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୃଷ୍ଟି ଜଗତର ଆବରଣ ( ଅଜ୍ଞାନ ) ତା” ଉପରୁ ଉଠିଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଘନ ମେଘ ମଧ୍ଯରୁ ଦେଦୀପ୍ୟମାନ ହେଲାଭଳି, ଆତ୍ମାର ଆଲୋକ ବିଛୁରିତ 
ହୁଏ । ଏହି ସମୟରେ ଆମ୍ବାକୁ ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଆଲୋକ ବା ଜ୍ଞାନାଲୋକର 
ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆମେ ଜଗତର ବସ୍ତୁମାନଙ୍କୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଲୋକରେ ଦେଖୁ, 
କିନ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଆଲୋକରେ ଦେଖ୍ବା ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ। ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ନିଜ ଆଲୋକରେ ନିଜେ ଆଲୋକିତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଜଗତକୁ ଆଲୋକିତ କରନ୍ତି । ସାଧକ 
(ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନଚିକେତା )ର ଆଗରୁ ସନ୍ଦେହ ଥାଏ ଯେ ଆତ୍ମା ନିଜ ଆଲୋକରେ 
ଆଲୋକିତ ନା — ଅନ୍ୟର ଆଲୋକରେ ବିଭାସିତ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଜଗତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଆତ୍ମା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ଏହା ହୋଇଥ୍‌ବ ବୋଲି ସାଧକ ଭାବେ । 
ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଏହା ଯେ ଆତ୍ମା ଆମ ଶରୀରରେ ବାସ କରୁଥ୍‌ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଅଂଶ 
ବିଶେଷ ବୋଲି ଆମର ପୂର୍ବରୁ ଧାରଣା ଥାଏ । ଏହି ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ଲାଗି 
ରାଜଯୋଗ ସାଧନା କରି, କୁଳ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗ୍ରତ କରି, ଚକ୍ର ବା ପଦ୍ମ ଭେଦ କରି 
ସାଧକ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଉନ୍ନତି କରି ଚାଲିଥାଏ । ଏହି ଆମ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ପାଇଁ 
ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଆଶ୍ରୟ ନିଏ । ଏହି ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ପାଇଁ ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ 
ଶରଣ ହୁଏ । ଏସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧକ ଆମ୍ମାଙ୍କୁ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ କରି, ଦର୍ଶନ କରିବା 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ଏହି ଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ-ତତ୍ତ୍ବ ଜାଣି ହେବ ବୋଲି ସାଧକ 
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ମନେକରେ । ସାଧକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହିଭଳି ଜାଣିବା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଅନ୍ଯ ଉପାୟ 
ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ମହାବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକ “ ‘ତୁମେ ତାହା ( ସେହି) ଅଟ” 
“ତତ୍ଵ ତଂ ଅସି”? — “ଅହଂ ବୃହ୍ରୋଂସ୍ଥି? ଇତ୍ୟାଦି କେବଳ ଗ୍ରନ୍ଧଜ୍ଞାନ ହିସାବରେ 
ମନରେ ଥାଏ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ ହୋଇ ନଥାଏ (ନଥ) କେବଳ ଗ୍ରନ୍ଧଜ୍ଞାନ 
(Theoretical knowledge) ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ ଦର୍ଶନ ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ରି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଏହି ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହେବା ଦରକାର । ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହେଲେ (prictical) 
ଏହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଆମେ ଯେପରି ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଦେଖୁଛୁ, 
ବୃକ୍ଷ ଦେଖୁଛୁ, ପକ୍ଷୀଟିଏ ଦେଖୁଛୁ ଏବଂ ଏହା ସତ୍ଯ ବୋଲି ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାଦେ 
ଅନୁଭବ କରିପାରୁଛୁ — ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆତ୍ମ -ଦର୍ଶନ କରି, ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ ସତ୍ୟ, ଅବିନାଶୀ, 
ପରମାମ୍ବା ସ୍ବରୂପ ଆଦି ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ଦେଖ୍‌ ଅନୁଭବ କରି ତତ୍ତ୍ବ -ଜ୍ଞାନକୁ ଉପଲବ୍ତୁରେ 
ପରିଣତ କରିବାକୁ ହେବ | ଜଗତର ଜ୍ଞାନ ନିଃସନ୍ଦେହ ହେବା ଭଳି ଏହି ଆମ୍ମ-ଜ୍ଞାନ 
ବି ନିଃସନ୍ଦେହ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ବିସ୍ମୟର କଥା ଏହି ଯେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମାକୁ ସାଧକ 
ଏତେଦିନ ଧରି ଖୋଜୁଥ୍ଲା ଓ ନିଜଠାରୁ ବାହାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କଲାପରି 
ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁ ଥ୍ଲା, ସେହି ଆତ୍ମ-ଦର୍ଶନ କଲାବେଳକୁ ଦେଖ୍ଲା ଯେ ସେହି 
ଆମ୍ମା ହେଉଛି ସେ ନିଜେ । ଆତ୍ମା ବୋଲି ତା'ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ବା ସ୍ଥିତି 
ନାହିଁ । ସେ ଯାହାକୁ ଖୋଜୁଥ୍ଲା ସେ ନିଜେ ହେଉଛି ସେହି । ସେ ନିଜେ ନିଜକୁ ହିଁ 
ଖୋଜୁଥ୍ଲା । ଏକଥା ଜାଣିବା ପରେ ଓ ଦେଖ୍ବା ପରେ, ଅନୁଭବ କରିବା ପରେ, 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିବା ପରେ ସେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପଡ଼ିଲା । ନିଜକୁ ସେ ନିଜେ 
ଖୋଜୁଥ୍ଲା — ଅଥବା ସେ ଯାହାକୁ ଏତେ ଦିନ, ଜନୁଜନ୍ମାନ୍ତର ଧରି ଖୋଜୁଥ୍ଲା — 
ସେହି ଆତ୍ମା ସେ ନିଜେ ଓ ଆଉ କେହି ନୁହେଁ — ଏକଥା ଜାଣିଲେ କିଏ ଚକିତ 
ନହେବ ? କେବଳ ଚକିତ ନୁହେଁ — ଏହା ଜାଣିବା ପରେ ସାଧକ ଦିବ୍ୟ ଓ ଅଖଣ୍ଡ 
ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ । ଏଭଳି ଆନନ୍ଦ ଆଉ କେଉଁଠାରେ ସେ ପାଇନାହିଁ । ଏଭଳି 
ଆନନ୍ଦର ପଟାନ୍ତର ବି ନାହିଁ । ଜଣେ ସାଧକ ଆମ୍ମ ଦର୍ଶନ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଲା 
ବେଳକୁ ତା'ର ସମସ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅବରୋଧ ପ୍ରାୟ ଦୂର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ସେ ଆମ୍ମସ୍ଥ ହଏ ଓ ଆତ୍ମାର ସକଳ ଲୁପ୍ତ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଆତ୍ମା ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦମୟ । 
ଜଗତର ସମସ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଓ ଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଜାତ । ତେଣୁ ସାଧକ ଆମ୍ମସ୍ଥ ହେଲେ 
ଆତ୍ମାର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ନିଜକୁ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ 
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ମନେକରେ । ଜଣେ ସାଧକ ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବିବା ସ୍ତରରୁ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ 
କରେ । ସବୁବେଳେ ତା” ମନରେ ମନୁଷ୍ୟ ଭାବନା ହିଁ ଥାଏ । ସେଥୁରୁ ମୁକୁଳି, “ମୁଁ 
ଆତ୍ମା ? ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚଲାବେଳକୁ ନବ ଜନ୍ମଲାଭ କଲାପରି ହୋଇଥାଏ । ଏଳି ଅନୁଭୂତି 
ଯେ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଦେବ ¬ ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ କରିବାର କିଛି ନାହିଁ । 


ଆଗରୁ ଆମେ କାହାଣୀ ଜରିଆରେ ଏହି କଥା ବୁଝାଇ ଦେଇଛୁ । ଇଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟାରେ ବି ଏହି କଥା ଅବତାରଣା କରି କାହାଣୀ ଜରିଆରେ ବୁଝାଇ 
ଦେଇଛୁ । ପ୍ରସଙ୍ଗକ୍ରମେ ଏଠାରେ ପୁଣି ତାକୁ ସ୍ମରଣ (Repetition) କରାଇ ଦେଉଛୁ | 
ମନେକରନ୍ତୁ ଜଣେ ସମ୍ରାଟ ଥୁଲେ । କୌଣସି ମୁନିରଷିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅଭିଶପ୍ତ ହେଲେ — 
“ତୁମେ ଭିକ୍ଷୁକ ହୁଅ ଓ ନିଜ କଥା ଭୁଲିଯାଅ"” । ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ସ୍ଵରୂପ ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ରହିଲା ( ସମ୍ରାଟଙ୍କ ବିନୟ ଓ ଭକ୍ତି ତଥା କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥନା ଦ୍ଵାରା ତୃପ୍ତ ହୋଇ) ଯେ 
ଅଭିଶାପ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବ, କିନୁ ଯଦି କେହି ଭିକ୍ଷୁକକୁ ସେ ସମ୍ରାଟ ଅଟନ୍ତି ବୋଲି 
ମନେପକାଇ ଦେବ ଓ ରଷି ଅଭିଶାପ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ସ୍ମତି ଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଇଛି ଓ 
ପୁଣି ମନେପକାଇ ଦେବା ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ବସ୍ଥିତି ଫେରିପାଇପାରିବେ ବୋଲି ବୁଝାଇ 
ଦିଆଯିବ, ତାହାହେଲେ ସେ ତାଙ୍କର ଲୁପ୍ତ ସ୍ମତି ଫେରିପାରିବେ ଓ ପୁନର୍ବାର ସମ୍ରାଟ 
ହେବେ । ଏହି ବିଧ୍‌ ଅନୁସାରେ ବହୁଦିନ ପରେ କେହି ତାଙ୍କୁ ଏସବୁ ସ୍ମରଣ କରାଇଦେବା 
ପରେ ସେ ପୂର୍ବସ୍ମ ତି ଫେରିପାଇଲେ ଓ ନିଜକୁ ସମ୍ରାଟ ମନେକଲେ ଓ ସମ୍ରାଟ ବି 
ହେଲେ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆତ୍ମା ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଭୁଲି, ସମ୍ରାଟ ନିଜକୁ ଭିକ୍ଷୁକ ବୋଲି 
ଭାବିବାଭଳି, ନିଜକୁ ଜୀବ, ପ୍ରାଣୀ ବା ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବୁଥ୍‌ଲେ | ଭାବି ସଂସାର 
କଷ୍ଠ ପାଉଥ୍ଲେ ( ଆଗରୁ ବହୁବାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି ) ବର୍ଉମାନ୍‌ ଶାପମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ନିଜର ସମ୍ରାଟତ୍ଵନ ବିରାଟତ୍ଵ ବଵହୁତ୍ଵ ଇଶ୍ଵରତ୍ଵ ଫେରି ପାଇଛନ୍ତି । ଆନନ୍ଦ ସୀମା 
ରହିବ କିପରି ? ଶକୁନ୍ତଳା ଓ ହନୁମାନଙ୍କ କାହାଣୀ ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆଗରୁ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ଏଠାରେ ସାଧକର ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏ ¬ ମୁଁ ହେଉଛି ସେହି ଆମ୍ମା ` । 
ଏହା ସାଧକର ଶେଷ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅନୁଭୂତି । ଏହାଠାରୁ ବଳି ଆଉ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅନୁଭୂତି କିଛି 
ନାହିଁ। ଏହା ବି ଉପନିଷଦ୍ଵର ଶେଷ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବାଣୀ, ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର ପରିଣତି ଓ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
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ଶ୍ଲୋକ ୧୫ : 
ନ ତତ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟୋ ଭାତି ନ ଚନ୍ଦ୍ରତାରକଂ 
ନେମା ବିଦ୍ୟୁତୋ ଭାନ୍ତି କୁତୋଃୟମଗ୍ନିଃ 
ତମେବ ଭାନ୍ତମନୁଭାତି ସର୍ବଂ 
ତସ୍ୟ ଭାସା ସର୍ବମିଦଂ ବିଭାତି । 

୨ ତତ୍ଵ ¬ ସେଠାରେ । ସୂର୍ଯ୍ୟୋ — ସୂର୍ଯ୍ୟ । ନଭାତି ¬ ଆଲୋକ ଦିଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ନ ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ଆଲୋକ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ନ ତାରକଂ ¬ ତାରାମାନେ ଆଲୋକ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ନ ଇମା ¬ ଏମାନେ ନୁହଁନି । ବିଦ୍ୟୁତଃ ¬ ବିକୁଳୀ । ଭାନ୍ତି - ଆଲୋକ 
ଦିଏ ନାହିଁ । କୃତଃ — କେଉଁଠି, କାହିଁ । ଅୟଂ — ଏହି | ଅଗ୍ନିଃ — ଅଗ୍ନି । ତମ୍‌ ଏବ 
ତାଙ୍କୁ କେବଳ । ଭ୍ରାନ୍ତଂ ¬ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ଯୋଗୁଁ । ଅନୁଭାନ୍ତି ¬ ତା'ପରେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ଆଲୋକିତ ହୁଅନ୍ତି । ସର୍ବ ¬ ସମସ୍ତେ । ତସ୍ୟ ¬ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ଭାସା — 
ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା । ସର୍ବଇଦଂ — ଏ ସମସ୍ତ | ବିଭାତି ଆଲୋକିତ ହୁଅନ୍ତି, ପ୍ରକାଶିତ 
ହୁଅନ୍ତି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ସେଠାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଲୋକ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଚନ୍ଦ୍ର ଆଲୋକ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, 
ତାରାମାନେ ଆଲୋକ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଅଗ୍ନି ବା କେଉଁଠୁ ଆସିବେ ? ଯେତେବେଳେ 
ସେ (ଆତ୍ମା) ପ୍ରକାଶମାନ ହୁଅନ୍ତି, ସାରାଜଗତ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଲୋକିତ ହୁଏ । ସେ 
ଆଲୋକର ଆଲୋକ ! ତାଙ୍କୁ କିଏ ଆଲୋକିତ କରିପାରିବ ? 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଜଗତ ନିଜେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଆମେ ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ 
ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ୍ପାରୁ, ସେହିପରି ସାରାଜଗତ ଆମ୍ମାଙ୍କ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା 
ଆଲୋକିତ ହୁଏ । ପ୍ରାଣମୀମାନଙ୍କର ଜୀବନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସ୍ଥିତି, କ୍ରିୟା, ପ୍ରତିକ୍ରିୟା, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ“ସଂଯୋଗ ଓ ତଜନିତ ଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମାର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ । ସୂର୍ଯ୍ୟ, 
ଚନ୍ଦ୍ର ତାରକା, ଅଗ୍ନି ଆଦି ଆଲୋକମୟ ବସ୍ତୁଙ୍କ ଆଲୋକ ନିଜ ଆଲୋକ ନୁହେଁ । 
ଆମତ୍ମାଙ୍କ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଏମାନେ ଆଲୋକିତ । ଏ ଜଗତରେ ଅନ୍ୟ କାହାରି ନିଜର 
ଆଲୋକ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ଆଲୋକର ଆଲୋକ । ଆଲୋକ ନିଜର ଅନ୍ଧକାର 
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ଦୂର କରିବା ଶକ୍ତି ଆତ୍ମାଠାରୁ ପାଏ । ଯାହାଦ୍ଵାରା ( ଆତ୍ମା) ଆଲୋକ ଅନ୍ୟକୁ 
ଆଲୋକିତ୍ର କରେ ତାକୁ ଆଲୋକ କିପରି ଆଲୋକିତ କରିପାରିବ ? ଅର୍ଥାତ — 
ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ବା ଆତ୍ମ -ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଆଲୋକ ଅନ୍ୟକୁ ( ଜଗତକୁ ) ଆଲୋକିତ କରେ 
ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ଆଲୋକ କିପରି ଆଲୋକିତ କରିପାରିବ ? 

ଗୀତା — 

ନ ତଭାସୟତେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋ ନ ଶଶାଙ୍କୋ ନ ପାବକଃ 

ଯଦଵଗତ୍ସା ନ ନିବର୍ନ୍ତେ ତଦ୍ଧାମ ପରମଂ ମମ । 

ଯେଉଁଠାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ଅଗ୍ନି ପ୍ରକାଶମାନ୍‌ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରକାଶର 
ପ୍ରକାଶକ ଏଠାରେ ପ୍ରକାଶମାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । ପ୍ରକାଶ ଯାହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରକାଶ ଏଠାରେ ଥାଏ । ଯେଉଁଠାକୁ ଗଲେ ଆଉ ଫେରି ଆସିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ 
ସେହି ଧାମ ମୋର ଅଟେ । 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଦ୍ଵିତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ 
ତୃତୀୟା ବଲ୍ଲୀ 


ଶ୍ଲୋକ ୧ : 
ଉର୍ଦ୍ିମୂଳୋବାକ୍୍‌ ଶାଖ 
ଏଷୋଃଶ୍ଧତ୍ସଃ ସନାତନଃ ! 
ତଦେବ ଶୁକ୍ରଂ ତଦ୍ବବ୍ରହ୍ମ 
ତଦେବାମୃତ ମୁଚ୍ୟତେ ।, 
ତସ୍ମନ୍‌ଲୋକାଃ ଶ୍ରିତାଃ ସର୍ବେ 
ତଦୁନାତ୍ୟେତି କଶ୍ଚନ 
ଏତଦ୍ବଵ ବୈତତ୍ବ । 
ଉର୍ଦ୍ିମୂଳଃ ¬ ଯାହାର ମୂଳ ବା ଚେର ଉର୍୍ଧରେ । ଅବାକ୍ଶାଖଃ — ଯାହାର 
ଶାଖା ତଳକୁ ଥାଏ । ଏଷଃ — ଏହା ! ଅଶୃଭୁଃ — ଅଶୃଢ୍ତ ବା ପିପ୍ତଳ ବୃକ୍ଷ | ସନାତନ — 
ଅତି ପୁରୁଣା । ତଦେବ — ସେ କେବଳ । ଶୁକ୍ର — ଶୁବ୍ଧ, ସମୁଜଳ | ତଦ୍‌ — ତାହା । 
ବ୍ରହ୍ମ — ବହୁ । ତଦେବ — ତାହା ଅଟେ | ଅମୃତଂ — ଅମର | ଉଚ୍ୟତେ ¬ କୁହାଯାଏ । 
ତସ୍ମିନନ ¬ ସେଥ୍ରେ । ଲୋକାଃ — ବିଭିନ ଲୋକ ବା ସୃ ( ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରରେ ଥବା 
ସୃଷ୍ଠି) ଶ୍ରିତାଃ ¬ ଆଶ୍ରୟ ନେଇଛନ୍ତି, ଆଶ୍ରିତ । ସର୍ବେ — ସମସ୍ତେ । ତତ୍ଵ — ତାହା | 
ଅତ୍ୟେତି ¬ ଅତିକ୍ରମ କରିବା, ବଳିଯିବା । ନ କଶ୍ଚନ — କେହି ନୁହେଁ । ଏତତ୍‌ 
ଏହା ଅଟେ । ବୈ ¬ ପ୍ରକୃତରେ । ତତ୍ଵ — ତାହା । 
ଅକ୍ଷରୀର୍ଥ : 


ଏହା ହେଉଛି ସେହି ସର୍ବପୁରାତନ ଅଶ୍ଵଢ୍ତ ବୃକ୍ଷ । ଏହା ଶୁଭ୍ର, ଶୁଦ୍ଧ, ବ୍ରହ୍ମ 
ଶାଶ୍ବତ, ଅମର ଅଟେ । ଏହା ସମସ୍ତ ଜଗତ ଓ ସୃଷ୍ଟିର ଆଧାର ବା ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ । 
ଏହାକୁ କେହି ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । 
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ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏଠାରେ ସଂସାର, ଜଗତ ବା ସୃଷ୍ଚିକୁ ଅଶ୍ଵସ୍ଥଃ ବୃକ୍ଷ ସହିତ ତୁଳନା 
କରାଯାଇଛି । ଏହାର ନାମ ଅଶ୍ଵସ୍ପଃ କାରଣ ଏହା ସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ, ଅସ୍ଥାୟୀ | ସଂସ୍କୃତରେ 
ଶଵଃ — ଆସନ୍ତାକାଲି । ନ — ନାହିଁ। ନ + ଶୃ + ଭ୍ରଃ (ସଃ) — ଯାହାର ଆସନ୍ତା 
କାଲିକୁ ସତ୍ତା ନଥ୍ବ ବା ରହିବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ ଅର୍ଥାତବ କେତେବେଳେ ରହିବ, 
କେତେବେଳେ ରହିବ ନାହିଁ ¬ କହି ହେବ ନାହିଁ ¬ ଯେ କୌଣସି ମୁହୁର୍ଭରେ ଧ୍ଵଂସ 
ହୋଇଯିବା ସମ୍ଭାବନା ଅଛି — ଯାହାକୁ କହନ୍ତି - ଆଜିର କଥା କାଲିକି ନାହିଁ । 
ସଂସାରକୁ ଏହି କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଅଶ୍ଵ୍ତଃ ବୃକ୍ଷ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ବୃକ୍ଷ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ 
ଯାହା କଟାଯାଇପାରିବ (ଯାହାକୁ କାଟି ହେବ ) । ସଂସାର ବା ଜଗତ ମାୟା ବା 
ଅଜ୍ଞାନ ବା ଅବିଦ୍ୟାରୁ ଜାତ । ଅଜ୍ଞାନକୁ ଦୂର କରାଯାଇପାରିବ । ତେଣୁ ସଂସାର 
କଟିଯାଇପାରିବ, ସଂସାର ବନ୍ଧନକୁ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା କାଟି ହେବ । ଏହି ସାଧନା 
କୁଠାର ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ। ତାଂଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନ, ଅସିର, ବକ୍ଷ କଟାଯାଇପାରିବ । ଏହି 
ବୃକ୍ଷ ସଂସାରର ଅନ୍ୟ ବୃକ୍ଷଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ଏହାର ମୂଳ ମାଟି ତଳେ ନାହିଁ । ଏହାର 
ମୂଳ ଉପର ଆଡ଼କୁ ଅଛି । ଅର୍ଥାତ ଏହା ଓଲଟ ବୃକ୍ଷ † ଶୂନ୍ଯ ଭଜନ ଯେଉଁମାନେ 
ଲେଖ୍ଛନି ସେମାନେ ବି ଓଲଟ ବ୍ରକ୍ଷ କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି — 

ଓଲଟ ବୃକ୍ଷେ ଖେଳୁଛି ଲୋଟଣି ପାରା 

ଅଠାକାଠି ପିଞ୍ଚରାରେ ନ ପଡ଼େ ଧରା | ଇତ୍ୟାଦି । 

ଏହି ବ୍ରକ୍ଷ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ସୃଷ୍ି ହୋଇଛି । ଇଶ୍ଵର ଉପରେ ଅଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତବ 
ସଂସାର ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ନିମ୍ନ ଶ୍ରେଣୀୟ ।! ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ମାର୍ଗରେ ଭଶ୍ଵର ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନରେ । 
ନିମ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ସଂସାର । ତେଣୁ ଏହି ବୃକ୍ଷର ମୂଳ ଉର୍୍ଦରେ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 
ବୃକ୍ଷର ଶାଖା, ପ୍ରଶାଖା ନିମ୍ନରେ । ମୂଳ ଏକ — ଭଶ୍ବର ଏକ । କିନ୍ତୁ ସଂସାର ଏକ 
ନୁହେଁ —- ଅନେକ। ବିବିଧ ପ୍ରାଣୀ, ବୃକ୍ଷ ଲତା, ମନୁଷ୍ୟ, କୋଟିକୋଟି ପ୍ରକାରର 
ବସ୍ତୁ, ଗ୍ରହ, ତାରା, ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ ଆଦି ଜଗତ ବହୁତ୍ଵର ପରିପ୍ରକାଶ । ଏକରୁ ଅନେକର 
ସୃଷ୍ଟି । ଏକ ଇଭଶ୍ଵର ଜୀବ, ଜଗତ ଓ ବସ୍ତୁଜଗତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହାକୁ ବହୁ ଶାଖା, 
ପ୍ରଶାଖା କୁହାଯାଇଛି । ଏହି ବିଭିନ୍ନତା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଡ଼ ଜଗତ ଓ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ ଇଶ୍ଵର ବା 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବିନା ଜଗତର ସ୍ଥିତି ନାହିଁ । ସେ ଜଗତର ସ୍ରଷ୍ଟା । 
ତେଣୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଜଗତ ଆଶ୍ରିତ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଇଶ୍ଵର ଜଗତର ସୃଷ୍ଷି 
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ଓ ଧ୍ଵବଂସର କାରଣ । ଏହି ଆମ୍ମା, ବ୍ରହ୍ମ ବା ରଶ୍ଵରଙ୍କ ଆରପାରରେ କିଛି ନାହିଁ। 
ଏହାଙ୍କୁ କେହି ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ତେଣୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଆମେ “ଅନ୍ୟ ଯାଗା” କୁ ଯାଇପାରିବା ନାହିଁ । ଆମେ କୌଣସି 
ଜିନିଷକୁ ଅତିକ୍ରମ କଲେ ଗୋଟିଏ ଜାଗାଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଜାଗାକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ! କିନ୍ତୁ 
ବ୍ରହ୍ମ ବା ଇଶ୍ଵର ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ, ସର୍ବତ୍ର ପୂରି ରହିଛନ୍ତି, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ତେଣୁ ଆମେ 
ଯେଉଁଠାକୁ ଗଲେ ସେ ସେଠାରେ ଆଗରୁ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ଆମେ 
ତାଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଅମର, ଶାଶ୍ବତ, ଚିରନ୍ତନ, ସର୍ବ 
ସନାତନ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସେ ଏକମାତ୍ର ପୁରୁଣା ¬ ଆଉ ସମସ୍ତେ ନୂଆ । ନୂତନର ଅର୍ଥ 
ସୃଷ୍ଟି । ସୃଷ୍ଟି ନୂତନ । ଯାହାକୁ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ ସେ ଆଗରୁ ନଥାଏ । ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ଜନ୍ମ 
ଓ ଏହା ସୃଷ୍ଟି ହେବା ସମୟରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ । ଏହା ଆଗରୁ ନଥ୍ଲା । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
କୁମ୍ଭାର: ଗୋଟିଏ ମାଠିଆ ମାଟିରେ ତିଆରି କଲା । ଏହି ମାଠିଆ କୁମ୍ଭାର ତିଆରି 
କରିବା ଆଗରୁ ( ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଆଗରୁ ) ନଥୁଲା । କୁମ୍ଭାର ଗଢ଼ିବା ପରେ, ପୋଡ଼ିବା 
ପରେ ଏହାର ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ସୃଷ୍ଟି ଆରମ୍ଭ ଅଟେ ଓ ନୂତନ ଅଟେ । ଏହା ପୁରୁଣା 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହାର ଆରମ୍ଭ ଅଛି । ହାଣ୍ଡି ବା ମାଠିଆ ପାଞ୍ଚ ସାତବର୍ଷ ଗଲେ 
ଆମେ ପୁରୁଣା କହୁ କିନ୍ତୁ ଏହା ଚିରସ୍ଥାୟୀ ପୁରୁଣା ନୁହେଁ । ଦିନେ ନୂଆ ଥଲା । ପରେ 
ପୁରୁଣା ହୋଇଛି । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା, ବହନ ବା ଭଗବାନ କେତେବେଳେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇନଥ୍‌ଲେ ! 
ତାଙ୍କୁ କେହି ସୃଷ୍ଟି କରିନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଆରମ୍ଭ ନାହିଁ । 
ସେ ଜନ୍ମ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ସେ କେବେ, ତେଣୁ ନୁଆ ହୋଇ ନାହାନ୍ତି । ସୃଷ୍ଟିର ସମସ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ, ସୃଷିଗୁଡ଼ିକ ନିଜେ ନୂଆ ଅଟନ୍ତି କାରଣ କେତେବେଳେ ବି ଏମାନେ ନୂଆରେ 
ଆରମ୍ଭ ବା ଜନ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ, ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ କେବଳ ଏକମାତ୍ର 
ପୁରୁଣ। ଯେହେତୁ ସେ କେବେହେଲେ ନୂଆ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ଏହି ଅର୍ଥରେ ତାଙ୍କୁ 
ସନାତନ କୁହାଯାଇଛି । ତାଙ୍କର ଆଦି ( ଆରମ୍ଭ, ଜନ୍ମ, ସୃଷ୍ଠି) ନାହିଁ, ଅନ୍ତ, ମୃତ୍ୟୁ ବା 
ଧ୍ବଂସ ନାହିଁ । ସେ ସବୁବେଳେ ଥଲେ, ବର୍ରମାନ୍‌ ବି ଅଛନ୍ତି ଓ ସବୁବେଳେ ଥ୍ବେ । 
ଆଦି ଅନ୍ତ ନଥ୍ବା କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ବିଶ୍ଵ ଜଗତରେ ନାହିଁ । ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ଥବା 
ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଆଦି-ଅନ୍ତ ବିଶିଷ୍ଠ । କେବଳ ଭଗବାନ୍‌ ଆଦିଅନ୍ତ ବିଶିଷ୍ଟ ନୁହଁର୍ତି । 
ତେଣୁ ସେ ଏ ଜଗତର ଲୋକ ନୁହଁନ୍ତି । ଏ ଜଗତଠାରୁ ଉର୍ଦ୍ଧରେ ସେ ଅମର 
ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । ଯାହାର ଜନ୍ମ ନାହିଁ, ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ କେଉଁଠୁ ଆସିବ ? ଜନ୍ମ 
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ଥୁଲେ ହିଁ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 
ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହଁଥ୍ଲ ¬ ଏ ହେଉଛନ୍ତି 
ସେହି ବ୍ରହ୍ମ । ସେ ସୃଷ୍ଟିରେ ଆଧାର ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସୃଷ୍ି ତାଙ୍କଠାରୁ ସମ୍ଭବ ବା ଜାତ | ଜଗତର 
ସୃଷ୍ଟି ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ଓ ତାଙ୍କରିଠାରେ ଜଗତର ସ୍ଥିତି ଓ ଧ୍ଵଂସ — ସବୁକିଛି ତେଣୁ 
ସେ ସୃଷ୍ଟିର ଆଧାର ! 
ଶ୍ରୀମଦ୍ର ଭଗବଦ୍ଵ ଗୀତାରେ ଏହି ତତ୍ତଵକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଅନୁରୂପ ଅଶ୍ଵଦ୍ତ 
ବ୍ରକ୍ଷର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି । 
ଉର୍ଦ୍୍ବମୂଳ ମଧଃ ଶାଖ ମଶ୍ଵସ୍ତଂ ପ୍ରାହ ରବ୍ୟୟମ୍‌ 
ଛନ୍ଦାଂସି ଯସ୍ଯ ପର୍ଣ୍ଣାନି ଯସ୍ତଂ ବେଦ ସ ବେଦବିତ୍ବ 
ଅଧଷଶ୍ଞୋର୍ଦ୍ତଂ ପ୍ରସୃତାସ୍ତସ୍ୟ ଶାଖା 
ଗୁଣ ପ୍ରବୃଦ୍ଧାଃ ବିଷୟ ପ୍ରବାଳାଃ 
ଅଧଶ୍ଚମୂଳାନ୍ୟନୁ ସନ୍ତତାନି 
କର୍ମାନୁବନ୍ଧାନି ମନୁଷ୍ୟ ଲୋକେ 
ନ ରୂପମସ୍ୟେହ ତଥୋପଲଭ୍ୟତେ 
ନାନ୍ତୋ ନ ଚାଦିର୍ନଚ ସଂପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଅଶ୍ଵଭ୍ରମେନଂ ସୁବିରୂଢ଼ମୂଳଂ 
ମସଙ୍ଗଶସ୍ତେଣ ଦୃଢ଼େନଚଚିତ୍ସା 
ତତଃ ପଦଂ ତତ୍ଵ ପରମାର୍ଗିତବ୍ୟଂ 
ଯସ୍ମିନ୍‌ ଗତା ନ ନିବର୍ରନ୍ତି ଭୂୟଃ 
ତମେବ ଚାଦ୍ୟଂ ପୁରୁଷଂ ପ୍ରପଦ୍ୟେୈ 
ଯତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତିଃ ପ୍ରସୃତା ପୁରାଣୀ । 
ନିର୍ମାନମୋହା ଜତସଙ୍ଗ ଦୋଷା 
ଅଧାମ୍ବନିତ୍ୟା ବିନିବୃତ୍ତକାମାଃ 
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ଦ୍ଵନ୍ଦୈର୍ବିମୁକ୍ତାଃ ସୁଖ ଦୁଃଖ ସଂଞ୍ଚୈ 
ର୍ଗଛନ୍ତ୍ୟମୂଢ଼ାଃ ପଦମବ୍ୟୟଂ ତତ । 
ପଞ୍ଚଦଶୋଃଧ୍ଯାୟଃ ¬ ପୁରୁଷୋଭମ ଯୋଗଃ — 


ସଂସାରରୂପ ଅଶ୍ଵ୍ପ ବୃକ୍ଷ ଅନାଦି ଅଟେ | ତାହାର ମୂଳ ଉପରକୁ ଓ ଶାଖା 
ତଳକୁ ରହିଅଛି । ବେଦମାନେ ଏହି ବୃକ୍ଷର ପତ୍ର ଅଟନ୍ତି । ଏହି ତନ୍ତ ଯେ ଜାଣେ ସେ 
ବେଦଜ୍ଞ ଅଟେ । ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ ଏହାର ମୂଳ ଓ ସନ୍ତ, ରଜ, ତମୋଗୁଣଯୁକ୍ତ ସଂସାରର 
ବିଷୟବସ୍ତୁ କାମନାଦି, ଜୀବଗଣ ଏହାର ଶାଖା, ପ୍ରଶାଖା । କର୍ମଫଳ ଏହି ବୃକ୍ଷର 
ଫଳ ଅଟେ । ପାପ, ପୂଣ୍ୟ ଏହି ବୃକ୍ଷର କର୍ମ ଅଟନ୍ତି । ସୁଖ, ଦୁଃଖ ଏହି ବୃକ୍ଷର ଫଳ 
ସଦୃଶ । ସୁନ୍ଦର, ସୁନ୍ଦର ଭୋଗ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏହି ବୃକ୍ଷର ପୁଷ୍ଠ ସଦୃଶ । ଏହି ବ୍ରକ୍ଷର 
ଆଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଏହା ସନାତନ (ପୁରାଣ) ଓ ଅକ୍ଷୟ, ଅବ୍ୟୟ । ଏହି ବୃକ୍ଷର ମୂଳ 
ଯାଏଁ ଯେ ଯାଏ ସେ ଆଉ ଫେରିଆସେ ନାହିଁ । ମୂଳରେ ଇଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମ । ଏହି 
ଅଶ୍ଵଡ୍ତ ବୃକ୍ଷ ଯେ ସଂସାର ରୂପକ ଶାଖା, ପ୍ରଶାଖା ମେଲାଇ ଅନନ୍ତ ରୂପରେ ବ୍ୟାପୀ 
ରହିଛନ୍ତି, ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ରହିଛି । ତାକୁ ନିଷ୍କାମ ଅସ୍ତ୍ରେ କାଟିବାକୁ ହେବ । ଏହା ଯେ 
ଜାଣେ ସେ ବେଦଜ୍ଞ ଅଟେ । 
ଶ୍ଵୋକ ୨ : 
ଯଦିଦଂ କିଞ୍ଚ ଜଗତ୍‌ ସର୍ବଂ 
ପ୍ରାଣ ଏଜତି ନିଃସୃତମ୍‌ 
ମହଦ୍ଵଭୟଂ ବଜ୍ରମୁଦ୍ୟତଂ 
ଯ ଏତଦ୍ଵ ବିଦୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି । 
ଡ଼ ¬ ଯାହା । ଇଦଂ ¬ ଏହା । କିଞଚ — ଯାହା କିଛି । ଜଗତ୍‌ ¬ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଜଗତ । ସର୍ବଂ - ସମସ୍ତେ । ପ୍ରାଣଃ — ପ୍ରାଣେ । ଏଜତି ¬ ସନ୍ଦିତ ହୁଏ । ନିଃସୃତଃ — 
ଜାତ ହୋଇ । ମହଦ୍‌ ଭୟଂ — ବିରାଟ ଭୟ । ବଜ୍ରଂ — ବଜ୍ର । ଉଦ୍ୟତଂ — 


କାର୍ଯ୍ୟୋନୁ ଖୀ, କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ | ଯଃ — ଯେ । ଏତଦ୍‌ ¬ ଏହା । ତେ ¬ 
ସେମାନେ । ବିଦୁଃ — ଜାଣନ୍ତି । ଅମୃତାଃ - ଅମର । ଭବଳନ୍ତି — ହୁଅନି । 
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ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେଉଁ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଜାତ ତାହା ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଜୀବନ୍ତ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ହୋଇ ସୃଷ୍ଟିର କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ କରେ । ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତ ପାଇଁ ମହାଭୟ ସ୍ଵରୂପ — 
ଯେପରି ଉଦ୍ୟତ ବଜ୍ରପାତ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ତ୍ତ ଜାଣନ୍ତି - ସେମାନେ ଅମର 
ହୁଅନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକର ଅଶ୍ଵଢ୍ତବୃକ୍ଷ ତନ୍ତ୍ର ପାଠକମାନେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରି ନଥ୍ବେ ଅନୁଭବ କରି ଉପନିଷଦ ତାକୁ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରେ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଏହି 
ଶ୍ଵୋକର ଅବତାରଣା କରିଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ସାରା ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି । ଏହି ଜଗତ ଚିର- 
ଚଞ୍ଚଳ, କର୍ମ-ପ୍ରବଣ, ଗତିଶୀଳ, ଜୀବନ -ପ୍ରାଣ-ସ୍ତନ୍ଦନ, ରୂପ-ରସ-ଗନ୍ଧ-ସ୍ପର୍ଶ- 
ଶବ୍ଦ-ମୟ ସୁନ୍ଦର -ସୁଳ - ବ୍ୟବହାରିକ -ବସ୍ତୁ, ଜଡ଼ -ଜୀବନ-ଚେତନର ସମଷ୍ଟି ଅଟେ ! 
ବସ୍ତୁର ପ୍ରାଣ ହେଉଛି ସ୍ନ୍ଦନ । ପ୍ରାଣୀର ପ୍ରାଣ ହେଉଛି ଜୀବନ । ଏହି ସଥନ୍ଦନ ଓ ପ୍ରାଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ନିଃସୃତ । ଏହି ସନ୍ଦନ ଜଗତକୁ କର୍ମ-ପ୍ରବଣ କରିଥାଏ (Action) | 
ପରମାଣବିକ ସ୍ଥନ୍ଦନ, ଗତି ଓ ବିବିଧ ପ୍ରକାର ମିଳନ -ଅମିଳନ ଭିଭିରେ ସାରା ଜଗତର 
ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁର ସୃଷ୍ଟି । ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରମାନେ ଶୂନ୍ଯ ପଥରେ ଗତିଶୀଳ ! ଗତି ଓ ଘୃର୍ଣ୍ଣନ 
ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷତ୍ରାଦି ଶକ୍ତିବାନ୍‌ । ଗତି ଓ ସ୍ଥନ୍ଦନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀ ଓ ବସ୍ତୁ ଶକ୍ତିବାନୁ । 
ପରମାଣୁର ଅଦମ୍ୟ ଶକ୍ତି ପ୍ରମାଣ କରୁଛି ଯେ ଅଣୁ, ପରମାଣୁ ବିରାଟ -ଶକ୍ତି-ସମ୍ପନ୍ନ 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ସ୍ତୁଳ ଜଗତର ସୃଷ୍ଠି । ପରମାଣୁମାନଙ୍କର ସମ୍ଭଶ୍ରଣରେ ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି । 
ବସ୍ତୁ ଯେତେ ସ୍ଥୁଳ ତା'ର ଶକ୍ତି ସେତେ କମ୍‌ । ବସ୍ତୁ ଯେତେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ତା'ର ଶକ୍ତି ସେତେ 
ବେଶୀ । ସବୁଠାରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅସୀମ ଶକ୍ତି ସମ୍ଚନ୍ନ । ଅବଶ୍ୟ ଆମ୍ମା ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ତେଣୁ 
ଆତ୍ମାର ଶକ୍ତି ପରମାଣୁ ଶକ୍ତି ସହିତ ତୁଳନୀୟ ନୁହେଁ । ଏହା ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଓ ଲଶ୍ଵରୀୟ 
ଶର୍ତି ସଅନ୍ନ ଅଟେ । ତେଣୁ ଆତ୍ମା ସହିତ କୌଣସି ପାର୍ଥିବ ପଦାର୍ଥର ତୁଳନା 
କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ଏଠାରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ମହତ୍ଵ ଭୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି — ଯ଼େପରି ଉଦ୍ଯତ ¬ 
ବଜ୍ରପାତ । ଏହା ଉପଲକ୍ଷ୍ୟରେ କୁହାଯାଇଛି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ସୃଷ୍ଟି । ସୃଷ୍ଟି ଆରମ୍ଭ ପରେ 
ବ୍ରହ୍ମ ସଗୁଣ ହୋଇ ଇଶ୍ଵର ପାଲଟଟନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ରହ୍ମ, କିନ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି ଦୃଷ୍ଚିରୁ 
ଭଶ୍ଵର । ଇଶ୍ଵର ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି କରି ଜୀବ ଜଗତ ସୃଷ୍ଷି କରିଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ ବୁଝି, 
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ଜ୍ଞାନ, ବିବେକ ଆଦି (ସେଥ୍ରୁ କେତେକଙ୍କୁ) ଦେଇ ମନୁଷ୍ୟ କରାଇଛନ୍ତି — 
ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ଜ୍ଞାନ ବଳରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ିପାରିବେ ଓ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ଯାଇପାରିବେ ତଥା ପରମପଦ ଲାଭ କରିପାରିବେ । କିନ୍ଧ ଏ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବି ଏତେ 
ସହଜ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟ ବିଦ୍ୟା ଓ ଞ୍ଞାନ ଶକ୍ତି ପାଇ ପଶୁପକ୍ଷୀ ପ୍ରଭୁତି ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପରେ ନିଜେ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇ, ବିଚାର ବିଭ୍ରାଟ ଯୋଗୁଁ, 
ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଇ, ବାସନା ଓ କାମନାର ବଶବରୀ ହୋଇ , ସଂସାରର 
ଆକର୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଗୁଡ଼ାଏ କୁକର୍ମ କରିବସେ । ତାକୁ ନିଜର କର୍ମଫଳ 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି କର୍ମଫଳ ( ଭାଗ୍ୟ ବା ଅଦୃଷ୍ଟ) ଅତି ନିଷୁୁର ଅଟେ । 
ଏହା କୌଣସି ରିହାତି ଦିଏ ନାହିଁ । ପଳପଳ ହିସାବ କରି ନିଜର ପାଉଣା ଅସୁଲ 
କରିନିଏ । ଏହାର ଦୂତମାନେ ହେଲେ ରୋଗ ଓ ମୃତ୍ୟୁ । କେହି ଏଥ୍‌ରୁ ଉବୁରି ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସମୟ ସମୟରେ ପ୍ରକୃତି ବି ବିଧ୍‌ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ମହାମାରୀ, ବନ୍ୟା, ମରୁଡ଼ି, 
ଭୂମିକମ୍ପ ରୂପ ଧାରଣ କରି ଜୀବଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦିଏ । ଏହାକୁ ବଜ୍ରପାତ ସହିତ ତୁଳନା 
କରାଯାଇଛି । ସମୁଦ୍ର ବକ୍ଷରେ ଜାହାଜ ଯେପରି ବାତ୍ୟା, ଜୁଆର, ସାମୁଦିକ ଝଡ଼, 
ତୋଫାନ ଆଦିର ଦୟା ଉପରେ ସମୁଦ୍ରରେ ଭାସମାନ ହେଉଥାଏ ଓ ଗତିଶୀଳ 
ହେଉଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ସେହିପରି ଭଗବାନଙ୍କ ଦୟା ଉପରେ ଜଗତରେ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ 
କରେ | ସମୁଦ୍ରରେ ଝଡ଼, ତୋଫାନ ଓ ଅତଳ ଗଭୀର ସମୁଦ୍ରର ଦୟା ଉପରେ 
ଭାସମାନ ଜାହାଜ କେତେବେଳେ ଯେ ସମୁଦ୍ର ଓ ଝଡ଼ ତୋଫାନରେ କୃପା ଅପସାରିତ 
ହେଲେ ଛିନ୍ନଭିନ୍ନ ହୋଇ ବୃଡ଼ିଯିବ — ତା'ର ପଭା ମିଳିବ ନାହିଁ ¬ ସେ କଥା କିଏ 
ଜାଣେ ? ମନୁଷ୍ୟ ସେହିପରି କର୍ମଫଳ ବା ଭାଗ୍ୟ ବା ଭଗବାନଙ୍କର କୃପା ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇ ସଂସାରରେ ଚଳୁଥାଏ । କେତେବେଳେ କାଳ, ଝଡ଼, ତୋଫାନ 
ସୃଷ୍ଟି କରି ଜୀବନ -ଜାହାଜକୁ ଡୁବାଇଦେବ ତାହା କିଏ କହିପାରିବ ? ଏସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଜଗତ ଯେପରି ବଜ୍ର ପ୍ରହାର କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟତ ହୋଇରହିଛି । ସବୁଆଡ଼େ ଜାଲ 
ବିଛାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ଜାଲରେ ପଡ଼ି ମନୁଷ୍ୟ ଖୁସି ହୋଇରହିଛି । ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ 
କହିଥ୍ଲେ — ଜୀବ, ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ଧୀବଦରର ଜାଲରେ ମାଛ ପଡ଼ିଲା ପରିରହିଛି । 
ମାହ ନିଜକୁ ନିରାପଦରେ ଅଛି ବୋଲି ଭାବି କେଞ୍ଚୁଆ ଆଦି ଖାଇ ପଙ୍କ ଭିତରେ 
ମୁଣ୍ଡକୁ ପୂରାଇ ଆନନ୍ଦରେ ଶୋଇଯାଏ । କେତେବେଳେ ଧୀବର ଜାଲକୁ ଟାଣିଦେବ 
ଜାଣିନଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଧୀବର ଜାଲକୁ କୂଳରେ ବସି ଟାଣିନିଏ ସେତେବେଳେ 
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ସେ ବୃଝେ ଯେ ସେ ବିପଦରେ ଥୁଲା । 

ରାଧାନାଥ ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି — 

ପଡ଼ି ମଣ୍ଡୁକ କୁର ଅହି କବଳେ 

ବିକଳେ ରଡୁରଡୁ ଉର୍ବ୍ଦ୍ଧେ ଉଡ଼ଡ଼ୀନ 

ଉଦୁଙ୍କି ଶିଶୁ କଙ୍କି ଦେଲା ଗିଳିଣ 

ଗୋଟିଏ ବେଙ୍ଗ ସାପ କବଳରେ ପଡ଼ିଛି । ସାପ ତାକୁ ଅଧା ଗିଳିସାରିଲାଣି । 
ସେ ବିକଳରେ ରଡୁଛି । ଏହି ସମୟରେ ଏକ କଙ୍କିଛୁଆ ତା” ମୁହଁ ସାମନାରେ 
ଉଡ଼ିଗଲା । ସେ ଖାଇବା ଲୋଭ ସମ୍ଭାଳି ନପାରି ଟାଣିହୋଇ ତା” ପାଟିରେ କଙ୍କି 
ଛୁଆକୁ ଟାଣି ଆଣିଲା ଓ ଖାଇ ଦେଲା । ତା” ପେଟର ଅଧା ଅଂଶ ସାପ ପାଟିରେ 
ରହିଛି । ତଥାପି ଖାଦ୍ୟ ଲାଳସା ଛାଡ଼ିନାହିଁ । ଏହିପରି ଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟ ସଂସାରରେ 
ବଞ୍ଚରହେ । ସଂସାରର ସୁଖ ଯାହା ପାଏ ତାକୁ ଭୋଗ କରେ ଓ ନିଜକୁ ଅମର ବୋଲି 
ଭାବେ । ନିଜେ ଅମର ହେଲେ ଲୋକ ଯେପରି ଅମରମତା ( ଉଦ୍ଧବ ) ହୁଏ ସେପରି 
ହୁଏ । ସେ ଭାବେ ସଂସାରରେ ସୁଖ ହିଁ ଅଛି, ଦୁଃଖ ମୋଟେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ 
ଦୁଃଖ ଆସେ ସେତେବେଳେ କେବଳ ସେ ଜାଣେ ଯେ ସଂସାରରେ ଦୁଃଖ ଅଛି । 

ଦୁଃଖାଳୟଂ ଅଶାଶ୍ଵତଂ (ଗୀତା) 

ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭୁଲି ଯାଇଥ୍ବା ଜୀବ ପାଇଁ ଜଗତ ଅତି କଠୋର । ଅତି 
ନିଶ୍ୁରଭାବରେ ତା” ଶାସନ ଚଳାଏ । ଏହାକୁ ଏଠାରେ ˆ ‘ଉଦ୍ୟତ ବଜ୍ରପାତ” ? ବୋଲି 
ଉପମା ଦେଇ କୁହାଯାଇଅଛି । ଉପନିଷଦ୍‌ରେ କାବ୍ୟ, କବିତା ପରି ସୁନ୍ଦର ଉପମା 
ଦିଆଯାଇଛି । ଉପମାର ଆଳଙ୍କାରିକ ଭାଷା ମଧ୍ଯରୁ ଜ୍ଞାନର ଅସୀମ ତତ୍ତ୍‌ ଉପନିଷଦଵରୁ 
ମିଳିପାରିବ । 

ଯେଉଁ ଲୋକ ସଂସାରର ଏହି ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଓ ତତ୍ତ ଅବଗତ ହୁଏ, ସେ 
ଅମର ହୁଏ ବା ଅମୃୂତନ୍ତ୍ବ ଲାଭ କରେ । 

ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍ଲ ସେ ହେଉଛନ୍ତି 
ଏହି । 
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ଶ୍ଲୋକ ୩ : 

ଭୟାଦସ୍ୟାଗ୍ନିସ୍ତପତି 

ଭୟାତ୍ତପତି ସୂର୍ଯ୍ୟଃ 
ଭୟାଦିନ୍ଦ୍ରୟ ବାୟୁଶ୍ଚ 
ମୃତ୍ୟୁ ଧୀବତି ପଞ୍ଚମଃ । 

ଭୟାତ୍ଵ — ଭୟରୁ । ଅସ୍ୟ — ଏହାର । ଅଗ୍ନିଃ — ଅଗ୍ର । ତପତି — 
ଉତ୍ତାପଦିଏ । ଭୟାତ୍ଵ ¬ ଭୟ ହେତୁ । ସୂର୍ଯ୍ୟଃ — ସୂର୍ଯ୍ୟ । ତପତି — ଉତ୍ତାପ ଦିଏ । 
ଭୟାତ୍ଵ ¬ ଭୟହେତୁ । ଇନ୍ଦ୍ର୍ଟ ବାୟୁଶ୍ଚ — ଇନ୍ଦ୍ର ବାୟୁ ମଧ୍ଯ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 
ମୃତ୍ୟୁ ¬ ମୃତ୍ୟୁ । ଧାବତି ¬ ଧାଏଁ । ପଞ୍ଚମଃ — ପଞ୍ଚମରେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଏହାଙ୍କର ( ବୃହୁଙ୍କର ) ଭୟ ହେତୁ ଅଗ୍ନି ଉତ୍ତାପ ଦିଏ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ତାପ ଦିଅନ୍ତି । 
ଇନ୍ଦ୍ର ଓ ବାୟୁ ନିଜ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ବି ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଶକ୍ତି ଓ ତେଜ ପାଇ ଅଗ୍ନି ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଲୋକ, ଉତ୍ତାପ ଦିଅନ୍ତି, 
ଇନ୍ଦ୍ର ବର୍ଷା କରନ୍ତି ଓ ବାୟୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଞ୍ଚାଳନ କରନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ବା କାଳ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥ୍‌ବା ( ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥ୍ବା) ପଦାର୍ଥକୁ ଧ୍ଵଂସ କରନ୍ତି । ଭୟ ଶବ୍ଦ ଉପମା ପାଇଁ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଏହା ଡରିବା ଅର୍ଥରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ ନାହିଁ । ଏହି ସବୁ ପଞ୍ଚ 
ମହାଭୂତ ତଥା କାଳ (ଫme) ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ଶକ୍ତି ପାଇ ଶର୍ତିବାନ୍‌ ହୋଇଛନ୍ତି ଓ 
ଆପଣା କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଶର୍ତି ପ୍ରଦର୍ଶନ । ଶର୍ତିର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟ ଶକ୍ତିର ରୂପାନ୍ତର । ଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ବିଦ୍ୟୁତ୍ଵ, ଚୁମ୍ବକ, ପରମାଣୁ ଆଦି ଯେତେ 
ଶର୍ତି ଆମେ ଜଗତରେ ଦେଖୁଛେ — ସେସବୁ ଭଗବତ ଶର୍ତି ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି । 
ଆମେ ପ୍ରକୃତିର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାବକୁ ଦେବତା କହୁ । ଦେବତାମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର ଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ଶକ୍ତିମାନ ଓ ମହୀୟାନ୍‌ । ଭଗବତ୍ଵ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହେଉଛି ବିଧ୍‌, ବିଧାନ, ପ୍ରାକୃତିକ 
ନିୟମ । ପ୍ରାକ୍ରୃତିକ ନିୟମ ହେଉଛି ଜଗତର ଶୃଙ୍ଖଳାର ଦ୍ୟୋତକ । ଏହା ପ୍ରମାଣ 
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କରୁଛି ଯେ ଜଗତରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଅଛି । ଏହି ଶୃଙ୍ଖଳା ଭଗବାନ ଦେଇଛନ୍ତି ନତୁବା 
ଜଗତ ଏକ ବିଶ୍ୃଙ୍ଖଳା — କ୍ରୀଡ଼ାଭୂମି ହୋଇଥାନ୍ତା । କାହାର ପ୍ରକୃତି ଠିକ୍‌ ନଥାନ୍ତା । 
ପ୍ରକୃତିର ଏକ ରୂପତା ନିୟମ (Law of uniformity of Nature) କାର୍ଯ୍ୟ .କରନ୍ତା 
ନାହିଁ । ଆଜି ଯାହା ଗଛ, କାଲି ବାଘ ହୋଇ ଜଙ୍ଗଲକୁ ପଳାଇ ଯାଆନ୍ତା, ଆଜି ଯାହା 
ହାତୀ କାଲି ଗୋଟିଏ ପଥରରେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତା, ଜଳ ଆଦି ନିମ୍ବକୁ 
ବୋହିଯାଉଥ୍ଲାବେଳେ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ଉପରକୁ ଉଠନ୍ତା, ପଥର ଉପରକୁ ଫିଙ୍ଗିଲେ 
ତଳକୁ ନ ଖସି ଉପରକୁ ଉଡ଼ି, ଉଡ଼ି ପଳାଇ ଯାଆନ୍ତା, ମନୁଷ୍ୟ ଗର୍ଭରୁ କୁକୁର ବି ଜନ୍ମ 
ନିଅନ୍ତା, ଆତ୍ଭ ଗଛରେ ନଡ଼ିଆ ଫଳନ୍ତା, ଆଜି ଯାହା ବିଷ କାଲି ତାହା ଅମୃତରେ 
ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତା, ସମୁଦ୍ର ଜଳ ମିଠା ପାଣିରେ ପରିଣତ ହୋଇ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ପୁଣି 
ଲୁଣିଆ ହୋଇଯାଆନ୍ତା ¬ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ତାରକାମାନେ ନିଜର ଗତିପଥରେ ଗତି 
ନକରି ପରସ୍ପର ସହିତ ସଂଘର୍ଷ ଘଟାଇ ନିଜେ ଧ୍ଵଂସ ହୌଇଯାଆନ୍ତେ । ଏହିପରି — 
ଏହିପରି କେତେ ଯେ ଅଘଟନ ଘଟନ୍ତା ତାହାର କଳନା ନାହିଁ। ଚାଳକ ବିହୀନ 
ମଟରଗାଡ଼ି ବା ରେଳଗାଡ଼ି ଆପେ ଆପେ ଚାଲିଲେ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଯାହା ଅବସ୍ଥା 
ହଅନ୍ତା ଜଗତର ଅବସ୍ଥା ସେହିପରି ହଅନ୍ତା । ଇଶ୍ଵର ବା ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତକୁ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ 
ନିୟମ, କାନୁନ୍‌ ଦେଇଛନ୍ତି । ରଶ୍ଵର ବିହୀନ ଜଖତ୍ଵ ଯଦି ବା ସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା, 
ଆଗ୍ନେୟଗିରିର ଉଦ୍ଵଗୀରଣ ମୁହଁରେ ବସ୍ତୁ ରହିଲାପରି ରହିଥାନ୍ତା । ଭଗବାନ ତାକୁ 
ଶାସନ, ସିରତା, ଏକରୂପଣ, ସ୍ଵାଭାବିକ ଧର୍ମ, ଚରିତ୍ର, ଗୁଣ ଆଦି ଦେଇଛନ୍ତି ତଥା 
ଶକ୍ତି ବି ଦେଇଛନ୍ତି । ଜଗତର ସ୍ରଷ୍ଟା, ନିୟାମକ, ନିୟନ୍ତ୍ରକ ଭଗବାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ 
ଲାଗି ଜଗତ ନିଜର ଶକ୍ତି ଓ ଧର୍ମକୁ ନିଖୁଣ ରଖ୍‌ କର୍ମ ପଥରେ ଆଗେଇ ଚାଲିଛି । 
ତାଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟପଥରୁ କେହି ବିଚ୍ୟୁତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ମାଲିକ ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ 
ତଥା ଚାଳକ (୪6୮) । ସେ ଯୁଆଡ଼େ ଚଲାନ୍ତି ଜଗତ ସେହିଆଡ଼େ ଯାଏ । ଏହାକୁ 
ଭୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 


ଶ୍ଲୋକ ୪ : 
ଇହ ଚେଦଶକଦ୍‌ ବୋବ୍ୁଂ 
ପ୍ରାକ ଶରୀରସ୍ଯ ବିସ୍ରସଃ 
ତତଃ ସର୍ଗେଷୁ ଲୋକେଷୁ 
ଶରୀରତ୍ାୟ କଳ୍ପତେ । 
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ଇହ — ଏ ଜଗତରେ ( ମର୍ର୍ଯଲୋକରେ ) । ଚେତ — ଯଦି । ଅଶକତ — 
ସମର୍ଥ ହେଲା ( ହୁଏ ) , ବୋଷୁଂ —- ଉପଲବ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ( ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଜାଣିବା 
ପାଇଁ) ପ୍ରାକ୍‌ — ପୂର୍ବରୁ । ଶରୀରସ୍ୟ — ଶରୀରର | ବିସ୍ବସଃ ¬ ବିନାଶ ( ମୃତ୍ୟୁ ) । 
ତତଃ — ତା'ନହେଲେ । ସର୍ଗେଷୁ ¬ ଉତ୍ତମ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ । ଲୋକେଷୁ ¬ 
ବିଭିନ୍ନ ସୃଷ୍ଟିମାନଙ୍କରେ । ଶରୀରତ୍ସାୟ ¬ ଶରୀର ଧାରଣ କରିବା ପାଇଁ । କଳ୍ତେ 
ଉପଯୁକ୍ତ କରାଯାଏ । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଯଦି ଏହି ଜୀବନ କାଳ ( ଜନ୍ମ ମଧ୍ୟରେ ) କୌଣସି ଲୋକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଉପଲବ୍‌ 
କରେ ତାହାହେଲେ ତା'ର ମୁକ୍ତି ହୋଇଯାଏ | ଯଦି ତାହା ନହୁଏ ତାହା ହେଲେ ତାକୁ 
ପୁନର୍ବାର, ଉତ୍ତମ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ, ଉତ୍ତମ ସୃଷ୍ଟିରେ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ହୁଏ | 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲବ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟ (ଜୀବ) ତା'ର 
ଶରୀର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମନ ସହିତ ନିଜର ସମ୍ପର୍କ ଓ ଜଗତ ସହିତ ଆତ୍ମୀୟତା ଦୂର କରି 
ନିଜର ଭ୍ରମ-ସହିତ ଆତ୍ମୀୟତାକୁ ପୁନଃ ସ୍ମରଣ କରିବା ଓ ନିଜର ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ରିଲାଗି 
ଆବଶ୍ୟକ ସାଧନ କରିବା । ଏକଥା ଆଗରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଇଛି । ଏହି ଉପନିଷଦ 
ଓ ଆମର ଇଶ୍ବାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵ ବ୍ୟାଖ୍ୟାରେ ଆମେ ଏ ବିଷୟ ଆଗରୁ ସରଳ 
ଭାବରେ ବୁଝାଇ ଦେଇଛୁ । ଯଦି କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରହ୍ମ 
ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରେ ( ବହିପଢ଼ା ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ) ତାହାହେଲେ ତା'ର ଆଉ ପୁନଜଜନ୍ନ 
ନାହିଁ । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଏହି ଜନ୍ମରେ ଏହା ସମ୍ଭବ ନହୁଏ, ତାହାହେଲେ ଏହି 
ଜନ୍ମର ଉତ୍ତମ ସଂସ୍କାର ଯୋଗୁଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉତ୍ତମ ପରିବେଶ ଥୁବା ସ୍ଷ୍ଠି (ଲୋକ ¬ 
ଯେପରି ଆମ ପୂୃଥ୍ବୀରେ ସୃଷ୍ଟି ଅଛି ¬ ସେହିପରି ଅନନ୍ତ କୋଟି ସୃଷ୍ଟିର କଳ୍ପନା 
କରାଯାଇଛି )ରେ ପୁଣିଥରେ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ହେବ । ଜୀବତ୍ଵର ବିନାଶ ନ ହେବାଯାଏଁ 
ଜନ୍ମପରେ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଜୀବତ୍ଵ ଏପରି ଏକ ପରିସ୍ଥିତି ଯାହାର ଆକାଂକ୍ଷା, 
କାମନା, ସଂସ୍କାର ଆଦି ଆଉ ଅନ୍ୟ ଏକ ଶରୀର ସହିତ ସହଜରେ ଯାଇ ଜୁଟିଯାଏ । 
ଜୀବତ୍ସର ସ୍ଵଭାବ ହେଲା ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହେବା ଓ ଏହି ଆକର୍ଷଣ ଶରୀର 
ଭିତରେ ରହି ଜୀବନକୁ ଭୋଗ କରିବା ଲିସ୍ତ୍ରା ବଢ଼ାଏ । ଏହି ଲିଭ୍ତ୍ରା ବା ଆକାଂକ୍ଷା 
ପୁନର୍ଜନ୍ନ ଦେଇଥାଏ । ( ବୁବଧଙ୍କର ମତ ବି ଏହା ) 
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ଗୀତା — 
ଶୁଚିନାଂ ଶ୍ରୀମତାଂ ଗୃହେ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟୋଃପୈ ଜାୟତେ । 
ଶ୍ନୋକ ୫ : 
ଯଥାଦର୍ଶେ ତଥାମୁନି 
ଯଥା ସ୍ଵପ୍ଣେ ତଥା ପିତୃଲୋକେ 
ଯଥାସ୍ମତୁ ପରୀବ ଦଦ୍ରଶେ 
ତଥା ଗନ୍ଧର୍ବ ଲୋକେ 
ଛାୟାତପୟୋରିବ ବ୍ରହ୍ମ ଲୋକେ 


ଯଥା — ଯେପରି । ଆଦର୍ଶେ — ଦର୍ପଣରେ । ତଥା — ସେହିପରି । ଆତ୍ମନି 
ନିଜ ଆତ୍ମାରେ । ଯଥା ସ୍ଵପ୍ପେ ¬ ଯେପରି ସ୍ବପ୍ନରେ ତ। ତଥା — ସେହିପରି । 
ପିତୃଲୋକେ ¬ ପିତୃଲୋକରେ । ଯଥା ଅସୁ — ଯେପରି ଜଳେରେ | ପରୀବ ଦଦୃଶେ ¬ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖାଯିବାପରି । ତଥା ସେହିପରି । ଗନ୍ଧର୍ବ ଲୋକେ ¬ ଗନ୍ଧର୍ବ ଲୋକରେ । 
ଛାୟା ଆତପୟୋଃ — ଆଲୋକ ଓ ଅନ୍ଧାରରେ । ଇବ — ପରି | ବୃହୁଲୋକରେ — 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ । 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ : 

ଯେପରି ଦର୍ପଣରେ ଆମେ ସ୍ତଷ୍ଟ ଭାବରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖୁ ସେହିପରି ନିଜ 
ଭିତରେ ଆମେ ଆମ୍ମାକୁ ସପଷ୍ଟଭାବରେ ଦେଖ୍ପାରିବା । ଯେପରି ପିତୃଲୋକରେ, 
ସ୍ବପ୍ନରେ, ଗନ୍ଧର୍ବ ଲୋକରେ, ଜଳରେ ଆଲୋକ ଓ ଛାୟାରେ (ପରି ) , ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ବ୍ରହ୍ଲଲୋକରେ ବି ହୋଇଥାଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆମେ ଦର୍ପଣରେ ଆମ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଅତି ସ୍ତଷ୍ଟଭାବରେ ଦେଖୁ । ସେହିପରି 
ସଷ୍ଟଭାବରେ ଆମ ନିଜ ଭିତରେ ଆମେ ଆମ୍ମାକୁ ଦେଖ୍ପାରିବା । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ଏଭଳି ଆଶଙ୍କା ଦୂରକରି ଉପନିଷଦ କହୁଛନ୍ତି ଆମେ ଆତ୍ମାକୁ 
ଆମ ଭିତରେ ସେପରି ସ୍ତଷ୍ଟଭାବରେ ଦେଖ୍ପାରିବା ଯେପରି ଆମେ ଦର୍ପଣରେ ଆମ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖୁ । ଆତ୍ମା ବିଭିନ୍ନ ଲୋକରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଚେତନାଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ |! ଜଳ 
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ଭାଗରେ ଥୁବା ପ୍ରାଣୀମାନେ ଏକପ୍ରକାର ଚେତନାଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେହିପରି 
ପିଡ଼ଲୋକରେ ଥ୍ବା ଜୀବାତ୍ପା ଶରୀରହୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି ତଥା କିଛି ଭୋଗ ବି କରିଥାନ୍ତି 
ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକରେ ସ୍ଵର୍ଗପରି ନୃତ୍ୟ, ସଙ୍ଗୀତ ସହ ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦ ସମ୍ଭବ ହୁଏ 
( ସେମାନେ ଯେଭଳି ଶରୀର ପାଇଥାନ୍ତି ) । ଏହିଭଳି ବ୍ରହ୍ଲଲୋକରେ ବି କିଛି ଅନୁଭୂତି, 
ଜ୍ଞାନ ଓ ଚେତନା ଓ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲନ୍‌ 
ଆତ୍ମା ପାଇଁ ସର୍ବୋଜ୍ଚ ଓ ସ୍ତଷ୍ଟ । ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ଯେତେ ଫରକ 
ରହିଛି, ଅନ୍ୟଲୋକ ଓ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ସେତିକି ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ରହିଛି । ଆତ୍ମା ନିଜର ସଂସ୍କାର ଅନୁଯାୟୀ ଉନ୍ନତ ଓ ଅନୁନତ ବହୁତ ଶରୀରଧାରଣ 
କରି ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ ଭ୍ରମଣ କରୁଥାନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ସୃଷ୍ଟି ଓ ପ୍ରଳୟ ମଧ୍ୟଦେଇ 
ଜୀବାମତ୍ମା ବିଭିନ୍ନ ଲୋକକୁ ଯାଇଥାଏ ଓ ଧରେ ଧରେ ଆମ୍ଭିକ ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇ ଜୀବତ୍ଧ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅପସରି ଯାଉଥାଏ । ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ପରିଶେଷରେ 
ଆତ୍ମାର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ହୋଇ ଦିହେଁ ଏକାକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କ 
ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ମାୟା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାକୁ ଜୀବାତ୍ମାରେ ପରିଣତ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଖେଳ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ । ଏହି ଖେଳ, କୋଟି କୋଟି ବର୍ଷର ଅନନ୍ତ କୋଟି ଲୋକ (ସ୍ଷି) 
ସର୍ଜନାର ବିଭିନ୍ନ ଲୀଳା ମଧ୍ୟରେ, ନଦୀ ସମୁଦ୍ରରେ ଲୀନ ହେବାପରି ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ 
ହୁଏ । ଆମ ନିଜ ଶରୀର ଓ ଦର୍ପଣରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଆମ ପ୍ରତିବିମ୍ବକୁ ଆମେ 
ଏକ ଭାବିଲେ ଯେଉଁ ଦଶା ହୁଏ ଆମ ଜୀବତ୍ଧ ଓ ଆମ ସ୍ଵରୂପ ( ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ )କୁ 
ଏକ ବୋଲି ଭାବିଲେ ସେହି ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ହୁଏ । ସେହିଭଳି ଆମ ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଘଟିଥ୍ବା ଘଟଣାବଳୀକୁ ବାସ୍ତବ ଜଗତ ( ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ) ଘଟୁଥ୍ବା ଘଟଣାବଳୀ 
ବୋଲି ଭାବିଲେ ସେହିପରି ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଓ ବିଭ୍ରାଟ ହୁଏ । ଆମ ସ୍ଵରୂପକୁ ଦର୍ପଣର 
ପ୍ରତିବିତମ୍/ ସହିତ ମିଶାଇବା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନଭାବ ଓ ଦୁର୍ଦଶା ଆମେ ପାଇବା, 
ବ୍ରହ୍ମନରୁ ନିଜକୁ ବିଚ୍ୟୁତ କରି ମନୁଷ୍ୟଭାବ ( ଜୀବତ୍ଧ) ସହିତ ନିଜକୁ ମିଶାଇ ଦେଇ 
ଆମେ ଅଜ୍ଞାନ ଗର୍ଭରେ ପଡ଼ି, କୋଟି କୋଟି ବର୍ଷ ବିଭିନ୍ନ ସୃଷ୍ଟି ଓ ପ୍ରଳୟରେ ଜନ୍ମ 
ପରେ ଜନ୍ମ ଭୋଗ କରି ନାନାପ୍ରକାର ଦୁଃଖ, କଷ୍ଠ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସୁଖ ବି 
ପାଇଥାଉ । ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ, ସୁନା ଓ ଲୁହାର ଚେନ୍‌ ( ଶିଙ୍କୁଳି ) ପରି ଆମକୁ ବାନିରଖେ । 
ବିଧ୍ବିଧାନ ବା ଭଗବାନଙ୍କ ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ସବୁ ଜୀବ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ବା ବ୍ରହ୍ମରେ 
ଲୀନ ହେବା ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । ଏଥୁରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ 
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ଆଗରୁ ବହୁବାର ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଇଛି । ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ନିଜ ମାୟାବଶତଃ ପରିଣତ କରିଛନ୍ତି 
ସେ ସଦାମୁକ୍ତ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ବ ( ସତ୍ୟବସ୍ତୁ ¬ ଯେ ସବୁବେଳେ ରହିଛନ୍ତି ) ଅଟନ୍ତି । ସେ 
ବନ୍ଧନରେ ଚିରକାଳ ରହି ନପାରନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ କିପରି ଚିରନ୍ତନ ବନ୍ଧନରେ ରହିପାରିବେ ? 
ଭଗବାନ କିପରି ଚିରନ୍ତନ ରହିପାରିବେ ? କିଏ ତାଙ୍କୁ ବାନ୍ଧିପାରିବ ? ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି 
ତାଙ୍କ ନିଜ ଇଚ୍ଛାର କଥା ! ତେଣୁ ମାୟା ଭଗବାନଙ୍କ ଇଛା ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ହିନ୍ଦୁ 
ଦର୍ଶନରେ ଚିରବନ୍ଧନ ନାହିଁ । ମୁକ୍ତି ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଅପରିବର୍ଭିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ଏହା ସୃଷ୍ଟିର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଜୀବାମ୍ମାକୁ ତା'ର ସ୍ଵରୂପ ବା ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵରେ ପହୁଞ୍ଚାଇବା ସୃଷ୍ଟିର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହି ଲକ୍ଷ୍ଯ ଜଗତ ଖୁବ୍‌ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ପାଳନ କରିଥାଏ । ବିଧ୍ବିଧାନ 
ଅନୁଯାୟୀ ସୁଖ ଦୁଃଖଦେଇ ଆତ୍ମାକୁ ଆଧ୍ାମ୍ବିକ ଉନ୍ନତି ପଥରେ ଗତି କରାଇବା- 
ଜଗତ ବା ପ୍ରକୃତି ବା ମାୟାର କାର୍ଯ୍ୟ । ସେ କାର୍ଯ୍ୟ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କରଉଁବ୍ୟ ପରାୟଣ 
ହୋଇକରିଥାଏ । ଏସବୁ ହେଉଛି ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ । ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି 
ମର୍୍ୟ ଲୋକର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରାଣୀ । ତା'ର ସାଧାରଣ ଗତିର ସ୍ରୋତ ବଦଳାଇ ଦେଇପାରିବ 
ସେ ଯଦି ଚାହେଁ । ଉପାସନା, ଧ୍ଯାନ (Worship and Meditation) ବିଭୁ କୃପା ଓ 
ଚିନ୍ତନ, ମନନ ଦ୍ଵାରା ନିଜର ଜ୍ଞାନ ସାଧନା ଉନ୍ନତ କରି ଓ ନିରବଛ୍ଥିନ କରି ସେ 
ଆମ୍ମଚେତନା ଜାଗ୍ରତ କରି ନିଜର ମୁକ୍ରିକୁ ସେ ତ୍ଵରାନ୍ଵିତ କରିପାରିବ । ଫଳରେ 
ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମରେ ସେ ନିଜ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନ ଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ( ବଞ୍ଥ୍ବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ) ବି ବ୍ରହ୍ମଂଲୀନ ହୋଇପାରିବ । ଯଦି ଏପରି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ହୁଏ ତାକୁ 
କୋଟି କୋଟି ଜନ୍ମ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମରେ ବି 
ହୋଇପାରିବ । ଅଙ୍ଥବା ଦୁଇ/ତିନି ଜନ୍ମରେ ବି ହୋଇଯାଇପାରିବ । ତେବେ ଗୋଟିଏ 
ଜନ୍ମରେ ମୁକ୍ତିଲାଭ ସମ୍ଭବ ବୋଲି ଉପନିଷଦ୍ଵ ନିର୍ଭର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଇଛନ୍ତି । ପୂର୍ବରୁ 
ଲୋକେ ଏପରି ପାଇଥ୍‌ବା ନଜିର ରହିଛି । ତାକୁ ବାକି ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଅସମ୍ଭବ 
ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । 

ଯମଦେବ ଏହିସବୁ ମୁକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ଓ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ( ବହୁ ଲାଭର ଉପାୟ ) ନିଜର 
ଉତ୍ତମ ଓ ଯୋଗ୍ୟ ଶିଷ୍ୟ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ବୁଝାଇ କହୁଛନ୍ତି | 
ଶ୍ଵୋକ ୬ : 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ପୃଥଗ୍ଭାବଂ 

ଉଦୟାସ୍ତମୟୌ ଚ ଯତ୍ଵ 
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ପୃଥକ୍‌ ଉପ୍‌ଦ୍ୟମାନା ନାଂ 
ମତ୍ସା ଧୀରୋ ନ ଶୋଚତି 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ — ଇନ୍ଦ୍ରୟିମାନଙ୍କୁ, ଇନ୍ଦ୍ରୟିମାନଙ୍କର | ପୃଥକ୍ଭାବଂ — ଭିନ ଭିନ 
ଭାବ । ଉଦୟାସ୍ତମୟୌ: — ଉଦୟ, ଅସ୍ତଯୁକ୍ତ । ଚ ଯତ — ଯାହା । ପୃଥକ୍‌ — ଭିନ 
ଭିନ୍ନ । ଉତ୍ବପଦ୍ୟମାନାଂ ¬ ଭିନ୍‌ ଭିନ ପ୍ରକାରେ ଜାତ । ମତ୍ସା — ଜାଣି । ନ — ନାହିଁ । 
ଶୋଚତି ¬ ଚିନ୍ତା କରିବା, ଦୁଃଖ କରିବା । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଇନ୍ଦ୍ରୟିମାନଙ୍କର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବ ଓ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଉତ୍ପରି ଦେଖ୍‌ ଜ୍ଞାନୀ 
ଲୋକ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଜାଣିପାରନ୍ତି ଓ ଅନୁଶୋଚନା କରନ୍ତି ନାହିଁ । - 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଇନ୍ଦ୍ରୟିମ'ନଙ୍କୁ ଭଗବାନ ଏପରି ଗଠନ କରିଛନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି 
ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ¬ ଯଥା — କାନ ଦେଖ୍ପାରେ ନାହିଁ, ଆଖ୍‌ ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ, ପାଟି ବା 
ଜିହ୍ନା ଦେଖ୍‌ପାରେ ନାହିଁ କି ' ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ, ନାକ ସ୍ଵାଦ ଆସ୍ଵାଦନ କରିପାରେ 
ନାହିଁ, ଦେଖ୍ପାରେ ନାହିଁ କି ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ। ୟା ବ୍ୟତୀତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ନିଜକୁ ପରିଣତ କରିଥାଏ ¬ 
(ବିଷୟର ଆକାର ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ) ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆଖ୍‌ ଯଦି ହାତୀଟିଏ 
ଦେଖେ ତା'ମନରେ ହାତୀର ଚିତ୍ର ଅଙ୍କିକ ହୋଇଥାଏ, ଯଦି ବାଘଟିଏ ଦେଖେ ତା’ 
ମନରେ ବାଘର ଚିତ୍ର ଅଙ୍ଗିତ ହୋଇଯାଏ । ଯଦି ସାପଟିଏ ଦେଖେ ତା” ମନରେ 
ସାପର ଚିତ୍ର ଅଙ୍କିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ଆମେ କହୁ ¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ ମନ ସେହିପରି ରୂପ ଧାରଣ କରେ । ପୁଣି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ଆତମାଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍୍ଣଭାବରେ ଭିନ୍ନ । ଆହୁରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ପଞ୍ଚମହାଭୂତ ସହ 
ସମ୍ପର୍କ ¬ ଯେପରି ¬ ଗନ୍ଧ ପୃଥ୍ବାରୁ ଆସେ । ସେହି ଗୁଣକୁ ଧରି ନାକ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । 
ନାକର ପୂଥ୍‌ବୀ ବା ମାଟି ସହିତ ସମ୍ପର୍କ । ଦ୍ରଷ୍ଠି ଶକ୍ତିର ତେଜ ବା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସହିତ 
ସମ୍ପର୍କ । ସର୍ଶର ପବନ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ । ରସର ଜଳ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ । ଇନତ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ 
ଭଗବାନ ଏପରି ଗଠନ କରିଛନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ “ˆ ଭିନ୍ନତା? ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ଗତିକରିବେ । 
ଭିନ୍ନତା (Difference) ନଥୁଲେ ମନ, ବୁଵି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବେ 
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ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟକରି ପାରିବା ଭଳି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଗୋଟିଏ 
ଜଗତ ଭଗବାନ ଗଠନ କରିଛନ୍ତି । ଭିନ୍ନତା ବା ପୃଥକ୍‌ ଭାବ ହିଁ ଜଗତର ସ୍ଵଭାବ । 
ମନ, ବୁଝି ଓ ଅହଂକାର ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରେ କାମକରିପାରିବେ । 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ସତ୍ତା (ଯଥା ¬ ବ୍ରହ୍ମ ରଶ୍ଵର ଆଦି) ଥ୍ଲେ ଏମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ ¬ ଯେପରି ବାୟୁ ଥ୍ଲେ ଆମର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲିପାରିବ — 
ବାୟୁ ନଥ୍‌ଲେ ଆମର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲିପାରିବ ନାହିଁ । ଏତଦ୍ବ ବ୍ୟତୀତ ଆମର 
ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଓ ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଏମାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଭିନ୍ନ । ଏହାକୁ ଉଦୟ, ଅସ୍ତ କୁହାଯାଉଛି । ପଞ୍ଚମହାଭୂତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
କାରଣ (au) ଅଟନ୍ତି । ସେମାନେ ବି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ଜଗତର ଏସବୁ ଭିନ୍ନତା ଓ 
ଅଳ୍ପ-କ୍ଷଣ-ସ୍ଥାୟୀ -ସୃଭାବ ଦେଖ୍‌ ( ଗୋଟିଏ ବସୁ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ଓ 
ଏହିପରି ଅସଂଖ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଜଗତରେ ଥୁଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ସୀମାରେଖା ନିରୂପିତ ହେବ । 
ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଏହିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ଓ ଏହିଠାରେ ଶେଷ — ଏପରି ନିର୍ଷାରିତ ହେବ । 
ଏହାକୁ ବି ଉଦୟ, ଅସ୍ତ କୁହାଯାଏ । ପୁଣି ଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁଙ୍କର ଓ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ଉତ୍ପତ୍ତି, ବିଲୟ, ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି ଅଛି । ଏହାକୁ ବି ଉଦୟ, ଅସ୍ତ କୁହାଯାଏ — 
ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ଜଗତ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ଜଗତର କୌଣସି ହାନି, ଲାଭକୁ 
“ମୋର” ” (ନିଜର) କରନ୍ତି ନାହିଁ । “ମୋରଂ? ନ କରିବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ଲାଭ, 
କ୍ଷତିରେ ନିଜେ ଲାଭ ବା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ଜଗତର କୌଣସି ଘଟଣା ପାଇଁ 
ଅନୁଶୋଚନା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ବୁଝିଥାନ୍ତି ଯେ ଜଗତ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର 
କୌଣସି ଆତ୍ମୀୟ ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ଏ ସମ୍ପର୍କ ଅଳ୍ତକାଳ ପାଇଁ ବନ୍ଧୁତା ଓ ବନ୍ଧନ । ବନ୍ଧ 
(Fd) ମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ଘନିଷ୍ଠ ସ୍ନେହ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ, ହାନି, ଲାଭସହ ଆମର ସେପରି କିଛି ଅନନ୍ୟ ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ସହାନୁଭୂତି 
ବଶତଃ ଆମେ ସେମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ, ସୁଖକୁ ନିଜର କରିଥାଉ ! ଚିନ୍ତାକରି ଦେଖ୍ଲେ 
ତାଙ୍କର ହାନି, ଲାଭ ସହ ଆମର ସେପରି କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ 
ସହିତ ଆମର ମୋଟେ କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ଦେହରେ ଆଘାତ ହେଲେ ଆମ 
ଦେହରେ ଆଘାତ ହେବ ନାହିଁ । ସେମାନେ ନ ଖାଇଲେ ଆମ ଦେହ କ୍ଷୟ ହେବ 
ନାହିଁ । କେବଳ ସହାନୁଭୂତିର ସମ୍ପର୍କ । ଆତ୍ମାର ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ 
ଜଗତ ସହ ସମ୍ପର୍କ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି । ଏହା ବୁଝି ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧନରେ 
ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । 
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ଶ୍ଲୋକ ୭ : 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରଂ ମନୋ 
ମନସଃ ସତ୍ତ୍ଵମୁତ୍ତମଂ 
ସତ୍ତ୍ବାଦଧ୍‌ ମହାନାମତ୍ମା 
ମହତୋବବ୍ୟକ୍ତ ମୁଭ୍ତମମଂ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ — ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କଠାରୁ । ପରଂ ¬ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ମନୋ ¬ ମନ | 
ମନସଃ — ମନଠାରୁ | ସତତଂ — ବୁଵି | ଉତତମଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ | ଅଧ୍ସତ୍ବାତ୍ଵ — 
ବୃଵ୍ିଠାରୁ | ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମା ¬ ଆମ୍ମା ବଡ଼ ଅଟନ୍ତି । ମହତୋ ¬ ମହାନ୍‌ ଆମତ୍ାଙ୍କଠାରୁ 
ଅବ୍ୟକ୍ତଂ — ଅବ୍ୟକ୍ତ । ଉତ୍ତମଂ — ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତି । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ ଓ ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କଠାରୁ ମନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ମନଠାରୁ ବୃଦ୍ଧି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । 
ବଵିଠାରୁ ମହାନ୍‌ ଆମ୍ମା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତି । ଆତ୍ମାଠାରୁ ଅବ୍ୟକ୍ତ ( ବହୁ) ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତି । 
ଏଠାରେ ଆମ୍ମା ଜୀବାମତ୍ମା ଓ ଅବ୍ୟକ୍ତ ପରମାମ୍ବା ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବୁଝାଉଅଛି । 
ଇତ୍ଦ୍ରିୟାଣି ପରାଣ୍ୟାହୁରିନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରଂମନଃ 
ମନସସ୍ତୁ ପରାବୁଦ୍ଧି ଯୋ ବୁଦ୍ଧେଃ ପରତସ୍ତୁ ସଃ ! (ଗୀତା) 
ଶରୀରଠାରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବଡ଼, ଇନ୍ଦ୍ରିମାନଙ୍କଠାରୁ ମନ ବଡ଼, ମନଠାରୁ 
ବୁଦ୍ଧି ବଡ଼, ବୁଵ୍ିଠାରୁ ଆତ୍ମା ବଡ଼ । 
ଶ୍ଲୋକ ୮ : 
ଅବ୍ୟକ୍ତାତ୍ଵ ତୁ ପରଃ ପୁରୁଷୋ 
ବ୍ୟାପକୋଲିଙ୍ଗ ଏବ ଚ । 
ଯଂ ଞାତ୍ସା ମୁଚ୍ଯୟତେ ଜନ୍ତୁ 
ରମୃତତ୍ତଂ ଚ ଗଛଥତି । 
ଅବ୍ୟକ୍ତାତ୍ଵ — ଅବ୍ୟକ୍ତଙ୍କଠାରୁ । ପରଃ ¬ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ପୂରୁଷ — ପରମ ଆମା 
ବ୍ୟାପକ — ଯେ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପୀ ଅଛନ୍ତି । ଅଲିଙ୍ଗ — ପୃଥକ୍‌ କରିବା ଚିହ । ଏବ ଚ ¬ 
ମଧ୍ଯ । ଯଂ ¬ ଯାହାକୁ । ଜ୍ଞାତ୍ଵା ¬ ଜାଣି | ଜନ୍ତୁ ¬ ପ୍ରାଣୀ ! ମୁଚ୍ୟତେ ¬ ମୁକ୍ତିପାଏ । 
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ଅମୃତତ୍ତୃଂ — ଅମୃତର୍‌ । ଗଚ୍ଛତି ¬ ପାଏ 
ଅକ୍ଷରା୍ଥ : 

ଅବ୍ୟକ୍ତଙ୍କଠାରୁ ପୁରୁଷ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ସେ ବ୍ୟାପକ ଓ ଲିଙ୍ଗଶୂନ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ 
ଜାଣିଲେ ଜୀବର ମୁକ୍ତି ହୁଏ ଓ ଅମୃତତ୍ତ୍ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଅବ୍ୟକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ପୁରୁଷ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ପୁରୁଷ ହେଉଛନ୍ତି ପରମାତ୍ମା । ସେ 
ସୃକ୍ଷ୍ମଠାରୁ ଅତିସୃକ୍ଷ୍ମ । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଜଗତ ନାହିଁ । ଅବ୍ୟକ୍ତଙ୍କଠାରେ ବୀଜ ଆକାରରେ 
ଜଗତ ଥାଏ ଓ ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇ ଜଗତ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ¦ ଅବ୍ୟକ୍ତଙ୍କଠାରେ ବ୍ୟକ୍ତ ଜଗତର ଅପ୍ରକାଶିତ ହେବାର ଅବସ୍ଥା ଥାଏ । ତେଣୁ 
ଏହାଙ୍କୁ ଜଗତର ବୀଜ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ବେ ନାହିଁ (ରୀନା ୪ଠଣ) | ବହୁ ସୂତ୍ରରେ 
ଜଗତ ବ୍ରହମଠାରୁ ଜାତ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । “ ଜନ୍ମାଦ୍ୟସ୍ୟଯତଃ' ' | ପୁରୁଷ ନିରାକାର 
ବ୍ରହ୍ମ । ଏହାଙ୍କର ଜଗତ ସହିତ କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ଜଗତ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମିଥ୍ୟା | ଏହା 
ସଭା (E×ାtence) ଆକାରରେ ଜଗତରେ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ । ଏହାଙ୍କଠାରେ ବିଭିନ୍ନତା 
(Difference) ନାହିଁ । ସେ ଏକ ଓ ଅଦ୍ଵିତୀୟ | ଯେଉଁଠାରେ ବିଭିନ୍ନତା ଥାଏ ସେଠାରେ 
ଏକରୁ ଅଧକ ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତି ରହିଥାନ୍ତି । ବହୁତ୍ନରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏକରୁ ଅଧୁକ 
ବ୍ୟଲ୍ି ବା ବସ୍ତୁ ରହିଥାନ୍ତି । ଯଦି ବିଭିନ୍ନତା ନାହିଁ ସେଠାରେ ଏକହିଁ ବସ୍ତୁ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ 
ଏହି ଆମ୍ମା । ଏହା ସର୍ବବ୍ୟାପକ | ଯେଉଁ ଜୀବ ଏହି ତତ୍ର ଜାଣେ ସେ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ସେ 
ଅମୃତତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଓ ମହାନ୍‌ ପଦ ଲାଭ କରେ । 


ଶ୍ଲୋକ ୯ : 
ନ ସନ୍ଦ୍ଶେ ତିଷ୍ଠତି ରୂପମସ୍ୟ 
ନ ଚକ୍ଷୁଷା ପଶ୍ଯତି କଶ୍ଚନୈନମ୍‌ । 
ହୃଦା ମନୀଷା ମନସାଭିକ୍କ ପ୍ଡୋ 
ଯ ଏତଦ୍ଵ ବିଦୃରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି । 
ସନ୍ଦୁଶେ — ଦେଖ୍ବା ସକାଶେ | ନ ତିଷ୍ଠତି ¬ ରହି ନଥାଏ । ରୂପଂ ଅସ୍ୟ — 
ଏହାର ରୂପ । ଚକ୍ଷୁଷା — ଆଖ୍ଦ୍ଵାରା | ପଶ୍ୟତି ¬ ଦେଖେ । ନ ¬ ନାହି । କଶ୍ଚନ — 
କେହି । ଏନଂ — ଏହାଙ୍କୁ | ହୃଦା — ହୃଦୟରେ । ମନୀଷା ¬ ବୁବିଦ୍ଧାରା । ମନସା ¬ 
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ମନଦ୍ଵାରା । ଅଭିକ୍ଲ୍‌ ପ୍ର ¬ ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ, ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଯେ — ଯେ | ଏତତବ ¬ ଏହା | 
ବିଦୁଃ — ଜାଣନ୍ତି । ତେ — ସେମାନେ । ଅମୃତାଃ — ଅମର । ଭବନ୍ତି — ହୁଅନ୍ତି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ତାଙ୍କ ଆକାର ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ରୂପ ଆଖରେ କେହି ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଧ୍ଯାନସ୍ଥ ହୋଇ ଯେ ତାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ସେମାନେ 
ଅମର ହୁଅନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏହି ଆମ୍ମାଙ୍କୁ କେହି ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହାଙ୍କର ଆକାର କିଛି 
ନଥାଏ । ଏ ହେଉଛନ୍ତି ବୋଧଗମ୍ୟ ଓ ଆନଗମ୍ୟ । ଯେଉଁମାନେ ଧ୍ଯାନସ୍ଥ ହୋଇ, 
ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଜଗତରୁ ଫେରାଇ ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ, ଆମ୍ମା ଉପରେ ନିବିଷ୍ଟ କରିଥାନ୍ତି 
ଓ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଆମ୍ମାକୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି =¬ ସେମାନେ (By Direct intution) 
ଅମର ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଜଗତର ମୃତ୍ୟୁ ବନ୍ଧନ ଭିତରକୁ ଆସି ନଥାନ୍ତି । 

ଯଦି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଖୋଜି ଖୋଜି ମନନ କରୁ କରୁ, ବେଦ ଓ ବେଦାନ୍ତ 
ବାକ୍ୟ ଉପରେ ଜ୍ଞାନକୁ ସନ୍ପିବେଶିତ କରି, କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ନିମଗ୍ନହୋଇ ଆମ୍ମାର 
ସ୍ଵରୂପ ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତି ଓ ହୃଦୟଙ୍ଗମ ତଥା ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରନ୍ତି ଯେ ସେହି ଆତ୍ମା ମୋ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କେହି ନୁହେଁ ଅର୍ଥାତ “ମୁଁ ସେହି ଆମ୍ମା? ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କେହି ନୁହେଁ, 
ସେ ଅମର ହୁଅନ୍ତି କାରଣ ତର୍ତ୍‌ ଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୦ : 

ଯଦା ପଞ୍ଚାବତିଷ୍ଠନ୍ତେ 

ଜ୍ଞାନାନି ମନସା ସହ 
ବୁବ୍ଧିଶ୍ଚ ନ ବିଚେଷ୍ଟତେ 
ତାମାହୁଃ ପରମାଂ ଗତିଂ । 

ଯଦା — ଯେତେବେଳେ । ପଞ୍ଚ ¬ ପାଞ୍ଚ । ଅବତିଷ୍ଠନ୍ତେ — ରହନ୍ତି, ବିଶ୍ରାମ 
କରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନାନି ¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ । ମନସା ସହ — ମନ ସହିତ । ବୁବିଶ୍ଚ — ବୁଝି ମଧ୍ଯ । 
ନ ବିଚେଷ୍ଟତେ — କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଂ — ତାହାକୁ । ଆହୁଃ ¬ ସେମାନେ 
କହନ୍ତି । ପରମା ¬ ସର୍ବୋଢ । ଗତିଂ ¬ ସ୍ଥିତି, ଗତି । 
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ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରୟଗଣ ମନ ଓ ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ବିଶ୍ରାମ ଓ ନିଶ୍ଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରବଭି ରହେ ନାହିଁ, ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ପରମ ପଦ 
କହନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆମେ ସର୍ବୋଜ୍ଚ ଅବସ୍ଥାକୁ ସମାଧ୍‌ କହୁ | ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଜୀବାତ୍ମା ନିଜର 
ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସେ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟରେ ଦେଖେ ଓ ନିଜେ ଓ ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟରେ 
କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖେ ନାହିଁ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ପାଇବା ପାଇଁ ମନ, ବୁଦି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ 
ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ କର୍ମ ଓ ପ୍ରବ୍ରଭି ପରିତ୍ୟାଗ କରିବେ । ଏମାନେ ଜାଗତିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ବନ୍ଦ ରଖ୍‌ ନିଶ୍ଚଳ ହାଇ ରହିବେ | ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଧାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହେବ ଓ 
ଆମତ୍ମଦର୍ଶନ ତଥା ଆତ୍ମାନୁଭବ ହେବ । ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଆମ ଜଗତରେ ଅନୁଭବ 
କରୁଥ୍ବା ଭଳି କୌଣସି ଅବସ୍ଥା ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଶାନ୍ତି, ନିଶ୍ଚଳତା ଓ ତୃପ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହାକୁ ଗାଢ଼ନିଦ୍ରୀ ସହିତ ( ସୁଷୁପ୍ତି) ତୁଳନା 
କରାଯାଇଛି । ଗାଢ଼ନିଦ୍ରାରେ ଆମର ବାହ୍ୟଜ୍ଞାନ ନଥାଏ, ମନ, ବୁବି ନିଶ୍ଚଳ ରହିଥାନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ଆମର ଚୈତନ୍ୟ ଅର୍ଥାତ “ମୁଁ ଅଛି? ଏହି ଅନୁଭବ ଥାଏ । ନିଦ୍ରାରୁ ଉଠିବା 
ପରେ ˆ ଆଜି ବଡ଼ ସୁଖ ନିଦ୍ରା ହେଲା”? ବୋଲି କହିଥାଉ | ଏସବୁ ଉପଲଷକ୍ଷ୍ୟ ମାତ୍ର । 
ବାସ୍ତବରେ ଆମତ୍ମାନନ୍ଦକୁ ଜଗତର କୌଣସି ଆନନ୍ଦ ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ଏହା କେବଳ ଅନୁଭବୀ ହିଁ ଜାଣିପାରିବ । ଏହା ଜଣେ ଆଉଜଣକୁ କହିପାରିବ 
ନାହିଁ, ବୁଝାଇପାରିବ ନାହିଁ । ବୁଝାଇଲେ ବି କେହି କିଛି ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ କାରଣ 
ତରୁଲ୍ୟ ଅନୁଭବ (୮୪୦୪S €×perience) ଜଗତରେ କିଛି ନଥାଏ | 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍ଵ ପଶ୍ୟତି କଶ୍ଚିଦେନଂ 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍ଵ ବଦତି ତଥୈବ ଚାନ୍ୟଃ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବଚ୍ଚୈନମନ୍ୟ ଶୃଶୋତି 
ଶୃତ୍ଵାପ୍ୟେନଂ ବେଦ ନ ଚୈବ କର୍ଚିତବ 


oo ee — 


ଯଦି କେହି ଏଭଳି ସ୍ଥିତିରେ ଥ୍ବା ଲୋକକୁ ଦେଖେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଦେଖେ, 
ଅନ୍ୟ କେହି ଏହା ଅସ୍ତଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ, ଏହାକୁ ଅନ୍ୟ ବା କେହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କଠୋପନିଷଦଵ ୩୧୫ 


ହୋଇ ଶୁଣେ, ଯଦି କେହି ଶୁଣେ ତଥାପି କିଛି ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ । (ଗୀତା) 
ଶ୍ଲୋକ ୧୧ : 
ତାଂ ଯୋଗମିତି ମନ୍ୟନ୍ତେ 
ସ୍ଥିରାମିନ୍ଦ୍ରିଧାରଣମ୍‌ 
ଅପ୍ରମତ୍ତସ୍ତଦା ଭବତି 
ଯୋଗୋହି ପ୍ରଭବାପ୍ୟ ଯୌ । 


ତାଂ — ତାହା । ଯୋଗଂ ଇତି - ଯୋଗ ବୋଲି । ମନ୍ୟଯନ୍ତେ — 
ମନେକରାଯାଏ । ସ୍ଥିରାଂ — ଦୃଢ଼, ନିଶ୍ବଳ । ଇନ୍ଦ୍ରିଧାରଣଂ — ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମ । 
ଅପ୍ରମତ୍ତଃ — ଉନ୍ମାଦନା ଶୂନ୍ୟ, ବିକାର ଶୂନ୍ୟ । ତଦା —- ସେତେବେଳେ । ଭବତି 
ହୁଏ । ଯୋଗଃ ହି —- ଯୋଗ ଅଟେ । ପ୍ରଭବାପ୍ୟୟୌ — ଢାତ ହୁଏ ଓ କ୍ଷୟ ହୁଏ । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ମନର ଦୃଢ଼ ସଂଯମକୁ ଯୋଗ କୁହାଯାଏ । ସେତେବେଳେ ମନ ବିକାର ଓ 
ଉନ୍ମାଦନା ଶୂନ୍ଯ ହୁଏ । ଯୋଗ କିନ୍ତୁ ଜାତ ଓ କ୍ଷୟ ହୁଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ମନକୁ ଦୃଢ଼, ନିଶ୍ଚଳ କରିବା ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଭାବରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଓ ସଂଯତ କରିବା 
ହେଉଛି ଯୋଗ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚାଲିଥ୍‌ଲେ ମନ ବିକାର ଓ ଉନ୍ମାଦନାରୁ 
ମୁକ୍ତ ହଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ମୁକ୍ତି ହେବାପରେ ମନ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ଶାନ୍ତି ଉପରେ ଆମ୍ମ- 
ଦର୍ଶନର ଭିତିଭୂମି ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏଥ୍‌ରେ କିଛି ବିପଦ ବି ଅଛି । ଖୁବ୍‌ ଦୃଢ଼ଭାବରେ 
ଆମତ୍ମସଂଯମକୁ ରକ୍ଷା ନକଲେ ସ୍ତ୍ଳନ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ପୂର୍ବରୁ ବହୁ ମୁନି, 
ରଷିଙ୍କର ଏପରି ହୋଇି । ବହୁ କଷ୍ଟରେ ସଞ୍ଚୃତ ତପସ୍ୟାର ଫଳ ନଷ୍ଟ ହୋଇଛି — 
ଅର୍ଥାତ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉନ୍ନତି ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେଉଥ୍‌ବା ଉନ୍ନତିରୁ ପୁଣି ଅବନତି 
ଆଡ଼କୁ ମନ ଖସିଯିବ ଯଦି ମନକୁ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିମାନଙ୍କୁ ଆୟତ୍ତ କରିବାରେ ତୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ । ଏହାକୁ ଜାତ ଓ କ୍ଷୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଆହୁରି ବ୍ୟାପକ ଅଥରେ ବୁଝିଲେ 
ଯେତେବେଳେ ମନ ସଂଯମର ଶାନ୍ତ ସ୍ଥିତି ମଧ୍ୟରୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ଓ ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ 
ହେବ ସେତେବେଳେ ପୂର୍ବତନ କୁସଂସ୍କାରର ପ୍ରଭାବ ଓ କର୍ମଫଳର ପ୍ରଭାବ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଅପସରି ଯିବ । ଏହି ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ଓ ପୂର୍ବତନ ସଂସ୍କାରର କ୍ଷୟ 
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ଏକ ସଙ୍ଗରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ପ୍ରଭାବ (ଜାତ ) ଓ କ୍ଷୟ ବି କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ସ୍ଥିତି ଏପରି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଯେ କୌଣସି ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ସାଧକ ଏହାକୁ କ୍ଷୟ ହେବାକୁ ଦେବ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସାବଧାନ ନହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନର ପୂ ରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ହଠାତ୍ବ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇ ବା ପୂନରୁଜୀବିତ ହୋଇ ପୁନଶ୍ଚ ସମ୍ପୂର୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ଗ୍ରାସ କରିଯିବା ବା କବଳିତ 
କରିବା କିଛି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ନୁହେଁ । ଉପନିଷଦ ଏହିଠାରେ ଯମରାଜାଙ୍କ ମୁଖରେ 
ସାଧକଙ୍କୁ ( ନଚିକେତା ) ସାବଧାନ କରିଦେଇଛନ୍ତି — ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଆପଦ ବିପଦରୁ 
ନିଜକୁ ରକ୍ଷାକର । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୨ : 
ନୈବ ବାଚା ନ ମନସା 
ପ୍ରାପ୍ଧୁଂ ଶକ୍ୟୋ ନ ଚକ୍ଷୁଷା 
ଅସ୍ତୀତି ବୁବ ତୋନନ୍ୟତ୍ର 
କଥଂ ତଦୁପଲଭ୍ୟତେ 


ନୈବ ¬ ପ୍ରକୃତରେ ନୁହେଁ । ବାଚା ¬ ବଚନ ଦ୍ଵାରା । ନ ମନସା ¬ ମନଦ୍ାରା 
ନୁହେଁ । ପ୍ରାପ୍ଧଂ ¬ ପାଇବା ପାଇଁ । ଶକ୍ୟ ¬ ସମର୍ଥ | ନ ଚକ୍ଷୁଷା ¬ ଆମ୍ମା ଦ୍ଵାରା 
ନୁହେଁ । ଅସ୍ତି ¬ ସେ ସତ୍‌ | ଇତି — ଏହିପରି । ବୁବତଃ — କହନ୍ତି । ଅନ୍ୟତ୍ର — ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରକାରେ । କିଥଂ — କିପରି | ତତ — ତାହା । ଉପଲଭ୍ୟତେ — ଉପଲବ୍ଧ 
କରାଯାଇପାରେ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଆତ୍ମାକୁ ବଚନ, ମନ ଦ୍ଵାରା ପାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଚକ୍ଷୁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁବା 
ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନୁହେଁ । “ତାହା ସତ୍‌ ଅଟେ, ଅସ୍ବିତୃର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଟେ? — ଏହା ବ୍ୟତୀତ 
ତାଙ୍କୁ ଆଉ କିପରି ଜାଣି ହେବ ? 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବଚନ, ମନ ଯାହା ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁବେ ତାହା ବିଭିନ୍ନତା ଭିତରେ, କରଁା- 
କର୍ମ-କ୍ରିୟା ଭିତରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ ଯାଇ ଜାଣିପାରିବେ ¬ ଏକଥା ଆଗରୁ 
କୁହାଯାଇଛି । ଆତ୍ମା ଅଖଣ୍ଡ, ସୂକ୍ଷୁ ଓ ଅବିଭାଜ୍ୟ । ତେଣୁ ମନ ଓ ବଚନ ତାଙ୍କୁ ଜାଣି 
ପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହା କେବଳଂ ଉପଲନ୍ଲୁର ବସ୍ତୁ । ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କଲାବେଳେ 
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ସୂତ”? ବା ““ସତଵରସତ଼ୁ'” (existence of existence, Reality of Reality) 
ବୋଲି କେବଳ ଜାଣିପାରିବା । ପୂର୍ବରୁ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ “ମୁଁ ସେହି ସତ୍‌ ବା ଆମ୍ମା ? 
ବୋଲି ଶେଷ ଉପଲବଳ୍ତୁ ହୋଇପାରିବ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଅନ୍ୟ ଉପାୟରେ ଆତ୍ମାକୁ 
ଜାଣିହେବ ନାହିଁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୩ : 

ଅସ୍ତୀତ୍ୟେ ବୋପଲସ୍ତବ୍ୟ 

ସ୍ତତ୍ଵଭାବେନ ଚୋଭୟୋଃ 
ଅସ୍ତୀତ୍ୟେ ବୋପଲବ୍ଧସ୍ୟ 
ତତ୍ତ୍ରଭାବଃ ପ୍ରସୀଦତି । 

ଅସ୍ତି ¬ ସେ ଅଛନ୍ତି, ସେ ହିଁ ସତ । ଇତ୍ୟବ — ଏହିପରି । ଉପଲବ୍ଧବ୍ୟଃ 
ତାଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ତୁ କରାଯାଇପାରେ । ତତ୍ତ୍ଵଭାବେନ ¬ ସେ ହିଁ ସତ୍ୟ ଏହିପରି ଭାବରେ । 
ଚ ଉଭୟୋଃ — ଉଭୟ ଭାବରେ । ଅସ୍ତି ଇତତ୍ୟେବ — ଅସ୍ଥିତ୍ଵ ଅଥବା ସତ୍ବ ବୋଲି 
ଅନୁଭବ କରିବା ବ୍ୟକ୍ତିର, ସାଧକର | ତତ୍ତ୍ତଭାବ — ନିଜର ସତ୍ୟ ସ୍ଵଭାବ, ଯଥାର୍ଥ 
ସ୍ଵରୂପ । ପ୍ରସୀଦତି — ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ବ୍ୟକ୍ତ ହୁଏ, ବିକଶିତ ହୁଏ | 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ ˆ: 

ସେ “ ଅସ୍ତି”? ଅର୍ଥାତ ସତ୍ବ ଓ ସତ୍ଯ — ଏହି ଉଭୟ ଭାବରେ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ 
ଅଟନ୍ତି ଅଥବା ତାଙ୍କୁ ଏହି ଭାବରେ ଆମେ ଜାଣିପାରିବା । ଯେ ଏଭଳି ଭାବରେ 
ତାଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ସେହି ସାଧକଙ୍କର ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଜଗତ ଭିତରେ “ ଅସ୍ତିତ୍ଵ” ବା “ସତ୍‌”? ବସ୍ତୁ ସହିତ ସଂଯୋଗ ହୋଇ 
ରହିଛି । ଯଥା — ଗଛ ଅଛି, ମନୁଷ୍ୟ ଅଛି, ଘର ଅଛି, ନଦୀ ଅଛି ଇତ୍ୟାଦି । ଏହି 
ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମରୁ ଜାତ । ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତରେ ପୂରି ରହିଛନ୍ତି ବା ବ୍ୟାପି ରହିଟନ୍ତି । ତେଣୁ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଜଗତର ସବୁ ବସ୍ତୁ ସହିତ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛି । ବ୍ରହ୍ମ ଅସ୍ତିତ୍ଵ” ବା 
ସତ ଅଟନ୍ତି । ସବୁ ବସ୍ତୁ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହେଲେ ବା ବ୍ରହ୍ମ 
ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନରହିଲେ ଜଗତ ବା ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଅସ୍ତିତ୍ରହୀନ ହୋଇ 
ଲୋପ ପାଇବେ । ଯଦି କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନଥାଏ ତାହାହେଲେ ତାହା କିପରି 
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ବସ୍ତୁ ହେବ ? ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନଥାଇ କେହି କିପରି ତିଷ୍ଠି ରହିପାରିବ ? ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ଶୁଦ୍ଧ 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଯାହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଫhing-in-itself କହନ୍ତି । ଏହି ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ବା ଶୁଦ୍ଧ ଅସ୍ତିତୃକୁ 
ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେଲେ ମନ ଓ ବଚନର ଆରପାରକୁ ଯିବାକୁ ହେବ । ଜଗତର 
କୌଣସି ବାସନା ଓ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସହିତ ଏହି ଶୁଦ୍ଧ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯୁକ୍ତ କରି 
ଧାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶୁଦ୍ଧ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ ଅବସ୍ଥାପିତ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଜଗତର ବ୍ରର୍ତି ଶୂନ୍ୟ ନିର୍ଗୁଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ସତ୍ବ, ଅସ୍ଥିତ୍ଵ ଓ ସତ୍ୟରୂପରେ 
ଧ୍ୟାନକଲେ ଜୀବାତ୍ମା ପରମାତ୍ମାରେ ଲୀନ ହୋଇ ନିଜେ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇପାରିବ ବା ନିଜର 
ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିପାରିବ । ଗୁଣଯୁକ୍ତ ବା ଜଗତର ବୂତ୍ତି ସହିତ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଧ୍ଯାନକଲେ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ବରୂପ ଓ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ଦରାଯାଇଥାଏ । ଏ ଉଭୟ 
ମୁକ୍ତିଦାୟକ । ନିର୍ଗୁଣସ୍ଵରୂପ ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଵରୂପ ଓ ସଗୁଣ ସ୍ଵରୂପ ଆନନ୍ଦ ଓ ମୁକ୍ତି ସ୍ଵରୂପ । 
ଏ ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜୀବ ନିଜର ଜୀବତ୍ଵ ପରିତ୍ଯାଗ କରି ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ସାଧନା ଓ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଵାରା ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଓ ଜୀବ 
ମୁକ୍ତିର ଶେଷ ସୋପାନରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଏହି ସ୍ଥିତି ସତ୍ୟ ଓ ସତୃ ସ୍ଵରୂପ — ଶାନ୍ତି, 
ଆନନ୍ଦ, ସତ୍ୟ ଓ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଏକତ୍ର ସମନ୍ସୟ । 

ଏଠାରେ ପାଠକମାନେ ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ପର୍କୀୟ ବା ଆମ୍ମା 
ସମ୍ପର୍କୀୟ କୌଣସି ତନ୍ତ ଆମ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କଲାବେଳେ ବହୁତ ଦୋଷ, ତୁଟି 
ରହିବ । ଉଚିତ ପ୍ରକାରେ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିହେବ ନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଏହି 
ଶ୍ଲୋକମାନଙ୍କରେ ବି ଉପନିଷଦ୍ଵ ଏହି କଥା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା 
ମନ ଓ ବଚନର ଅଗୋଚର । ବଚନ ମଧ୍ଯକୁ ଆତ୍ମାକୁ ଟାଣି ଆଣିଲେ ବଡ଼ ଝଂଝଟ 
ଭିତରକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଅବଧାରଣ କରି ହେବ ନାହିଁ । ଆମେ 
ଏକଥା ଆଗରୁ ବି ସଷ୍ଟ କରିଦେଇଛୁ । ଯେଉଁମାନେ ବ୍ୟାଖ୍ୟାରେ ଭାଷାର ଅପାରଗତା 
ଦେଖୁଥ୍‌ବେ ସେମାନେ ଏକଥା ଭଲଭାବରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବେ ଓ ଦୋଷ ଦେବେ 
ନାହିଁ । 

ଏଥ୍‌ରେ କିଛି ନୂତନ ତଥ୍ୟ ପାଇବାର ନଥାଏ । କେବଳ ଭୁଲିଯାଇଥ୍‌ବା 
ସତ୍ୟର ପୁନଃସ୍ପରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ କାହାର କିଛି ପାଇବାର ନଥାଏ । 
କେବଳ ବୁଝିବା, ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା, ଆବିଷ୍କାର କରିବା ଓ ସତ୍ୟର ତତ୍ତ୍ବ ଚିନ୍ତନ କରି 
ଅସତ୍ୟରୁ ଜାତ ବିଭାବ, ଦୃଶ୍ୟ ଓ ବୃତ୍ତି ଆଦିର ନିରାକରଣ କରିବା, ପ୍ରଭାବ 
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ଅପ ନୋଦନ କରିବା ସହିତ ସତ୍ୟ ଓ ସତ୍ବ ସ୍ଵରୂପରେ ନିଜକୁ ଅବସ୍ଥାପିତ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା କରିବା ପରେ ଜୀବ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ହୋଇଥାଏ 
କାରଣ ତା'ର ବ୍ରହ୍ମତ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିଣତ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧନା ରହିଥାଏ ଓ ସିଵଧି ଆସିନଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ଓ ସିଦ୍ଧି ଏକା କଥା ନୁହେଁ । 
ସିବ୍ିରେ ଜ୍ଞାନ ଥାଏ, କିନୁ ଜ୍ଞାନରେ ସିବି ନଥାଏ । ଜ୍ଞାନକୁ ସିବ୍ଧିରେ ପରିଣତ କରିବା 
ପାଇଁ ସମୟ ଓ ସାଧନା ଆବଶ୍ୟକ ସିବିକୁ ଜ୍ଞାନର କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରାଯିବା 
ସ୍ତର ବୋଲି କହିଲେ ଚଳିବ । 


ଶ୍ଲୋକ ୧୪ : 
ଯଦା ସର୍ବେ ପ୍ରମୂଚ୍ୟତେ 
କାମା ଯେସସ୍ୟ ହୃଦି ଶ୍ରିତାଃ 
ଅଥ ମର୍ରଗ୍ୟୋଃମୃତୋ ଭବ 
ତ୍ୟତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ସମଶୁତେ । 


ଯଦା ¬ ଯେତେବେଳେ । ସର୍ବେ ¬ ସମସ୍ତେ । ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ¬ ଧ୍ଵଂସ ବା 
ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । କାମାଃ — ବାସନା ! ଯେ — ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି । ଅସ୍ୟ — ଏହାର | ଦୃଦି 
— ହୃଦୟରେ । ଶ୍ରିତାଃ ¬ ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାନ୍ତି । ଅଥ — ଏହାପରେ । ମର୍ୟୋ। — 
ମରଣଶୀଳ | ଅମୃତୋ — ଅମର । ଭବତି — ହୁଏ । ଅତ୍ୟ ¬ ଏହିଠାରେ, ଏହି 
ଜନ୍ମରେ, ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ । ବହୁ — ବହୁ । ସମଶୁତେ — ଆନନ୍ଦ ଉପଲଚ୍ଲ୍‌ କରେ । 
ଅକ୍ଷରୀର୍ଥ : 

ଯେତେବେଳେ ମନର ସମସ୍ତ ବାସନା, କାମନା ଧ୍ଵଂସ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ସେତେବେଳେ ମର ଅମରରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଓ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ( ମୁରତି) ଏହି ଜନ୍ମରେ 
ଉପଭୋଗ କରାଯାଇପାରେ ( ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ } 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ସମସ୍ତ କାମନା, ବାସନା ଅସତ୍ୟ ଜଗତର ସମ୍ପର୍କରେ ଆସି ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସତ୍ୟ ଚିନ୍ତନ, ଅସତ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ ଟିନ୍ତନ ଓ ନିରାକରଣ ପରେ 
ସତ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥାପିତ ଜୀବାମତ୍ମା ପରମଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଓ ପ୍ରକାଶମୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଏତେବେଳକୁ କର୍ମଫଳ କ୍ଷୟ ହୋଇସାରିଥାଏ । ତେଣୁ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଏହି 
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ଅବସ୍ଥାକୁ ମୁକ୍ତି କୁହାଯାଇପାରେ । ଏହି ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଆସ୍ଵାଦନ ଏହି ଜନ୍ମରେ ହିଁ ସମ୍ଭବ । 
ଏହି ଜନ୍ମରେ ଶେଷ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚ୍ବା କିଛି ଅସାଧ ଓ ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


ଯେଉଁମାନେ କର୍ମମାର୍ଗରେ ଯିବା ପାଇଁ ଚାହାନ୍ତି ସେମାନେ ବାସନା ଓ କାମନା 
ଧ୍ଵଂସ କରିବା ବା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉପରେ ସର୍ବପ୍ରଥମ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଥାନ୍ତି (ଯଥା 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ) । ବାସନା ଓ କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତିରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ ସିତପ୍ରଜ୍ଞ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନମାର୍ଗରେ ଯିବା ପାଇଁ ଚାହାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ 
ବି ବାସନା, କାମନା ପରିହାର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ମୁକ୍ତି ହେଉ ବା ନିର୍ବାଣ ହେଉ ଏହା 
ସର୍ବସାଧାରଣ ଆବଶ୍ୟକତା । 

ଏ ବିଷୟରେ ଗୀତା ¬ 

ପ୍ରଜହାତି ଯଦା କାମାନ୍‌ ସର୍ବାନ୍‌ ପାର୍ଥ ମନୋଗତାନ୍‌ 

ଆମ୍ମନ୍ୟେବାତ୍ମନା ତୁଷ୍ଟଃ ସ୍ଥିତ ପ୍ରଜ୍ଞସ୍ତଦୋଚ୍ୟତେ । 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବାସନା, କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ନିଜ ଆମତ୍ମାନନ୍ଦରେ ବିଭୋର ରହନ୍ତି ତାହାଙ୍କୁ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ କୁହାଯାଏ । 

ବିହାୟ କାମାନ୍‌ ଯଃ ସର୍ବାନ୍‌ ପୁମାଂଶ୍ଚରତି ନିଃସୃହଃ 

ନିର୍ମମୋ ନିରହଙ୍କାରଃ ସ ଶାନ୍ତିମଧ୍ଗଛତି । 

ଯେ ବାସନା କାମନା ପରିତ୍ୟାଗ କରେ ଓ ମମତା (ମୋର ଏ ସମସ୍ତ 
ବସ୍ତୁ, ପରିବାର, ସମ୍ପଭି ଇତ୍ୟାଦି ¬ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଇତ୍ଯାଦିକୁ ମୋର କରିବା — 
(possession) ତଥା ଅହଂକାର (ମୁଁ ସବୁ କରୁଛି - ଏହିଭାବ ) ପରିତ୍ୟାଗ କରେ 
ସେ ଶାନ୍ତି ପାଏ । | 

ଏଷା ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି ପାର୍ଥ ନୈନାଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ବିମୁହ୍ୟତି 

ସ୍ଥିତ୍ଵାସ୍ୟାମନ୍ତକାଳେଯୈ ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣ ମୃଳରତି । 

ଏହାକୁ ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି କୁହାଯାଏ । ଏହା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଆଉ ମୋହ ଗ୍ରାସ କରେ 
ନାହିଁ । ସେ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରେ (ଲାଭ କରେ) । 
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ଶ୍ଵୋକ ୧୫ : 
ଯଦା ସର୍ବେ ପ୍ରଭିଦ୍ୟନ୍ତ 
ହୃଦୟସ୍ୟେହ ଗ୍ରନ୍ଧୟଃ 
ଅଥ ମର୍ର୍ୟୋମୃତୋ ଭବ 
ତ୍ୟେତାବଦନୁଶାସନଂ । 
ଯଦା ¬ ଯେତେବେଳେ । ସର୍ବେ — ସମସ୍ତ । ପ୍ରଭିଦ୍ୟନ୍ତେ — ଛିନଭିନ ହୁଏ । 
ହୃଦୟସ୍ୟ — ହୃଦୟର । ଇହ ¬ ଏଠାରେ | ଗ୍ରନ୍ଭୟଃ ¬ ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକ । ଅଥ — 
ଏହାପରେ । ମର୍ୟୋ — ମର, ମରଣଶୀଳ । ଅମୃତୋ — ଅମର । ଭବତି ¬ ହୁଏ | 
ଏତାବତ୍ଵ — ଏଭଳି ଅଟେ । ଅନୁଶାସନମ୍‌ — ଉପଦେଶ । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଯେତବେଳେ ହୃଦୟର ସମସ୍ତ ଗ୍ରନି ଛିଣ୍ରିଯାଏ ସେତେବେଳେ ମରନର 
ଅମରରେ ପରିଣତ ହୁଏ | ଏହିଭଳି ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ହୃଦୟର ଗ୍ରଛି ( ବନ୍ଧନ — ଯାହା ଆତ୍ମାକୁ ଶରୀରରେ ବାନ୍ଦି ରଖ୍ଥାଏ ) = 
ଅଜ୍ଞାନ ( ଅବିଦ୍ୟା), କର୍ମ ଓ ବାସନା — ଏ ତିନିକୁ କୁହାଯାଏ । ଏମାନେ ଆମାକୁ 
ଶରୀରରେ ବାନ୍ଧିରଖନ୍ତି । ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି - ହେ ନଚିକେତା ! ଯାହାର 
ହୃଦୟରୁ ଏହି ତିନି ଗଣ୍ଡି ଛିଶ୍ରିଯାଆନ୍ତି - ଯେଉଁ ଲୋକ ଅଜ୍ଞାନ ( ଅର୍ଥାତ ବ୍ରହ୍ମ ବା 
ଆତ୍ମାକୁ ଅସତ୍ୟ ଓ ଜଗତକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ବୁଝିବା ), ବାସନା କାମନା ( ସଂସାରର 
ଭୋଗ୍ୟବସୁକୁ ଭୋଗ କରିବା ଇଚ୍ଛା), ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦୋଷମୁକ୍ତ କର୍ମ, ହୃଦୟରୁ 
ଦୂର କରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହି ଲୋକ ମୃତ୍ୟୁକୁ 
ପାରହୋଇ ଅମୃତତ୍ତବ ଲାଭ କରେ । ଉପନିଷଦ୍ଵର ଏହା ଦୃଢ଼ ଅନୁଶାସନ ଅଟେ । 

ଅବିଦ୍ୟା, ବାସନା, କାମନା ଓ କର୍ମ ( କର୍ମଫଳ ) ସମ୍ୂର୍ଶଭାବେ ଦୂର ହେଲେ 
ଯାଇ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । କର୍ମଫଳ ବାସନା, କାମନାରୁ ହିଁ ଆସିଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଏତେ ବ୍ୟାପକ ଯେ ବର୍ଭମାନ ଏହି ଶ୍ଲୋକର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପାଇଁ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେବେ ଆତ୍ମାର ନିଜର ସ୍ଵରୂପଜ୍ଞାନ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ଅପ୍ରକାଶିତ ଓ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହେ ତାହାକୁ ହିଁ ଅବିଦ୍ୟା ବା ଅଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ । ଏ 
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ସମସ୍ତ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ହେଉଛି ସାଧନା | 
ଶ୍ଲୋକ ୧୬ : 

ଶତଂ ଚୈକା ଚ ହୃଦୟସ୍ୟ ନାଡ଼୍ୟ 

ସ୍ତାସାଂ ମୂଦ୍ଧାନମଭିନିଃସୂତୈକା । 
ତୟୋର୍ଧ୍ମାୟନ୍ନମୃତ ତୁମେତି 
ବିଷ୍ଣଡ଼ୁଡ଼ନ୍ୟା ଉତ୍ବକ୍ରମଣେ ଭବନ୍ତି । 

ଶତଂ ଚ ଏକାଚ — ଶତରୁ ଅଧ୍କ (ଶହ ଶହ) | ହୃଦୟସ୍ୟ ନାଡ୍ୟଃ ¬ 
ହୃଦୟ ଭିତରେ ନାଡ଼ି ରହିଛନ୍ତି ( ଶିରା, ପ୍ରଶିରା ) ! ତାସାଂ — ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ | 
ମୂର୍ବାନଂ — ମସ୍ତକର ଉର୍୍ଧଦେଶକୁ । ଅଭିନିଃସୃତା ¬ ଭେଦ କରିବା । ଏହା ଏକ | 
ତୟୋଃ ¬ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ, ମଧ୍ଯଦେଇ । ଉର୍ଦ୍ଧ — ଉର୍ବଧକୁ । ଆୟନ୍‌ — ଯାଉଛନ୍ତି 
ଅମୃତତ୍ତଂ — ଅମୃତତ୍ୃକୁ । ଏତି — ପାଆନ୍ତି । ବିଷ୍ଠଡ଼ ଅନ୍ୟା — ଅନ୍ୟମାନେ ଭିନ୍ନ 
ମାର୍ଗରେ ଯାଇ । ଉତ୍ଵକ୍ରମଣେ ଭବନ୍ତି ¬ ସଂସାର ଯାତ୍ରା ଆଡ଼କୁ ଯାଆନ୍ତି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଶତ ଶତ ନାଡ଼ି ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ରହିଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ନାଡ଼ି ( ସୁଷୁମ୍ନା 
ମସ୍ତକର ଉତ୍ତମ ଅଙ୍ଗ ( ଉର୍ଧ) ଆଡ଼କୁ ଯାଇଅଛି । ଏହା ଜରିଆରେ ଆତ୍ମାର ଅମୃତର 
ପ୍ରାପ୍ତି ହଏ । କେହି କେହି ଅନ୍ୟ ଦ୍ଵାର ଦେଇ ( ମୃତ୍ୟୁରନ୍ଧ) ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ଯାତ୍ରା 
କରନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଶତ ଶତ ଶିରା, ନାଡ଼ି, ପ୍ରଶିରା ଯାଇଛନ୍ତି । ଏଥ୍ରୁ ଏକ 
ମୁଖ୍ୟ ନାଡ଼ି ହେଉଛି ସୁଷୁମ୍ପା ନାଡ଼ି । ଏହା ମେରୁ ଦଣ୍ଡର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଆକାରରେ 
ମସ୍ତକର ଉତ୍ତମ ଅଂଶ ( ଯାହାକୁ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଆଜ୍ଞା ଚକ୍ର ଓ ସହସ୍ତାର ଚକ୍ର ବା 
ପଦ୍ମ କହନ୍ତି) ଯାଏ ଯାଇଛନ୍ତି । ସର୍ବୋତ୍ତମ ଭାଗ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ । ଏହା ଜରିଆରେ 
ଆତ୍ମା ଶରୀର ତ୍ଯାଗ କଲେ ଅମୃତତ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ଜୀବନକାଳ 
ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିଛନ୍ତି ବା ଜୀବନ୍‌ କ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି ସେମାନେ ଏହି ରନ୍ଧ୍ର 
ଦେଇ ଶରୀର ପରିତ୍ୟାଗ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଆଉ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲୋକକୁ 
ଯାତ୍ରା କରିବାର ନଥାଏ | ଯେଉଁମାନେ ସଂସାରୀ ଓ ସାଧାରଣ ପାର୍ଥିବ ଜୀବନଯାପନ 
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କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧୁଦେଇ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ମୃତ୍ୟୁରନ୍ଦ୍ରଦେଇ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । ସଂସାର ଯାତ୍ରା ପଥରେ ବିଭିନ୍ନ ଲୋକକୁ 
ଯାଇଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲବ୍ଧ ( ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ୍ୟ ) କରିଥ୍ବା ଲୋକେ ଏହି ଶରୀରରେ ବ୍ରହଦତ୍ସ 
ପାଇସାରିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଆଉ ସଂସାରକୁ ଫେରିବାର ନଥାଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୭ : 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋନନ୍ତରାତ୍ମ 
ସଦା ଜନାନାଂ ହୃଦୟେ ସନ୍ିବିଷ୍ଟଃ 
ତଂ ସ୍ଵାଚ୍ଛରୀରାତଵ ପ୍ରବୃହେ 
ନୁ ଞ୍ଜାଦିବେଷୀକାଂ ଧୈର୍ଯ୍ୟେଣ 
ତଂ ବିଦ୍ୟାଚୁକ୍ର ମମୃତଂ 
ତଂ ବିଦ୍ୟାଚୁକ୍ର ମମୃତମିତି । 
ଅଙ୍କୁଷ୍ଠଣମାତ୍ର ¬ ଅଙୁଳି ପରିମିତ । ପୁରୁଷଃ — ପୁରୁଷ । ଅନ୍ତରାତ୍ମା — 
ଅନ୍ତରରେ ଥବା ଆତ୍ମା । ସଦା ¬ ସର୍ବଦା । ଜନାନାଂ - ଲୋକମାନଙ୍କର । ହୃଦୟେ ¬ 
ହୃଦୟ ଭିତରେ । ସନିବିଷ୍ଟଃ — ରହିଥ୍ବା । ତଂ — ତାଙ୍କୁ | ସ୍ଵାତ୍ଵ ¬ ନିଜର ଶରୀରାତଵ — 
ଶରୀରୁ । ପ୍ରବୃହେତଵ — ବାହାର କରିବା । ମୁଞ୍ଜାଦ ¬ କୁଶ ଘାସ ଠାରୁ | ଇଷୀକାଂ — 
ଛରାଲ, ଆବରଣ | ଧୈର୍ଯ୍ୟେଣ — ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହ । ତଂ ¬ ତାଙ୍କୁ । ବିଦ୍ୟାତ୍ଵ — ଜାଣିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଶୁକ୍ରଂ — ଶୁଦ୍ଧ ଉଜଳ | ଅମୃତଂ — ଅମର | ତଂ — ତାଙ୍କୁ | ବିଦ୍ୟାତ୍ଵ 
ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌ । ଶୁକ୍ରଂ — ଶୁଦ୍ଧ । ଅମୃତଂ - ଅମର । ଇତି ¬ ଏହିପରି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 
ପୁରୁଷ ଅଙ୍ୁଳି ପରିମିତ ଅଟନ୍ତି ଓ ଜୀବର ହୃଦୟରେ ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି । 
ତାଙ୍କୁ ନିଜ ଶରୀରରୁ, କୁଶଘାସଠାରୁ ଆବରଣ ଛଡ଼ାଇବା ପରି, ବାହାର କରି ଆଣିବାକୁ 
ହେବ । ତାଙ୍କୁ ଶୁଦ୍ଧ, ସୃକ୍ଷୁ ଉଜ୍ଜଳ, ଅମର ବୋଲି ଜାଣିବାକୁ ହେବ । ତାଙ୍କୁ ଶୁଦ୍ଧ, 
ସୂଯ୍ମ ଉଜଳ, ଅମର ବୋଲି ଜାଣିବାକୁ ହେବ । . 


ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 
ପୁରୁଷ ବା ଆତ୍ମା ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି । ସେ ଅଙ୍ଗୁଳି ପରିତ 
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ଅଚନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ହେଲେ ( ସଵରୂପତଃ) ବହୁତ ଦୁଃସାଧ୍ୟ କଷ୍ଟ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଖଣ୍ଡାଧାରଠାରୁ ଅଧ୍କ ତୀକ୍ଷୁ ହେଉଛି ସତ୍ୟ ପଥ। 
କୃଶଘାସଠାରୁ ତା'ର ଅବାରଣ ଛଡ଼ାଇବା ଯେତେ କଷ୍ଟ ଏହା ସେପରି କଠିନ ଅଟେ । 
ପ୍ରଥମ କଥା ଇତ୍ଦରିୟ, ମନ, ମନୋବୃରି, ବୁଝି, ଜଗତର ବସ୍ତୁ ଇତ୍ୟାଦିଠାରୁ ଆତ୍ମାକୁ 
ଭିନ୍ନ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଆତ୍ମା କୌଣସି ପାର୍ଥିବ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ଦ୍ଵିତୀୟ କଥା ଓ 
ଆହୁରି କଠିନ କଥା ହେଲା ଅହଂକାର ଅର୍ଥାତ୍ବ ଜୀବର “ ଶରୀରକୁ “ମୁଁ ବା ଆତ୍ମା 
ବୋଲି ବୁଝିବା”? ଏକ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା । ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ଶରୀରକୁ ˆ ଆମ୍ମା 
ମନେନକରି ˆ ଶରୀର”? ମନେକରିବ ଓ ଆମ୍ମାଠାରୁ ଶରୀରକୁ ପୃଥକ୍‌ ମନେକରିବ 
ସେତେବେଳେ ସେ ଆତ୍ମାର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ଆଡ଼କୁ ଗତିକରିବ । ଏଥ୍‌ରୁ “ ଜୀବତୃ' କୁ 
ଦୂରେଇ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ˆ ‘ଅହଂକାର! ବା “ମୁଁ” କୁ ଶରୀର ଉପରୁ ବାହାର କରି 
““ ଆମ୍ମା? ଉପରେ ରଖ୍ବାକୁ ହେବ — ଅର୍ଥାତ ' ମୁଁ ଶରୀର” ? ବୋଲି ଚିନ୍ତା ନକରି, 
ନ ବୁଝି — “ମୁଁ ଆତ୍ମା? ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଏହି ଆତ୍ମା ଅଜର, ଅମର, 
ଶାଶ୍ବତ, ଚିରସ୍ଥାୟୀ, ଅକ୍ଷୟ, ଅବ୍ୟୟ, ଶୁଦ୍ଧ, ସୂକ୍ଷୁ, ଉଜଳ, ଦୀପ୍ରିବାନ୍‌ , ପ୍ରକାଶମୟ 
ବୋଲି ବାରମ୍ବାର ଜାଣବାକୁ ହେବ । ଜୀବତ୍ସକୁ ବିଦାୟ ଦେଇ ( ଯାହାକି ହଜାର 
ହଜାର ଜନ୍ମଧରି ଆମ ସହିତ ଥୁଲା) ତା” ଯାଗାରେ “ଆତ୍ମ ତ୍ତ ”କୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
କରିବା ବହୁତ କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର । ଏହା ଏତେ ସହଜରେ ସାଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ରୁ 
ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ସଂସ୍କାରି, ଆଧ୍ଯାମିକ ମାର୍ଗର ଉନ୍ନତି ପଥରେ ଜନ୍ମଳଜନ୍ମାନ୍ତରରୁ ମିଳିଥାଏ । 


ବହୃନାଂ ଜନ୍ମନାଂ ଅନ୍ତେ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ୁ ମାଂ ପ୍ରପଦ୍ୟତେ 
ବାସୁଦେବଃ ସର୍ବଂ ଇତି ସ ମହାତ୍ମା ସୁଦୃର୍ଲଭଃ । (ଗୀତା ) 


ବହୁତ ଜନ୍ମ ପରେ ଜ୍ଞାନୀ ମୋତେ ପାଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ସେ ଜଗତ 
ସର୍ବ ବାସୁଦେବମୟ ବୋଧକରେ ବା ବହ୍ମମୟ ବୋଧକରେ । 


ବହୁ ଜନ୍ମପରେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ଯା' ଫଳରେ ସେ ଜୀବତ୍କୁ ନିଜଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ଦେଇ ନିଜର ଭୁଲି ଯାଇଥ୍ବା ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ବକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାଏ ବା ପୁନଃ ସ୍ମରଣ 
କରେ । ଆତ୍ମା ଉପରୁ ଜୀବତ୍ସର ଆବରଣ ଛଡ଼ାଇ ଦେବାକୁ ହୁଏ ଯେପରି ଆମେ 
ବୃକ୍ଷରୁ ବକ୍କଳ ଛଡ଼ାଉ | ଆତ୍ମା ପାର୍ଥିବ ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ତାକୁ ମାପ କରିହେବ 
ନାହିଁ । ତଥାପି ଆତ୍ମାକୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ, ସାଧାରଣ ଭାଷାରେ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ 
କିଛି ଉଦାହରଣ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହାର ଉପମା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ମୂଲ୍ୟ କିଛି 
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ନଥାଏ । ଏହା କେବଳ ବୁଝାଇବା କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ, 
ଅବଧାରଣ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତିମା ସ୍ଥାପନ କରୁ । ପ୍ରତିମାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତିନିଧ୍‌ 
ହିସାବରେ ମନରେ ସ୍ଥାପନ କରି ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ | ଅଙ୍ଗୁଳି 
ପରିମାଣର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଆତ୍ମାର ˆ ସୃକ୍ଷ୍ମତ୍ଵ'? କୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା । ଆତ୍ମା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଆକାରରେ ଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି । ଏତେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଯାହାକି ଆଖ୍‌ରେ 
ଦେଖ୍ବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆମେ ପାର୍ଥିବ ପଦାର୍ଥ “ପରମାଣୁ ? (ଥଠଲ)କୁ ଆଖ୍ରେ 
ଦେଖ୍ପାରୁନାହୁଁ । ଏହା ସ୍ଥୁଳ ବା ପାର୍ଥିବ ପଦାର୍ଥ ଅଟେ । ତଥାପି ସମ୍ଭବ ହେଉନାହିଁ । 
ଆତ୍ମା ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅଟେ । ତାକୁ କିପରି ଦେଖ୍ପାରିବା ? ଚକ୍ଷୁ ସ୍ଥୁଳ ବସ୍ତୁ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ 
ନିର୍ମିତ (ସୃଷ୍ଟ) , ସୃକ୍ଷବସ୍ତୁ ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଆମ୍ମା ସୂକ୍ଷ୍ମ ଆକାରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି । 
ତେଣୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ହିଁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍ବା ସମ୍ଭବ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟି ଓ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରିବା 
ପାଇଁ ମନ, ବୁଵିକୁ ସ୍ଥଳ ଜଗତରୁ ସୃକ୍ଷୁ ଜଗତ ବା ଅନ୍ତର୍ଗତ ଆଡ଼କୁ ଫେରାଇବାକୁ 
ହେବ। 
ଶ୍ଲୋକ ୧୮ : 

ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରୋକ୍ତାଂ ନଚିକେତୋଃଥ ଲଦ୍ମା 

ବିଦ୍ୟାମେତାଂ ଯୋଗବିଧ୍‌ଂ ଚ କୃସ୍ଣଂ 

ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତୋ ବିରଜୋଭୂଦ୍‌ ବି ମୃତ୍ୟୁ 

ରନ୍ୟୋଃପ୍ୟେବଂ ଯୋ ବିଦଧ୍ଯାତ୍ମମେବ । 

ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରୋପ୍ତାଂ — ମୃତ୍ୟୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା । ନଚିକେତାଃ — 
ନଚିକେତା । ଅଥ — ଏହାପରେ । ଲବ୍ଧା — ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ । ବିଦ୍ଯାଂ — ବିଦ୍ୟାକୁ । 
ଏତାଂ — ଏହାକୁ । ଯୋଗବିଧ୍‌ଂ - ଯୋଗ ପ୍ରଣାଳୀକୁ । ଚ — ମଧ୍ଯ । କୃସ୍ପଂ — 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଧରୂପେ । ବ୍ରହୃପ୍ରାପ୍ତୋ ¬ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ । ବିରଜଃ ¬ ପାପ ପୁଣ୍ୟ ଆଦି 
ଅଶୁବି ଶୂନ୍ୟ ହେବା । ଅଭୂତଵ — ହୋଇଥ୍ଲେ | ବିମୃତ୍ୟୁଃ — ମୃତ୍ୟୁଶୂନ୍ୟ । ଅନ୍ୟ — 
ଅନ୍ୟମାନେ ! ଅପି — ମଧ୍ଯ | ଯଃ — ଯେ । ବିତ — ଜାଣେ । ଅଧ୍ଯାମ୍‌ — ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ । 
ଏବଂ — ଏହିପରି ! 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ମୃତ୍ୟୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉପଦିଷ୍ଠ ହୋଇ ନଚିକେତା ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟାପାପ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । 
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ସେ ମୃତ୍ୟୁଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଥଲେ । ପାପ, ପୁଣ୍ୟ ଆଦି ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । 
ଅନ୍ୟମାନେ ବି ଯେଉଁମାନେ ନଚିକେତାଙ୍କ ପରି ସାଧନା କରିପାରିବେ ସେ ବି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ 
ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁଶୂନ୍ୟ ହୋଇପାରିବେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିଲାଭ ହୁଏ । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମତରେ କେବଳ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ମୁକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କେଣସି ପ୍ରକାରେ ମୁକ୍ତି ମିଳେ 
ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟତ୍ବ, ପ୍ରାଣୀତ୍ସ, ସଂସାର, ସଂସାରର ଦୁଃଖକଷ୍ଟଠ ଆଦି ଅଜ୍ଞାନରୁ ସମ୍ଭବ । 
ଅଜ୍ଞାନ କେବଳ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ଦୂର ହୁଏ ଯେପରି ଅନ୍ଧକାର ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଦୂର ହୁଏ । 

ଜ୍ଞାନଂ ବିହୀନଂ ସତାଂ ମତେନ 

ମୁକ୍ତି ନ ଲଭତେ ଜନ୍ମ ଶତେନ 

ତେବେ ଉପନିଷଦଵ ଜ୍ଞାନ-ସିବ୍ଧାନ୍ତର ଶାସ୍ତ୍ର ହେଲେ ବି ଅନ୍ୟମାର୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ 
ହେୟନ୍ଞାନ କରିନାହାନ୍ତି । ଭକ୍ତି, କର୍ମ ଆଦିକୁ ବି ଉପନିଷଦ୍‌ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଇଛନ୍ତି ଓ 
ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ତି ତଥା କର୍ମର ଏକ ସୁନ୍ଦର ସମନ୍ସୟବାଦ ପ୍ରସାର କରିଛନ୍ତି । ନଚିକେତା 
ଯମ ଦେବତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମନବିଦ୍ୟାଲାଭ କରିଥ୍‌ଲେ ! ଶୁକମୁନି ଜନକ ରାଜାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ହ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଥ୍‌ଲେ | ଅନ୍ୟମାନେ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଜୀବତ୍ସ ଅପସାରଣ କରିପାରିଲେ 
ଆତ୍ମାର ଶୁବ୍ଧ ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ । ଦର୍ଶନ କରିବା ବି ଏକ ଉପଲକ୍ଷ୍ୟ — 
ଯେପରି ଅଙ୍ଗୁଳି ପରିମିତ ଆତ୍ମା । ଯାହାହେଉ ଜୀବତ୍ଧର ଅପସାରଣ, ଜଗତସହ 
ବନ୍ଧନଛିନ୍ନ ହୋଇ ଆତ୍ମାର ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ବରୂପରେ ଅବସ୍ଥାପିତ ହେବା ଏକ ବିସ୍ମୟକର ଦିବ୍ୟ 
ଅନୁଭୂତି ଯାହା ସଂସାରଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଲଗା । ଆତ୍ମା ଯେପରି ଏ ଜଗତର ବସ୍ତୁ 
ନୁହେଁ, ଆତ୍ମାନୁଭବ ବି ଏ ଜଗତର ଅନୁଭୂତି ନୁହେଁ । ଏହା ଜଗତଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ । 
ଏହା ଅନ୍ତର୍ଜଗତର କଥା । ଆମେ ବହିର୍ଜଗଗତରେ ଭ୍ରମଣ କରୁଛୁ । ଆମ ଅନୁଭୂତିଠାରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନତ ରକମର ଅନୁଭୂତି, ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରକାଶ , ଶକ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଆଦିର ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି 
ଏକ ବିସ୍ମୟକର ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଯେତେ ସମୟ ସାଧକ ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ ଛିନ୍ନ 
ହୋଇ ଏକ ଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତିର ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ପାଇ ପାଇ ଯାଉଥାଏ ତାହାର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ 
ସେତେ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଉଥାଏ । ପରିଶେଷରେ ସେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଓ ଆତ୍ମ-ଅନୁଭୂତି ପୀଇ 
ବିସ୍ମିତ ହୁଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ତା'ପରେ ସେ ଆତ୍ମାରେ ମିଶି ଏକ ହୁଏ । 
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ଏତେବେଳେ “ ‘ସେ କେବେ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିନଥୁଲା ଓ ଭ୍ରମ ଅନୁଭୂତି ମିଥ୍ୟା” ମନେ 
କରେ । କିନ୍ତୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହିପରି ' ଜୀବନୁ କତି” ପାଇଥ୍ଲେ 
ବି ପୁଣି ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ, ଜୀବତ୍ନ ଭିତରକୁ ଫେରିଆସିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି ସମୟରେ 
ଉଭୟ ଜଗତର ଅନୁଭୂତି ସମୟାନୁସାରେ ଯୁଗପତ୍ଵ ଚାଲିଥାଏ । ଏହା ଏକ ଅପୂର୍ବ 
ଭାବ ଜାଗ୍ରତ କରାଏ । ଶରୀର ଭିତରକୁ ଫେରିଲେ ଜଣାଯାଏ ¬ “ମୁଁ ଏହିପରି 
ଭାବରେ ଅଜ୍ଞାନର ଗ୍ରନ୍ନି ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ଲି ଓ ବାହ୍ୟଜଗତର ଏହିଭଳି ଅନୁଭୂତି ମୋର 
ଆଗରୁ ଥ୍ଲା ଓ ବର୍ରମାନ୍‌ ରହିଛି”  । ପୁଣି ଅନ୍ତର୍ଗତକୁ ଫେରିଗଲେ “ ମୁଁ କେବେ 
ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ି ନାହିଁ ଓ ମୁଁ ବିଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ବା ପରମବ୍ରହ୍ମ? ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ହୁଏ । 
ଶରୀର ଥ୍ବା ଯାଏଁ ଏ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ଥାଏ । ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବା ପରେ ବି 
ଦେହ ମୁକ୍ତି ହଏ । ଆତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ପରମ୍ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଆଉ 
ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ସହିତ କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମ ପାଇଁ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ତ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ପରମବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୁଏ ତା” ପାଇଁ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ଆସିବ କୁଆଡୁ ? 
“ମୁଁ ସବୁବେଳେ ବ୍ରହ୍ମ ଅଛି ଓ କେବେ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିନାହିଁ କିମ୍ବା ଅଜ୍ଞାନ ମତେ ଗ୍ରାସ 
କରିନାହିଁ”? ଏହି ଅନୁଭୂତି ଆସେ ! “ମୁଁ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଥ୍ଲି' , “ପୁଣି ମୁକ୍ତ ହେଲି” ? 
ଏପରି ଅନୁଭୂତି ନଥାଏ । “ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ”? କେବଳ ଏତିକି ଅନୁଭୂତି ଥାଏ । ବାସ୍ତବରେ 
ବ୍ରହ୍ମ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଏହା ମାୟାର ଏକ ମିଥ୍ୟା ସର୍ଜନା । ଏ ବିଷୟ ବିଶଦ 
ଭାବରେ ବେଦାନ୍ତ-ତତ୍ତ୍ ଆଲୋଚନାବେଳେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇପାରେ । 


ଓ ସହ ନା ବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ 
ସହବୀର୍ଯ୍ୟ କରବାବହୈ । 
ତେଜସ୍ଵୀ ନାବଧୀତମସ୍ତୁ । ମା ବିଦ୍ଧିଷାବହୈ । 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ, ଶାଚ୍ତିଃ 
ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଏହି ଉପନିଷଦ ଆରମ୍ଭରେ ଓ ଶେଷରେ ବୋଲାଯାଏ । ଏହା 


ଅନ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵ ଆରମ୍ଭରେ ଓ ଶେଷରେ ଗାଇଲେ ବି ଚଳିବ । ଏହାର ଅର୍ଥ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଦିଆଯାଇଛି । ବର୍ଭମାନ ବି ଦିଆଯାଉଛି । 


ଓଁ ସହ ¬ ଏକତ୍ର । ନୌ ¬ ଆମ୍ଭ ଉଭୟଙ୍କୁ । ଅବତୁ ¬ ରକ୍ଷାକରନ୍ତୁ । 
ସହ ¬ ଏକତ୍ର । ନୌ ¬ ଉଭୟଙ୍କୁ । ଭୁନକଭୁୁ ¬ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ଧୁ। ସହ ¬ 
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ଏକତ୍ର । ବୀର୍ଯ୍ୟ — ଉଦ୍ୟମ, ସାଧନା । କରବାବହୈ — କରିବୁ । ତେଜସ୍ଵୀ ନୌ 
ଉତ୍ତମ ଶିକ୍ଷା ଦେଉ । ଅଧୀତମସ୍ତୁ ¬ ଯାହା ଅଧ୍ୟୟନ କରାଯାଇଛି । ମା ¬ ନାହିଁ । 
ବିଦ୍ଧିଷାବହୈ ¬ କଳହ କରୁ, ଶତୁତା କରୁ | 

ବ୍ରହ୍ମ ନିଜର ସଗୁଣ ସ୍ଵରୂପ - ବ୍ରହ୍ମ ବିଷ୍ଣୁ ଓ ମହେଶ୍ବର ରୂପରେ ଆମକୁ 
ରକ୍ଷାକରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନ ଦୂର କରନ୍ତୁ । ଆମେ ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟ ଏକତ୍ର 
ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରୁ ( ବୃହ୍ମାନନ୍ଦ ) | ଆମେ ଏକତ୍ର ସାଧନା କରୁ, ଆମେ ଏକତ୍ର 
ଅଧ୍ୟୟନ କରୁ । ଆମର ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ ହେଉ ଓ ଉତ୍ତମ ହେଉ । ଆମ ଭିତରେ 
ବାକ୍‌, ବିତଣ୍ଡା, ଯୁକ୍ତିତର୍କ, ବିଦ୍ଧେଷ, ବଡ଼ିମାଭାବ ¬ ଅଯଥା ଆଲୋଚନାରେ ସମୟ 
ବ୍ୟୟ ନହେଉ ! ଏଠାରେ ତିନିପ୍ରକାର ‹ ଶାନ୍ତି” ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯାଇଛି । ଏହା 
ଆଧ୍ଭୌତିକ, ଆଧ୍ଦୈବିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବାଧାବିଘ୍ନରୁ ରକ୍ଷା କରିବା କଥା 
କୁହାଯାଇଛି । ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଆଲୋଚନା ଚାଲିଥ୍ଲାବେଳେ କୌଣସି 
ପ୍ରାଣୀ ଯଥା ¬ ବାଘ, ସାପ, ଅନ୍ୟ ଦୁର୍ଜନ ମନୁଷ୍ଯ ଆଦିଙ୍କଠାରୁ ବାଧାବିଘ୍ନ 
ଆସିପାରେ — ଏହାକୁ ଆଧ୍ଭୌତିକ ବାଧା କୁହାଯାଏ । ଏହି ଆଲୋଚନା 
ଚାଲିଥ୍ଲାବେଳେ ନିଆଁ ଲାଗିଯାଇପାରେ, ଝଡ଼ ତୋଫାନ୍‌ ଆଦି ହୋଇପାରେ, 
ରାଜ୍ୟରେ ଦ୍ରର୍ଭିକ୍ଷ ପଡ଼ିପାରେ ଅଥବା ମହାମାରୀ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ବ୍ୟାପିଯାଇପାରେ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ୟୟନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ଏହାକୁ ଆଧ୍ଦୈବିକ ବାଧା 
କୁହାଯାଇପାରେ । ପୁନଶ୍ଚ ଏହି ଆଲୋଚନା ସମୟରେ ମନରେ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଦୁଃଖ ଜାତ ହୋଇପାରେ ¬ ଘରେ ବା ନିଜ ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି 
ମରିଯାଇପାରନ୍ତି, କେହି ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି, ଘରକୁ କୌଣସି ଆପଦ, ବିପଦ 
ଆସିପାରେ, ନିଜ ଶରୀର ରୁଗ୍ଧ ହୋଇପାରେ ¬ ଏହା ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ୟୟନରେ ବାଧା 
ଉପୁଜିପାରେ ¬ ଏହାକୁ ଆଧାମିକ ବାଧା କୁହାଯାଏ | ଏଠାରେ “ଓ” ' ଅର୍ଥାତ ସଗୁଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ( ରଶ୍ଵରଙ୍କୁ ), ରଶୃରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ପାଳନ ଓ ଧ୍ଵଂସ ବିଭାବରୂପୀ ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ, 
ମହେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଏହି ତିନି 
ପ୍ରକାର ବାଧାରୁ ରକ୍ଷାକରି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଅଧ୍ୟୟନକୁ ସଫଳ କରନ୍ତୁ। ସେମାନଙ୍କର 
ଆଶୀର୍ବାଦ ମିଳୁ ଓ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ବିଗ୍ଵରେ ସମ୍ଚନ୍ଷ ହେଉ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 
ତୃତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ 
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ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ର : 

ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତ 

ସହବୀର୍ଯ୍ୟ କରବାବହୈ । ତେଜସ୍ଵୀ ନା ବଧୀତମସ୍ତୁ । 

ମା ବିଦ୍ଧିଷାବହୈ । 

ଓ ” ଶାରି ! ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନ୍ତି ! 

ଓ ¬ ଓଁ , ସହ ନୌ ¬ ଆମ୍ଭ ଉଭୟଙ୍କୁ । ଅବତୁ — ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସହ 
ନୌ — ଆମ୍ଭ ଉଭୟଙ୍କୁ । ଭୁନକ୍ୁୁ - ଭୋଗ କରାନୁ । ତେଜସ୍ଵୀ ନୌ — ଆମ୍ଭେ 
ତେଜସ୍ଵୀ ହୋଇ । ଅବଧୀତଂ ଅସ୍ତୁ ¬ ଆମ୍ଭେ ଉଭୟେ ଉତ୍ତମ ଭାବରେ ସାଧନା 
କରୁ । ମା ¬ ନୁହେଁ । ବିଦ୍ଧିଷା ବହୈ ¬ ଆମ ଭିତରେ ବିଦ୍ୟେଷ ନ ରହୁ । ସହ ¬ 
ଏକତ୍ର । ବୀର୍ଯ୍ୟ ¬ ଉଦ୍ୟମ । କରବା ବହୈ — ଆମେ ସାଧନ କରୁ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଓଁ ¬ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ (ରଶଵର ) ଆମ୍ଭଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଆମ୍ଭଙ୍କୁ 
(ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟଙ୍କୁ ) ବହ୍ାନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରାନ୍ତୁ । ଆମେ ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ମିଳି 
ଉତ୍ତମ ସାଧନା କରୁ ଓ ସତ୍ୟ ଉଦ୍ଘାଟନ କରୁ । ଆମେ ତେଜସ୍ଵୀ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରୁ — ଆମର ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ ନିର୍ବିଘ୍ନରେ । ଆମ ଭିତରେ ବିଦ୍ଧେଷ 
ଭାବ ନରହୁ । ଏଠାରେ ଶାନ୍ତି, ଶାନ୍ତି, ଶାନ୍ତି ତିନିଥର ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯାଉଛି ¦ ଗୁରୁ 
ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟ ଏହି ଶାନ୍ତି ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ତ୍ରିବିଧ ବାଧା, ବିଘ୍ନ (ତ୍ରିତାପ ରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛନ୍ତି । 

୧ । ଆଧ୍ଭୌତିକ ବାଧା : 


ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟେ ବ୍ରହ୍ପତନ୍ତ୍‌ ଅଧ୍ୟୟନ କଲାବେଳେ ଭୌତିକ ବାଧା 
ଆସିପାରେ । ମନୁଷ୍ୟ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ସର୍ପାଦି ପ୍ରାଣୀମାନେ ବାଧା ଦେଇପାରନ୍ତି । 
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୩୩୨ ଉପନିଷଦଵ 


ସେମାନେ ଅରଣ୍ୟରେ ବସି ଅଧ୍ୟୟନ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଅରଣ୍ୟରେ ବାଘ, ସିଂହ, ହସ୍ତୀ, 
ସର୍ପାଦି ପଶୁ ରହିଛନ୍ତି । କାଳେ ସେମାନେ ଆଶ୍ରମରେ ପଶି ଆକ୍ରମଣ କରିପାରନ୍ତି । 
୨ । ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବାଧା : 

ମନର ଦୁଃଖ ଅଧ୍ୟୟନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ଯଦି ଆମର କୌଣସି 
ପ୍ରିୟ ପରିଜନ, ଆମ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ (ଯଥା - ପିତା, ମାତା, ଭାଇ, ବନ୍ଧ ଇତ୍ୟାଦି )ଙ୍କର 
ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ଆମ ମନ ବିଦ୍ୟା ଅଧ୍ୟୟନରେ ରହିବ ନାହିଁ । ବହୁତ ସମୟ ବ୍ୟୟ 
ହୋଇପାରେ । କୌଣସି କାରଣରୁ ମନରେ କଷ୍ଟ ହେଲେ, ଚିନ୍ତା ହେଉ ବା ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା 
ହେଉ ପ୍ରବେଶ କଲେ, ଦୁଃଖ ଆସିଲେ, ଶରୀରରେ ରୋଗ ଆଦି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ 
ଅଧ୍ୟୟନ ବାଧା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ଏସବୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ବାଧା । 
୩ । ଆଧ୍ଦୈବିକ ବାଧା : 

ଦୈବ ଦୁର୍ବିପାକ ବି ଆସିପାରେ — ଯଥା ¬ ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡ (ଦାବାଗ୍ରି) — 
ସେତେବେଳେ ଜଙ୍ଗଲରେ ଖରାଦିନେ ନିଆଁ ଲାଗିଯାଉଥ୍‌ଲା । ଝଡ଼, ତୋଫାନ, ବର୍ଷା, 
ଭୂମିକମ୍ପ ବନ୍ୟା — ଇତ୍ୟାଦି ଆଧୁ୍‌ଦୈବିକ ବାଧା । ମହାମାରୀ, ବ୍ୟାପକ ରୋଗ 
(ଯେପରି ହଇଜା, ବସନ୍ତ ଆଦି), ମଡ଼କ, ମରୁଡ଼ି ( ଦୁର୍ଭିକ୍ଷ ଆଦି) ଅଧ୍ୟୟନରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ଏସବୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ତିନିଅର ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ର ପାଠ କରାଯାଏ । ଏତଦ୍ବାରା 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାଥନା କରାଯାଏ କି ଏ ତିନି ପ୍ରକାର ବାଧା ଅଧ୍ୟୟନରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି ନ 
କରନ୍ତୁ । ବିଦ୍ୟା ଅଧ୍ୟୟନ ନିର୍ବିଗ୍ନରେ ଶେଷ ହେଉ । 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି ବାକ୍‌ ପ୍ରାଣ ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରମଥୋ ବଳମିନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ 
ଚ ସର୍ବାଣି । ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମୌପନିଷଦଂ ମାହଂ ବ୍ରହ୍ମ ନିରାକୁର୍ଯ୍ୟାଂ ମାମାବ୍ରହ୍ମ ନିରାକରୋଦ 
ନିରାକରଣ ¬ ମସ୍ତ ନିରାକରଣଂ ମେସ୍ତୁ । ତଦାତ୍ମନ ନିରତେୟ ଉପନିଷଦ୍‌ସୁ ଧର୍ମାସ୍ତେ 
ମୟି ସନ୍ତୁ ତେ ମୟି ସନ୍ତୁ। 

ଓ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାର୍ତିଃ ! 

ଓ — ଓ । ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ¬ ତେଜସ୍ଵୀ ହୁଅନ୍ତୁୁ ବଳଶାଳୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ସକ୍ଷମ, 
ଉତ୍ସାହଯୁକ୍ତ ହୃଅନ୍ତୁ । ମମ - ମୋର | ଅଙ୍ଗାନି ¬ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ । ବାକ୍‌ — 
ବଚନ । ପ୍ରାଣ ¬ ପ୍ରାଣ । ଚକ୍ଷୁଃ — ଚକ୍ଷୁ । ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ¬ କର୍ଣ୍ଣ । ଅଥୋ — ତା'ପରେ | 
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ବଳଂ — ଶକ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ । ଚ ¬ ମଧ୍ଯ । ସର୍ବାଣି ¬ ସମସ୍ତ । 
ସର୍ବେ — ସମସ୍ତେ । ବ୍ରହ୍ମ — ବୃହ । ଉପନିଷଦଂ ¬ -ଉପନିଷଦ୍ମାନଙ୍କର । ମା — 
ନୁହେଁ । ଅହଂ ¬ ମୁଁ । ବହୁ — ବହୁ । ନିରାକରୋତ଼ ¬ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା । ଅସ୍ତୁ — 
ହେଉ | ଅନିରାକରଣଂ — ପରିତ୍ୟାଗ ନ ହେଉ । ମେ ¬ ମୋଠାରେ । ଅସ୍ତୁ — 
ହେଉ । ତତ୍‌ ଆତ୍ମନି ¬ ଆମ୍ଭଭିତରେ | ନିରତେ — ଆନନ୍ଦ ପାଉଥ୍‌ବା । ଉପନିଷତୃସୁ — 
ଉପନିଷଦ ମଧ୍ଯରେ । ଧର୍ମାଃ ¬ ଧର୍ମ, ପୁଣ୍ୟ, ସଦୂଗୁଣ । ତେ ¬ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ । 
ସନ୍ତି ¬ ଅଛନ୍ତି । ମୟି - ମୋଠାରେ । ସନ୍ତୁ — ଶାନ୍ତି ମିଳୁ, ଶାନ୍ତି ଦିଅନ୍ତୁ, ଶାନ୍ତିରେ 
ରୁହନ୍ତୁ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ମୋର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ — ଚକ୍ଷୁ, ପ୍ରାଣ, ବଚନ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ବଳ ଓ ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଉପନିଷଦ୍ବର ସର୍ବବ୍ରହ୍ମମୟବାଣୀ ମୋର ବୋଧଗମ୍ୟ ହେଉ । 
ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍ଗ ଯେପରି କେବେ ଅସ୍ଵୀକାର ନକରେ । ମୋତେ ବ୍ରହ୍ମ କେବେ ପରିତ୍ୟାଗ 
ନକରନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅସ୍ଵୀକାର, ନିରାକରଣ କେବେ ନ ହେଉ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମୁଁ 
ପରିତ୍ୟାଜ୍ୟ ନହୁଏ | ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଥବା ସମସ୍ତ ସଦ୍ଗୁଣ ମୋଠାରେ 
ବାସକରୁ ଓ ଆତ୍ମାରେ ଆନନ୍ଦ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହୁ । ସେମାନେ ମୋ ହୃଦୟରେ 
ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । 

କେନେଷିତଂ ପତତି ପ୍ରେଷିତଂ ମନଃ କେନ ପ୍ରାଣଃ 

ପ୍ରଥମଃ ପ୍ରୈତି ଯୁକ୍ତଃ 
କେନେଷିତାଂ ବାଚମିମାଂ ବଦନ୍ତି ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ 
କଉ ଦେବୋ ଯୁନକ୍ତି ( ୧) 

ଓଁ — ଓଁ । କେନ ¬ କାହାଦ୍ାରା । ଇଷିତଂ — ଇଛା କରାଯାଇ | ପତତି ¬ 
ପଡ଼େ । ପ୍ରେଷିତଂ — ପ୍ରେରିତ ହୋଇଥବା | ମନଃ — ମନ । କେନ ¬ କାହାଦ୍ାରା, | 
ପ୍ରାଣ — ପ୍ରାଣ । ପ୍ରଥମ ¬ ପ୍ରଥମରେ । ପ୍ରୈତି — କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଯୁକ୍ତ ¬ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ । କେନ ¬ କାହାଦ୍ଵାରା । ଇଷିତାଂ — ଇଛା କରାଯାଇ ( ଅର୍ଥାତ 
କାହା ଇଚ୍ଛା ଦ୍ଵାରା) । ବାଚଃ — ବାକ୍ୟ । ଇମାଂ — ଏହାକୁ । ବଦନ୍ତି ¬ କହନ୍ତି, 
କହିପାରନ୍ତି । ଚକ୍ଷୁ ¬ ଚକ୍ଷୁ । ଶ୍ରୋତଂ — କାନ । କଃ — କିଏ | ଉ ¬ ପ୍ରକୃତରେ । 
ଦେବ ¬ ଦେବତା । ଯୁନକ୍ତି — ନିଯୁକ୍ତି କରେ, ପ୍ରେରିତ କରେ । 
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୩୩୪ ଉପନିଷଦ 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

କାହାଦ୍ଵଧାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ମନ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆଲୋକ ପାତ 
କରେ ? କାହାଦ୍ଵାରା ଆଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ପ୍ରାଣ ଜୀବ -ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚାଳନ କରେ ? କାହାଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ବାକ୍ୟ ନିଃସୃତ ହୁଏ ? ଚକ୍ଷୁ ଓ କର୍ଣ୍ଣ କାହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ୨ କେଉଁ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହଅନ୍ତି ? 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପଚାରୁଛନ୍ତି ¬ ହେ ଗୁରୋ ! ଦୟାକରି ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନ ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ଆମର ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତୁ । 

କାହାଦ୍ଧାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ? 
ଏମାନଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଶକ୍ତି ଦେଲା କିଏ ? ଏମାନେ ସ୍ଵଭାବତଃ ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ 
ଦ୍ବାରା ଗଠିତ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ଅଟନ୍ତି । ମାଟି, ପାଣି, ପବନ, ଅଗ୍ର ଓ ଆକାଶ ଦ୍ଵାରା 
ଗଠିତ ନିର୍ଜୀବ ଶରୀର ମୃତ୍ୟୁ ପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ଏହି ଜଡ଼ ବସ୍ତୁକୁ କିଏ ଚେତନା ଓ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବାରୁ 
ଏହାର ଅଙ୍ଗ, ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି ? 

ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ମନସୋ ମନୋ ଯଦ୍ଵ 

ବାଚୋ ହ ବାଚଂ ସ ଉ ପ୍ରାଣସ୍ୟ ପ୍ରାଣଃ 
ଚକ୍ଷୁଷଶ୍ଚକ୍ଷୁରତି ମୁଚ୍ୟ ଧୀରାଃ 
ପ୍ରେତ୍ୟାସ୍ମାଲ୍ଲୋକାଦମୃତା ଭବନ୍ତି ( ୨) 

ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ — କାନର, ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ¬ କାନ । ମନସଃ — ମନର | ମନଃ — 
ମନ | ଯଦଵବାଚଃ — ବଚନର | ହ ବାଚଂ — ଏହା ବଚନ ଅଟେ | ସଉ — ସେ ମଧ୍ଯ | 
ପ୍ରାଣସ୍ୟ — ପ୍ରାଣର । ପ୍ରାଣଃ — ପ୍ରାଣଃ । ଚକ୍ଷୁଷଃ — ଚକ୍ଷୁର । ଚକ୍ଷୁଃ — ଚକ୍ଷୁ । 
ଅତିମୁଚ୍ୟ — ପରିତ୍ୟାଗ କରି ।! ଧୀରାଃ — ବିଜ୍ଞମାନେ । ପ୍ରେତ୍ୟ — ପରିତ୍ୟାଗ କରି, 
ଦୂରେଇ ଦେଇ, ପଳେଇ ଯାଇ । ଅସ୍ମାତ୍ଵଲୋକାତ୍ଵ — ଏହି ଜଗତରୁ । ଅମୃତା — 
ଅମର ! ଭବଳନ୍ତି — ହୁଅନି । 
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କେନୋପନିଷଦ୍ଵ ୩୩୫ 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ସେ କର୍ଣ୍ଣର କର୍ଣ୍ଣ ମନର ମନ, ବଚନର ବଚନ, ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ ଏବଂ 
ଚକ୍ଷୁର ଚକ୍ଷୁ ଅଟନ୍ତି । ବିଜ୍ଞଲୋକ ଏ ଜଗତକୁ ଦୂରେଇଦେଇ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କରେ ଆତ୍ମ - 
ଜ୍ଞାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଅମର ହୁଅନ୍ତି 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବ୍ରହ୍ମ କର୍ଣ୍ଣର କର୍ଣ୍ଣ ଅଟନ୍ତି ଅର୍ଥାତଵ କର୍ଣ୍ଣକୁ ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି । ବଚନର 
ବଚନ ଅଟନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ବଚନକୁ କହିବା ଶକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି, ଚକ୍ଷୁର ଚକ୍ଷୁ ଅଟନ୍ତି ଅର୍ଥାତବ 
ଚକ୍ଷୁକୁ ଦ୍ରଷ୍ଠି ଶକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି । ଆମର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅଙ୍ଗ, ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, ମନ ବୁଦ୍ଧି ଆଦି 
ନିଜେ ନିଜେ କିଛି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଶକ୍ତି 
ଅଛି । ଏହି ଶକ୍ତି ସେମାନେ ନିଜେ ନିଜେ ସୃଷ୍ଟି କରିନାହାନ୍ତି । ସେହି ଶକ୍ତି ଅନ୍ୟ କେହି 
ଦେଇଛଚ୍ତି ¬ କାରଣ ଯଦି ସେହି ଶକ୍ତି ସେମାନେ ନିଜେ ନିଜେ ସୃଷ୍ଠି କରିଥାନ୍ତେ 
ତାହାହେଲେ ମୃତ୍ୟୁପରେ ବି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଚାଲିଥାନ୍ତେ । ସେମାନେ ଶରୀରର ମୃତ୍ୟୁ 
ପରେ କାଯ୍ୟ କରିପାରୁନାହାନ୍ତି ¬ ଏହା ପ୍ରମାଣ କରୁଛି ଯେ ସେମାନେ ନିଜେ ଶକ୍ତିମାନ 
ନୁହଁନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଶକ୍ତି, ଜୀବନ ଅନ୍ୟ କେହି ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହା ଆଉ କିଏ ଦେବ ? 
ସଂସାରର ବହୁତ ବସ୍ତୁ ନିର୍ଜୀବ । ସେମାନେ କାହାକୁ କିଛି ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଯାହା ନାହିଁ ସେମାନେ ତାହା ଅନ୍ୟକୁ କିପରି ଦେଇପ୍ରାରିବେ ? ଯେ 
ନିଜେ ଦରିଦ୍ର ସେ ଅନ୍ୟକୁ ଧନ କିପରି ଦେଇପାରିବ ? ଯେ ନିଜେ ଅନ୍ଧାର ସେ 
ଅନ୍ୟକୁ ଆଲୋକ କିପରି ଦେଇପାରିବ ? ମନୁଷ୍ୟ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ବୃକ୍ଷ ଲତା — 
ଏମାନେ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍କାରୀ । କିନ୍ତୁ ନିଜେ ଏହାକୁ ସୃଷ୍ଠି କରିନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ 
କେହି ଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଯେ ଦାନର ଗ୍ରହୀତା ସେ ଅନ୍ୟକୁ ଦାନ ଦେଇପାରିବ କିପରି ? 

ଫ୍ୟାନ, ଟ୍ଲାଇଟ୍‌, ଇଲେକଲି କ୍‌ ବଲ୍ଧ ମଟରଗାଡ଼ି, ଟ୍ରେନ୍‌ ଆଦି ନିଜେ 
କାମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଇଲେର୍ଦ୍ଧ କ୍‌ କରେଣ୍ଟ, ପେଟ୍ରୋଲ୍‌, 
କୋଇଲା ଆଦିରୁ ଜାତ ବାଷ୍ପ ରହିଛି ଯାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଶର୍ତି ଯୋଗାଇଥାଏ । ଏହି 
ଶକ୍ତି ସେମାନେ ନିଜେ ସୃଷ୍ଟି କରୁନାହାର୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଏହା ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ 
ବାହାରୁ ! ଯଦି ତାଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ଥାଆନ୍ତା ତାହାହେଲେ ଆମକୁ ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ 
ଟାଙ୍କିକୁ ପେଟ୍ରୋଲ କିଣିବାକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ନ୍ତା ନାହିଁ କିମ୍ବା ଇଲେଜ୍ି କ୍‌ ବିଲ୍‌ ପେମେଣ୍ଟ୍‌ 
କରିବା ଦରକାର ପଡ଼ନ୍ତା ନାହିଁ । 
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୩୩୬ ଉପନିଷଦ 


ଏହି ଶକ୍ତି ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଆସେ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । ଜଗତର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିର 
ଆଧାର ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । ଇଲେକ୍ଲି କ୍‌ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ କରୁଥ୍‌ବା ପ୍ରକଳ୍ପ ( ଓଡ଼ିଶାରେ 
ହୀରାକୁଦ, ତାଳଚେର ଥର୍ମାଲ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି) ହେଉଛି ମୂଳ ଉତ୍ସ ଯାହା ଏମାନଙ୍କୁ 
ବିଦ୍ୟୁତ୍ବଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଥାଏ । ସେହିପରି ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଶକ୍ତି 
ଦେଉଥ୍‌ବା ଶକ୍ତି ଭଣ୍ଡାର ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । 

ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଗତର ମୂଳଶକ୍ତିକୁ ନ ଚିହ୍ନି, ଅନୁସନ୍ଧାନ ନକରି ଜଗତର 
ବାହ୍ୟ ଖୋଳକୁ ( ଶକ୍ତିହୀନ ବସ୍ତୁ) ଭଗବତ ସତ୍ତା ଭଳି ଓ ଶକ୍ତିର ଭଣ୍ଡାର ଭଳି 
ଧରିନେଇ, ତା'ପରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ (ଜଗତର ବାହ୍ୟ ରୂପ ପଛରେ ଆଉ କିଛି 
ଉନ୍କଷ୍ଠ ଶକ୍ତିର ହାତ ନାହିଁ । ବୋଲି ଭାବି, ସେଥ୍‌ରେ ନିମ୍ମଢିତ ହୋଇ ଜଗତର - 
ସୁଖ- ସର୍ବସ୍ବ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ମୂଳ ଶକ୍ତିର ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରୁନାହାନ୍ତି 
ଓ ବହୁତ ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଇଛନ୍ତି । ଜଣେ ପଥ୍‌କ ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରରେ 
ବାଟବଣା ହୋଇ ଇତସ୍ତତଃ ଘୂରୁଥ୍ବା ପରି ମନୁଷ୍ୟର ଅବସ୍ଥା ହୋଇଯାଏ । ଏପରି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅମୃତତ୍ତଵ ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବସ୍ତୁକୁ ଯନ୍ତ୍ରର 
କଣ୍ଢେଇ ବ୍ରୋଲି ଭାବି ଜୀବନର ଓ ଶକ୍ତିର ଅନୁସନ୍ଧାନରେ, ଏମାନଙ୍କୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି, ବାହାରି ପଡ଼ନ୍ତି - ସେମାନେ ଅମର ହୁଅନି ଅର୍ଥାତଵ ଅମୃତ-ତର୍ତ୍ବ ଲାଭ କରି 
ଚିରନ୍ତନ ଶକ୍ତି ସହିତ ମିଳିଯାଆନ୍ତି । 

ନ ତତ୍ର ଚକ୍ଷୁର୍‌ ଗଛତି ନ ବାଗ୍‌ ଗଚ୍ଛୁତି ନୋ ମନୋ 

ନ ବିଦ୍ଧୋ ନ ବିଜାନୀମୋ ଯଥୈତଦନୃଶିଷ୍ୟାତ୍ | 

ଅନ୍ୟ ଦେବ ତଦ୍‌ ବିଦିତାଦଥୋ ଅନିଦିତାଦଧ୍‌ । ଇତି । 

ଶୁଶ୍ରମ ପୂର୍ବେଷାଂ ୟେ ନସ୍ତଦ୍‌ ବ୍ୟାଚଚକ୍ଷିରେ (୩) 

ନ — ନୁହେଁ । ତତ୍ର ¬ ସେଠାରେ, ସେଠାକୁ । ଚଯୁ — ଚକ୍ଷୁ । ଗଛ୍ଥତି — 
ଯାଏ । ନ ¬ ନାହିଁ । ବାକ୍‌ ¬ ବଚନ | ଗଛୁତି ¬ ଯାଏ । ନ ¬ ନାହିଁ । ମନଃ — ମନ । 
ନ ¬ ନାହିଁ । ବିଦ ¬ ଆମେ ଜାଣୁ । ନ ¬ ନାହିଁ । ବିଜାନୀମୋ — ଆମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଭାବରେ, ସର୍ବତୋଭାବେ ଜାଣୁ । ଯଥା ଏତଦ — ଏହା କିପରି । ଅନୁଶିଷ୍ୟାତ୍ଵ — 
ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇପାରିବ । ଅନ୍ୟତ୍ଵ ଏବ ¬ ସଷ୍ଟ ଭାବରେ, ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରେ । ତଦ୍‌ — 
ତାହା | ବିଦିତାତ୍ଵ ¬ ଯେଉଁମାନେ ଜାଣନ୍ତି ସେମାନଙ୍କଠାରୁ । ଅଥ ¬ ଏହାପରେ । 
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ଅବିଦିତାତ୍ଵ ¬ ଯେଉଁମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ! ଅଧ୍‌ — ଅତିଶୟ ସ୍ପଷ୍ଟ, 
ଉର୍୍ଧରେ । ଇତି ¬ ଏହିପରି । ଶୁଶୁମ ¬ ଶୁଣିଅଛୁ | ପୂର୍ବେଷାଂ ପୂର୍ବ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ 
ଯେ ¬ ଯେଉଁମାନେ । ନଃ — ଆମ୍ଭଙ୍କୁ । ତଦ — ତାହା | ବ୍ୟାଚଚକ୍ଷିରେ ¬ ଆମକୁ 
ବୁଝାଇଥ୍ଲେ । 

ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଆଖ୍‌ ସେଠାକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ବାକ୍ୟ ତାହା ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ମନ ତାହାକୁ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ ଯେହେତୁ ଆମେ ତାହା ଜାଣିପାରୁ ନାହିଁ। ତେଣୁ 
ତାହା ଅନ୍ୟକୁ ଜଣାଇ ପାରୁ ନାହୁଁ (ଅନ୍ୟକୁ ବୁଝାଇପାରୁ ନାହୁଁ ) । ତାହା ଜ୍ଞାତ ଓ 
ଅଜ୍ଞାତରୁ ଉର୍୍ଧରେ । ଏହା ଆମ୍ଭେ ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିଅଛୁ ଓ ସେମାନେ 
ଆମ୍ଭଙ୍କୁ ଏହିପରି ବୁଝାଇଥ୍‌ଲେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର ଚକ୍ଷୁଦ୍ଧାରା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତର 
ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ଯାହାକି ଆମେ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖ୍ପାରିବା । ଆମେ ଗଛ ପତ୍ର, ଗୃହ, ନଦ, 
ନଦୀ ପ୍ରଭୂତି ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁ ଆମ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖ୍‌ପାରିବା ¦ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମାକୁ 
ଦେଖ୍ପାରିବା ନାହିଁ । ପାର୍ଥିବ ଜଗତରେ ଥ୍ବା ପରମାଣୁକୁ ଆମେ ଦେଖ୍ପାରିବା 
ନାହିଁ । ଏହା ସ୍ଥୁଳ ଜଗତର ବସ୍ତୁ କାରଣ ସ୍ଥୂଳ ଜଗତରେ ଏହାର ସ୍ଥିତି ଅଛି । ଆତ୍ମା 
ସୃକ୍ଷ୍ମଠାରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ସୂଳ ଜଗତରେ ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ତାକୁ ଆମେ କିପରି ସ୍ତୂଳ 
ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖ୍ପାରିବା ? 

ବଚନରେ ଏହା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହା ବଚନରେ 
ପ୍ରକାଶ କରାଗଲେ ବା ମନରେ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ କରା ଓ କର୍ମ ଥ୍ବା ବାକ୍ୟରେ 
ପରିଣତ କରିବାକୁ ହେବ । ମନରେ ଚିନ୍ତା କରାଯାଉ ବା ବଚନରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଉ 
ବା କୌଣସି ବିଷୟରେ ଆମର ଜ୍ଞାନ ହେଉ ସେସବୁ ବାକ୍ୟ ଆକାରରେ ହିଁ ଦେଖାଦେବ 
ଓ ସେଥୁରେ କରାଁ ଓ କର୍ମ ଥ୍ବ | କରା, କର୍ମ ଥ୍ବା ବିଷୟ ସୂଳ ହେବ । ଏହା ସୃକ୍ଷମ 
ହେବ ନାହିଁ । ସୃକ୍ଷ୍ମଭମ ସର୍ତାରେ “ ପାର୍ଥକ୍ୟ ? ନାହିଁ । ଏହା ଏକକ ସଭା । ଏଭଳି 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଶୂନ୍ୟ ସତ୍ତା ବଚନରେ ପ୍ରକାଶ କରିହେବ ନାହିଁ, ପୁଣି ଜାଣି ବି ହେବ ନାହିଁ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ କର୍ରା ଓ କର୍ମର ଆବଶ୍ୟକ ହେବ । 
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ପୁଣି କୁହାଯାଇଛି ଏହା ଜ୍ଞାତ ଓ ଅଜ୍ଞାତରୁ ଅତୀତ । ଜ୍ଞାତ ବସ୍ତୁ ହେଲା ଏହି 
ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତର ବସ୍ତୁ । ଅତୀତ ବସ୍ତୁ ହେଲା ଯାହାର ଅନୁଭବ ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତରେ 
ନାହିଁ ¬ ଯଥା ¬ ପୁନ୍ଜନୁ, ସର୍ଗ, ନର୍କ, ରଶୃର, ମୁକ୍ତି, ନିର୍ବାଣ, ମୋକ୍ଷ, ବହୁ, ଆତ୍ମା 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବୁ କଥା ଆମ ଶୁଣୁଛେ । କିନ୍ତୁ ଏ ବିଷୟରେ ଆମର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି 
ନାହିଁ । ଆମେ ଅନୁମାନ କରି ବି ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ କାରଣ ଅନୁମାନ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ବସ୍ତୁ ଜ୍ଞାତ ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାତ ହେବା ଦରକାର । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ଆମେ କହୁଛେ ¬ ଦୂର ପର୍ବତଟି ଅଗ୍ନିଯୁକ୍ତ ଅଟେ । ଏଠାରେ ପର୍ବତରେ ନିଆଁ ଲାଗିଥ୍‌ବା 
କଥା ଆମେ ଧୂଆଁରୁ ଜାଣିପାରୁଛେ । ଏଠାରେ ଧୂଆଁ ଆମର ଜ୍ଞାତ ବସ୍ତୁ ଓ ଅଗ୍ନି 
ଅଜ୍ଞାତ କାରଣ ଅଗ୍ନି ପର୍ବତରେ ଅଛି କି ନାହିଁ ଆମେ ଦେଖ୍ପାରୁ ନାହଁ ¬ କେବଳ 
ଧୂଆଁ ଦେଖ୍ପାରୁଛୁ ଦୂରରୁ । ଏଠାରେ ଆମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଯେ ଧୂଆଁ ଓ ନିଆଁ 
ଉଭୟ ଏହି ସଂସାରର ସୂଳ ଜଗତର ବସ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ଏ ଜଗତର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । 
ତେଣୁ ଜଗତର ବସ୍ତୁକୁ ଜ୍ଞାତ କରି ଓ ଆତ୍ମା, ବ୍ରହ୍ମ ପରଲୋକ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଅଜ୍ଞାତ 
କରି ଅନୁମାନ ଦ୍ଵାରା କିଛି ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ । ଏ କ୍ଷତ୍ରରେ ଜ୍ଞାତ କିଛି ନାହିଁ । ସବୁ 
ଅଜ୍ଞାତ । ଅମାର ଜ୍ଞାନ ତିନି ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ — ଅନୁଭୂତି ମୋଟେ ନାହିଁ । 

୧ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ : ଯାହା ଆମର ଆଖ୍‌, ନାକ, କାନ ପ୍ରଭୁତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 


୨ । ଅନୁମାନ : ଯାହା ଜ୍ଞାତ ବସ୍ତୁରୁ ଅଜ୍ଞାତ ବସ୍ତୁକୁ ଅତୀତର ଅନୁଭୂତି 
ଦ୍ଵାରା ଯାଇଥାଏ । 

୩ । ଶହ ପ୍ରମାଣ : ଯାହା ମୁନି, ରଷି, ଶିକ୍ଷକ, ଗୁରୁ, ମହାପୁରୁଷ, ଶାସ୍ତ, 
ପ୍ରାମାଣିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ମିଳିଥାଏ । 

ଏଠାରେ ଆମ୍ମା, ବ୍ରହ୍ମ ଇଶ୍ଵର ଆଦି ସତ୍ତା ଆମର ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଆମେ 
ଜାଣି ପାରିବା ନାହିଁ । ଅନୁମାନ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ମନ, ବୁବି ଦରକାର ହୁଏ । ମନ ନଥ୍ଲେ 
(Mind) ବା ବୁଵି ନଥ୍ଲେ (te) ଅନୁମାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଜ୍ଞାନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଲଚ୍ଧ ଜ୍ଞାନ । ଏ ଉଭୟ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ 
ଏହା ଶବ୍ଦ ପ୍ରମାଣ ଅ୍ଥାତ୍ଵ ମୁନି, ରଷିମାନଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ଓ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ଉପଦେଶ, ବାର୍ରାଁ ତଥା ଶାସ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରୀ ସମର୍ଥିତ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଆମେ 
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ପୂର୍ବପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ଏହା ଶୁଣିଛୁ ବା ସେମାନେ ଆମକୁ ଏହିଭଳି ବୁଝାଇଛନ୍ତି ବୋଲି 
କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏହା । 

ଜ୍ଞାତ ବସ୍ତୁ ବି ମନ ଜାଣୁଛି ଓ ଅଜ୍ଞାତ ବୋଲି ଆମେ ଯାହା କହୁଛୁ — ତାହା 
ବି ମନ ଜାଣୁଛି । ଜ୍ଞାତ ଓ ଅଜ୍ଞାତ ସବୁ ମନର ବୃତ୍ତି ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଆମେ ଯାହା ଜାଣିପାରୁଛୁ 
ବୋଲି କହୁଛେ ତାହା ମନ ଦ୍ଵାରା ଜାଣୁଛେ ( ଜ୍ଞାତ), ଯାହା ଆମେ ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ 
ବୋଲି କହୁଛେ ( ଅଜ୍ଞାତ) ତାହା ବି ମନ ଦ୍ଵାରା ଜାଣୁଛେ । ଆମେ ଜାଣିପାରିବା 
ବୋଲି କିଏ କହୁଛି ? ମନ | “ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ ' ଏତିକି ତ 
ଜାଣୁଛେ ? ଆମେ କିଛି କେମିତି ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ । ଜାଣିବା ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତର୍ଗତ ତଥା 
ନ ଜାଣିବା ବି ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଆତ୍ମା ଏହି ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ତଥା ଆମର ଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ବୋଧଗମ୍ଯ ନୁହେଁ । ଏହାକୁ ତେଣୁ ଜ୍ଞାତ ଓ ଅଜ୍ଞାତର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଛି । 


ଜ୍ଞାତ ଓ ଅଜ୍ଞାତର ଉର୍୍ଧରେ ବ୍ରହ୍ମୋପଲବ୍ତ୍‌ । ଏହା ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ । ଏହି ଶକ୍ତି ଧାନ, ଧାରଣା, ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ । ସମ୍ଭବତଃ 
ରଶ୍ଵର ଏହା ଦେଇଥାନ୍ତି । ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ବିବେଚିତ ହୁଏ । ବେଦାନ୍ତ 
ବାକ୍ୟର ଚିନ୍ତା ଓ ମନନ ତଥା ଧ୍ଯାନ ଓ ଅଭ୍ୟାସ ତଥା ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ ପାଇଁ ଉନ୍ମାଦନା, 
ପ୍ରତିଜ୍ଞା, ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ ପ୍ରୟୋଜନ । 

ଆଉ ଏକ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଚେୟ ମଧ୍ୟରେ । ଆମ୍ମା ସର୍ବଦା 
ଜ୍ଞାତା । ଏହାସବୁ ଜାଣେ ବା ଜାଣିପାରେ । ଏହା ମଧ୍ଯରେ “ଅନ୍ୟ”? ବୋଲି କିଛି 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ ଉଭୟକୁ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ଜ୍ଞାତଠାରୁ 
ଞ୍ଚଞେୟ ପୃଥକ୍‌ ଅଟେ । ଏହି ପୃଥକ୍‌ ହେଲା “ ‘ଅନ୍ୟ ? । ଆତ୍ମା କେତେବେଳେ ହେଲେ 
ଜ୍ଚେୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେ ସବୁବେଳେ ଜ୍ଞାତ ରହେ । ଆତ୍ମା ଜଗତକୁ ଜାଣିପାରିବ । 
ଜଗତ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ଜଗତକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସ୍ୁଳଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଜନ । 
କିନ୍ଧ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସୃକ୍ଷମଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଜନ । ଜଗତକୁ ଜାଣିବା ଶକ୍ତି ଆତ୍ମାର 
ଅଛି । ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ଶକ୍ତି ଜଗତର ନାହିଁ । 

ଯଦ୍ଵ ବାଚାନଭ୍ୟୁଦିତଂ ଯେନ ବାଗଭ୍ୟୁଦ୍ୟତ୍ତେ 

ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ଵଂ ବିଵି ନେଦଂ ଯଦି ଦମୁପାସତେ । 
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ଶ୍ଵୋକ - ୪ 

ଯଦ୍ଵ ¬ ଯାହା । ବାଚା ¬ ବଚନ ଦ୍ଵାରା | ଅନଭ୍ୟୁଦିତଂ — ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଯେନ — ଯାହାଦ୍ଵାରା । ବାକ୍‌ ¬ ବଚନ | ଅଭ୍ୟୁଦ୍ୟତେ ¬ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ତଦ୍‌ 
ଏବ — ତାହା କେବଳ | ବ୍ରହ୍ମ ¬ ବୃହ । ତଵଂ — ତୁମେ । ବିବି ¬ ଜାଣ | ନ ¬ ନାହିଁ । 
ଇଦଂ ¬ ଏହା ! ଯତ୍‌ ¬ ଯାହା | ଇଦଂ — ଏହା | ଉପାସତେ — ଉପାସନା କରାଯାଏ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ବାକ୍ୟ ଯାହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ ଓ ଯାହା ବାକ୍ୟକୁ ପ୍ରକାଶ କରେ 
ତାହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତରେ ଯାହାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରାଯାଏ ତାହା ନୁହନ୍ତି 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ବ୍ରହ୍ମ ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ, କାରଣ ବାକ୍ୟରେ ଯାହା 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ତାହା ଆମର ଅନୁଭୂତିର ବିଭିନ୍ନ ରୂପାନ୍ତର | ବାକ୍ୟରେ ଯାହା ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ତାହା ଏକେତ ଅତୀତରେ ଆମର ଅନୁଭୂତିରୁ ଜାତ ଅଥବା ଅନୁଭୂତି ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ବିଭିନ୍ନ କଳ୍ପନା - ପ୍ରସ୍ତୁତ । ବ୍ରହ୍ମାନୁଭବ ଜାଗତିକ ଅନୁଭୂତି ଭିତରେ ନାହିଁ । 
ଏଭଳି ଅନୁଭୂତି ଜଗତ ଭିତରେ ଆଗରୁ ଆମର ହୋଇ ନାହିଁ । ନୂଆରେ ହେବାକୁ 
ଯାଉଛି — ଅଥବା ଆମେ ଏଭଳି ଅନୁଭୂତି ନଥ୍ବା ହେତୁ ଆମେ ଆପ୍ର ବାକ୍ୟ ବା 
ମହାପୁରୁଷ, ସିବି-ତପସ୍ବୀ, ମୁନିରଷି = ଆଦି ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର ଉପଲବନ୍ଲୁଜନିତ ସନ୍ଦେଶ 
ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ କରି ପ୍ରଥମେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଉ । ପରେ ନିଜର ଅନୁଭୂତି 
ହେଲେ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ବାଣୀ ସତ୍ୟ ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦିତ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ଅନୁଭୂତି 
ନଥାଇ ଆସ୍ଥା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ । ଏସବୁ କାରଣରୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ବରଂ ବାକ୍ୟ ତାର ପ୍ରକାଶ କରିବା ଶକ୍ତି 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ପାଇଥାଏ । ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ପାଇଥାଏ । ସମସ୍ତ ଶର୍ତି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ 
ଜାତ । ବିଜ୍ଞାନ (Sା୩e) ଶକ୍ତିକୁ ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିର ମୂଳ ଉତ୍ସ 
ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ସମସ୍ତ ଜଗତ ଚେତନାଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଏହି ଚେତନା ବାହାରେ 
ଓ ଭିତରେ ରହିଛି । ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ ଏହି ଚେତନା ( ଚିତ୍‌) ପୂରି ରହିଛି । ଆମର 
ଅନ୍ତର୍ଜଗତ ¬ ମନ, ବୁଦି ପ୍ରଭୃତି ଏହି ଚେତନାର ଉଚ୍ଚରେ ପରିପ୍ରକାଶ । ଆଲୋକରେ 
ଜଗତ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯିବା ଭଳି ଜଗତ ଆମ୍ଭିକ ଚେତନାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଏ ସମସ୍ତ 
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ପ୍ରକାର ପରିପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଦରକାର । ଏହି ଶକ୍ତି ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଶର୍ତି । ଏହାର 
ଅବିକଶିତ, ଅଳ୍ପ ବିକଶିତ ତଥା, ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ଜଗତରେ ମିଳେ । 
ପଞ୍ଚମହାଭୂତ ଏହାର ଅଳ୍ପ ବିକଶିତ ପରିପ୍ରକାଶ; ଜଡ଼ବସ୍ତୁ ଏହାର ଅବିକଶିତ 
ପରିପ୍ରକାଶ ଓ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଆଦି ସ୍ତର ଭେଦରେ ଉଚ୍ଚତର ପରିପ୍ରକାଶ ତଥା ଜୀବନ୍ଧ ଭ୍ତି, 
ସମାଧ୍‌ ଆଦି ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିପ୍ରକାଶ । ବଚନ ବା ବାକ୍ୟ ଏହି ଆଧାମ୍ଭିକ ଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ଶକ୍ତିମାନ । ଯାହାଠାରୁ ବଚନ ନିଜର ପ୍ରକାଶ କରିବା ଶକ୍ତି ପାଇଛି, ତାକୁ 
ବଚନ କିପରି ପ୍ରକାଶ କରିପାରିବ ? ଭଗବତ୍ବ ଶକ୍ତି ପାଇ ଏହା ଜଗତକୁ ପ୍ରକାଶ 
କରୁଛି, କିନ୍ତ ଭଗବତ୍‌ ଶସ୍ତି ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଆମ ଚକ୍ଷୁର 
ଦୃଷ୍ଟି ଶର୍ତି ଅନ୍ୟ ଜିନିଷକୁ ଆମକୁ ଦେଖାଇ ପାରୁଛି । କିନ୍ତୁ ଦୃଷ୍ଟି ନିଜକୁ ଦେଖ୍ପାରୁ 
ନାହିଁ । ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଦୃଷ୍ଚିଶକ୍ତିକୁ ଦେଖ୍ପାରୁନାହିଁ। ଯେତେବେଳେ ଦୃଷ୍ଟି ନିଜକୁ 
ଦେଖ୍ପାରୁନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ସ୍ରଷ୍ଟା ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ସେ ଶକ୍ତି ପାଇଛି, ତାଙ୍କୁ 
କିପରି ଦେଖ୍ପାରିବ ? ଏହି ଶ୍ଵୋକରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଯାହାଠାରୁ 
ଶକ୍ତି ପାଉଛନ୍ତି ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । ଆମେ ଯାହାକୁ ଉପାସନା କରୁ ସେ ବ୍ରହ୍ମ 
ନୁହଁନ୍ତି । ଏହାର ତିନି ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ ହୋଇପାରେ । 


୧। ଆମେ ରାମ, କୃଷ୍ଣ, ଶିବ, ଦୁର୍ଗା ଆଦି ଯେଉଁ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଉପାସନା 
କରୁ ସେ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହଁନ୍ତି । ସେମାନେ ସଗୁଣ । ଭଶ୍ଵର ସଗୁଣ ¬ ବରହ଼ୁଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି-ସମ୍ବନ୍ଧୀ - 
ରୂପ । ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତ ଭିତରେ ନୁହଁନ୍ତି । ସେ ଜଗତରୁ ଉର୍ଦ୍ଧରେ । ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ପାଇଁ 
ଜଗତ ଅଛି ନିର୍ଗୁଣ ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପାଇଁ ଜଗତ ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମ ଗୁଣ ଶୂନ୍ୟ । ସେ ସୃଷ୍ଟି କରା 
ନୁହଁନ୍ତି । ସୃଷ୍ଟି କରା, ପାଳନ କରାଁ ଓ ଧୃଂସ କରାଁ ହେଉଛନ୍ତି ଇଶ୍ଵର । 

ରାମ, କୃଷ୍ଣର ଶିବ, ଦୂର୍ଗା ଆଦିଙ୍କ ତତ୍ତରୂପ ( ସତ ଓ ଚିତ ତଥା ଆନନ୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପ) ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । 

୨ । ଆମେ ଯେଉଁ ମୂର୍ରିକୁ ବସାଇ ପୂଜା କରୁଛୁ ସେ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହଁନ୍ତି ଅର୍ଥାତ 
ମୂର୍ଭି, ବ୍ରହ୍ମ ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରତୀକ, ପ୍ରତିନିଧ୍‌ ¬ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହଁନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତର ବସ୍ତୁ 
ନୁହଁନ୍ତି । ଏଠାରେ ଆମକୁ ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ ଉପନିଷଦ ଉପାସନାର ବିରୋଧ୍‌ 
ନୁହଁନ୍ତି । ଓଁ ଶବ୍ଦ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଲଶ୍ଵରଙ୍କୁ ହିଁ ବୁଝାଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସୃଷ୍ଠି ପାଇଁ 
ପ୍ରତୀକ । ଉପନିଷଦ୍ଵ କର୍ମ, ଜ୍ଞାନନ ଯୋଗ ଓ ଭକ୍ତିର ସମନ୍ଵୟ । ଏସବ୍ରକୁ ଏକାଠି 
ମିଶାଇ ସାଧନା ନକଲେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ଉପନିଷଦକୁ 
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ଭକ୍ତି ବିରୋଧ୍‌ ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ଉପନିଷଦ ବାରମ୍ବାର 
ଏକଥା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ଭକ୍ତି ବିହୀନ ଜ୍ଞାନ ଓ ଜ୍ଞାନ ବିହୀନ ଭକ୍ତି ସଫଳତା 
ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ନୁହନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ନତତ୍ତ୍୍‌ ବା ଆତ୍ମ -ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଏ ଉଭୟର ପ୍ରୟୋଜନ । 

୩ । ଆମେ ସଂସାରର ସୁଖ ଭୋଗ ଆଦିକୁ ଭଶ୍ଵର ପରି ଉପାସନା 
କରିଆସିଛୁ । ଯେଉଁମାନେ ନାସ୍ତିକ ସେମାନେ ସଂସାରକୁ ହିଁ ଇଶ୍ଵର ମାନନ୍ତି (Nature 
ବା ପ୍ରକୃତି ) । ଏହି ଜଗତ ଯାହାକୁ ଆମେ ଇଶ୍ଵର ପରି ଉପାସନା କରୁଛୁ ତାହା ବ୍ରହ୍ମ 
ନୁହେଁ ( ବହୁ ସତ୍ୟଂ ଜଗନ୍ଦିଥ୍ୟା ) । 
ଶ୍ଲୋକ ୫ : 

ଯନ୍ମନସା ନ ମନୁତେ ଯେନାହୁଃ ମନୋମତମ୍‌ 

ତଦେବ ବହୁ ତ୍ଵଂ ବିଦ୍ଧି ବନଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ 

ଯତ୍ଵ ¬ ଯାହା । ମନସା — ମନଦ୍ଵାରା । ନ — ନାହିଁ । ମନୁତେ — ଅନୁଭବ 
କରାଯାଏ । ଯେନ ¬ ଯାହାଦ୍ଵାରା । ମନୋ — ମନ ¦! ମତମ୍‌ ¬ ମନ ବୋଲାଉଛି । 
ଆହୁଃ — କୁହାଯାଏ । ତତ ଏବ ¬ ତାଙ୍କୁ କେବଳ । ବ୍ରହ୍ମ — ବହୁ । ତୃଂ — ତୁମେ । 
ବିବି ¬ ଜାଣ । ନ ଇଦଂ ¬ ଏହା ନୁହେଁ । ଯତ୍‌ — ଯାହାକୁ | ଇଦଂ ¬ ଏଠାରେ 
( ଏହି ) । ଉପାସତେ — ଉପାସନା କରାଯାଏ | 
ଅକ୍ଷରୀର୍ଥ : 


ଯାହାକୁ ମନ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ ଅଥଚ ମନ ଯାହାଦ୍ଵାରା ମନ 
ହୋଇଅଛି ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ - ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରୁ ସେ ନୃହନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ମନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ¬ ଏପରି ଶକ୍ତି ତା'ର ନାହିଁ ଅପର 
ପକ୍ଷରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଚିନ୍ତନ କରିବା ଶକ୍ତି ପାଇ ମନ ବିଚାରଶୀଳ ବୋଲାଉଛି । 
ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ମନର ମନତ୍ସ ଆସିଅଛି ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । ବ୍ରହଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ତରେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଓ ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମସ୍ତେ ଶକ୍ତି ଓ ସତ୍ତା ପାଇଛନ୍ତି ! ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଏମାନେ ସତ୍ତାଶୂନ୍ୟ । 
ଏହି ଇଶ୍ନରୀୟ ସତ୍ତା ଯାହା ସମସ୍ତ ଜଗତକୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ¬ ତାଙ୍କୁ ଆମେ 
ବ୍ରହ୍ମ କହୁ । 
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ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରୁ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ରାମ, କୃଷ୍ଣ, ଶିବ, ଦୂର୍ଗା 
ପ୍ରଭୃତି ଇଶ୍ଵର । ଆମେ ଏହାଙ୍କୁ ଭଗବାନ ଭଗବତୀ କହିଥାଉ | ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ରୂପକୁ 
ମନରେ କଳ୍ପନା କରି ଅଥବା ମୂର୍ଭି ମାଧ୍ଚମରେ ମନରେ ଅବଧାରଣ କରି (ଯଥା 
ଜଗନ୍ନାଥ, ଶିବ ଲିଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି) ଆମେ ଆଧ୍ଯାମଭିକ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେଉ । ଜଗତ 
ପାଇଁ ରଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ । ସେ ଜଗତର ଅଧ୍ଶ୍ଵର । ଜଗତ ମାୟା ଦ୍ଵାରା 
ସୃଷ୍ଟ । ଭଗବାନ ମାୟାର ଅଧ୍ଶ୍ଵର । ମାୟା ତାଙ୍କ ଅଧ୍ନ । ଏହି ମାୟାକୁ ଆଧାର 
କରି ଜଗତ ରଚନା କରିଥାନ୍ତି ଇଶ୍ଵର । ଏହା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି 
(Nature) | ଭଗବାନ ଭକ୍ତର ଅଧ୍ନ । ଭକ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁକିଛି କରିପାରନ୍ତି ( ପୁରାଣ, 
ଗୀତା ଇତ୍ୟାଦି ) । ଏହାକୁ ସମର୍ଥନ କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ଗୀତାର କେତେକ ପଙ୍କଚ୍ତି 
ଆଲୋଚନା କରୁଅଛୁ । 
ମଚ୍ଚିତ୍ତଃ ସର୍ବଦୁର୍ଗାଣି ମତଵ ପ୍ରସାଦାଉତରିଷ୍ୟସି 
ଅଥ ଚେତ୍ଵମହଙ୍କାରାନ୍ନ ଶ୍ରୋଷ୍ୟସି ବିନଦ୍‌କ୍ଷ୍ୟସି 
ମୋକ୍ଷ ଯୋଗଃ - ୫୮ - ଶ୍ଵୋକ 
ମୋଠାରେ ଚିତ୍ତ ସମର୍ପଣ କଲେ ମୋ ଅନୁଗ୍ରହରୁ ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖମାନଙ୍କରୁ 
ଉଦ୍ଧାର ହେବ । ଯଦି ତୁମେ ଅହଂକାରବଶତଃ ମୋର ଉପଦେଶ ପାଳନ ନକରିବ 
ତାହାହେଲେ ବି ନଷ୍ଟ ହେବ । 
ରଶ୍ଵରଃ ସର୍ବଭୂତାନଂ ହୃଦ୍ବଦେଶେ୍ଜୁନ ତିଷ୍ଠତି 
ଭ୍ରାମୟନ୍‌ ସର୍ବଭୂତାନି ଯନ୍ତ୍ାରୂଢ଼ାନି ମାୟୟା 
୧୮ ଅଧ୍ୟାୟ - ଶ୍ବୋକ - ୬୧ 
ଇଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଅନ୍ତରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଯନ୍ତ୍ରୀ 
(ଚାଳକ) ଚଳାଇବା ପରି ସେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଚଳାଉଛନ୍ତି । ସେ ଯେପରି ଚଳାଚ୍ତି, 
ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀର, ମନ ସେପରି ଚଳେ । 
ତମେବ ଶରଣଂ ଗଛ୍ଛ ସର୍ବଭାବେନ ଭାରତ 
ତତ୍ଵ ପ୍ରସାଦାତ୍ଵ ପରାଂ ଶାନ୍ତିଂ ସ୍ଥାନଂ ପ୍ରାପସ୍ୟସି ଶାଶ୍ଵତମ୍‌ । 
୧୮ ଅଧ୍ୟାୟ - ଲୋକ - ୬୨ 
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ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ସେହି ରଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ତୁମେ ସର୍ବତୋଭାବରେ ଶରଣ ହୁଅ । 
ତାଙ୍କ ପ୍ରସାଦରୁ (କୃପାରୁ) ତୁମେ ଚିରନ୍ତନ ଶାନ୍ତି ପାଇବ ଓ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ 
( ଶାଶୃତପଦ ) ପାଇବ । 


ସର୍ବଗୁହ୍ୟତମଂ ଭୂୟଃ ଶୃଣୁ ମେ ପରମଂ ବଚଃ 
ଇଷ୍ଟୋଃସି ମେ ଦୃଢ଼ମିତି ତତୋ ବକ୍ଷ୍ୟାମି ତେ ହିତଂ । 
ଅଧ୍ୟାୟ ୧୮ - ଶ୍ଲୋକ - ୬୪ 
ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ତୁମେ ମୋର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ଅଟ । ତେଣୁ ମୁଁ ତୁମକୁ ଏହି 
ଗୁପ୍ତତମ ସତ୍ୟ ଓ ପରମ ତତ୍ତ୍‌ ବଚନ କହୁଅଛି । ଏହା ତୁମର ପରମ ହିତ ସାଧନ 
କରିବ । 
ମନ୍ମନାଭବ ମଦଵଭଚ୍ତୋ ମଦ୍ଵଯାଜୀ ମାଂ ନମସ୍ତୁରୁ 
ମାମେ ବୈଷ୍ୟସି ସତ୍ୟ ତେ ପ୍ରତିଜାନେ ପ୍ରିୟୋଂସି ମେ 
ଅଧ୍ୟାୟ ୧୮ - ଶ୍ଲୋକ - ୬୫ 
ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ତୁମେ ମୋର ଅତିଶୟ ପ୍ରିୟ ଅଟ । ତେଣୁ ମୁଁ ତୁମକୁ ଏହି 
ସତ୍ୟ କଥା ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି କହୁଅଛି ଏହା ଦ୍ଵାରା ତୁମର ସମସ୍ତ ଶ୍ରେୟ ସାଧ୍ତ ହେବ । 
ତୁମେ ତୁମର ମନ ମୋଠାରେ ସମପଣ କର, ମୋର ଭକ୍ତ ହୁଅ, ମୋ ପାଇ କମ 
କର । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ମୋତେ ନିଶ୍ଚୟ ପାଇବ । 


ସର୍ବଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ମାମେକଂ ଶରଣଂ ବରଜ 
ଅହଂତ୍ସା ସର୍ବ ପାପେଭ୍ୟୋ ମୋକ୍ଷୟିଷ୍ୟାମି ମା ଶୁଚ 
ଅଧ୍ୟାୟ ୧୮ - ଶେଳାକ ୬୬ 


ତୁମର ସମସ୍ତ କରଇ୍ବ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ମୋଠାରେ କେବଳ ଶରଣ ହୁଅ । 
ମୁଁ ତୁମକୁ ସମସ୍ତ ପାପରୁ ମୁକ୍ତ କରିବି । ପାପ ପାଇଁ ଶୋଚନା କର ନାହିଁ । 

ଏ ସମସ୍ତ ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା ଏହା ସମର୍ଥିତ ହେଭଛି ଯେ ଭକ୍ରିଦ୍ଧାରୀ ଭଗବାନ 
ବଶ ହୁଅନ୍ତି । ଭଗବାନ ଭକ୍ତକୁ ଅତିଶୟ ପ୍ରିୟ ମନେକରନ୍ତି । ଭକ୍ତ ପାଇଁ ସବୁକିଛି 
କରିପାରନ୍ତି । ନିଜର ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କୁ ବଶ କରିପାରିଲେ ଭଗବାନ 
ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ନିଜର କୃପା ବିତରଣ କରନ୍ତି । ଏହି କୃପା ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଦ୍ଵାରା 
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ଆସିଥାଏ । ଏହା ଭକ୍ତକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଟାଣି ନିଏ । ଭଗବାନ କୃପା କଲେ 
ଭକ୍ତକୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରେମ, ବୈଜାଗ୍ୟ, ନିଷ୍ଠା ଆଦି 
ଦରକାର ତାହା ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତି - ଏ ସବୁ ପାଇବା ଦ୍ଵାରା ଭକ୍ତ ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ 
ଓ ପ୍ରେମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ । ଏହା ପରମପଦ ଅଟେ । ଞ୍ଞାନଦ୍ଧାରା ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ 
ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ପ୍ରେମ ଓ ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସେହି ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପରିଶେଷରେ 
ଏ ଦୁଇ ମାର୍ଗର ଫଳ ଏକ ହୁଏ କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ରଶ୍ଵରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ଭେଦ ନାହିଁ 
ବ୍ରହ୍ମ ସୃଷ୍ଠି ବିନା ବ୍ରହ୍ମ ଓ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଇଶ୍ଵର ହୁଅନ୍ତି । 

ଏଥ୍‌ରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଛି ଯେ ଉପନିଷଦ ଭକ୍ତିକୁ ବିରୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ ବରଂ 
ଜ୍ଞାନ ଭକ୍ତି ସହିତ ମିଶ୍ରିତ ହେଲେ ବା ଭକ୍ତିର ଆଧାର ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଲେ ଦୃଢ଼ 
ହୁଏ ଓ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ — ଏଥ୍‌ରେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତିର ସମନ୍ସୟ ହିଁ 
ଉପନିଷଦ୍ଵ ତତ୍ଵର ମହନୀୟତା । 

ତେବେ ଆମେ ଏଠାରେ (ଜଗତରେ ) ଯାହାକୁ ଉପାସନା କରୁଛୁ ତାହା 
ନୁହେଁ — ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା — ବହୁତ ସମୟରେ ଆମେ ଉପାସ୍ୟ ଦେବତା ତତ୍ଵ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ କିପରି ଅଡନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ ନକରି, ଜ୍ଞାନ ବା ତତ୍ର ରସ ଆସ୍ଵାଦନ 
ନକରି କେବଳ ମୂର୍ରି, ବିଗ୍ରହ, ପୂଜା ଦାନ, ତୀର୍ଥ, କର୍ମକାଣ୍ଡ ପ୍ରେରିତ ପୂଜାବିଧ୍‌ 
ପୂଜୋପକରଣ ସଂଗ୍ରହ, ତର୍ବହୀନ ହୋମ, ଯଜ୍ଞ, ପ୍ରେମହୀନ ମାଳା ଜପ ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରି ରଖ୍ଥାଉ । ଚିତା, ତିଳକ ହୋଇ କଷାୟ ବସ୍ତର ପରିଧାନ କରି 
ମାଳା ଧାରଣ କରି ନିଜ ଭକ୍ତିର ପରାକାଷ୍ଠା ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ | ଧର୍ମ 
ନିମିତ୍ତ ଦେବ, ଦେବୀଙ୍କର ଉତ୍ସବ କରି, ବଳି ପକାଇ ଅଥବା ଭୋଗ ଆଦି କରି, 
ଫୁଲ, ତୁଳସୀ ଦ୍ଵାରା ସଜାଇ, ମଣ୍ଡପ, କୁଞ୍ଜ ନିର୍ମାଣ କରି ଆଲୋକ ସଜାଇ ମେଢ଼ 
ତିଆରି କରି, ବ୍ରତ, ଉପବାସ କରି, ପୁରାଣ ପାଠ କରି, ତିଥ୍‌, ବାର ମାନି — 
ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା କରି, ଆମିଷାଦି ଦ୍ରବ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗ କରି — ଧର୍ମପାଳନ କରିବା ଦକ୍ଷତା 
ଅନ୍ୟକୁ ଦେଖାଉଥାଉ । ଏସବୁ ଏପରି ଭାବରେ ଯନ୍ତ୍ରବତ୍ଵ ଚାଲିଥାଏ ଯେ ମାଳା 
ଉପରେ ହାତ ଆପେ ଆପେ ପଡୁଥାଏ, କିନ୍ତୁ ମନ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖରେ ନ ରହି 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଖେଳୁଥାଏ । ଆମେ ଏସବରକୁ ମିଶାଇ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ' ଉପାସନା' ' କରିପାରୁ | 
କାଠ, ପଥରରେ ଦେବତାଙ୍କ ମୂର୍ରି ନିର୍ମାଣ କରି ଭୋଗ, ଉତ୍ସବ, ଫୁଲ, ଦୁବ ମଧ୍ୟରେ 
ଭକ୍ତିକୁ ସୀମିତ ରଖ୍ଥାଉ । ଏହିଭଳି ସାରା ଜୀବନ ବଢ଼ିଯାଏ । ଗୋଟିଏ ଜୀବନ 
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କାହିଁକି — ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜନ୍ମରେ ବି ଭଗବତ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ଅର୍ଥ ବି ନୁହେଁ 
ଯେ ଉପନିଷଦ ମୂର୍ଭି ପୂଜାର ବିରୋଧ୍‌ । ମୂର୍ି ମଧ୍ୟରେ ଭଗବାନ ଆବିର୍ଭାବ ହୁଅନ୍ତି 
ବୋଲି ସ୍ଵୟଂ ଅଦ୍ବୈତବାଦୀ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଯାଇଛନ୍ତି । ମୂର୍ରିକୁ ଭଗବାନଙ୍କର ମୃମ୍ମାୟ 
ଅବତାର ବୋଲି ସେ କହିଛନ୍ତି । ମୂର୍ଭିଭିତରେ ଭଗବାନ ବା ଭଗବତବ ସତ୍ତାର ଆବିର୍ଭାବ 
ହୁଏ ¬ ଏ କଥା ଭକ୍ତମାନେ ତ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍ଲେ, ଜ୍ଞାନୀମାନେ ବି ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । 
ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ କାଳୀଙ୍କୁ ରସଗୋଲା, ମାଛ, ତରକାରୀ ଖୁଆଉଥ୍ଲେ | ସ୍ତମ୍ଭ 
(କାଷ୍ଠ ବା ସ୍ପଟିକ ) ମଧ୍ଯରୁ ନୃସିଂହ ଭଗବାନଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ହେଲା । ଏସବୁ ଆଖ୍ୟାୟିକା 
ଏକଥା ପ୍ରମାଣ କରୁଛି ଯେ ଭଗବାନ ସର୍ବତ୍ର ପୂରି ରହିଛନ୍ତି । ସେ ମୂର୍ଭିମଧ୍ୟରେ ବି 
ଅଛନ୍ତି । ଯେ ସର୍ବତ୍ର ପୂରି ରହିଛନ୍ତି ସେ ମୂଭିମଧ୍ୟରେ ନ ରହିବେ କିପରି ? ତେବେ 
ବାଇଗଣକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ, ଆମ୍ଭକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଆମେ ସେଗୁଡିକର ଚିତ୍ର କାଗଜରେ 
ଆଙ୍କିଥାଉ । ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ଓ ତାକୁ କିପରି ଭାବରେ ଚାଷ କରାଯିବ ବହିରେ ପଢ଼ି 
(ଚିତ୍ର ତଳେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ପ୍ରବନ୍ଧ ଆମେ ବଗିଚାରେ ଚାଷ କଲେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ପାଇବା, ଖାଇବା ଓ ରସ ଆସ୍ଵାଦନ କରିବା । ତା'ନକରି ଆମେ କାଗଜର ଚିତ୍ରକୁ 
ଫଳ ବାଇଗଣ ଓ ଫଳ ଆତ୍ବ ବୋଲି ଭାବିଲେ ¬ ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଆମକୁ ତରକାରୀ ଓ 
ରସ ଆସ୍ଵାଦନ (ଯଥା — ଆମ୍ବ )ର ସ୍ଵାଦ ଦେଇପାରିବ କି ? ଏହାର ତାପର୍ଯ୍ୟ ଏହା 
ହେଲା ଯେ ମୂର୍ଭିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କ ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମ, ଧ୍ଯାନ, 
ଧାରଣାକୁ ସମୁନ୍ନତ କରି ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବା ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେବା — ଯଦି 
ଆମେ କେବଳ ମୂର୍ଭିରେ ସୀମିତ ହୋଇ ରହୁ ତାହାହେଲେ ଅସୀମ ଭଗବଦଵ ସତ୍ତାଠାରୁ 
ବିଛିନ୍ନ ହୋଇ ପଡ଼ିବା । ମୂର୍ଭି ଜରିଆରେ ଭଗବାନ ଆମ ଡାକ ଶୁଣିବେ, କିନୁ ସେହି 
ଡାକ ସେତିକିରେ (ବଳି, ଭୋଗରେ ସୀମିତ ନରହି) ଭଗବତ ସଭାକୁ ଆମ ଆଡ଼କୁ 
ଆକର୍ଷଣ କରୁ । ବିଦୃତ୍ଵ ଶକ୍ତି ଉପରେ ହାତ ଦେଲେ ସେ ଯେପରି ଆମକୁ ଟାଣିନିଏ, 
ଭଗବତ ଶକ୍ତି ସେପରି ଆମକୁ ଟାଣିନେବ । ଏହି ଶର୍ତି ଆମକୁ ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମ ଦେଇ 
ଉ୍ଦ୍ଦକୁ ଟାଣିନେବ ଓ ପରମ ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳାଇଦେବ । ଏସବୁ 
ମୂର୍ି ପୂଜାରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଆମେ ସେ ଆଡ଼କୁ ନ ଯାଇ ନଡ଼ିଆ, କଦଳୀ, 
ରସଗୋଲା, ମାଛ, ମାଂସରେ ନିଜକୁ ସୀମିତ କରି ରଖ୍ଲୁ । ମୂରରି ମଧ୍ୟରେ ଭଗବାନ 
ଆବିର୍ଭାବ ହେଉଥ୍ବାରୁ ମୂର୍ଭି ଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଅଟନ୍ତି । କିଏ କହିବ ଜଗଗନ୍ନାଥ, ଲୋକନାଥ, 
ନୀଳମାଧବ, ସାକ୍ଷୀ ଗୋପାଳ, ( କଲିକତା) କାଳୀ, କାଶୀ ବିଶ୍ଵନାଥ, ତିରୁପତି 
ଭେଙ୍କଟେଶ୍ଵର — ପଥର ମୂର୍ରି ବୋଲି ? ସମସ୍ତେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ସେ ମୂର୍ରିରେ 
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କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୩୪୭ 


ଭଗବାନ ରହୁଛନ୍ତି । ସେ ବି ବହୁତ ଲୀଳା କରୁଛନ୍ତି । ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ଵେ ସେ ଆମକୁ ତାଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ନେଇ ପରମପଦ (ମୁକ୍ତି, ମୋକ୍ଷ, ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହେବା ଆଦି ) 
ଦେଇପାରିବେ । କିନ୍ତୁ ମୂର୍ଭିକୁ ବା ମୂ୍ି ମଧ୍ୟରେ ଆବିର୍ଭାବ ହେଉଥ୍‌ବା ଭଗବାନ 
(ଭଗବତ୍‌ ଶକ୍ତି )କୁ ଏସବୁ ନ ମାଗି ମକଦ୍ଦମାରେ ଜିଣା ହେବା, ପୁଅ ହେବା, ରୋଗ 
ଭଲ ହେବା, ଧନ ମିଳିବା, ଯଶ ଖ୍ୟାତି ମିଳିବା, ସାଂସାରିକ କ୍ଷମତା ମିଳିବା, ଆଦି 
ମାଗି ଆମେ ନିଜକୁ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣମନା କରି ଦେଇଛୁ । ଯଦି ଭଗବାନ ଆମକୁ ପରମପଦ 
ଦେଇପାରିବେ, ଆମେ ତାଙ୍କୁ ପରମପଦ ମାଗିଲୁ କି ? ଯେ ଆମକୁ ସାରା ଜଗତର 
ସମସ୍ତ ସମ୍ପଦ ଦେଇପାରିବେ । ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଭିଖ ମୁଠେ ମାଗିଲୁ । ଆମେ ନିଜେ 
ନିଜେ ଦାରିଦ୍ରୟକରଣ କରିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କଲୁ । ଦୋଷ କାହାର ? ଉପାସନା ଆସି 
ଏ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚଲାଣି । ସମସ୍ତେ ଭଗବାନଙ୍କ ଜରିଆରେ କିଛି ନା କିଛି ପାର୍ଥିବ 
ଲାଭ, ପାଇବା ପାଇଁ ଚାହାନ୍ତି - ଧନ, ଜନ, ଭୋଗ କ୍ଷମତା ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି 
(ରୋଗ ଭଲ କରିବା, ଭବିଷ୍ୟତ ଜାଣିବା, ତନ୍ତ୍ର ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରୟୋଗ କରି କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ 
ହାସଲ କରିନେବା ¬ ଚାକିରୀ ପଦ-ପଦବୀ, କବିତ୍ଵ ଇତ୍ୟାଦି) କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପାଇବାକୁ ( ନିଃସଭଁରେ ) ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବା କାହାର ଦରକାର 
ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କ ଜରିଆରେ ସ୍ଵାର୍ଥସିଵି କରିବା ଦରକାର । ଏଥ୍‌ରେ ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ 
ଉନ୍ନତି ହେବ କିପରି ? ଉପାସନା ଉପଚାରରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି । ଏସବୁକୁ ଆଶଙ୍କା 
କରି ଉପନିଷଦ ସଂସାରୀ ଲୋକ ଓ ସାଧକଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରି ଦେଉଁଛନ୍ତି ଯେ 
ସେମାନେ ଉପାସନାର ଅର୍ଥ ବୁଝନ୍ତୁ ଓ ମୂର୍ଭିପୂଜାର ରହସ୍ୟ ବୁଝନ୍ତୁ । ଅନ୍ତର ଓ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ତତ୍ତ୍୍‌ ନ ବୁଝି ବାହ୍ୟରୂପ ଓ ବାହ୍ୟ ପୂଜା ପବ୍ଧତିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଧରିନେଇ 
ସେତିକିରେ ତୃପ୍ତ ନ ରହନ୍ତୁ । ଉପାସନା ରହୁ, ମୂର୍ରି ରୁହନୁ, ପୂଜା, ପଦ୍ଧତି ରହୁ, 
ଭୋଗରାଗ ହେଉ, ଉତ୍ସବ ହେଉ, ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା ହେଉ, ସବୁ ହେଉ — ଭଗବତ୍‌ ସଭାକୁ 
ଉପଲବ୍ଲ୍‌କରି ସମ୍ପାଦିତ ହେଉ । କେବଳ, ବାହ୍ୟୋପଚାର, ଜିହ୍ଵାଲାଳସା ମେଣ୍ଟାଇବା, 
ସ୍ଵାର୍ଥସିଦି କରିବା, ବଡ଼ଲୋକି ଦେଖାଇବା, ଛଳନା କରିବା, ଧାମିକ ଚେହେରା 
ଦେଖାଇବା ଇତ୍ୟାଦିରେ ସୀମିତ ନ ରହୁ । 

ଉପନିଷଦ ଆଲୋଚନା ମାଧ୍ୟମରେ ମଝି ମଝିରେ ଲୋକଙ୍କର କେଉଁଠାରେ 
ଦୋଷ, ତୁଟି ରହୁଛି ଦେଖାଇ ଦେଉଛନ୍ତି ଓ ସାବଧାନ କରିଦେଉଛନ୍ତି । ଏହା ସମସ୍ତ 
ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଦେଖାଯାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୪୮ ଉପନିଷଦଵ 


ଜଣେ ସାଧୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରେତକୁ ଦେଖ୍ଲେ ତାକୁ ପରିଚୟ ପଚାରିଲେ । ପ୍ରେତଟି 
ପରିଚୟ ଦେଲା | ସାଧୁ ଦେଖ୍ଲେ ଯେ ସେ ତାକୁ ମରିବା ପୂର୍ବରୁ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ | ତାକୁ 
କହିଲେ ¬ ତୁମେ ତ ପ୍ରତିଦିନ ଲକ୍ଷେ ନାମ ନେଉଥୁଲ । ପ୍ରେତ କାହିଁକି ହେଲ ? 
ତୁମର କାହିଁକି ମୁକ୍ତି ହେଲା ନାହିଁ ? ପ୍ରେତଟି କହିଲା ¬ ମହାଶୟ ! ମୁଁ ଲକ୍ଷେ ନାମ 
ନେଉଥ୍‌୍ଲି ସତ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ମୋ ମନ ନାମରେ ନଥ୍ଲା । ମୁଁ ଦିନେ ହାତ ଟେକି ଭିକ 
ମୁଠେ କାହାକୁ ଦେଇ ନାହିଁ । ଯେତେ ଲୋକ ମୋ ନିକଟରେ ସୁନା ବନ୍ଧକ ରଖ୍‌ ଟଙ୍କା 
ନେଇଥ୍‌ଲେ ସେମାନେ ଟଙ୍କା ଫେରାଇ ନପାରିବାରୁ ସେ ସମସ୍ତ ସୁନା ରଖ୍ନେଇଥ୍‌ଲି । 
ଏସବୁ କାରଣୁ ମୋର ମୁଭ୍ତି ହେଲା ନାହିଁ । ମୋର ନାମ ନେବାରେ କୌଣସି ଭାବ, 
ଭର୍ତି ନଥୁଲା । 

ଏପରି ଭାବରେ ଆମେ ଉପାସନା ଓ ଜପ, ତପ କରୁ । ସେଥ୍‌ରେ ଫଳ 
ଲାଭ ହେବ କିପରି ? ଉପନିଷଦ ଏହି ସବୁ ଭୁଲ୍‌ ସାଧୁରିବା ପାଇଁ ସାବଧାନ କରି 
ଉପରୋକ୍ତ ବାଣୀ କହିଛନ୍ତି — 
ଶ୍ଵୋକ ୬ : 

ଯଚ୍ଟକ୍ଷୁଷା ନ ପଶ୍ୟତି ଯେନ ଚକ୍ଷୁଷି ପଶ୍ୟତି 

ତ ଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ଵଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ । 

ଯତଵ ¬ ଯାହା | ଚକ୍ଷୁଷା — ଆଖ୍‌ ଦ୍ଵାରା । ନ — ନାହିଁ । ଯେନ — ଯାହାଦ୍ଵାରା | 
ଚକ୍ଷୃଷ୍ି ¬ ଆଖ୍ଗୁଡ଼ିକ । ପଶ୍ୟତି — ଦେଖନ୍ତି । ପଶ୍ୟତି ¬ ଦେଖେ | ତତ୍‌ ଏବ — 
ତାହା କେବଳ । ବ୍ରହ୍ମ — ବହୁତ । ତ୍ବଂ — ତୁମେ । ବିବି — ଜାଣ । ନ ଇଦଂ ¬ ଏହା 
ନୁହେଁ । ଯତ୍ଵ — ଯାହା । ଉପାସତେ ¬ ଉପାସନା କରାଯାଏ । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯାହା ଆଖ୍‌ ଦେଖ୍ପାରେ ନାହିଁ (ଆଖ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ) ଅଥଚ 
ଆଖ୍ମାନେ ଯାହାଦ୍ଵାରା ଦେଖନ୍ତି — ତାଙ୍କୁ ତମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ — ଆମେ ଯାହାକୁ 
ଉପାସନା କରୁ ସେ ନୁହେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆଖ୍‌ ବ୍ରହମଙ୍କୁ ଦେଖ୍ପାରିବ ନାହିଁ କାରଣ ଆଖ୍କୁ କିଛି ସୀମିତ ଶକ୍ତି ଭଗବାନ 
ଦେଇଛନ୍ତି ଯାହାଦ୍ଵାରା ସେ ଜଗତର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍ପାରିବ । ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ଯେଉଁ 
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ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଅଛି ତାହା ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରୁ ଆସିଛି । ଆଖ୍‌ ନିଜର ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଯାହାଙ୍କଠାରୁ 
ପାଇଛି ଯେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥୁବାରୁ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ତା'କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରୁଛି । ସେହି ଶକ୍ତି ଭଗବତ୍ବ 
ଶକ୍ତି । ଆଖ୍‌ ସେହି ଶକ୍ତିକୁ ଦେଖ୍ପାରିବ ନାହିଁ ¬ ଅର୍ଥାତ ଆଖ୍‌ ଅନ୍ୟକୁ ଦେଖ୍ବ ¬ 
ନିଜକୁ ନିଜେ ଦେଖ୍ପାରିବ ନାହିଁ । ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଖ୍‌ ଥାଏ, କିନ୍ଧ ଚେତନ ଓ ଜୀବନୀ 
ଶକ୍ତି (ଆତ୍ମା )ର ଅଭାବରୁ ଆଖ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଚେତନ ଶକ୍ତି ଥଲେ 
( ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି) ଥଲେ କେବଳ ଚକ୍ଷୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ ! ଚେତନଶକ୍ତି ଓ ଜୀବନୀ 
ଶକ୍ତି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ, ଆତ୍ମାଠାରୁ ଆସେ । ତେଣୁ ଆଖ୍‌ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖ୍ପାରେ ନାହିଁ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଏହିଭଳି ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର । ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରୁ 
ସେ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହଁନ୍ତି । ଆମେ ଯାହାଙ୍କର ଉପାସନା କରୁ, ସେ ଯେଉଁ ତତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରତିନିଧ୍ତ୍ସ 
କରନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । 
ଶ୍ଳୋକ ୭ : 

ଯଛ୍ଛୋତ୍ରେଣ ନ ଶୃଣୋତି ଯେନ ଶ୍ରୋତ୍ରମିଦଂ ଶ୍ରତଂ 

ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ଵଂ ବିବି ନେଦଂ ଯଦି ଦମୁପାସତେ । 

ଯତ୍ଵ — ଯାହା । ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ¬ କର୍ଣ୍ଣଦ୍ଧାରା । ନ — ନୁହେଁ । ଶୃଣୋତି — 
ଶୁଣେ । ଯେନ ¬ ଯାହାଦ୍ଵାରା । ଶ୍ରୋତ୍ରଂ — କର୍ଣ୍ଣ । ଶ୍ରିତଂ — ଶୁଣିଥାଏ ! ତତ୍‌ ଏବ = 
ତାହା କେବଳ । ବ୍ରହ୍ମ — ବ୍ରହମ୍ତଵ । ତ୍ଵଂ ¬ ତୁମେ । ବିବି ¬ ଜାଣ । ନ ¬ ନାହିଁ । 
ଇଦଂ ¬ ଏହା | ଯତ ¬ ଯାହା | ଇଦଂ — ଏହା । ଉପାସତେ ¬ ଉପାସନା କରାଯାଏ ! 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ ଓ ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯେ କର୍ଣ୍ଣଦ୍ଧାରା ଶୁଣାଯାଏ ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ୍ଵ କର୍ଣ୍ଣ ଯାହାକୁ ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ 
ଅଥଚ କର୍ଣ୍ଣ ଯାହାର ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଶୁଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ (ଯାହାଠାରୁ କର୍ଣ୍ଣ 
ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି ପାଇଅଛି ) ତାହାକୁ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ । ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଉପାସନା 
କରୁ ସେ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହଁନ୍ତି । 

ଉପାସନାକୁ ଆମେ ଅନ୍ୟ ଅଥ୍ଥରେ ବି ବୁଝିପାରିବା । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ' ଦେବ 
ବୋଲି ବି କୁହାଯାଏ । ଯେପରି ଅଗ୍ନି, ଜଳ, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଇନ୍ଦ୍ର ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରଭୃତିଙ୍କୁ ଦେବ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ, ସେହିପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବି ଦେବ” କୁହାଯାଏ । ଆମେ ଅଗ୍ନି 
ଦେବତା, ବରୁଣ ଦେବତା, ଇନ୍ଦ୍ର ଦେବତା ବୋଲି କହିଥାଉ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା 
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ସେମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ଭଗବତ ଶକ୍ତି ଓ ସେମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ତ୍ଵ କରୁଛନ୍ତି 
ଭାବି ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେବତା କହୁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଭୃତି ଇନ୍ଦ୍ରିକୁ 
ବି ଆମେ ˆ ‘ଦେବ କହୁ କାରଣ ଆମେ ବୁଝୁ ଯେ ସେମାନେ ଯନ୍ତ୍ରପରି ଜିନିଷ, କିନ୍ତୁ 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ଶକ୍ତି ପାଇ ସେମାନେ ଏପରି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଯେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ 
ସାଧାରଣତଃ ଆୟତ୍ତ କରିପାରିବୁ ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବିଥାଉ । ତାଙ୍କୁ ଯେ ଆୟର 
କରିପାରିବ ସେମାନେ କଠୋର ତପସ୍ଵୀ ବୋଲି ଆମେ ଭାବୁ । ଏମାନେ ଭଗବତ 
ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବୋଲି ଧରିନେଇ ଆମେ ତାଙ୍କୁ “ଦେବ”? ବୋଲି କହୁ | 


ଆମେ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କ ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ । 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଉପାସନା କୁହାଯାଏ । ସଂସାରରେ ଆମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ତୁଷ୍ଟ କରିବା 
ପାଇଁ ବା ଉପାସନା କରିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଭୋଗ, ବିଳାସର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁ । 
ଆମେ ମନ୍ଦିରରେ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଭୋଗ ଦେଉ, ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ବଳି 
ଭୋଗ ଅର୍ପଣ କରୁ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ତୃପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଜଗତରେ 
ଯେଉଁ ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ( ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସ୍ପର୍ଶ, ଶବ୍ଦର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାଉ ତାକୁ ବି 
ବିଷୟ ଭୋଗ ବୋଲି କହୁ । ଆମେ ନିଜେ ଯାହା ଭୋଗ କରୁ ( ସୁଖ, ଦୁଃଖ ଆଦି) — 
ତାକୁ ବି “ଭୋଗ”? ବୋଲି କହୁ । ଏହି “ ଭୋଗ”? ଶବ୍ଦ ସୂଚିତ କରେ କି ଆମେ 
ଇତ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ‘ଦେବ ? ବା ଦେବତା”? ପରି ଉପାସନା କରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଙ୍କର ତୁଷ୍ି 
ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ । ଉପନିଷଦ୍ଵ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରାଇ ଦେଇ କହୁଛନ୍ତି 
ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଅର୍ଥାତ୍ବ ଶରୀରକୁ ( ଯେହେତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିଯମାନେ ଶରୀର ନ ଥାଇ 
ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ଧିୟମାନେ ଶରୀରରେ ଅଙ୍ଗ, ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ବା ଶରୀରର ଅଂଶ । 
ତେଣୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅର୍ଥ ଶରୀର ବୋଲି ବୁଝିବା ସଙ୍ଗତ — ଯେପରି ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ା ବି 
ଫୁଲ ହିସାବରେ ଯାଏ — ଯେପରି ଧାନ ଗଛର ବା କେଣ୍ଡାର ଗୋଟିଏ ଧାନକୁ ବି 
ଧାନ କୁହାଯାଏ | ଯେପରି ଅଗ୍ନିର ଏକ ଟୁକୁଡ଼ାକୁ ବି ଅଗ୍ନି କୁହାଯାଏ, ଯେପରି ବିନ୍ଦୁଏ 
ଜଳକୁ ବି ଜଳ କୁହାଯାଏ — ସେହିପରି ) ବହୁ ବୋଲି ଭାବ ନାହିଁ । ବହୁ ଶରୀର ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ । ଶରୀର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଶକ୍ତି ବା ଆତ୍ମାର ଚେତନା ଓ ଜୀବନ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନ୍ତ ହୋଇ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 
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ଶ୍ଲୋକ ୮ : 

ଯତ୍‌ ପ୍ରାଣେନ ନ ପ୍ରାଣିତି ଯେନ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଣୀୟତେ 

ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦି ଦମୁପାସତେ 

ଯତଵ ¬ ଯାହା । ପ୍ରାଣେନ ¬ ପ୍ରାଣଦ୍ଵାରା । ନ — ନାହିଁ । ପ୍ରାଣିତି ¬ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ସମ୍ପାଦନ କରେ | ଯେନ ¬ ଯାହାଦ୍ଵାରା । ପ୍ରାଣ ପ୍ରାଣ ( ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାୟ ଜୀବନ), 
ପ୍ରଣୀୟତେ — ଶ୍ଵାସ ସଞ୍ଚାଳନ କରେ । ତତ୍ଵ ଏବ — ସେ କେବଳ | ବ୍ରହ୍ମ — ବହୁ । 
ତଂ — ତୁମେ । ବିବି — ଜାଣ । ନ ଇଦଂ — ଏହା ନୁହେଁ । ଯତ — ଯାହା | ଇଦଂ — 
ଏହା ! ଉପାସତେ — ଉପାସନା କରାଯାଏ | 
ଅକ୍ଷରୀର୍ଥ : 


ଯେ ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଞ୍ଚାଳନ କରେ ନାହିଁ ଓ ଯାହାଦ୍ଵାରା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ସଞ୍ଚାଳିତ ହୁଏ — ତାହାକୁ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ — ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରୁ 
ସେ ନୁହେଁ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ପ୍ରାଣ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଞ୍ଚାଳନ କରନ୍ତି ନାହିଁ ବରଂ ପ୍ରାଣବାୟୁ 
ବ୍ରହ୍ଙ୍କ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଞ୍ଚାଳନ କରେ । ଆକର୍ଷଣ, ବିକର୍ଷଣ, ସଳନ 
ଆଦି “ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା” ' ସଞ୍ଚାଳିତ ହୁଏ । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଜାତ । ତେଣୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ପ୍ରାଣ, ବୁଦି ଆଦି ସମସ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାର ଶର୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଉପରେ ବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ନିର୍ଭର କରେ । ପ୍ରାଣ ଉପରେ ବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବ୍ର୍ମଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରାଣ 
ନିର୍ଭର କରେ । ଏହି ଶକ୍ତିର ଉତ୍ସଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ କୁହାଯାଏ । ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରୁ 
ସେ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହଁନ୍ତି । ଆମେ ଜଗତରେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରାଣ ଦେଖୁ ଯଥା — 
ମନୁଷ୍ୟ, ବୃକ୍ଷର ଲତା, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ଇତ୍ୟାଦି । ଦେବତାମାନଙ୍କର ବି ଜୀବନ ଅଛି । 
ତେବେ ସେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଶକ୍ତି ଭଗବତ 
ଶକ୍ତି । ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ସେଥ୍‌ରୁ ଜାତ । ସଂସାରର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଜୀବନ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ । ଏହା ଶ୍ବାସକ୍ରିୟା ଉପରେ ବି ନିର୍ଭର କରେ । ଏହା ନିମ୍ନମାନର ଶକ୍ତିର 
ପରିପ୍ରକାଶ । ପ୍ରାଣ ଥ୍‌ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଶରୀର ଥାଏ । ( ଅବୟବ - ଅଙ୍ଗ 
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ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ) । ଏହି ଶରୀରକୁ ଆମେ ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ସମ୍ପଦ ବୋଲି 
ଭାବୁ କାରଣ ଆମେ ନିଜକୁ ଶରୀର ବୋଲି ଧରିନେଇଛୁ । ଯେଉଁମାନେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ବିଶ୍ନାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଅଥବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନେ ଶରୀର ସର୍ବସ୍ବ ହୋଇ 
ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଶରୀରକୁ ଇଶ୍ଵର ପରି ଉପାସନା କରନ୍ତି । ଆମେ ପ୍ରକୃତିର ବଶ ହୋଇ, 
ଭୋଗ ସର୍ବସ୍ବ ହୋଇ, ଶରୀର ସର୍ବସ୍ବ ହୋଇ ଦୈହିକ ସୁଖ ପାଇବା ପାଇଁ ନାନା 
ପ୍ରକାର ଭୋଗ, ବିଳାସର ଆୟୋଜନ କରୁ । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନ ଦେଇଛନ୍ତି । 
ଶରୀର ସର୍ବସ୍ବ ଲୋକ ଶରୀରକୁ ସେହି ସ୍ଥାନ ଦେଇଛନ୍ତି । ଉପନିଷଦବ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସାବଧାନ କରାଇଦେଇ କହୁଛନ୍ତି ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଶରୀରକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମ ଶରୀରଠାରୁ ଭିନ୍ନ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ପ୍ରାଣ, ଆଦି ଶାରୀରିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବି ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମ ଏହାଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ାୟ ସମାପ୍ତ 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ 

ଶ୍ଵୋକ ୧ : 

ଯଦି ମନ୍ୟସେ ସୁବେଦେତି ଦଭ୍ରମେବାପି 

ନୁନଂ ତ୍ଵଂ ବେଡ୍ର ବ୍ରହ୍ମଣୋ ରୂପଂ 

ଯଦସ୍ଯ ଦେବେଷ୍ଠଥ ନୁ ମୀମାଂସ୍ୟମେବ ତେ ମନ୍ୟେ ବିଦିତଂ । 

ଯଦି — ଯଦି । ମନ୍ୟସେ = ମନେକର | ସୁବେଦ — ଭଲଭାବରେ ଜାଣ । 
ଇତି — ବୋଲି ଏହିପରି । ଦଭୁମୋପି — ଅଛ ହେଉ ମଧ୍ଯ । ନୁନଂ — ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ । 
ତ୍ବଂ ¬ ତୁମେ । ବେଢଡ୍ର ¬ ଜାଣ । ବ୍ରହ୍ମଣଃ ¬ ବହୁଙ୍କର | ରୂପଂ — ରୂପ । ଯତ୍‌ — 
ଯାହା | ଅସ୍ୟ — ଏହାର | ଦେବେଷୁ — ଦେବତାମାନଙ୍କଠାରେ | ଅଥନୁ — ଏହାପରେ 
ତେବେ । ମୀମାଂସ୍ୟଂ — ନିଶ୍ଚିତ କରିବାକୁ ହେବ । ତେ ¬ ତୁମେ । ମନ୍ୟେ = 
ମନେକରେ । ବିଦିତଂ — ଯାହା ତୁମକୁ ଜଣାଅଛି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଏଠାରେ ରଷି ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ¬ ତୁମେ ଯଦି ଭାବୁଛ ବର୍ମାନ୍‌ 
ସୁଦ୍ଧା ତୁମେ ଯାହା ଜାଣିଛ ତାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି ତାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତୁମେ 
ଯାହା ଜାଣିଛ ତାହା ବହୁତ କମ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଓ ଦେବତାମାନଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ତୁମେ ଯାହା 
ଜାଣିଛ ତାକୁ ନିଶ୍ଚିତ କରି ମୀମାଂସା କରିବାକୁ ହେବ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଶିଷ୍ୟମାନେ ଉଚ୍ଚଚମ ଜ୍ଞାନ ହାସଲ କଲାପରେ ଏତେ ଆନନ୍ଦିତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଥାନ୍ତି ଯେ ଏହି ତର୍ତଵଜ୍ଞାନ ବା ଗ୍ରନ୍ଧଜ୍ଞାନଠାରୁ ଅଧ୍କା କିଛି ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବି 
ନିଅନ୍ତି । ଗୁରୁ ତାଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରି ଦେଉଛନ୍ତି ଓ କହଛନ୍ତି ¬ ତୁମେ ଗ୍ର୍ତପାଠକରି 
ଓ ମୋଠାରୁ ଶୁଣି ଯାହା ଜାଣିଲ ତାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ଆଲୋଚନା, 
ବିଲୋଚନା, ତର୍କ, ଯୁକ୍ତି, ଭାବନା, ଶ୍ରବଣ ଓ ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ମିଳେ ନାହିଁ । ଆମେ 
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ଯାହା ଅଧୟନ କରୁଛେ ¬ ତାହା ସୃଷ୍ଟିର ରହସ୍ୟ ଭେଦ କରିପାରି ନାହିଁ । ସୃଷ୍ଟିର 
ରହସ୍ୟ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଜ୍ଞାନ ଉନ୍ମୋଚନ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଜ୍ଞାନ 
(Practical knowledge) ଆବଷଗ୍ୟକ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଅନୁଭବ ଆବଶ୍ୟକ । ଏସବୁକୁ 
ସାଧନା କୁହାଯାଏ | ଏହି ସାଧନା, ମନ, ବୁଝି, ଅହଂକାର ଆଦିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲେ 
ମିଳେ । ଏ ସବୁକୁ ଆୟତ୍ତରେ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାର ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଯେତେବେଳେ ଯାଏଁ ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵ ଉପଲଵ୍ତୁ ନ କରିଛି, ସେତେବେଳେ ଯାଏଁ 
ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଶରଣ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ! ରଶ୍ବରଙ୍କ କୃପା ବଳରେ ମନ 
ଓ ବୃଦ୍ଧି ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଓ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲନ୍ତ୍‌ ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଭଶ୍ଵର କୃପା ଦ୍ଵାରା ଯେତେ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି, ସେତିକି ସେତିକି ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲନ୍ୁର ନିକଟବର୍ୀ 
ହଅନ୍ତି । ଏହି ଶୁଦ୍ଧତା ଭଗବାନ କେବଳ ଦେଇପାରିବେ କାରଣ ସେତେବେଳକୁ 
ସାଧକର ନିଜର ଶକ୍ତି ନଥାଏ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଶକ୍ତି ତାକୁ ମାୟାକୁ କାଟି ଆଗକୁ 
ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସାଧାରଣ ସାଧକ ମାୟାକୁ କାଟିପାରେ ନାହିଁ । 
ଜଗତରେ ପ୍ରକୃତିର ରାଜତ୍ସ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବଳ ଅତି ପ୍ରବଳ । ଏହାକୁ ଜୀବ ଅତିକ୍ରମ 
କରିବା ଦୁଃସାଧ୍ୟ । ତେଣୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ ବାଧ୍ଯ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ଆକର୍ଷଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମ ଦରକାର । ଏ ବିଷୟ ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକମାନଙ୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ହୋଇଛି । ମନ ଓ ବୁଵିର ଆଲୋଡ଼ନ ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଭଶ୍ଵରୀୟ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଅବତରଣ କରେ । ଏହି ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ପାଇ ସାଧକ ଜୀବନ ସାର୍ଥକ 
ମନେକରେ । ଆନନ୍ଦରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇ ରହେ । ଏହା ସଂସାରରେ ଦୂର୍ଲଭ । ଏହିଠାରୁ 
ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏହା ବହୁ ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ ଉନ୍ନୀତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵ ଯାଏଁ 
ଯାଏ । ଏ ବିଷୟ ଆଗରୁ କଠୋପନିଷଦ୍ଵ ଓ ଇଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦରେ ବି ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ହୋଇଛି । ପାଠକମାନେ ସେଥ୍ରୁ ବୁଝିପାରିବେ । ଏତେ କଥା ବାକି ଥାଉ ଥାଉ ଯଦି 
ଶୁଣିବା ଓ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଜ୍ଞାନକୁ ଶିଷ୍ୟମାନେ ବା ସାଧକମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ 
ବୋଲି ଭାବିବେ ତାହାହେଲେ ମହାପ୍ରମାଦ ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ଗ୍ରନ୍ଥାଜ୍ଞାନ ଓ ଉପଦେଶ 
ଶ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ ଏହି ଅନୁଭୂତିର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶ ବି ନୁହେଁ । 

ଶ୍ଵୋକ ୨ : 

ନାହଂ ମନ୍ୟେ ସୁବେଦେତି ନୋ ନ ବେଦେତି ବେଦ ଚ 
ଯେ ନସ୍ତଦ୍ଵ ବେଦ ତଦ୍ଵ ବେଦ ନୋ ନ ବେଦେତି ବେଦ ଚ 
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ନ ¬ ନାହିଁ । ଅହଂ — ମୁଁ । ମନେ ¬ ମନେକରେ | ସୁବେଦ ¬ ମୁଁ 
ଭଲଭାବରେ ଜାଣେ । ଇତି — ବୋଲି (ଏହିପରି ) । ନ ¬ ନାହିଁ । ନ ବେଦେତି 
ଜାଣେ ନାହିଁ ବୋଲି । ବେଦଚ ¬ ପୁଣି ଜାଣିଛି ମଧ୍ଯ । ଚ ¬ ମଧ୍ଯ, ପୁଣି । ଯୋ — 
ଯେ । ନଃ — ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ । ତତ୍ଵ — ତାହା । ବେଦ — ଜାଣେ । ତଦ୍ବ 
ବେଦ — ତାହା ଜାଣେ | ଯୋ — ଯେ । ନ ¬ ନାହିଁ । ବେଦ ¬ ଜାଶେ । ଇତି — 
ଏହିପରି । ବେଦ ଚ — ଜାଣେ ମଧ୍ଯ । 
ଅକ୍ଷତାର୍ଥ : 

ମୁଁ ଭଲଭାବରେ ଜାଣେ ବୋଲି କହି ପାରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ କିଛି ଜାଣେ ନାହିଁ 
ବୋଲି ବି କହି ପାରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ ଜାଣେ ମଧ୍ଯ । ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଯେ ଜାଣେ 
ସେ ଜାଣେ ତଥା ନ ଜାଣେ ସେ ବି ଜାଣେ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଆମ୍ମ-ତତ୍ଵ ମନ ଓ ବଚନର ଗୋଚର ନୃହେଁ 
ଅର୍ଥାତ ମନ (ଭାବନା, ଚିନ୍ତା, ବିଚାର, ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକ୍ରିୟା) ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ-ତତ୍ତ୍‌ 
ଅନୁଭବ କରିହେବ ନାହିଁ । ତଥା ବଚନ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ-ତତ୍ତ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ 
ବି ଆମେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଆତ୍ମ-ତତ୍ତ୍ବକୁ ମନ ଓ ବଚନର ବୃତି 
ପରହିଁର କରାଯିବା ପରେ ଏକ ଅଲୌକିକ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭବ ( ଇଂରାଜୀରେ tution 
କୁହାଯାଏ ) ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଅନୁଭବ କରାଯାଏ । ଏହି ଅନୁଭବରେ ଜ୍ଞାନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆମ 
ସଂସାର ଜ୍ଞାନ ପରି ନୁହେଁ । ସେ ଜ୍ଞାନ ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ | ଜ୍ଞାନ ଏହି ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତିରେ ନିଜ 
ସ୍ଵରୂପରେ ଥାଏ । ଜ୍ଞାନର ଏହି ସ୍ଵରୂପ ଓ ଅନୁଭବ ବି ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟର ନଥାଏ । 
ତେଣୁ ସେ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ବିଷୟ କହିଲେ ବି କିଛି ବୁଝିହେବ ନାହିଁ । 
ଏହା ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ସାଧନା ଫଳରେ ମିଳିଥାଏ ଅଥବା ବିଭୂକୃପା ଦ୍ଵାରା ମିଳିଥାଏ ଅଥବା 
ଯେଉଁମାନେ ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି (ସାଧନାରେ ସିଦ୍ଧି ପାଇଛନ୍ତି — ଯାହାଙ୍କୁ 
ବ୍ରହ୍ମନିଶ୍ଠ, ସତ୍ଯନିଷ୍ଠ ବା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ କହୁ) ସେମାନଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହରୁ ମିଳିଥାଏ । 

ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ ସାଧକର କଥା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ସେ ସାଧନା 
କରିବା ଅବସ୍ଥାରେ ସଂସାର ଅନୁଭୂତିର ବଳୟ ମଧ୍ଯରେ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଓ 
ବୃଦ୍ଧି, ବୃତି, ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଧାବିତ ହେଉଥ୍‌ଲା । ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ଆମେ 
ଆମଠାରୁ ˆ ଭିନ୍ନ” ହିସାବରେ ଦେଖୁ ( ଅନ୍ୟ ଭାବ — ଇଂରାଜୀରେ ଠtherness) | 
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ପୁଣି ଜଗତର ବସ୍ତୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଶାଖା, ପ୍ରଶାଖାରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଲକ୍ଷଣ, ଚରିତ୍ର ପ୍ରକାଶ କରେ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଭାବନା ମନୁଷ୍ୟମନରେ ଉଦ୍ରେକ 
କରେ । ମନକୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ବି କରେ । “ଆମଠାରୁ ଏହା ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ”? ଏହି ଅନୁଭବ 
ଆମର ବରାବର ଥାଏ । ଏହାପରେ ସାଧକ ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ ଉନ୍ନୀତ ହୋଇ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି 
ପାଇବା ପରେ ଯେଉଁ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରେ ବା ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ ଅନୁଭବ କରେ ସେଥ୍‌ରେ 
ତାର ପୁରାତନ “ ଅନ୍ୟ” ଭାବନା କଟିଯାଏ । ବର୍ରମାନ ତା'ର ଅନନ୍ୟ (ନ ଅନ୍ୟ) 
ଅନୁଭୂତି ହଏ । ଆତ୍ମ ଅନୁଭୂତିରେ ସେ ମିଳିଯାଇ ଆତ୍ମା ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ । 
ଆତ୍ମା ସହିତ ଏକ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସଂସାର ଅନୁଭୂତି ସ୍ତରରେ ଥ୍ଲାବେଳେ ସେ ନିଜର 
ଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଏତିକି ଜାଣିଥ୍ଲା ଯେ ¬ “ମୋ ଶରୀର ଭିତରେ ଗୋଟିଏ 
ଆମ୍ମା ଅଛି । ମୁଁ ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାକୁ ସାଧନା କରୁଛି ଇତ୍ୟାଦି”? ଗୁରୁ ମଧ୍ଯ 
ନିଜର ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ସ୍ତରରୁ ସଂସାର ସ୍ତରକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସି ସେହି ସାଂସାରିକ ବୃଦ୍ଧି 
ଓ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା (ତାଙ୍କର) ସାଂସାରିକ ବୁବ୍ଧି ଓ ଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ' ‘ଆତ୍ମାର 
ସ୍ଵଭାବ ଏପରି — ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଏପରି”? କହି ବୁଝାଇଥାନ୍ତି ସତେ ଯେପରି 
ଶିଷ୍ୟମାନେ ଓ ସେ ନିଜେ ଆମ୍ମା ନୁହନ୍ତି । ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅଟନ୍ତି ଓ ସତେ ଯେପରି 
ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆତ୍ମା ଅଛି । ଏପରି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ କାରଣ ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟ ବର୍ଉମାନ ନିମ୍ନ ସ୍ତରରେ, ସଂସାର ସ୍ତରରେ ଅଛନ୍ତି । 
ଏହି ସ୍ତରରେ ଥୁବା ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହିଭଳି ଭାଷା, ଆଲୋଚନା ଓ “ଆତ୍ମା 
ଆମଠାରୁ ଅନ୍ୟ? ଏହିଭଳି ଚିନ୍ତା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏହି ସ୍ତରରେ ଏହାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି 
ହେବ ନାହିଁ । ସମ୍ଭବତଃ ଆତ୍ମାର ଏହିଭଳି ଅପ୍ରକାଶ୍ୟ ଓ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ସ୍ଵଭାବ ଜାଣି ବୁଦ୍ଧଦେବ 
ଆମ୍ମା ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଷୟରେ କେହି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ ସେ ବିଷୟରେ କିଛି ନକରି ନୀରବ 
ରହୁଥ୍ଲେ । ନିମ୍ନସ୍ତରର ଅନୁଭୂତି ଆମ ଦେହରେ ଗୋଟିଏ ଆତ୍ମା ଅଛି ) ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ 
ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଲୋପ ହୋଇଯାଏ । ଆତ୍ମା “ଅନ୍ୟ”? ଗୋଟିଏ ସରା 
ଆମ ଭିତରେ ଅଛି ¬ ଏହି ଅନୁଭୂତି ଲୋପ ହୋଇ “ମୁଁ ଆତ୍ମା? (ନ ଅନ୍ୟ) ଏହି 
ଅନୁଭବ ହୁଏ ଓ ଏହି ଅନୁଭବ ସହିତ ଜ୍ଞାନ ବି “ନ ଅନ୍ୟ” ? ହୋଇ ଶୁବ୍ଧ ଭାବରେ 
ରହିଥାଏ । ସଂସାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜ୍ଞାନ ˆ ଅନ୍ୟତା” ? ଉପରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଥାଏ । ଯଥା ¬ 
ଏହା ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷ ଅଟେ । ଏଥ୍‌ରେ କରା କ୍ରିୟା ଓ କର୍ମ ପରସ୍ପର ଠାରୁ ˆ ‘ଅନ୍ୟ 
ଅଟନ୍ତି ତଥା ଜ୍ଞାତା (ଜାଣିବା ବା ଚିନ୍ତା କରୁଥୁବା ଲୋକ) ବି ବୃକ୍ଷଠାରୁ “ଅନ୍ୟ 
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ଅଟେ । ଏହିଭଳି ବହୁ “ଅନ୍ୟତା”” (ଠ୦ରemess) ମଧ୍ଯରେ ଞ୍ଞାନ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ 
ନିର୍ବାହ କରେ । ସେଭଳି ଜ୍ଞାନ ଅଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ଅଟେ ଯେପରି ନିର୍ମଳ ଜଳ, ନର୍ଦ୍ଦମା, 
ନାଳ ଆଦି ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି ଆପେ ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଏ । ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନରେ ଏହି 
 “ଅନ୍ୟତା” ? ନଥାଏ । କେବଳ ଗୋଟିଏ ସଭା ଥାଏ — ତାହା ହେଉଛି ଆତ୍ମା ! ଏଣୁ 
ଯେ ଉଭୟ ସ୍ତରକୁ ଯାଇପାରିଛି ଯଥା ସିଦ୍ଧ ଗୁରୁ ଓ ସିଦ୍ଧ ସାଧକ ¬ ସେମାନେ 
ଉଭୟଟା ଜାଣନ୍ତି । ଏହିଭଳି ସିଦ୍ଧ ସାଧକ ଜଣେ କହୁଛନ୍ତି ¬ ମୁଁ ଜାଣେ ବୋଲି 
କହିପାରୁନାହିଁ ପୁଣି ମୁଁ ଜାଣି ନାହିଁ ବୋଲି କହିପାରୁ ନାହିଁ । ଜାଣିଛି ତ । ମୁଁ ନିମ୍ନସ୍ତରରେ 
ଥ୍ଲାବେଳେ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ଅନୁଭୂତି ଅନୁଭବ କରିପାରୁ ନାହିଁ । ପୁଣି ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ 
ଥ୍ବାବେଳେ ନିମନସ୍ତରର ଅନୁଭବ ବି ରହୁନାହିଁ । କେତେବେଳେ ଏରଟା ହେଉଛି ତ 
କେତେବେଳେ ସେଇଟା ହେଉଛି । ତେଣୁ ସେ କହୁଛି ¬ ମୁଁ ସବୁ ଜାଣିଛି ବୋଲି 
କହିପାରୁ ନାହିଁ କାରଣ ମୁଁ ପୁଣି ଅଜ୍ଞାନ ସ୍ତରକୁ ଖସି ଆସୁଛି । ମୁଁ କିଛି ଜାଣି ନାହିଁ 
ବୋଲି ବି କହିପାରୁ ନାହିଁ କାରଣ ମୁଁ ଜ୍ଞାନର ଶୁଦ୍ଧ ଅନୁଭବ ବି ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ କରିପାରୁଛି । 
କିଛି ଜାଣି ନାହିଁ ବୋଲି କିପରି କହିବି । ଜାଣିଛି ତ । ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ (ଗୁରୁ ଓ 
ସିବ୍ଧ ସାଧକ (ଶିଷ୍ୟ )ଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ) ଯେଉଁମାନେ ଆମ୍ମ ତ୍ତ ଜାଣନ୍ତି ( ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ¬ ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ ) ସେମାନେ ତ ଜାଣନ୍ତି ¬ ଯେଉଁମାନେ ଜାଣିନାହାନ୍ତି ବୋଲି 
କହୁଛନ୍ତି ¬ ( ନିମୁସ୍ତରକୁ ଖସିବା ପରେ ) ସେମାନେ ବି ଜାଣିଛନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ 
ନିମ୍ନସ୍ତରକୁ ଖସିଆସିବା ହେତୁ ବର୍ରମାନ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଲା ସେମାନେ ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ ରହି ଜାଣିଛନ୍ତି ଏବଂ ତତ୍ଵ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି । 
ନିମ୍ପସ୍ତରକୁ ଖସିବାପରେ ସେମାନେ ଜାଣିଛନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଜାଣିପାରିବେ ନାହିଁ ବା 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଜାଣିପାରିବେ ନାହିଁ ଏକଥା 
ଜାଣିଛନ୍ତି - ସେମାନେ ଅପ୍ରକାଶ କୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି ବି ଜାଣିଛନ୍ତି । 
ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି — ଯେଉଁମାନେ ଜାଣିନାହାନ୍ତି ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ବି 
ଜାଣିଛନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମ -ତତ୍ତବକୁ ହିଁ “ସତ୍ୟ ' କହାଯାଏ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ଏହା 
ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ । ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ ସବୁବେଳେ ସମାନ ରହିବ । ଏହାର ପରିବରଁନ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଯାହାର ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ତାହା ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ସଂସାରର ଅନୁଭୂତି 
ସମସ୍ତ ଓ ˆ ଆମ୍ମଠାରୁ ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟ” ? ଏ ସମସ୍ତ ଭାବ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ସ୍ତରକୁ ଆସିଲେ 
ଉଦ୍ଭେଇଯାଏ । ତେଣୁ ଏହା ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । 
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୩୫୮ ଉପନିଷଦ 


ଶ୍ଲୋକ ୩ : 

ଯସ୍ୟାମତଂ ତସ୍ୟ ମତଂ ମତଂ ଯସ୍ୟ ନ ବେଦ ସଃ 

ଅବିଜ୍ଞାତଂ ବିଜାନତାଂ ବିଜ୍ଞାତ ମବିଜାନତାଂ | 

ଯସ୍ୟ — ଯାହାର । ଅମତଂ — ଯେ ଜାଣିନାହିଁ ବୋଲି କହେ ବା ଅଞ୍ଚେୟ 
ବୋଲି ଭାବେ । ତସ୍ୟ — ତାହାର । ମତଂ — ଜ୍ଞାନ ହୋଇଛି । ଯସ୍ୟ — ଯାହାର, 
ନ ¬ ନାହିଁ । ବେଦ ¬ ଜାଶେ । ସଃ — ସେ । ଅବିଜ୍ଞାତଂ — ଜଣାଯାଏ ନାହିଁ । 
ବିଜାନୀତାଂ — ଯେଉଁମାନେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ବା ସିଦ୍ଧ ସାଧକ । ବିଜ୍ଞାତଂ — ସମୃୂର୍ଣ୍ଣଭାବରେ 
ଜ୍ଞାତ ବା ଜଣାଯାଇଛନ୍ତି । ଅବିଜାନତାଂ — ଯେଉଁମାନେ ଜାଣିନାହାନ୍ତି । 


ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯେ ଜାଣିଛି ସେ ଅଞ୍ଞେୟ ବୋଲି ଜାଣେ । ତେଣୁ କିଛି ଜାଣି ନାହିଁ ବୋଲି 
କହେ । ଯେ ଜାଣିଛି ବୋଲି କହେ ସେ କିଛି ଜାଣି ନାହିଁ। ଯେ ଆତ୍ମ-ତତ୍ତ୍ଵ ସହ 
ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର କରନ୍ତି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆତ୍ମା ଅଗୋଚର ଅଟେ | ଯେ ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର 
କରିନାହାନ୍ତି ସେ ସବୁ ଜାଣିଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଯେଉଁମାନେ ସିଦ୍ଧ ସାଧକ (ଗୁରୁ ବା ଶିଷ୍ୟ) ସେମାନଙ୍କର ଆତ୍ମ “ଦର୍ଶନ, 
ଆମ୍ମ -ସାକ୍ଷାତ୍ୃକାର ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ମନ ଓ ବୁଦଦିର ଅବଧାରଣ ଶକ୍ତିର ସୀମା 
ପାର ହୋଇଯାନ୍ତି । ଅସୀମର ସୀମା କେଉଁଠି ଅଛି ଯେ ସେମାନେ ଦେଖ୍ପାରିବେ । 
ନିଜେ ସସୀମ ହୋଇ ଅସୀମକୁ କିପରି ଅବଧାରଣ କରିପାରିବେ ? ଅସୀମର ସୀମା 
ନିରୂପଣ କରିବା ସସୀମର ସୀମା ବାହାରେ । ଯେଉଁ ଗୁରୁ ବା ଶିଷ୍ୟମାନେ 
ଆମ୍‌ -ସାକ୍ଷାତୃକାର ପାଇଛନ୍ତି ସେମାନେ ଭଲଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ମନ, ବବି ଆଦି 
ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମା ଅଜ୍ଞେୟ | ତେଣୁ ସେ ଭଲଭାବରେ ବୁଝନ୍ତି ଯେ ସେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିନାହାନ୍ତି 
ବା ଆତ୍ମା ଜାଣିହେବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ୟ ନୁହେଁ । ଆମେ ଗୋଟିଏ ଗଛ 
ବିଷୟରେ ଜାଣିପାରିବା, ଗୋଟିଏ ଟେବୁଲ୍‌ ବିଷୟରେ ଜାଣିପାରିବା, ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ୟ 
ବିଷୟରେ ଜାଣିପାରିବା — କାରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଶକ୍ତି ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିର ଅଛି । 
କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାର ଶକ୍ତି ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିର ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ସଂସାରର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । 
ଆମ୍ମ ଜ୍ଞାନ କେବଳ ସଂସାରର ବସ୍ତୁକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅବଧାରଣ କରିବା ପାଇଁ 
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କେନୋପନିଷଦ୍ଵ ୩୫୯ 


ନିର୍ମିତ । ଏହା ଅସଂସାରୀ ସତ୍ତାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଆମେ ଦୀପ, ଟହ 
ଲାଇଟ୍‌, ଲଣ୍ଡନ ଆଦି ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବା । କିନ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଲଣ୍ଠନ 
ଦ୍ଵାରା ଦେଖ୍ବାର ଅର୍ଥ କିଛି ହେବ ନାହିଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶମୟ ଓ ଜ୍ୟୋତି ସ୍ଵରୂପ । 
ତାଙ୍କୁ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଦେଖ୍ବାର ପ୍ରୟୋଜନ କିଛି ନଥାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ନିଜେ ଆଲୋକ 
ଓ ଜଗତକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରିବ କିଏ ? ଯେଉଁ ଲୋକ ଭାବେ 
ଯେ ସେ ଲଣ୍ଡନ ବା ଦୀପ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିପାରିବ ସେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣେ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଲୋକ ଜାଣିଛି ଯେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ଅନ୍ୟ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଆଲୋକିତ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ ସେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଅପ୍ରକାଶ୍ୟ 
ବୋଲି ଜାଣେ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା, ଯେ ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ 
ଶାସ୍ତ୍ରୀୟଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟରେ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ଆତ୍ମା 
ବା ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟରେ ସବୁ ଜାଣିଛି ବୋଲି ଭାବେ ସେ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ 
ଜାଣେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା, ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଞ୍ଞେୟ ନୁହେଁ । ମନ ଓ ବୃଦ୍ଧି “ଭେଦ 
ଯୁକ୍ତ (Difference) ଭେଦ ନ ଥାଇ ଆମର ଜ୍ଞାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ । ଆମେ 
ଯେତେବେଳେ ଗଛଟିଏ ଦେଖୁ ପ୍ରଥମେ ତାହା ଆମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣୁ । ପୁଣି 
ଗଛ ସଂସାରର ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଓ ବୃକ୍ଷ ଲତାଠାରୁ ବି ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣୁ । ସେହି ଗଛ 
ଭିତରେ ବି ଚେରଠାରୁ ଗଶ୍ଡି ଅଲଗା, ଡାଳଠାରୁ ପତ୍ର ଅଲଗା ଓ ଫୁଲଠାରୁ ଫଳ 
ଅଲଗା । ଭେଦଭାବ ରହିଲେ ଆମର ମନ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଆମର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ବି କର, କର୍ମ ଓ କ୍ରିୟାର ଭେଦଭାବ ଅଛି । ଭେଦଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ହିଁ 
ଜ୍ଞାନକୁ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଛି । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଭେଦଶୂନ୍ୟ । ତେଣୁ ଆମର ମନ ବା ଜ୍ଞାନ 
ତାକୁ କିପରି ଜାଣିପାରିବ ? ଆମେ ଆମ୍ଭ -ସାକ୍ଷାତୃକାର ଲାଭ କଲେ ତାଦାମ୍ମୟ 
ହୋଇଯାଉ ଅଥ୍ଥାତ୍ଵ ଆତ୍ମାରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଉ । ଆତ୍ମା ଓ ଆମ ଭିତରେ ଆଉ 
ଭେଦ ନଥାଏ । ତେଣୁ ଆମେ କ'ଣ ଜାଣିପାରିବା ? ମନୁଷ୍ୟ ଅପୂର୍ଣ୍ ସସୀମ ଜୀବ । 
ଅସୀମ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣତାକୁ ସେ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ, କିନୁ ଉପଲବ୍‌ କରିପାରିବ । ଏଥ୍‌ରେ 
ଲୀନ ହେବାପରେ ଆଉ ଜାଣିବାର କିଛି ନଥାଏ । ଆମ୍ମଜ୍ଞାନରେ ଜାଣିବା କଥା କିଛି 
ନଥାଏ । ହେବା କଥା ଥାଏ । ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ସେଥ୍ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉଁମାନେ 
ଆତ୍ମାରେ ଲୀନ ହୋଇଛନ୍ତି ସେମାନେ କିଛି ଜାଣିନାହାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ ଯେଉଁମାନେ 
ଜାଣିନାହାନ୍ତି ବୋଲି ଜାଣିଛନ୍ତି ସେମାନେ ହିଁ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରକୃତରେ ଜାଣିଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ଜାଣିଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବ୍ରଛନ୍ତି ସେମାନେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ 
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ଲଣ୍ଠନ ଦ୍ଵାରା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଆଲୋକିତ କରିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି । ପରାଜୟ ଓ ଲଜିତ ହେବା 
ହିଁ ତାର ପରିଣାମ ହେବ । ସଂସାର ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ ହେଲେ ଆମ୍ମା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ତଥା 
ଆତ୍ମା ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ ସଂସାର ଜ୍ଞାନ ଶୂନ୍ୟ ହୁଏ । ସଂସାର ଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାର ପରି 
ଓ ଆମ୍ମା ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପରି । ଯେଉଁମାନେ ଅଜ୍ଞାନୀ ( ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ) 
ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ସେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ବ ଯେ ଜାଣିଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବୃଛନ୍ତି 
ସେ ପ୍ରକୃତରେ ଜାଣିନାହାନ୍ତି ଯେ କିଛି ଜାଣିନାହାନ୍ତି ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି ସେ ଠିକ୍‌ ଜାଣିଛନ୍ତି 
ଯେ ଆମ୍ମା ବିଷୟରେ ଜାଣିବାର କିଛି ନାହିଁ କି ଜଣାଇବାର କିଛି ନାହିଁ । ( ରଶାବାସ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ୍ଵର ୧୫ ଠାରୁ ୧୮ ଶ୍ଲୋକ ମଧ୍ଯରେ ବି ଅନୁରୂପ ଭାବ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି) । 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ଵୋକ ଓ ତୃତୀୟ ଶ୍ଳୋକ ମିଳାଇ ପଢ଼ିଲେ ଠିକ୍‌ ବୁଝିହେବ । 
ଶ୍ଲୋକ ୪ : 

ପ୍ରତିବୋଧ ବିଦିତଂ ମତଂ ଅମୃତର୍ତଵଂ ହି ବିନ୍ଦତେ 

ଆମତ୍ମନା ବିନ୍ଦତେ ବୀର୍ଯ୍ୟଂ ବିଦ୍ୟୟା ବିନ୍ଦତେମୂତମ୍‌ । 

ପ୍ରତିବୋଧ — ଭାବନାର ରୂପାନ୍ତର । ବିଦିତଂ ¬ ଜଣାଯାଏ | ମତଂ — ଦୃଢ଼ 
ଭାବରେ ଧରି ନିଆଯାଇଛି । ଅମୃତ ତୃଂ - ଅମୃତତୃକୁ । ହି ¬ ଯେହେତୁ | ବିନ୍ଦତେ — 
ପାଏ । ଆତ୍ମନା ¬ ଆମଦଦ୍ାରା ! ବିନ୍ଦତେ — ପାଏ । ବୀର୍ଯ୍ୟଂ — ଶକ୍ତିକୁ । ବିଦ୍ୟୟା — 
ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା । ବିନ୍ଦତେ — ପାଏ | ଅମୃତର୍ଵଂ — ଅମୃୂତତୃକୁ । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 


ଭାବନାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୂପାନ୍ତର ଦ୍ଵାରା ଯେ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନୁଭବ କରେ 
ସେ ଅମୃତର ପାଏ ¬ ଏହା ସ୍ଥିର ନିଶ୍ଚିତ ଅଟେ ! ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ସେ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
ଓ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଅମୃତତ୍ବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ଏହାର ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକରେ ଆତ୍ମାକୁ କିପରି ପାଇବାକୁ ହୁଏ ଓ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ 
ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି । ସେହି ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁଯାୟୀ ଜଣେ ସାଧକ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ 
ଜାଣିବା ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧି ପାଇବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି ପାଏ ଓ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇବା ଦ୍ଵାରା ଅମୃତତ୍ସ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ସାଧକ ମନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାବାନ୍ତରରେ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନୁଭବ 
କରେ । 
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ଆତ୍ମା ଚେତନ ସ୍ଵରୂପ ଆମର ମନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାବନାରେ (ମନରେ 
ଭାବନା ପରେ ଭାବନା ଆସେ । ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ଅନୁସାରେ ମନର ଭାବନାର ରୂପ 
ବି ପରିବର୍ତିତ ହୁଏ ବା ବସ୍ତୁର ରୂପ ଧାରଣ କରେ ) । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାବନାରେ ଚେତନାହିଁ 
ରହିଥାଏ । ଏପରିକି ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଓ ଗାଢ଼ ନିଦ୍ରା ଅବସ୍ଥାର ବି ଚେତନା ଉପସ୍ଥିତ 
ଥାଏ । ବିନା ଚେତନାରେ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଗାଢ଼ ନିଦ୍ଧା ¬ କୌଣସି ଅବସ୍ତା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ନଥାଏ ଓ ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା 
ଉଭୟର ଜ୍ଞାନ ଗାଢ଼ ନିଦ୍ରାରେ ନଥାଏ । ଆମତ୍ମାଞ୍ଞାନରେ ଜଗତର (ଦୃଶ୍ୟମାନ ଓ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ଜଗତର ) ରୂପରେଖ ବି ଏହିପରି ଭାବରେ ଅନ୍ତରହିତ ହୁଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ଵାରା ଆମେ ( ସାଧକମାନେ ) ଆମ ସଂସାରର ଅନୁଭୂତି ଓ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତଠାରୁ ଆଉ 
ଏକ ନୃତନ ଦୃଶ୍ୟ ଓ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଉ । ଏହି ନୂତନ ଅନୁଭୂତି ଓ ଦୃଶ୍ୟର 
ପ୍ରାକ୍‌ ଅନୁଭୂତି ବାସ୍ତବ ଜଗତରେ ଆମର ଆଗରୁ ନଥାଏ । ତେଣୁ କିଏ ତାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲ, 
କିଏ ତାକୁ ମିଥ୍ୟାଦୂଶ୍ୟ, କିଏ ତାକୁ ଭ୍ରମ, କିଏ ତାକୁ ମନର ବା ମସ୍ତିଷ୍କର ବିକୃତି 
ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଆଗରୁ ବାସ୍ତବ ଜଗତରେ ବହୁତ ଲୋକଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ଥ୍ଲେ 
ଏଭଳି ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଇନଥାନ୍ତା । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ତଥ୍ୟ ଓ ସତ୍ୟକୁ 
ସାଧାରଣ ଲୋକ ବୃଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ଦେଖ୍‌ବି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ସନ୍ଦେହ 
କରିନଥାନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ବିଜ୍ଞାନର ସତ୍ୟ ବାସ୍ତବ ଅନୁଭୂତିର ଘଟଣା ଓ 
ବାସ୍ତବ ଜଗତର କଥା | ତେଣୁ ସନ୍ଦେହ କରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ବାସ୍ତବ ଜଗତର ଅନୁଭୂତିର ବିଷୟ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ସନ୍ଦେହ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଶ୍ଲୋକ ୫ : 
ଇହ ଚେଦବେଦୀଦଥ ସତ୍ୟମସ୍ତି 
ନ ଚେଦିହାବେଦୀନ୍ସହତୀ ବିନଷ୍ଟିଃ 
ଭୂତେଷୁ ଭୂତେଷୁ ବିଚିତ୍ୟ ଧୀରାଃ 
ପ୍ରେତ୍ୟାସ୍ମାଲ୍ଲୋକାଦମୃତା ଭବନ୍ତିଃ ।୫ । 


ଇହ — ଏଠାରେ । ଚେତବ — ଯଦି । ଅବେଦୀତ୍ଵ — ଜାଶେ ( ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ) । 
ଅଥ — ତେବେ । ତା'ପରେ । ସତ୍ୟଂ ¬ ସିବି, ପରିପୂର୍ଣତା । ଅସ୍ତି ¬ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, 
ମିଳିଥାଏ । ନ ¬ ନାହିଁ । ଚେତ ¬ ଯଦି । ଇହ ¬ ଏଠାରେ । ଅବେଦୀତଵ — ଜାଣେ | 
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ମହତୀ — ଅତି ବିଶାଳ । ବିନଶଷ୍ଠିଃ — ବିନାଶ, କ୍ଷତି । ଭୂତେଷୁ ଭୂତେଷୁ ¬ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରେ । ବିଚିତ୍ୟ — ଦେଖ୍‌ | ଧୀରାଃ — ଜ୍ଞାନୀଲୋକ | ପ୍ରେତ୍ୟ — ଯାଇ 
(ଉତ଼ଥ୍ତ ହୋଇ ) ଅସ୍ାତ଼ — ଏହାଠାରୁ । ଲୋକାତୂ ¬ ଲୋକରୁ | ଅମୃତାଃ — 
ଅମର । ଭବନ୍ତି — ହୁଅନି । 
ଅକ୍ଷରାର୍ଥ : 

ଯଦି କେହି ଏହି ଜଗତରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିପାରେ ତାହାହେଲେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହଏ । ଯଦି ଏଠାରେ ଜାଣି ନପାରେ ତାହାହେଲେ ଘୋରତର କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ | 
ଏହି ଜଗତରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ଏହି ଲୋକରୁ ଯାଇ ଅମରତ୍ସ ( ଅମୃତତ୍ବ ) 
ପ୍ରାପ୍ତ କରେ ! 
ଦର୍ଶନାର୍ଥ : 

ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଲଭ ଜନ୍ମ । ସହଜରେ ମିଳେ ନାହିଁ । ବହୁତ ଯୋନିରେ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ( କେତେବେଳେ ପଶୁ, କେତେବେଳେ ପକ୍ଷୀ, କେତେବେଳେ ବ୍ରକ୍ଷ, 
ଲତା, କେତେବେଳେ ପ୍ରେତ ଇତ୍ୟାଦି ) ମନୁଷ୍ୟ ପରିଶେଷରେ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ପାଏ । 
ତୁଳସୀ ଦାସ ମହାରାଜ୍‌ ଲେଖ୍ଛନ୍ତି — “ମନୁଷ୍ୟ ମାତୃଗ୍ଭରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରି କହେ ¬ ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଏହିଥର ମତେ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ। ଶୀଘ୍ର ଏହି ଗର୍ଭ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ 
ଉଦ୍ଦାର କରନ୍ତୁ | ମୁଁ ଏଥର ଆଉ ଭୁଲ୍‌ କରିବି ନାହିଁ । ସବୁ ଛାଡ଼ି କେବଳ ଆପଣଙ୍କର 
ଭଜନ, କୀରଁନ କରିବି ।”  କିନୁ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ନେବା ପରେ ଆଉ ଗର୍ଭଯନ୍ତ୍ରଣା କଥା 
ମନେପକାଏ ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କ ଭଜନ, କୀର୍ଭନ ବି କରେ ନାହିଁ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ବେପରବାୟ 
ଜୀବନଯାପନ କରି ବିଚାରହୀନ ଓ ଦାୟିତ୍ସହୀନ ଭାବରେ ସମୟ କଟାଏ । ଭୁଲରେ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ନିଏ ନାହିଁ । ଭୋଗ, ବିଳାସରେ ସମୟ କଟାଏ । ଏହିସବୁକୁ ଲକ୍ଷକରି 
ଏହି ଉପନିଷଦ ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ମାନବ ଜାତିକୁ ଚେତାବନୀ ଦେଉଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ 
ଜନ୍ମ ବହୁ କଷ୍ଟରେ ମିଳିଥାଏ । ଏହି ଜନ୍ମକୁ ସଂସାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିନିଯୋଗ କରି ବ୍ୟର୍ଥ 
ହେବାକୁ ଦିଅ ନାହିଁ । ଏହି ଶରୀର ଭଗବାନ ଏପରି ଗଢ଼ିଛନ୍ତି, ଏହି ମନ, ବୁଦ୍ଧିକୁ 
ଭଗବାନ ଏହିପରି ଗଢ଼ିଛନ୍ତି, ଏହି ଶରୀର ଓ ମନରେ ଏତେ ଶକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି ଯାହା 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ସଂସାରରୁ ନେଇ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ ପହୁଞ୍ଚାଇପାରିବ । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯ 
ତା'ର ସଦ ବ୍ୟବହାର କରେ ନାହିଁ । ଆମେ ପରମାଣୁ ଶକ୍ତିକୁ ଦେଖ୍‌ ବିସ୍ମିତ ହେଉଛେ । 
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ପରମାଣୁ ପାର୍ଥିବ । ଆମ୍ଭିକ ଶକ୍ତି ଯେ ପରମାଣୁ ଶକ୍ତିଠାରୁ କଳ୍ପନାତୀତ ଭାବର ଅଧ୍କ 
ତାହା ମନୁଷ୍ୟ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ 
ଦେବତ୍ବର ଆବିର୍ଭାବ ହଏ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦେବତା କରିଦିଏ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭଗବାନ 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଚାରୁରୂପେ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ପାଇଁ ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ବିବେକ, ବିଚାର, 
ବୈରାଗ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ ଆଦି ବହୁତ ମୂଲ୍ୟବାନ ପଦାର୍ଥ ଦେଇଛନ୍ତି । ଭଗବାନ ଚାହାନ୍ତି ଯେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଶକ୍ତି ଓ ସାଧନଗୁଡ଼ିକର ଉଚିତ ବିନିଯୋଗ କରୁ । ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତି ପଥରେ 
ଚାଲୁ । ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତି ଚାହେଁ । ବନ୍ଧନ ଚାହେଁ ନାହିଁ । ଦେଶ ପରାଧୀନ ଥ୍ଲେ ଆମେ 
ଆନ୍ଦୋଳନ କରୁ । ଆମକୁ କିଏ ଜେଲ୍‌ରେ ରଖ୍ଲେ ଆମେ କିପରି ବାହାରିଯିବୁ ସେହି 
ଚିନ୍ତା କରୁ | ବନ୍ଧନ ଆମକୁ ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ । ବନ୍ଧନ କାହାକୁ ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ । 
ପଶୁପକ୍ଷୀ ବି ବନ୍ଧନରେ ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ମୁକ୍ତ ହୋଇ ବିଚରଣ କରିବାକୁ 
ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଯନ୍ତାରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ବାଘ, ପଞ୍ଜୁରିରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ଶୁଆ, ଶାରି, 
ମରଣାନ୍ତକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଆନ୍ତି । ପଶୁ, ଜନ୍ତୁ ଅରଣ୍ୟରେ ସ୍ବେଚାରେ ବୁଲିବା ପାଇଁ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତି । ପକ୍ଷୀ ମୁକ୍ତ ଆକାଶରେ ଉଡ଼ି ବୁଲିବାକୁ ଭଲ ପାଏ । 

ଜନ୍ମ ବି ଏକ ବନ୍ଧନ । ପରିବାର, ସମାଜ, କଉଁବ୍ୟ, ଦାୟିତ୍ଵ, ପରିସ୍ଥିତି 
ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ପରିଶ୍ରମ ଆଦି ଆମକୁ ବାନ୍ଧି ରଖ୍ଥାଏ । ସେଥ୍‌ରେ ସ୍ବେହ, ପ୍ରେମ 
ବନ୍ଧୁତା ଆଦି ଆହୁରି ବଡ଼ ବନ୍ଧନ । ଏ ସବୁକୁ କାଟିବା ବି ସହଜ ନୁହେଁ । ଏ ବନ୍ଧନ 
ଯଦି ଏତିକିରେ ସୀମିତ ରହନ୍ତା ସେ ଏକ ପ୍ରକାର କଥା ହୁଅନ୍ତା । ଏହି ବନ୍ଧନ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ନିଜ ବିଧ୍‌ - ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମାର୍ଗରୁ ଦୂରେଇ ନିଏ । ଭଗବାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟଠାରୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦୂରେଇ 
ନିଏ । ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ି ଜୀବ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁରୂପ ଯନ୍ତାରେପଡ଼ି କଷ୍ଠ ପାଉଛି । 
ଏଥ୍‌ରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଇଶ୍ଵରତ୍ନ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବା ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵଭାବ । ଭଗବାନ ହେଉଛନ୍ତି 
ପରମ -ମୁକ୍ତିର ପ୍ରତୀକ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଭଶ୍ଵରତ୍ନ ହିଁ ପରମ ଓ ଚରମ 
ମୁକ୍ତି । ଏହି ମୁକ୍ତିପଥରେ ଭଗବାନ ଚାହାନ୍ତି ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯିବା ପାଇଁ । ମନୁଷ୍ୟ 
ଯାଉ ନାହିଁ । ସଂସାରରେ ଜନ୍ମ, ଜନ୍ମାନ୍ତରରେ ବହୁତ କଷ୍ଟ ପାଉଛି । ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ 
ଉପନିଷଦ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରାଇ ଦେଇ କହିଛନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର 
ଅର୍ଥ ଓ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଭଶ୍ବରତ୍ସ ବା ଅମୃତତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା । ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକମାନଙ୍କରେ 
ଯେଉଁ ସାଧନାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଗଲା । ତଦନୁଯାୟୀ ମନୁଷ୍ୟ ଅମୃତତ୍ସ ପାଇବ । ଯଦି 
ସେପରି ସେ ନକରେ ତାହା ହେଲେ ମହାଘୋର ବିପରିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ । ଆହୁରି 
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ବହୁଜନ୍ସ କଷ୍ଠ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପୂଣିଅରେ ତିର୍ଯ୍ୟକ୍‌ ଯୋନିରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ପାଇବାକୁ ବହୁତ ସମୟ ଲାଗିବ । 

ମୁକ୍ତି ଦୁଇ ପ୍ରକାର ( ୧) ବିଦେହ ମୁକ୍ତି ଓ ( ୨) ଜୀବନୁକ୍ରି । 

ମନୁଷ୍ୟର ସାଧନ ଶେଷ ହେବାପରେ ଶରୀର ଆହୁରି ଥାଏ । ପୂର୍ବଜନ୍ମରୁ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇଥ୍‌ବା ମୃତ୍ୟୁ ସମୟ ଯାଏଁ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ତଥାପି ଜୀବନ 
କାଳ ମଧ୍ଯରେ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ (ସିବ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ) ଜଣେ ସାଧକକୁ 
ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ କୁହାଯାଏ — ଅର୍ଥାତ ସେ ନିଜ ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ମୁକ୍ତି ପାଇୁଛନ୍ତି । 
ତା'ପରେ ମୃତ୍ୟୁପରେ ବିଦେହମୁକ୍ତି ଆସେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏ ଜନ୍ମର ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ 
ଜୀବନକୁ ଆଉ ଶରୀର ଧାରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ସେ ଦେହଶୂନ୍ୟ ( ବିଦେହ) 
ହୁଏ । ଆମ ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ଲୋକ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବ ବା ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍‌ 
କରିପାରିବ ବା ଆତ୍ମାଲାଭ କରିପାରିବ ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହୋଇପାରିବ ଅଥବା 
ଭଶ୍ଵବରପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରିବ ଅଥବା ସିଦ୍ଧ ହୋଇପାରିବ — ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ କରିବାର 
ଅବକାଶ ନାହିଁ । ସମସ୍ତଙ୍କର ଯଦିଓ ହେଉ ନାହିଁ ତଥାପି ସମ୍ଭବ ଅଟେ । ପୂର୍ବକାଳର 
ମୁନିରଷିମାନେ ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ସିଵି ପାଇଥ୍‌ଲେ । ଜନକ, ସନକ, ବ୍ୟାସ, 
ବଶିଷ୍ଠ, ବିଶ୍ଵାମିତ୍ର ଆଦି ରଷି ନିଜ ଜୀବନକାଳରେ ହିଁ ସିଵଧି ପାଇଥ୍‌ଲେ । ସିବି ପାଇବା 
ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ବୋଲି ଉପନିଷଦ ଅଭୟବାଣୀ ଶୁଣାଉଛନ୍ତି । ଆତ୍ମ୍ଞାନ ହେବାପରେ 
ସାଧକ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଦେହରେ ନିଜକୁ ବା ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖନ୍ତି ବା ରଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି । ଏହିଭଳି ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତାମାନେ ବ୍ରହ୍ମପରି ହୋଇଯାନ୍ତି, ବହୁ ସୁରୂପକୁ ପାଇଥାଆନ୍ତି । 
ସେଥ୍ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି — ବ୍ରହୁବିଦ ବ୍ରହ୍ମୈବ ଭବତି ¬ ବ୍ହୁବିତ୍ମାନେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପରି 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ସମାପ୍ତ 
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କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୩୬୫ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ 
ଶ୍ଲୋକ ୧ : 


ବ୍ରହ୍ମ ହ ଦେବେଭ୍ୟୋ ବିଜିଗ୍ୟେ ତସ୍ୟ ହ ବ୍ରହ୍ମଣୋ 

ବିଜୟେ ଦେବା ଅମହାୀୟନ୍ତ୍ର । ତ ଏକ୍ଷନ୍ତାସ୍ମାନିମେବାୟ 

ବିଜୟୋ:ସସ୍ମାକମେବାୟଂ ବିଜୟୋସସ୍କାକମେବାୟଂ ମହିମେତି । 

ବ୍ରହ୍ମ ହ ¬ ବହୁ । ଦେବେଭ୍ୟଃ - ଦେବତାମାନଙ୍କ ସକାଶେ । ବିଜିଗ୍ୟେ — 
ଜୟଲାଭ କଲେ । ତସ୍ୟ ହ ବ୍ରହ୍ମଣଃ — ବୃହୁଙ୍କର । ବିଜୟେ ସେହି ବିଜୟରେ | 
ଦେବାଃ — ଦେବତାମାନେ । ଅମହାୟନ୍ତ୍ର — ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଲ୍ଲସିତ ହେଲେ । ତେ ¬ 
ସେମାନେ । ଏକ୍ଷନ୍ତ - ଭାବିଲେ | ଅସ୍କାକଂ ଏକ - ଆମର କେବଳ । ଅୟଂ — 
ଏହି । ବିଜୟ ¬ ବିଜୟ | ଅସ୍ମକାକଂ ଏକ — ଆମକୁ କେବଳ ପ୍ରାପ୍ତ । ଅୟଂ — ଏହି । 
ମହିମା — ମହିମା, ଯଶ । ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ଥରେ ବ୍ରହ୍ମ ନିଜର ଶର୍ତି ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଦେବାରୁ ସେମାନେ ସେହି ଶକ୍ତି 
ବଳରେ ଅସୁରମାନଙ୍କୁ ଜିଣିଲେ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଏହି ବିଜୟରେ ଦେବତାମାନେ ଉଲ୍ଲସିତ 
ହେଲେ । କିନ୍ତୁ ଅହଂକାର ଓ ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ଏହି ବିଜୟକୁ ନିଜର ବୋଲି ମନେକଲେ 
ଓ କହିଲେ ଏହି ବିଜୟ ଆମର ଅଟେ ¬ ଏହି ମହିମା ଆମର ଅଟେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୨ : 

ତ ଦ୍ଵୈଷାଂ ବିଜଜ୍ଞୌ ତେଭ୍ୟୋ ହ ପ୍ରାଦୁର୍ବଭୂବ ଜନ୍ମ 

ବ୍ୟଜାନତ କିମିଦଂ ଯକ୍ଷମିତି 

ତତ୍ଵ — ସେ ବ୍ରହ୍ମ । ଦ୍ରୈଷାଂ ¬ ଗର୍ବ, ଅଭିମାନକୁ । ବିଜଞଜ୍ଜୌ — ଜାଣିକରି । 
ତେଭ୍ୟୋ ହ ¬ ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖରେ । ପ୍ରାଦୁର୍ବଭୂବ — ଆବିଭୁତ ହେଲେ । ତତ ¬ 
ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ । ନ ବ୍ୟଜାନତ ¬ ଚିହ୍ିପାରିଲେ ନାହିଁ । କିଂ = କିଏ । ଇଦଂ ¬ ଏହି । 
ଯକ୍ଷଂ — ଉପାସ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ପୂରୁଷ । ଇତି — ଏହିପରି । 
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୩୬୬ ଉପନିଷଦ 


ଅଥ : 

ବ୍ରହ୍ନ ସେମାନଙ୍କର ଗର୍ବ ଓ ଅଭିମାନକୁ ଜାଣିପାରିଲେ | ତାଙ୍କ ପ୍ରତି କରୁଣାଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର ଅଭିମାନକୁ ହୃଦୟରୁ ଦୂରକରି ସେମାନଙ୍କୁ ଦୋଷ -ଶୂନ୍ୟ କରିବା 
ପାଇଁ କୃପା କଲେ | ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖରେ ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ଧାରଣ କରି ସାକାର 
ରୂପ ନେଇ ଆବିଭତ ହେଲେ । ଏଭଳି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ଦେବତାମାନେ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲେ କିନ୍ତୁ ସେ କିଏ ଚିହ୍ନିପାରିଲେ ନାହିଁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୩: 

ତେଟଗ୍ନିମବୁବନ୍‌ ଜାତବେଦ ଏତଦ୍ଵ ବିଜାନୀହି କିମେତବ୍‌ ଯକ୍ଷମିତି ତଥେତି । 

ତେ ¬ ସେମାନେ | ଅଗ୍ନି — ଅଗ୍ରିଙ୍କ । ଅବୁବନ୍‌ — କହିଲେ | ଜାତବେଦ 
ସର୍ବଜ୍ଞ । ଏତଦ୍ଵ — ଏହି । ବିଜାନୀହି ¬ ଭଲଭାବରେ ଜାଣନ୍ତୁ । କିଂ — କିଏ । ଏତଦ୍‌ — 
ଏହି । ଯକ୍ଷଂ ¬ ଉପାସନାଯୋଗ୍ୟ ଦିବ୍ୟପୁରୁଷ । ଇତି - ଏହିପରି । ତଥା — ତୁମେ 
ଯେପରି କହୁଛ ସେହିପରି । ଇତି — ଏହିପରି ( ହେଉ ) । 
ଅର୍ଥ : 

ସେହି ଦେବତାମାନେ ଅଗ୍ନିକୁ ଯାଇ କହିଲେ — ହେ ସର୍ବଜ୍ଞ ! ଜାଣନ୍ତୁ — 
ଏହି ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷ କିଏ । ଅଗ୍ନି ଯାଇ ବୁଝିବା ପାଇଁ ସମ୍ମତ ହେଲେ । 
ଶ୍ଵୋକ ୪: 

ତଦ୍ଵଭ୍ୟଦ୍ରବଦ ତମଭ୍ୟବଦତ୍ଵ ମକୋସସୀତି ଅଗ୍ନିର୍ବା ଅହମସ୍ମୀତ୍ୟ ¬ 

ବ୍ରବୀଜାତ ବେଦା ବା ଅହମସ୍ପୀତି (୪) 

ତତ୍ଵ — ତାହା, ଅଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍ଵ — କ୍ଷିପ୍ର ଗମନ କଲେ । ତଂ ¬ ତାଙ୍କୁ 
ଅଭ୍ୟବଦତ୍ଵ — ପଚାରିଲେ । କଃ ¬ କିଏ । ଅସି — ଅଟ | ଇତି — ଏହିପରି । ଅଗ୍ରିଃ 
ବା — ଅଗ୍ନି । ଅହଂ ¬ ମୁଁ । ଅସ୍ମି ¬ ଅଟେ । ଇତି ¬ ଏହିପରି । ଅବ୍ରବୀତ୍ଵ ¬ 
କହିଲେ, ଉତ୍ତର ଦେଲେ । ଜାତବେଦା ¬ ସର୍ବଜ୍ଞ । ଅହଂ ¬ ମୁଁ । ଅସ୍ଥି ¬ ଅଟେ | 
ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ଅଗ୍ନି କ୍ଷିପ୍ର ସେହି ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ । ସେହି ଦିବ୍ୟପୁରୁଷ ତାଙ୍କୁ 
ପଚାରିଲେ ¬ ତୁମେ କିଏ ଅଟ ? ଅଗ୍ର ଉତ୍ତର ଦେଲେ ¬ ମୁଁ ଅଗ୍ି ଅଟେ । (ମୋର 
ନାମ ଅଗ୍ନି) ମୁଁ ସର୍ବଜ୍ଞ ଅଟେ । 
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କେନୋପନିଷଦବ ୩୬୭ 


ଶ୍ଲୋକ ୫ : 

ତସ୍ପମିଂ ତୃୟି କିଂ ବୀର୍ଯ୍ୟମିତ୍ୟପୀଦଂ ସର୍ବଂ 

ଦହେୟଂ ଯଦିଦଂ ପୃଥ୍ବ୍ୟାମିତି ( ୫) 

ତସ୍ମିନ୍‌ — ତୁମର, ଏଭଳି ସୃଭାବ ହେବାରେ | ତୃୟି — ତୁମଠାରେ । କିଂ 
କଣ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ¬ ଶକ୍ତି । ଇତି - ଏହିପରି । ଇଦଂ — ଏହି । ସର୍ବଂ — ସମସ୍ତ । 
ଦହେୟଂ — ଜାଳି ଦେଇପାରେ । ଯତ୍‌ଵ ଇଦଂ — ଯାହା କିଛି । ପୃଥ୍ବ୍ୟାଂ — ପୃଥ୍ବୀରେ | 
ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ତୁମର ସ୍ଵଭାବ ତାହାହେଲେ ଏହିପରି ଅଟେ । ଅଗ୍ରିଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ (ଯକ୍ଷ ବେଶୀ ) 
ପଚାରିଲେ । ତେବେ ତୁମର କେଉଁ ଶର୍ତି ଅଛି ? ଅଗ୍ନି କହିଲେ — ଏ ପୃଥ୍ବୀରେ 
ଯାହା କିଛି ଅଛି — ମୁଁ ଚାହିଁଲେ ସବୁ ଜାଳି ପୋଡ଼ି ଭସ୍ମ କରିଦେଇପାରେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୬ ; 

ତସ୍ଲମୈ ତୃଣଂ ନିବଧାବେତଦ୍‌ ଦହେତି 

ତଦୁପପ୍ରେୟାୟ ସର୍ବଜନେନ ତନ୍ନ ଶଶାକ ଦସୁଂ 

ସ ତତ୍ଵ ଏବ ନିବବୃତେ ନୈତଦଶକଂ ବିଜ୍ଞାତୁଂ 

ଯଦେତଦ୍‌ ଯକ୍ଷମିତି ( ୬ ) 

ତସ୍ମୈ — ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ । ତୃଣଂ ¬ ଶୁଷ୍ଠ ଘାସ । ନିବଧୌ — ରଖ୍ଲେ । 
ଏତଦଵ — ଏହା | ଦହ — ଜଳାଅ | ଇତି — ଏହିପରି । ତତ — ତାହା । ଉପପେୟାୟ — 
ଝାମ୍ିପଡ଼ିଲେ । ସର୍ବଜନେନ — ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଖଟାଇ | ତତ୍ଵ — ତାହା । ନ ଶଶାକ — 
ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଦଗସୁଂ ¬ ଜାଳିବା ପାଇଁ । ସଃ — ସେ | ତତ ଏବ ¬ ତତ୍କ୍ଷଣାତଵ । 
ନିବବୃତେ ¬ ଫେରିଗଲେ । ନ — ନାହିଁ । ଏତତଵ — ଏହି । ଅଶକଂ — ପାରିଲେ । 
ବିଜ୍ଞାତୁଂ ¬ ଜାଣିବା ପାଇଁ । ଯଦେତତଵ — ସେ ଏ । ଯକ୍ଷଂ — ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷ | ଇତି — 
ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଅଗ୍ରିଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ ଶୁଷ୍କ ଘାସ ରଖ୍ଲେ । ତା'ପରେ ଅଗ୍ନିକୁ 
କହିଲେ ¬ ଏହାକୁ ଜଳାଅ । ଅଗ୍ନି ତାକୁ ଜଳାଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ତ୍ଵରିତ 
ଫେରିଗଲେ ଓ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ମୁଁ ସେହି ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ସମର୍ଥ ହେଲି ନାହିଁ । 
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ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିର ଭଣ୍ଡାର । ତାଙ୍କଠାରୁ ଶକ୍ତି ପାଇ ସବୁ 
ଦେବତାମାନେ (ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ, ଇନ୍ଦ୍ର ଯମ, ବରୁଣ ଇତ୍ୟାଦି) ଶକ୍ତିମାନ୍‌ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଯଦି ବ୍ରହ୍ମ ତାଙ୍କ ଶକ୍ତି ଦେବତାମାନଙ୍କଠାରୁ ଫେରାଇ ନିଅନ୍ତି ତାହାହେଲେ ସେମାନେ 
ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଯିବେ ଓ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏଠାରେ ବ୍ରହ୍ମ ଛଦ୍ଧବେଶରେ 
ଦେବତାମାନଙ୍କ ଗର୍ବ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ପାଇଁ ଆସିଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଅହଂକାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
କରିବା ତାଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ଗର୍ବ ଓ ଅହଂକାର ଦେବତାମାନଙ୍କ ଠାରେ, ଜ୍ଞାନୀ 
ଲୋକଙ୍କଠାରେ, ଭକ୍ତଙ୍କଠାରେ ଶୋଭାପାଏ ନାହିଁ । ଭଗବାନ ତେଣୁ ତାହା ଧ୍ଵଂସ 
କରି ଭକ୍ତ ମାନଙ୍କୁ ପବିତ୍ର ଓ ଶୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଚାହାନ୍ତି । ଏ ବିଷୟରେ କେତେକ 
ପୌରାଣିକ କାହାଣୀ ବି ଆମେ ଜାଣୁ । ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧ ପରେ ପାଣ୍ଡବମାନେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉନ୍ମନର ହୋଇଗଲେ । ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜର ଶକ୍ଜି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାରେ 
ଲାଗିଲେ | କିଏ କେତେ ଯୋବ୍ଧା ମାରିଥ୍୍‌ଲେ ତା'ର ହିସାବ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କଲେ | 
ସାଧାରଣତଃ ଯୋଦ୍ଧାମାନେ ଯୁଦ୍ଧରେ ଜିଣିବା ପରେ ନିଜର ବାହାଦୁରି ବୟାନ 
କରିବାରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଦେବତାମାନେ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଶର୍ତି ପାଇ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଜୟ କରିଥ୍‌ଲେ । ଜୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ 
ଶର୍ତି ପ୍ରାଥନା କରିଥୁଲେ । କିନ୍ତୁ ବିଜୟଲାଭ କରିସାରିବା ପରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ତି 
ପାଇବା କଥା ଭୁଲିଗଲେ । ନିଜର କର୍ଧତ୍ଵ ଜାହିର କରିବା ପାଇଁ ଲାଗିଲେ । ଏହା 
ସତ୍ୟର ଅପଳାପ ମାତ୍ର । ସେମାନଙ୍କର ନିଜର କିଛି ଶକ୍ତି ନଥୁଲା । ବ୍ରହ୍ମ ତାଙ୍କୁ ଚେତାଇ 
ଦେବାପାଇଁ ଦକ୍ଷରୂପରେ ଆସିଛନ୍ତି ଓ ପରୀକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି 

ହଁ ¬ ଆମର କାହାଣୀରେ ପାଣ୍ଡବମାନେ ବାହାସ୍ଥୋଟ ମାରିବା ଆରମ୍ଭ 
କଲେ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସବୁ ଶୁଣୁଥ୍‌ଲେ । ସେ କେବଳ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ଯେ ପାଣ୍ଡବମାନେ ବା 
ଅନ୍ୟ ଯୋବ୍ଧାମାନେ କିଛି କରିନାହାନ୍ତି । ଯାହା କରିଛନ୍ତି ସବୁ ସେ ହିଁ କରିଛନ୍ତି । ସେ 
ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ଏତେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଓ ବାଦ, ବିସମ୍ବାଦରେ କିଛି ପ୍ରୟୋଜନ 
ନାହିଁ । ବେଲାଳସେନର କଟାମୁଣ୍ଡ ଗୋଟିଏ ଖୁଣ୍ଟରେ ଝୁଲୁଛି । ସେ ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧ 
ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ବର ମାଗିଥ୍ଲା । ତାକୁ ନିରାପଦ ଜାଗାରେ ରଖାଯାଇଛି । ସେ 
ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧ ମୂଳରୁ ଶେଷ ଯାଏଁ ଦେଖ୍‌ଛି । ତାକୁ ଯାଇ ପଚାରିବା । ସେ ସାକ୍ଷୀ 
ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ଏହାପରେ ପାଣ୍ଡବମାନେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ସହିତ ବେଲାଳସେନର ମୁଣ୍ଡ 
ପାଖକୁ ଗଲେ। ତାକୁ ଯୁଦ୍ଧର ବୃତ୍ତାନ୍ତ ସବୁ ପଚାରିଲେ । ସେ ସବୁ (ସମସ୍ତଙ୍କର 
ପରାକ୍ରମ ବାଉ ) ଶୁଣିବାପରେ କହିଲା — ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧରେ କିଏ କାହାକୁ ମାରିବା 
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କଥା ମୁଁ କିଛି ଦେଖ୍ଲି ନାହଁ । ଗୋଟିଏ ଚକ୍ର ବୁଲୁଥ୍ଲା । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ କାଟି କାଟି 
ଯାଉଥଲା | ଗୋଟିକପରେ ଗୋଟିଏ ଯୋଦ୍ଧା (ବଡ଼ ଓ ସାନ) ଟଳି ପଡୂଥ୍ଲେ। 
ଭୀଷ୍ମ, ଦ୍ରୋଣ, କର୍ଣ୍ଣ ଆଦି ଯୋବ୍ଧାଙ୍କୁ ସେ କାଟି ଦେଇଗଲା । ଏହା ହିଁ ଖାଣ୍ଟି ସତ 
କଥା |! ଆଉ ବାକି ସବୁ ମିଥ୍ୟା । 

ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଦେବର୍ଷି ନାରଦଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଅହଂକାର ଜାଗ୍ରତ ହେଲା କି 
ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ପ୍ରିୟ ଭକ୍ତ ହେବା ହେତୁ ତାଙ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କର ମାୟା ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଭଗବାନ ଏହା ଜାଣିପାରିଲେ । ନାରଦ ବି ଏ କଥା ମନ ଭିତରେ ଲୁଚାଇ ନରଖ୍‌ 
ଶିବଙ୍କୁ କହିଲେ । ଶିବ କହିଲେ ନାରଦ ! ତୁମେ ବିଷ୍ଣୁ ଭକ୍ତ ¬ ମାୟା ଭଲା ତୃମକୁ 
କଂଣ କରିପାରିବ ? ତେବେ ସେ ଯାହାହେଉ ଏକଥା ତୁମେ ମତେ ତ କହିଲ, ଭଲ 
ହେଲା ¬ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ, କିଳୁ ନାରାୟଣଙ୍କୁ କହିବ ନାହିଁ ¦ ନାରଦଙ୍କର 
ମନରେ ସବୁଠାରୁଶ୍ରେଷ୍ଠ ଭକ୍ତ ବୋଲି ଏତେ ଅହଂକାର ଥ୍ଲା ଯେ ସେ ଶିବ ଭଗବାନଙ୍କ 
କଥା ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଲେ ନାହିଁ। ବୈକୁଣ୍ଠକୁ ଯାଇ ନାରାୟଣଙ୍କୁ ବି ସେ କଥା 
କହିଲେ । ନାରାୟଣ ହସିଲେ ଓ କହିଲେ - ନାରଦଜୀ ! ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଆଉ ବଡ଼ 
ଭକ୍ତ କିଏ ଅଛି ? ମୋର ମାୟା ଯାହାକୁ ଯାହା କରୁ, ଆପଣଙ୍କୁ କିଛି କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ମୋର ମାୟାର ଏତେ କଂଣ ଶକ୍ତି ଅଛି ଯେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ପରି ଭକ୍ତକୁ 
ବାନିପାରିବ ? 

ତା'ପରେ ନାରଦ ଫେରିଆସୁଥ୍‌ଲେ ବାଟରେ ଗୋଟିଏ ରାଜାଙ୍କ ନଗର 
ପଡ଼ିଲା । ସେଥ୍‌ରେ ରାଜକୁମାରୀଙ୍କ ସ୍ଵୟମ୍ବର ଚାଲିଥାଏ । ନାରଦ କନ୍ୟାକୁ ଦେଖବାକୁ 
ଗଲେ । କନ୍ୟାକୁ ଦେଖ୍‌ ଏତେ ଆକ୍ରଷ୍ଠ ହେଲେ ଯେ ତାକୁ ବିବାହ କରିବା ପାଇଁ 
ଉଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । କାଳେ କନ୍ଯା ନାରାୟଣଙ୍କୁ ବରଣ କରିବ ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ନାରାୟଣଙ୍କ ରୂପ ମାଗିବାକୁ ଗଲେ । ନାରାୟଣ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଭକ୍ତର 
ହିତ ହେବ ¬ ତାହା ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ କରିବି । ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ଫେରି ନାରଦ ସ୍ଵୟମ୍ବର 
ସଭାକୁ ଗଲେ | ତାଙ୍କର ବାନର ରୂପ ଦେଖ୍‌ ଶିବଗଣମାନେ ହସୁଥ୍‌ଲେ । ନାରଦ କିଛି 
ବଝିପାରୁନଥାନ୍ତି । ଶେଷରେ ରାଜକୁମାରୀ ନାରାୟଣଙ୍କୁ ବରଣମାଳା ଦେଲେ । 
ନାରାୟଣ କନ୍ୟାକୁ ଗରୁଡ଼ ପୃଷ୍ଠରେ ବସାଇ ନେଇଗଲେ । ନାରଦଙ୍କ କ୍ରୋଧ ବଢ଼ିଲା । 
ଶିବଗଣ ତାଙ୍କୁ ନିଜ ମୁଖ ଦର୍ପଣରେ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ କହିଲେ । ନାରଦ ଜଳରେ 
ନିଜର ମୁଖ ଦେଖ୍‌ ବାନର ରୂପ ଜାଣି ନାରାୟଣଙ୍କ ଉପରେ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କଲେ । 
ନାରାୟଣ କନ୍ୟାଙ୍କୁ ନେଇ ଯାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ବାଟରେ ଅଟକାଇ ତାଙ୍କୁ ଅଭିଶାପ 
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ଦେଲେ । ନାରାୟଣଙ୍କୁ ଓ ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କୁ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ଧରି ପୃଥ୍ବୀରେ ଅବତାର 
ନେବାପାଇଁ ଓ ଭଗବାନଙ୍କୁ ନାରୀ ବିରହ କଷ୍ଟ ପାଇବା ପାଇଁ ଅଭିଶାପ ଦେଲେ ତଥା 
ବାନରମାନଙ୍କ ସହାୟତା ନେବାକୁ ହେବ ବୋଲି କହିଲେ । ଏସବୁ ପରେ ଭଗବାନ 
ମାୟା ଅପସାରଣ କଲେ । ମାୟା ଅପସାରଣ କଲାପରେ ନାରଦ ବୁଝିପାରିଲେ ଯେ 
ସେ ବିଷ୍କମାୟାରେ ମୋହିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ଅଭିଶାପ କାଟି ଦେବାପାଇଁ ଚାହିଁବାରୁ 
ଭଗବାନ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ଏହି ଲୀଳା କରିଥୁଲେ ବୋଲି କହିଲେ । ନାରଦ ଏଭଳି 
ମାୟାଦ୍ଧାରା ତାଙ୍କୁ ଆବୃତ୍ତ କରିବାର କାରଣ ପଚାରିବାରୁ ଭଗବାନ କହିଲେ ¬ ଭକ୍ତର 
ହୃଦୟରେ ଗର୍ବ କିମ୍ବା ଅହଂକାର ରଖୁବା ପାଇଁ ମୁଁ ଚାହିଁ ନାହିଁ କାରଣ ଏହା ଭକ୍ତର 
ଅଧଃପତନର କାରଣ ହୁଏ । ଦ୍ଵିତୀୟରେ ଅବତାର ନେବା ସମୟରେ ମୁଁ ଭକ୍ତ 
ମନୋବାଞ୍ଚା ପୂରଣ କରିବା ପାଇ ଚାହେଁ । ଭକ୍ତର ଆଦେଶ ନେଇ ମୁଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ପାଇଁ ଭଲପାଏ । ମୋର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍୍ୟ ରଖ୍ବାକୁ ମୁଁ ଚାହେଁ ନାହିଁ । ଭକ୍ତ ହିଁ ମୋର ସବୁ । 
ମୁଁ ଭକ୍ତ ପାଇଁ ସବୁ କରିଥାଏ । ଭଗବାନ ଭକ୍ତ ନିକଟରେ ନିଜର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍୍ୟ ଓ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ତଥା କର୍ରୃତ୍ଵ ରଖ୍ବା ପାଇଁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଭକ୍ତ ବି ଭଗବାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ନିଜର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍୍ୟ ହରାଇ ଓ କର୍ଗ୍ୃତ୍ଵ ହରାଇ ଭଜ୍ତି ଓ ପ୍ରେମରେ ଏକ ହୋଇଯିବା 
ଭଗବାନ ଚାହାନ୍ତି । ଭକ୍ତ ଓ ଭଗବାନ ଉଭୟଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଧ୍ୟ ଓ କର୍ରୃତ୍ଵ ହରାଇବା 
ଯେପରି ଭଗବାନଙ୍କ ଲୀଳାର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । 

ଅର୍ବନଙ୍କୁ ବିଶ୍ବରୂପ ଦେଖାଇବାବେଳେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଭୀଷ୍ମ, ଦ୍ରୋଣ 
ପ୍ରଭୃତି ଯୋଦ୍ଧାମାନଙ୍କୁ କିପରି ଭକ୍ଷଣ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ଦେଖାଇଥ୍‌ଲେ । ସମସ୍ତ କୁରୁ 
ଓ ପାଣ୍ଡବ ଯୋଦ୍ଧାମାନେ ଭଗବାନଙ୍କ ମୁଖ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କୁ 
ନିଜ ଦନ୍ତରେ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି ଭକ୍ଷଣ କରୁଛନ୍ତି । ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ଅର୍ନନ ଯୁଦ୍ଧ ଶେଷରେ ନିଜର 
ବୀରତ୍ସ ପ୍ରକାଶ କଲେ । ବିଶ୍ରୂପ କଥା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂଲିଗଲେ । ମୃତ୍ୟୁ ଆଉ କିଏ 
ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । ଭଗବାନ ହିଁ ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ । ଆଉ ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଯାହାର ଯାହା କରିବାର ଥାଉ ନା କାହିଁକି ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁରେ ଆଉ କାହାର ହାତ 
ନଥାଏ । ଭଗବାନ ହିଁ ତାହାର ନିୟନ୍ତା (ଓ ଦାତା । ସେ ନିଜେ କାଳ ଓ ସେ ନିଜେ 
ମୃତ୍ୟୁ ରୂପରେ ପ୍ରାଣୀ ନିକଟକୁ ଆସି ତା'ର ଜୀବନର ଅନ୍ତ ଘଟାନ୍ତି । 
ଶ୍ଳୋକ ୭ : | 

ଅଥ ବାୟୁମବୁବନ୍‌ ବାୟବେତଦ୍ଵ ବିଜାନୀହି କିମେତଦଵ 

ଯକ୍ଷମିତି ତଥେତି (୭) 
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କେନୋପନିଷଦଵ ୩୭୧ 


ଅତ ¬ ଏହାପରେ, ବାୟୁଂ ¬ ବାୟୁ ଦେବତାଙ୍କୁ । ଅବୁବନ୍‌ - କହିଲେ ! 
ବାୟୋ ¬ ହେ ବାୟୁ ! ଏତଦ୍‌ — ଏହି । ବିଜାନୀହି — ଜାଣନୁ । କିଂ - କିଏ (କଣ) 
ଏତଦ — ଏହି । ଯକ୍ଷଂ — ଯକ୍ଷ । ଇତି — ଏହିପରି । ତଥା — ସେ ପରି ହେଉ । 
ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ତା'ପରେ ଦେବତାମାନେ ବାୟୁ ଦେବତାଙ୍କୁ ଯାଇ କହିଲେ — ହେ 
ବାୟୁଦେବ ! ଆପଣ ଏହି ଦିବ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି କିଏ ଜାଣନ୍ତୁ । ବାୟୁ ଦେବ କହିଲେ ¬ ଆଛା, 
ହେଉ — ସେପରି କରିବା । 
ଶ୍ଵୋକ ୮ : 

ତଦଭ୍ୟଦ୍ରବବୁ ତମଭ୍ୟବଦତ୍ବ କୋସସୀତି ବାୟୁର୍ବା 

ଅହମସ୍ମୀତ୍ୟବ୍ରବୀନ୍କାତରିଶ୍ଵା ବା ଅହମସ୍ପୀତି (୮) 

ତତ୍ଵ — ତାହାଙ୍କ ସମୀପକୁ । ଅଭ୍ୟଦ୍ରବତବ — କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ ଗଲେ । ତଂ — 
ତାଙ୍କୁ । ଅଭ୍ୟବଦତବ — କହିଲେ, ପଚାରିଲେ | କଃ — କିଏ | ଅସି = ଅଟ | ଇତି — 
ଏହିପରି । ବାୟୁଃ ବା — ବାୟୁ । ଅହଂ ¬ ମୁଁ । ଅସି ¬ ଅଟେ । ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅବ୍ରବୀତ୍ଵ - କହିଲେ । ମାତରିଶ୍ଵା ବା ¬ ଆକାଶ ବିଚରଣକାରୀ । ବା - ଅଥବା । 
ଅହଂ — ମୁଁ । ଅସି ¬ ଅଟେ । ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ବାୟୁଦେବତା ସେହି ଦିବ୍ୟ ପୂରୁଷଙ୍କ ନିକଟକୁ କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ ଗମନ କଲେ । 
ସେହି ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ ¬ ତୁମେ କିଏ ଅଟ ? ବାୟୁ ଦେବ କହିଲେ ¬ 
ମୋ ନାମ ବାୟୁ ଅଟେ । ମୋତେ ମାତରିଶ୍ଵା ବି କହନ୍ତି । ମୁଁ ଆକାଶରେ ବିଚରଣ 
କରିପାରେ । 
ଶ୍ଵୋକ ୯ : 

ତସ୍ପିସ୍ତରୟି କିଂ ବୀର୍ଯ୍ୟମିତ୍ୟପୀର୍ଦ ସର୍ବମାଦଦୀୟଂ 

ଯଦିଦଂ ପୂଥ୍ବ୍ୟାମିତି ( ୯) 

ତସ୍ମିନ୍‌ - ତୁମ ସ୍ବଭାବ ଏହିପରି ହେବାରେ । ତ୍ଵୟି ¬ ତୁମ ଠାରେ । କିଂ — 
କ'ଣ । ବୀର୍ଯ୍ୟ — ଶକ୍ତି । ଇତି - ଏହିପରି । ଅପି — ମଧ୍ଯ । ଇଦଂ ¬ ଏହି । ସର୍ବଂ — 
ସମସ୍ତ । ଆଦଦୀୟଂ — ଉଡ଼ାଇ ଦେଇପାରେ । ଯତ୍ଵଇଦଂ - ଏସବ୍େ ଯାହା । 
ପୃଥ୍ବ୍ୟାଂ — ପୃଥ୍ବୀରେ । ଇତି ¬ ଏହିପରି । 
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୩୭୨ ଉପନିଷଦ 


ବ୍ରହ୍ମ ପଚାରିଲେ ( ଛଦ୍ନବେଶୀ, ଯକ୍ଷସ୍ଵରୂପୀ ) ତୁମ ସ୍ଵଭାବ ତ ଏହିପରି — 
ତୁମଠାରେ କେଉଁ ଶକ୍ତି ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି ? ତୁମେ କଣ କରିପାରିବ ? ବାୟୁ ଦେବତା 
କହିଲେ - ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅଟେ । ମୁଁ ଚାହିଁଲେ ପୃଥ୍ବୀରେ ଯାହା କିଛି ଅଛି 
ସବୁକୁ ଶୂନ୍ୟରେ ଉଡ଼ାଇ ନେଇପାରେ । ମୁଁ ବି ବିନା ଆଶ୍ରୟରେ ଶୂନ୍ୟରେ 
(ଆକାଶରେ ) ବିଚରଣ କରିପାରେ | 
ଶ୍ଲୋକ ୧୦ : 

ତସ୍ମୈ ତୃଣଂ ନିଦଧାବେତଦାଦତୃବସ୍ବେତି ତଦୁପପ୍ରେୟାୟ 

ସର୍ବଜବେନ ତନ୍ନ ଶଶାକାଦାତୁଂ ସତତ୍‌ ଏବ 

ନିବବୃତେ ନେତଦଶକଂ ବିଜ୍ଞାତୁଂ ଯଦେତଦ୍‌ 

ଯକ୍ଷମିତି ( ୧୦) 

ତସ୍ମୈ — ତାଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ । ତୃଣଂ — ଶୁଷ୍କ ଘାସ | ନିଦଧୌ ¬ ରଖ୍ଲେ । 
ଏତଦ୍ଵ — ଏହା । ଆଦତସ୍ଵ — ଉଡ଼ାଇ ନିଅ । ଇତି — ଏହିପରି ତତ — ତାହା । 
ଉପପ୍ରେୟାୟ — ଝାଞ୍ଷିପଡ଼ିଲେ । ସର୍ବଜବେନ — ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଖଟାଇ | ତତ୍ଵ — 
ତାହା । ନ ଶଶାକ ¬ ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଆଦାତୁଂ ¬ ଉଠାଇବା ପାଇଁ । ସଃ ¬ ସେ | 
ତତଃ ଏବ ¬ ତତୃକ୍ଷଣାତ୍ଵ । ନିବବୃତେ — ଫେରିଲେ । ନ ¬ ନାହିଁ । ଏତତ୍‌ — ଏହା । 
ଅଶକଂ - ପାରିଲେ । ବିଜ୍ଞାତୁଂ — ଜାଣିବାକୁ | ଯଦେତତ୍‌ ¬ ଯାହା କିଛି । ଯକ୍ଷଂ — 
ଯକ୍ଷଙ୍କୁ । ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ତା'ପରେ ଯକ୍ଷ ବାୟୁଦେବତାଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ତୃଣ ଘାସ ରଖ୍ଲେ ଓ 
କହିଲେ — ଯଦି ତୁମେ ଏତେ ଶକ୍ତିମାନ ତାହାହେଲେ ଏହି ଘାସଟିକୁ ଉଡ଼ାଇ ନିଅ । 
ତାହା ଶୁଣି ପବନ ଦେବତା ଘାସ ଉପରେ ଝାଞ୍ପି ପଡ଼ିଲେ । ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଖଟାଇ 
ଉଡ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ । କିନ୍ତୁ ଘାସଟିକୁ ଟିକିଏ ବି ହଲାଇ ପାରିଲେ ନାହିଁ । ପରମେଶ୍ବର 
ବ୍ରହ୍ମ ତାଙ୍କ ଶକ୍ତି ଅପହରଣ କରିନେଲେ (ଯେପରି ଭଗବାନ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ମିଥ୍ଳାରେ 
ପରଶୁରାମଙ୍କଠାରୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କଳା ଅପହରଣ କରି ନେଇଥ୍‌ଲେ) । ବାୟୁ ଦେବତା ଶକ୍ତିହୀନ 
ହୋଇଗଲେ । ଲଜିତ ହୋଇ ସେଠାରୁ ଫେରି ଆସି ଦେବତାମାନଙ୍କୁ କହିଲେ — ମୁଁ 
ସେହି ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେଲି ନାହିଁ । a 
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କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୩୭୩ 


ଶ୍ଲୋକ ୧୧ : 

ଅଥେନ୍ଦ୍ରମବୃବନ୍‌ ମଘବନ୍ନେତଦ୍‌ ବିଜାନୀହି କିମେତଦ୍ବ 

ଯକ୍ଷମିତି ତଥେତି ତଦଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍ବ ତସ୍ମାତ୍ବ ନିରୋଦଧେ । 

ଅଥ ¬ ତା'ପରେ । ଇନ୍ଦ୍ରଂ ¬ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ । ଅବ୍ୁବନ୍‌ — କହିଲେ । ମଘବନ୍‌ — 
ହେ ଦେବାଧ୍ରାଜ ! ଏତଦ୍‌ ¬ ଏହା । ବିଜାନୀହି — ଜାଣନ୍ତୁ । କିଏ — କିଏ (କଣ ) । 
ଏତଦଵ — ଏହା ! ଯକ୍ଷଂ - ପୁଜ୍ୟ ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷ । ଇତି ¬ ଏହିପରି । ତଦ୍‌ — ତା'ପରେ । 
ଅଭ୍ୟଦ୍ରବତଵ ¬ କ୍ଷିପ୍ର ଗତିରେ ମାଡ଼ିଚାଲିଲେ । ତସ୍ମାତ୍ଵ — ତାଙ୍କଠାରୁ | ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରୁ । 
ନିରୋଦଧେ ¬ ଅନ୍ତର୍ବାନ ହେଲେ । 
ଅର୍ଥ : 

ତା'ପରେ ଦେବତାମାନେ ଦେବାଧୁରାଜ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ନିବେଦନ 
କଲେ ¬ ହେ ଦେବାଧ୍ରାଜ ! ଆପଣ ଯାଇ ଏହି ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦ୍ର 
“ସେପରି ହେଉ କହି ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେଲେ | କିନ୍ତୁ ସେହି ଦିବ୍ୟପୁରୁଷ 
ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରୁ ଅନ୍ତର୍ଦିତ ହୋଇଗଲେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୧୨ : 

ସ ତସ୍ମିନ୍େବାକାଶେ ସ୍ତ୍ରୀୟମାଜଗାମ ବହୁ ଶେଭମାନାମୁମାଂ 

ହିମବତୀଂ ତାଂ ହେବାଚ କିମେତଦ୍‌ଵ ଯକ୍ଷମିତି ( ୧୨ ) 

ସଃ ¬ ସେ । ତସ୍ମିନ୍‌ ଏବ ¬ ସେହି ସ୍ଥାନରେ । ଆକାଶେ — ଆକାଶରେ । 
ସ୍ତ୍ୀୟଂ — ନାରୀଙ୍କୁ । ଆଜଗାମ — ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଇଲେ । ବହୁ ଶୋଭମାନାଂ — 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁନ୍ଦରୀ । ଉମାଂ — ଉମାଙ୍କୁ । ହୈମବତୀ — ହିମାଳୟ ଦୁହିତାଙ୍କୁ । ତାଂ — 
ତାଙ୍କୁ (ଉମାଙ୍କୁ ) । ହ ଉବାଚ ¬ କହିଲେ । କିଂ — କିଏ । ଏତଦ୍‌ ¬ ଏହି । ଯକ୍ଷଂ — 
ଉପାସ୍ୟ, ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷ । ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ଇନ୍ଦ୍ର ଦେବତା ସେହି ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷ ଅନ୍ତର୍ବାନ ହେବାପରେ ସେଠାରୁ ଅଗ୍ନିଓ 
ବାୟୁ ଦେବତାଙ୍କ ପରି ଫେରି ଆସିଲେ ନାହିଁ । ସେ ସେଠାରେ ରହିଲେ । କିଛିକ୍ଷଣ 
ପରେ ସେହି ଆକାଶରେ ସେ ହିମାଳୟ ଦୁହିତା ଉମା (ଶଙ୍କରୀ)ଙ୍କୁ ଦେଖ୍ବାକୁ 
ପାଇଲେ । ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ — ହେ ଦେବୀ ! ଆପଣ ଜଗତର ଜ୍ଞାନଗୁରୁ 
ଭଗବାନ ଶଙ୍କରଙ୍କ ଶକ୍ତି-ସ୍ଵବରୂପା ଅଟନ୍ତି । ଆପଣ ଏହି ଦିବ୍ଯ ପୁରୁଷ କିଏ ତାଙ୍କୁ 
ଜାଣିପାରିବେ । ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ଜାଣି ଆମକୁ ଜଣାନ୍ତୁ । ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ 
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ସ୍ୀ୭୪ ଉପନିଷଦ୍ର 


ଚତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡ 

ଶ୍ଲୋକ ୧ : 

ସା ବହ୍ନେତି ହୋବାଚ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବା ଏତଦ୍ଵ ବିଜୟେ 

ମହୀୟଧ୍ଯମିତି ତତୋ ହୈବ ବିଦାଞ୍ଚକାର ବହ୍ଛେତି । ୧ । 

ସା — ସେହି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ । ବହନ — ବହୁ । ଇତି — ଏହିପରି । ଉବାଚହ ¬ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ । ବ୍ରହ୍ମଣଃ ବା ¬ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର । ଏତଦ — ଏହି । ବିଜୟେ — ବିଜୟରେ । 
ମହୀୟଧ୍ଧଂ — ତୁମେ ମହିମା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛ ¦ ଇତି — ଏହିପରି । ତତଃ ¬ ତା'ପରେ | 
ହଏବ — କେବଳ । ବିଦାଞ୍ଚକାର ¬ ଜାଣିଲେ । ବ୍ରହ୍ମ — ବହୁ । ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ଉମାଦେବୀ ଯକ୍ଷ ଅନ୍ତର୍ବାନ ହେବାପରେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଆବିଭୂତା ହୋଇ 
ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ ! ତୁମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଯକ୍ଷ ରୂପରେ ଦେଖୁଥ୍ଲ ସେ ପରମବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟନ୍ତି । ଦେବତାମାନେ ଯେଂଉଁ ଶକ୍ତି ବଳରେ ଅସୁରମାନଙ୍କୁ ଜୟ କଲେ ସେ ଶକ୍ତି 
ପରମବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଦେଇଥୁଲେ । କିନ୍ତୁ ଦେବତାମାନେ ବିଜୟଲାଭ 
କଲାପରେ ପରମବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଶକ୍ତିକୁ ନିଜ ଶକ୍ତି ମନେକଲେ । ପରମବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବିଜୟକୁ 
ନିଜର ବିଜୟ ମନେ କଲେ, ପରମ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଶକ୍ତିକୁ ନିଜ ଶକ୍ତି ମନେ କଲେ ଖାଲି 
ଏତିକି ନୁହେଁ ଅହଂକାର ବ୍ରଦ୍ଧିକରି ଗର୍ବିତ ହେଲେ, ଯାହା ନିଜର ନୁହେଁ ତାକୁ ନିଜର 
ବୋଲି ଭାବିଲେ, ସତ୍ୟକୁ ଚିହ୍ନି ନପାରି ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଲେ ଓ ଅଜ୍ଞାନରେ ପଡ଼ିଲେ । 
ଆଉ ସେହିପରି ଭୁଲ୍‌ କରିବା ଅନୁଚିତ | \ପରମବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଶକ୍ତି ବ୍ୟତୀତ ପତ୍ରଟିଏ ବି 
ହଲିପାରିବ ନାହିଁ । ସେଥ୍ପାରଁ ସେ ଅଗ୍ନି ଓ ବାୟୁଦେବଙ୍କ ଗର୍ବ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କଲେ । ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇଦେଲେ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ନିଜର ଶକ୍ତି କିଛି ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଶକ୍ତିଦ୍ଧାରା ଶକ୍ତିମାନ୍‌ ହୋଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ସେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ପରିଚୟ ଦେଇ ( ଉମାଦେବୀ ) କହିଲେ ଯେ ଇନ୍ଦ୍ର ପ୍ରକୃତ ସାଧକ ହୋଇପାରିବେ । 
ସେ ସତ୍ୟ ସାଧକ ହୋଇପାରିବେ । ଏହି ସତ୍ୟକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ନିଜର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ର୍ୟ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ହେବ | ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ହୁଏ । ଜଣେ 
ଭକ୍ତ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଜର ସବୁକିଛି ସମର୍ପଣ କରିଦେଇଥାଏ । ସେ ନିଜର ବୋଲି 
କିଛି ରଖେ ନାହିଁ । ନିଜର ବୋଲି କିଛି ନ ରହିବାରୁ ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ କିଛି ନଥାଏ । 
ଏପରିକି ନିଜର କର୍ୁତ୍ଵ ବି କିଛି ନଥାଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ସେ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ 
ଲୀନ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଜୀବ ଓ ପରମାତ୍ମା ଏକ ହୋଇଯାନ୍ତି 
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କେନୋପନିଷଦ୍ଵ ୩୭୫ 


ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ବି ଜୀବତ୍ସ ଲୋପ ହୁଏ ଓ ଜୀବତ୍ସ ଜାଗାରେ “ ବ୍ରହ୍ମତ୍'” ବା 
ଆମ୍ତୁ' ର ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ | ତାଦଵାରା ଜୀବ ହିସାବରେ ଅଜ୍ଞାନ ବଶତଃ ଯାହାକିଛି 
ନିଜର ବୋଲିଥାଏ ଓ ““କର୍ରୁତ୍ଵୀ” ଥାଏ ¬ ସେ ସବୁ ଲୋପ ପାଇଥାଏ । ଏପରି 
ଭାବରେ ଜୀବ ଓ ପରମାମ୍ବା ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଏକୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
“ଯୋଗ” କୁହାଯାଏ । ପରମବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପରିଚୟ ପାଇବା ଲାଗି, ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟାର 
ସାଧନଲାଗି, ଏହି ଏକୀକରଣ ପ୍ରକିୟା ଦରକାର । ସଂସାରର ବନ୍ଧନ ଏହାଦ୍ଵାରା 
କଟିଯାଏ । ଜୀବତୃକୁ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଭ୍ରମ ତଥା ମାୟା ଓ ମିଥ୍ୟା ବି କୁହାଯାଏ । (ଏସବୁ 
ଆଗରୁ ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍ଵ ଓ କଠୋପନିଷଦ୍ଵରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି ) 

ଉପନିଷଦ ବାରମ୍ବାର ଚେତାଇ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ସତ୍ୟ -ସାଧନା ନିଜର ଉଦ୍ୟମ 
ବଳରେ ହେବା ସହିତ ଭଗବାନଙ୍କ କରୁଣା ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ଭଗବାନଙ୍କ କରୁଣା 
ବିନା ସାଧନା ସିବ୍ଧି ହେବା କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ । ଗୀତା କହିଛନ୍ତି ¬ ( ଅଷ୍ଠାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ) 

ଅଧ୍ଷ୍ଠାନଂ ତଥା କରାଁ। କରଣଂ ଚ ପୃଥଗ୍ବିଧଂ ବିବିଧାଶ୍ଚ 

ପୃଥକ୍‌ ଚେଷ୍ଟା ଦୈବଂ ଚୈବାତ୍ର ପଞ୍ଚମଂ 

ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ହେବା ପାଇଁ ୫ଟି ବିଷୟ ଦରକାର । (ବିଷୟ ଶବ୍ଦ 
ଏଠାର ସାଧାରଣ ଅର୍ଥରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି । ଦାର୍ଶନିକ ଅର୍ଥରେ ନୁହେଁ) ¬ 

୧ । ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ — ଯାହାର ଆଶ୍ରୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଏ ତାହାକୁ ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ 
କୁହାଯାଏ । 

୨ ! କରାଁ — କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ କରିବା ଲୋକ । 

୩ । କରଣ ¬ ସାଧନ, ଉପକରଣ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରମାନେ 

୪ । ବିଭିନ୍ନ ଚେଷ୍ଟା ବା ଉଦ୍ୟମ । 

୫ । ଦୈବ ବା ଭାଗ୍ୟ ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା । 

ଏଠାରେ ମନେ ରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ “ “ସେ ବୃହ ଅଟନ୍ତି” ବୋଲି ଜାଣିଲେ 
ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ । କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସାଧନାରେ ସିବ୍ଧି ମିଳେ ନାହିଁ । 
ଏହା ପ୍ରତୀକ ଅଟେ । ଏହା ବୋଧଜ୍ଞାନ ଦେଇଥାଏ । ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ 
ଦରକାର ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମା ଏକ ହେବାଯାଏ ସିଵି ମିଳି 
ନଥାଏ । ଏ କାର୍ଯ୍ୟ ଏତେ ଦୁରୂହ ଯେ ଭଗବାନଙ୍କ ବିଶେଷ କୃପାକୁ ଅପେକ୍ଷା ରଖେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୨ : 

ତସ୍ମାଦ୍ଵ ବା ଏତେ ଦେବା ଅତିତରାମିବାନ୍ଯାନ୍‌ ଦେବାନ୍‌ 

ଯଦଗ୍ନିର୍ବାୟୁରିନ୍ଦ୍ରସ୍ତେ  ହ୍ୟେନନେଦିଷ୍ଠଂ ପସ୍ଶୁସ୍ତେ 

ହ୍ୟେନତବ ପ୍ରଥମୋ ବିଦାଞ୍ଚକାର ବ୍ରହ୍ମେତି । ୨ । 
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ତସ୍ମାତ୍ଵ ବା — ତେଣୁ କରି । ଏତେ — ଏମାନେ । ଦେବାଃ — ଦେବତାମାନେ । 
ଅତିତରାଂ — ଉଜୁଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତି । ଇବ — ପରି । ଅନ୍ୟାନ୍‌ ¬ ଅନ୍ୟମାନେ । ଦେବାନ୍‌ — 
ଦେବତାମାନେ । ଯତ — ଯେହେତୁ । ଅଗ୍ନିଃ — ଅଗ୍ନି । ବାୟୁଃ — ବାୟୁ | ଇନ୍ଦ୍ର — 
ଇନ୍ଦ୍ର । ତେହି — ସେମାନେ କେବଳ । ଏନତ ¬ ଏହି । ବେଦିଷ୍ଠଂ —- ସମୀପବରାୀ । 
ପସ୍କୃଶୁଃ ¬ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିଥଲେ , ସଂସର୍ଶରେ ଆସିଥ୍‌ଲେ । ତେହି - ସେମାନେ କେବଳ 
(ସେମାନେ ଯେହେତୁ ) ଏନତଵ — ଏହି (ଏହାଙ୍କୁ ) । ପ୍ରଥମ — ପ୍ରଥମରେ । 
ବିଦାଞ୍ଚକାର — ଜାଣିଲେ । ବ୍ରହ୍ମ — ବ୍ରହ୍ମ | ଇତି — ଏହିପରି ( ବୋଲି ) 
ଅର୍ଥ : 

ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ, ଇନ୍ଦ୍ର ¬ ଏହି ତିନି ଦେବତା ଅନ୍ୟ ଦେବତାମାନଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଅଟନ୍ତି କାରଣ ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବ୍ୃହ୍ମଙ୍କର ସମୀପବର୍ୀ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଦର୍ଶନ କରିଥ୍୍‌ଲେ ଓ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥୁଲେ । ସେମାନେ ପ୍ରଥମ କରି 
ପରମବ୍ରହୃଙ୍କୁ ଚିହନପାରିଥ୍‌ଲେ — ଭଗବତୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଦିଷ୍ଠ ହୋଇ । 
ଶ୍ଲୋକ ୩ : 

ତସ୍ମାଦ୍ଵ ବା ଇନ୍ଦ୍ରୋଚତିତରାମିବାନ୍ଯାନ୍‌ ଦେବାନ୍‌ ସ 

ହ୍ୟେନନ୍େଦିଷ୍ଠଂ ପସ୍ର୍ଶ ସ ହ୍ୟେନତବ ପ୍ରଥମୋ 

ବିଦାଞ୍ଚକାର ବ୍ରହ୍ମେତି । ୩ । 

ତସ୍ମାତ୍ଵ ବା — ତେଣୁ କରି । ଇନ୍ଦ୍ର — ଇନ୍ଦ୍ର । ଅତିତରାଂ — ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତି । 
ଇବ — ଯେପରି ( ପରି ) । ଅନ୍ୟାନ — ଅନ୍ୟ ଦେବତାମାନଙ୍କଠାରୁ । ସଃ ହି ¬ ସେ 
କେବଳ । ଏନତବ — ଏହି । ନେଦିଷ୍ଠ — ନିକଟବର୍ରୀ । ପସର୍ଶ — ସର୍ଶ କରିଥ୍ଲେ | 
ସହି — ସେ ହିଁ । ଏନତ୍‌ ¬ ଏହାଙ୍କୁ ( ବ୍ରହୃଙ୍କୁ ) । ପ୍ରଥମ ¬ ପ୍ରଥମରେ | ବିଦାଞ୍ଚକାର — 
ଜାଣିଲେ । ବ୍ରହ୍ମ — ବ୍ରହ୍ମ । ଇତି — ଏହିପରି ( ବୋଲି) । 
ଅର୍ଥ : 

ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଇନ୍ଦ୍ର (ଅଗ୍ନି ଓ ବାୟୁଙ୍କଠାରୁ ) ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଯନ୍ତି କାରଣ 
ସେ ହିଁ ପ୍ରଥମେ ଏହି ପରମନବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଓ ତାଙ୍କୁ ପରମବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି 
ଚିହ୍ନିଲେ । 
ଶ୍ଲୋକ ୪ : 

ତସୈଷ ଆଦେଶୋ ଯଦେତଦ୍ବ ବିଦ୍ୟୁତୋ ବ୍ୟଯଦ୍ର୍ୟୁତଦା 

ଇତୀନ୍ୟମୀମିଷଦା ଇତ୍ୟଧ୍ଦୈବତମ୍‌ । ୪ । 

ତସ୍ୟ — ତାହାର | ଏଷଃ — ଏହି । ଆଦେଶଃ — ବର୍ଣ୍ଣନା , ଉପଲକ୍ଷ୍ୟ | 
ଯଦେତଦ୍‌ — ଏହି ଅଟେ । (ଯେ ଏପରି ଅଟେ ) ବିଦ୍ୟୁତଃ — ବିଜୁଳି । ବୈଦ୍ୟୁତ 
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ବା ¬ ବିଜୁଳି ପରି ଝଟକିବା । ଇତି — ଏହିପରି । ଉନ୍ୟମୀମିଷଦା — ପଲକ ମାତ୍ରକେ 
ଦୃଶ୍ୟ ହେବା ଓ ଅନ୍ତର୍ବାନ :ହେବା । ଇତି — ଏହିପରି । ଅଧ୍ଦୈବତଂ — ଭଗବତ 
ଉପଦେଶ ଅଟେ । (ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରକାଶ ଅଟେ ) । 
ଅର୍ଥ : 

ପରମ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଏହା ଏକ ଉପଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଟେ । ବିଜୁଳି ପରି 
ହଠାତ୍‌ ପ୍ରକାଶମାନ୍‌ ହୋଇ ପୁଣି ଚକ୍ଷୁ ପଲକରେ ଅନ୍ତହିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ଚକ୍ଷୁ ସମକ୍ଷରେ 
ଅଥବା ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ଅନ୍ତର ମାର୍ଗରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଏ । ସାଧକ ଜାଣିପାରେ ଯେ 
ଏହି ଅଲୌକିକ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତର କୌଣସି ବସ୍ତୁର ନୁହେଁ । ଏହାର ଅନୁଭବ ବି ଦିବ୍ୟ । 
ଏହା ନିଜେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରି ହୃଦୟରେ ତା” ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ବି ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବରେ ଉଦ୍ରେକ କରେ । ଭଗବତ ଜ୍ୟୋତି ବା ପ୍ରକାଶର ଆବିର୍ଭାବ ଏହିପରି ଭାବରେ 
ହୁଏ ଯାହା ଫଳରେ ସାଧକ ( ଭକ୍ତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭକ୍ତ) ନିଜର ମାର୍ଗ ଠିକ୍‌ ଅଛି ବୋଲି 
ଜାଣିପାରେ ଓ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । 
ଶ୍ଵୋକ ୫ : 

ଅଥାଧ୍ଯାତ୍ମଂ ଯଦେତଦ୍ଵ ଗଛ୍ଛତୀବ ଚ ମନୋଃନେନ 

ଚୈତଦୁପସ୍ମରତ୍ୟଭୀକ୍ଷଣଂ ସଙ୍କଳ୍ପଃ | 

ଅଥ — ଏହାପରେ | ଅଧ୍ଯାତ୍ମଂ = ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଉପମା ବା ଉପଲକ୍ଷ୍ୟ | ଯତ୍ଵ — 
ଯେ କି । ଏତଦ୍ଵ — ଏହି ( ବହୁ) ଗଛୁତୀତି ଇବ — ଯିବାପରି (ଯେପରି ଅଗ୍ରସର 
ହେଉଛି, ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରୁଛି) । ଚ — ମଧ୍ଯ (ପୁଣି ) । ମନଃ — ମନ । 
ଅନେନ ଚ ¬ ଏହାଦ୍ଵାରା । ଏତଦ୍ଵ — ଏହି । ଉପସ୍ମବରତି — ସୁରଣ କରେ । 
ଅଭୀକ୍ଷଣଂ - ବେଳେବେଳେ । ସଙ୍କନ୍ପଃ — ଇଛୁ! । 
ଅର୍ଥ : 

ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକ ପରି ଏଠାରେ ଆଉ ଏକ ଉପମା ଦେଇ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ 
ବୁଝାଇବାକୁ ଯାଇଛନ୍ତି । ଏହି ଯେଉଁ ବ୍ରହମଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଦର୍ଶନ ହୁଏ ତାହା ମନକୁ ଦୃଢ଼କରେ 
ଓ ସଫଳତା ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେଉଥ୍‌ବା ନିଶ୍ଚିତ ସୂଚନା ଦିଏ । ତାହାଦ୍ଵାରା ମନ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଦର୍ଶନର ସ୍ମ ତି ବାରମ୍ବାର ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟାନ୍ଧିତ ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଧକ ସନ୍ତୋଷ ଓ ତୃପ୍ତିଲାଭ କରେ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପାଇବାର ଅଭିଳାଷ 
ଆହୁରି ଉକ୍ସଟ ହୁଏ ଓ ଏହି ସ୍ମରଣକୁ ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ସ୍ମରଣ ହୁଏ । 

ଏଠାରେ ଉପନିଷଦ୍ଵ ସାଧକକୁ ବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ ଓ ବ୍ରହ୍ମଲାଭର ନିଶ୍ଚିତ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି 
ଦେବା ସହିତ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାମୟିକ ଅନୁଭୂତିର 
ପରିଚୟ ପ୍ରାଦନ କରୁଛନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ବହୁତ ସାଧକ ବହୁତ ଶାସ୍ତ୍ରପାଠ 
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କରିବାପରେ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ଲାଭ କରି ସେମାନଙ୍କର ସତ୍ୟ ଉପଲଳ୍୍‌ ହୋଇଗଲାଣି ବୋଲି 
ଭାବି ଥାଆନ୍ତି । ଏହି ଭ୍ରମ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଉପନିଷଦ୍‌ ପ୍ରକୃତ ଅନୁଭୂତି ଯାଏଁ ଓ 
ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକାଶର ସଂସ୍ତର୍ଶ ପାଇବା ଯାଏଁ ଅପେକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଉଛନ୍ତି 
ଏହିସବୁ ପାଇବା ପରେ ହିଁ ସାଧକ ଜାଣିବ ଯେ ସେ ସତ୍ୟଲାଭର ନିକଟବର୍ାୀ ହେଉଛି । 
ତା'ପୂର୍ବରୁ ପାଶ୍ଡିତ୍ୟର ଆନନ୍ଦରେ ଆତ୍ମହାରା ହୋଇ ଦିଗହରା ନ ହେବା ପାଇଁ 
ଉପନିଷଦ୍‌ ତାଗିଦ୍‌ କରିଦେଇଛନ୍ତି । 
ଶ୍ଲୋକ ୬ : 

ତଦ୍ଧ ତଦ୍ଵବନଂ ନାମ ତଦ୍ଵବନମିତ୍୍ୟୁପାସିତବ୍ୟଂ ସ ଯ 

ଏତଦେବଂ ବେଦାଭି ହୈନଂ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ସଂବାଞ୍ଚନ୍ତି । ୬ | 

ତତ୍ଵ ହ ¬ ଏହି ଅଟେ (ସେହି ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମା) । ତଦ୍‌ବନଂ — 
(ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛ ) ) — ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରାପଣୀୟ ହେବାରୁ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ତଦ୍‌ବନ କୁହାଯାଏ | ନାମ ହ — ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ତଦଵଵନଂ — ( ଉପରେ 
ଦିଆଯାଇଛି ) । ଇତି ¬ ଏହିପରି । ଉପାସିତବ୍ୟଂ — ଯେ ଉପାସନା ଯୋଗ୍ୟ | ସଃ — 
ସେ | ଯଃ ¬ ଯେ ! ଏତଦ୍‌ ¬ ଏହି । ଏବଂ — ଏହି ପ୍ରକାରେ । ବୋଦାଭି — ଜାଣେ । 
ହ ଏନଂ ¬ ଏହାଙ୍କୁ | ସର୍ବାଣି ¬ ସମସ୍ତେ । ଭୂତାନି — ପ୍ରାଣୀମାନେ । ସଂବାଛନ୍ତି 
ଅତ୍ୟନ୍ତପ୍ରିୟ ଓ ସମ୍ମାନନୀୟ ମନେକରନ୍ତି । ( ବେଦ — ଜାଣେ । ଅଭି ¬ ସବୁଆଡୁ ) 
ଅର୍ଥ : 

କେନୋପନିଷଦ୍ବର ପୂର୍ବଭାଗରେ ଉପାସନା ଓ ପ୍ରତିମା ପୂଜା ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ହତାଦର କଲାଭଳି ଓ ନିନ୍ଦା କଲାଭଳି କେତେକ କଥା କୁହାଯାଇଛି । ସେଥ୍ରୁ କାହାର 
ଧାରଣା ହୋଇପାରେ ଯେ କେନୋପନିଷଦ୍‌ ମୂର୍ଭିପୂଜା ତଥା ସଗୁଣ ଉପାସନାର 
ବିରୋଧୀ । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ କେନୋପନିଷଦ୍‌ ସଗୁଣ ଉପାସନାର ବିରୋଧୀ ନୁହେଁ । 
ଏହି କଥାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଓ ସନ୍ଦେହ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଏହି ଶ୍ବୋକମାନଙ୍କରେ 
କେତେକ ସ୍ପଷ୍ଟୀକରଣ ଦିଆଯାଇଛି । 

ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ନିର୍ଗୁଣ ଓ ଅଦ୍ଵେତ ତନ୍ତ୍ର ମନରେ ସ୍ଥାନ ପାଇବା କଷ୍ଟକର 
ହୁଏ । ତେଣୁ ଭକ୍ତି ଓ ଉପାସ୍ୟ ଦେବତା (ରାମ, କୃଷ୍‌, ଶିବ, ଦୂର୍ଗା ଇତ୍ୟାଦି )ଙ୍କର 
ଉପାସନା (ବାହ୍ୟ ତଥା ମାନସିକ — ଉଭୟ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନ ସାଂସାରିକ ବିଷୟରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ ହୋଇ ଉପାସ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କଠାରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ହୁଏ । ଭଗବାନଙ୍କର 
ଉପାସନାର ପ୍ରଣାଳୀ ବିଭିନ୍ନ ପୁରାଣରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । (ରାମାୟଣ, ଭାଗବତ 
ଆଦି ଗ୍ରନ୍ଧରେ ) । ଏଥୁରେ ଭଗବାନଙ୍କର ମହିମା ବହୁ କାହାଣୀ ଜରିଆରେ ବୁଝାଇ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଏହି ଘଟଣାବଳୀ ଏପରି ହୃଦୟକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲାଭଳି ମନୋମୁଗ୍ଧକର 
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କେନୋପନିଷଦଵ ୩୭୯ 


ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଉଛି ଯେ ମନ ଭିତରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ପ୍ରଶାନ୍ତ, ସୁନ୍ଦର, 
କରୁଣାମୟ ସ୍ଵରୂପ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ଅଙ୍କିତ ହୋଇଯାଏ । ଏକେତ ଭକ୍ତ କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
ତନ୍ମୟ ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହୁଏ । ଯେତିକି ସମୟ ଲୀନ ହୁଏ ସେତିକି 
ସମୟରେ ତାର ହୃଦୟଗେ ସମସ୍ତ ଭଗବତ ତନ୍ତ୍ର ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଏହି ତତ୍ଵ ସଗୁଣ 
ଓ ନିର୍ଗୁଣ ଉଭୟ ତତ୍ତ୍ବର ସମାହାର । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି ପରାଭକ୍ତି ଜ୍ଞାନର ସିବି 
ସହିତ ସମାନ । ଯେଉଁ ଭଚ୍ରି ଦ୍ଵାରା ମୀରାବାଇ, ତୁଳସୀଦାସ, ସୁର ଦାସ, ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ 
ଆଦି ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଲୀନ ହୋଇଛନ୍ତି ସେହି ସମୟ ସକଳ ପ୍ରକାର ଚରମ 
ସିବି ସହିତ ସମାନ । ତାହା ଜ୍ଞାନ ସିବିଠାରୁ କମ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ କଥା । ଚରମ 
ଭଗବତ ଅନୁଭୂତିରେ ଦ୍ରୈତିଭାବ ନଥାଏ । ସେଠାରେ ଅଦ୍ବୈତ ଭାବ ହିଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଥାଏ । (ବୈଷ୍ଣବ ଭକ୍ତମାନେ ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟଙ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଅବତାର ମାନନ୍ତି । 
ସେ ଯାହାହେଉ ସେ ଭଢ୍ତି ଓ ପ୍ରେମତତ୍ଵ୍‌ ଜନ ସାଧାରଣଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ଜାଗ୍ରତ 
କରିଥ୍ଲେ ।) ଅଥବା ¬ 

ସଗୁଣ ଉପାସନାରେ ବହୁତ ଉଚ୍ଚକୁ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ଅଦ୍ବୈତ ନିର୍ଗୁଣ ଓ 
ଜ୍ଞାନତତ୍ତ୍ର ହୃଦୟରେ ଉଦୟ ହୁଏ | ସେତେବଳେ ସଗୁଣ ଉପାସନା ପ୍ରତୀକ ହୋଇ 
ମନ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଧାବିତ ହୁଏ । ନିର୍ଗୁଣ ଜ୍ଞାନତତ୍ତ ବି ଭଗବାନଙ୍କର ତତ୍ତ୍ବ 
ଯଦି ମନ ଜ୍ଞାନ ଆଡ଼କୁ ଧାବମାନ ହୁଏ ତାହାହେଲେ ତତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଉପାସନା 
ହୁଏ ଅର୍ଥାତ ଧାନ ସମୟରେ ସଗୁଣ ରୂପ ପ୍ରତିଭାତ ନହୋଇ ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୁଏ । ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ଉନ୍ନୀତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲନ୍ୁରେ ପରିଣତ ହୁଏ । 

କଠୋପନିଷଦ୍ଵ ତେଣୁ ସଗୁଣ ଉପାସନାକୁ ତ ଅବମାନନା କରେ ନାହିଁ । 
ଏପରିକି ପ୍ରତିମା ପୂଜାକୁ ବି ଅବମାନନା କରେ ନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ନିଜର 
ଉପାସ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କ ରୂପ ମନରେ କଳ୍ପନା କରି ହିଁ ଅନ୍ତରରେ ଓ ବାହ୍ୟରେ ଉପାସନା 
କରାଯାଏ । ଅନ୍ତରରେ ରୂପ କଳ୍ପନା କରାଯାଏ । ବାହ୍ୟରେ ମୂରି ବା ଚିତ୍ରରେ ଅଙ୍କନ 
ବା ନିର୍ମାଣ କରାଯାଏ (ଯଥା — ଜଗନ୍ନାଥ, ବିଶ୍ଵନାଥ, ଭେଙ୍କଟେଶ୍ଵର, କାଳୀ, 
ହନୁମାନ, ରାମ, କୃଷ୍ଣ ଇତ୍ୟାଦି ) । ଏହି ମୂର୍ଭି ଯେତେ ସୁନ୍ଦର କରାଯାଇପାରେ ମନୁଷ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ଏହି ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକ ସାଧନା ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ ଅଟେ । ମୂର୍ିଗୁଡ଼ିକ 
ପୂରାଣ ବର୍ଣ୍ଣିତ ମହିମାରେ ମହିମାନ୍ବିତ ହୋଇ ଭକ୍ତ ସମ୍ମୁଖରେ ଆବିଭୂତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଧ୍ରୁବ, ତୁଳସୀଦାସ, ମୀରାବଇ ଆଦି ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କୁ ନିଜ କଛ୍ନାଠାରୁ ଆହୁରି 
ଚରମସୀମାରେ ସ୍ଥିତ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଶ୍ବରୂପରେ ଦର୍ଶନ କରିଥଲେ । ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ବିଶ୍ଵରୂପ 
ଦର୍ଶନ ଏହାର ଅନୁରୂପ । ଶ୍ରୀମଦ୍ୂଭଗବଦ୍ଗୀତାରେ ଭକ୍ତିତତ୍ଵ ବି ବିଶଦ ଭାବରେ 
ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇ ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜକୁ ଉପାସନାର ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଛି । 
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୩୮୦ ଉପନିଷଦଵ 


ଏହା ଏତେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ କରାଯାଇଛି ଯେ, ଯେ କୌଣସି ଲୋକ ନିଜେ ପଢ଼ି 
ବୁଝିପାରିବେ । ଏହିଭଳି ସିବିପ୍ରାପ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜନ ସାଧାରଣ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା, 
ସମ୍ମାନ କରନ୍ତି, ପ୍ରିୟପାତ୍ର ମନେକରନ୍ତି 
ଶ୍ଵୋକ ୭ : 

ଉପନିଷଦଂ ଭୋ ବ୍ୁହୀତ୍ର୍ୟକ୍ତା ତ ଉପନିଷଦ 

ବ୍ରାହ୍ମୀଂ ବାବ ତ ଉପନିଷଦମବ୍ରମେତି 

ଉପନିଷଦଂ — ଉପନିଷଦ୍କୁ ( ବୃହୁବିଦ୍ୟାକୁ) ଭୋ ¬ ହେ ଗୁରୁ ! ବୁହି — 
କୁହନ୍ତୁ । ଇତି — ଏହିପରି । ଉକ୍ତା — କହିଛି । ତେ ¬ ତୁମକୁ । ଉପନିଷଦ୍ବ୍ରାହ୍ମୀ — 
ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟକ ବିଦ୍ୟା । ତେ ¬ ତୁମକୁ । ଉପନିଷଦଂ ¬ ସେହି ବହୁ ବିଦ୍ୟା । ଅବୁମ ¬ 
କହିଅନୁ । ବିଦ୍ୟା ପ୍ରଦାନ କରିଛୁ । ଇତି — ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ ପ୍ରଭୁ ! ଆପଣ ବିସ୍କୃତ ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟା 
ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ । ଗୁରୁ କହିଲେ ¬ ବୃହୁଜ୍ଞାନ ମୁଁ ତୁମକୁ କହିସାରିଛି । ତୁମେ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଧରିପାରିନାହଁ । 

ଏହାର ତାପରର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଆଲୋଚନା ବା ତର୍କ, ବିତର୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ବହୁତ ସାଧନା ଦରକାର । ସାଧନା ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା କେହି 
ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଭୟ, ଭୀତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା କେତେକ 
କଥା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର ଏକ ପ୍ରଣାଳୀ । ବହୁତ ସମୟରେ ଲୋକ ପ୍ରାଣାୟାମ ଆଦି 
ସାଧନାକୁ ଯୋଗ ସାଧନା ବୋଲି ବୃଝନ୍ତି। ପ୍ରାଣାୟାମ୍‌୍‌ ଆସନ ଆଦି ସାଧନାକୁ 
ରାଜଯୋଗ କୁହାଯାଏ । ତାକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ଭକ୍ତି, କର୍ମ, ଧାନ, ଜ୍ଞାନ ଆଦି ସାଧନାକୁ 
ବି ଯୋଗ କୁହାଯାଏ । ସାଧନା ହେଉଛି ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଏକ ପ୍ରଣାଳୀ । 
ବାସ୍ତବ ଜଖତରେ ଓ ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ ସାଧନା ସିବ୍ଧ ନହେଲେ ଲକ୍ଷ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏଠାରେ ଗୁରୁ ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟରେ ତତ୍ତ୍ଵ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵରେ 
(କେନୋପନିଷଦ୍‌ ) ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ହିଁ ସିଧାସଳଖ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବିଷୟରେ ତତ୍ତଜ୍ଞାନର ଅବତାରଣା 
କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ସରିଛି । ତା'ପରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । ବର୍ରମାନ୍‌ 
ସୁଦ୍ଧା ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ତତ୍ତ୍‌ ଆଲୋଚନା ସରିଛି । ତତ୍ତ୍ଵ ଆଲୋଚନାକୁ ସାଧନା 
କୁହାଯିବ ନାହିଁ କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲବ୍ଧ ପାଇଁ ଏଯାଏଁ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ନାହିଁ । 
ଶ୍ଲୋକ ୮ : 

ତସ୍ମୈ ତପୋ ଦମଃ କର୍ମେତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବେଦାଃ 

ସର୍ବାଙ୍ଗାନି ସତ୍ୟମାୟତନମ୍‌ । ୮ । 
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କେନୋପନିଷଦ୍‌ ୩୮୧ 


ତସ୍ମୈ - ସେ ହେତୁ । ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟାଲାଭ କରିବା ସକାଶେ | ତପଃ — 
ତପସ୍ୟା । ଦମଃ — ଆମ୍ମସଂଯମ । କର୍ମ — ନିଷ୍କାମ କର୍ମ । ଇତି — ଏହିପରି । ପ୍ରତିଷ୍ଠା — 
ଆଶ୍ରୟ, ଆଧାର | ବେଦାଃ — ବେଦଗୁଡ଼ିକ । ସର୍ବାଙ୍ଗାନି ଅଙ୍ଗ, ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ! ସତ୍ୟଂ — 
ସତ୍ୟ ଅଟେ । ଆୟତନମ୍‌ ¬ ସର୍ବସ୍ବ ସର୍ବତୋଭାବେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସମସ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଓ 
ବ୍ୟାପ୍ତି । ( ଆୟତନ ଶବ୍ଦ ଏପରି ଉପଯୁକ୍ତ ଓ ଯୋଗ୍ୟ ଓ ସମର୍ଥ ଯେ ତାହାର ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟ 
ବୋଧକ ଶବ୍ଦ ଆମ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଦୁଃସାଧ୍ୟ ) 
ଅର୍ଥ : | 

ବ୍ହ୍ନବିଦ୍ୟା ଆଲେଚନା, ବିଲୋଚନା, ତର୍କ, ବିତର୍କ, ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ, ଯୁକ୍ତି, ବିଦୃବର୍ତା 
ଆଦି ବଡ଼ ବଡ଼ ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏସବୁ ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବାପରେ ତତ୍ତବକୁ 
ଅନୁଭବରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କେତୋଟି ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଦିଆଯାଇଛି । 

୧ । ତପସ୍ୟା : 

ଏ ଶବ୍ଦ ବି ଏକ ବ୍ୟାପକ ଶବ୍ଦ । ଏହା କଠୋର ପରିଶ୍ରମ, କଠୋର ଶୃଙ୍ଖଳା, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବାହ୍ୟ ଜଗତର ବିଷୟ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆସିବାଠାରୁ ରୋକିବା — ସେମାନେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଚାହାନ୍ତି ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ନ 
ଦେବା — ଯଦି ସେମାନେ ସୁଖ ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଚାହାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ସେହି 
ବସ୍ତୁ ସେତିକି ଦିଆଯିବ ଯେତିକି ଜୀବନର ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନ) । ଏ 
ସମସ୍ତ ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ତପସ୍ୟା କୁହାଯାଏ । 

୨ | ଦମ : 

ଦମ ଶବ୍ଦ ଅନ୍ତେରେନ୍ଦ୍ରିୟ ଅର୍ଥାତ ମନ ଓ ମନର ପ୍ରବ୍ରଭିମାନଙ୍କୁ ନିଜ ବଶରେ, 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍‌ବା । ଏହା ବାହାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଦମନ ନୁହେଁ । ଏହା ଅନ୍ତରର 
ସଂଯମକୁ ବୁଝାଏ । ସଂସାରର ଆକର୍ଷଣରୁ ମନକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା । 

୩। କର୍ମ : 

ନିଷ୍ମାମ କର୍ମ ଶୁଦ୍ଧ କର୍ମ ଅଟେ । କାମନାରହିତ କର୍ମ, କର୍ରବ୍ୟ ହିସାବରେ 
ସମ୍ପାଦନ କଲେ ସେଥ୍‌ରେ ଦୋଷ ଲାଗେ ନାହିଁ । ନିଷ୍ଠାମ କର୍ମ ବିଷୟରେ ଭଗବତ 
ଗୀତାରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ବଣର୍୍ଧନା କରାଯାଇଛି । ଏଠାରେ ଆଲୋଚନା କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ନାହିଁ । ତେବେ ମନ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସ୍ଵାର୍ଥ, ପାପଚିନ୍ତା, 
ପରର ହାନି, ହିଂସା, ବାସନା, କାମନା ଚରିତାର୍ଥ କରିବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଦି ରଖ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 
ନକରି ଏସବୁର ବିପରୀତ ଭାବ ସହିତ ନିରଳସ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ ହେଲା ନିଷ୍କାମ କର୍ମ । 
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୩୮୨ ଉପନିଷଦ୍ଵ 


ସରଳ ଉଦାହରଣ ପାଇଁ ଗାନ୍ଧିଜୀଙ୍କ ଜୀବନ, କର୍ମ ଓ ଦର୍ଶନ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଧାରଣା ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ବିଷୟରେ ହୋଇଯିବ । 

ଏ ସମସ୍ତ ଭାବ, ସଂଯମ, କର୍ମ ଆଦିକୁ ଏକତ୍ର କରି ଏକ ପବିତ୍ର 
ଜୀବନଯାପନ କରାଯାଇପାରେ ଯେଉଁଠାରେ ଭଶ୍ବରତ୍ନ ଅବତରଣ କରିପାରିବ । ଆମେ 
ଆଗରୁ ବି କହିଛୁ ଯେ ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର ଆଲୋଚନା ନୁହେଁ । 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦର୍ଶନରେ ଇଶ୍ଵର ପ୍ରାପ୍ତି, ପୂର୍ଣତତା, ମୁକ୍ତି ଆଦି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ୍‌ ଦର୍ଶନ ଲେଖାଯାଇ 
ନାହିଁ । ଦାର୍ଶନିକମାନେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଷୟରେ କେବଳ ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି । ଏହା 
ମନୁଷ୍ୟର ବୁଵ୍ଧି ଓ ଜ୍ଞାନର ଭଶ୍ଵର | ଏହି ଇଶ୍ଵର ବିଦ୍ୟାର ଚମକ୍କାରିତା ମଧ୍ଯରେ ଲୁଚି 
ରହିଛନ୍ତି । ସେ ମନୁଷ୍ୟର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ କିଛି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନରେ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ମଧ୍ୟରେ ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଆବବ୍ଧବ କରିନରଖ୍‌ ତାଙ୍କୁ ମୁକ୍ତିଦାତା, 
ମୋକ୍ଷଦାତା, ପୂର୍ଣ୍ତତାଦାତା ରୂପେ ଜୀବନ୍ତ ସତ୍ତା ଆକାରରେ ସ୍ଥାପିତ କରାଯାଇଛି । 
ଏହି ( ରଶୃର ) ବାସ୍ତବ ଜଗତ ଜୀବନ୍ତ ମଣିଷ, ତା'ର ଜୀବନ, ମନ, ଭାଗ୍ୟ, କର୍ମ, 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଦି ସହ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ମନୁଷ୍ୟଠାରୁ ଓ ଜୀବନ 
ଠାରୁ କେହି ଅଲଗା କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏପରି ଏକ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଇଁ ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନ 
ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ଉଠିଛି ଓ ନ ପାଇବା ଯାଏଁ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ପାଇଁ ଚାହିଁ ନାହିଁ — 

ଉର୍ତିଷ୍ଠତ ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନ୍‌ ନିବୋଧତ । ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନରେ ଇଶ୍ଵର ସ୍ବର୍ଗରୁ 
ଜଗତକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସନ୍ତି, ଭକ୍ତକୁ ଦର୍ଶନ ଦିଅନ୍ତି, ସାଧକକୁ ସତ୍ୟ-ସାଧନା ଶିଖାଇ 
ଦିଅନ୍ତି ତଥା ସିବି ଦିଅନ୍ତି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦର୍ଶନରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା (ଅertiଠର) ବୋଲି 
ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦର ବ୍ୟବହାର ଅଛି । ପରିପୂର୍ଣତତା ଯେପରି ଏକ ଅପୂରଣୀୟ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଆକାରରେ (Upାa) ରହିଯାଇଛି । କିନୁ ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ଵା Perfection 
କୁ ସ୍ଵପ୍ନ ବୋଲି ଭାବି ନାହିଁ । ଏହା ସାକାର ହୋଇ ବାସ୍ତବ ଜଗତରେ ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟର 
ଜୀବନ କାଳ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ଭବ ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାଇଛି । ଯାହା କରାଗଲା ସେ ସବୁ 
ନିର୍ଥକ ହୋଇ ନାହିଁ । ସେ ସବୁ ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର ହୋଇପାରିନଥାନ୍ତା 
ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥିର ନ ହେଲେ ଓ ଆମେ କଣ କରିବାକୁ ଯାଉଛେ ସେ ବିଷୟରେ ଆମର 
ନିର୍ମଳ ଜ୍ଞାନ ନ ହେଲେ, ନିଃସନ୍ଦେହ ଜ୍ଞାନ ନ ହେଲେ — ଆମର ଚିନ୍ତା ବିଭ୍ରାଟ 
ଘଟିବ । ଚିନ୍ତା ବିଭ୍ରାଟ ଘଟିଲେ ମନସ୍ଥିର ହେବ ନାହିଁ ଓ ଆମେ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞ ହୋଇ 
ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରିବା ନାହିଁ। ମନ ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ର 
ତତ୍ତ୍ଵର ଆଲୋଚନା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ମନକୁ ନିଃସନ୍ଦେହ କରେ ଓ କରଁବ୍ୟ ପଥରେ 
ଦୃଢ଼ଭାବରେ ସ୍ଥାପିତ କରେ । ଏହା ନହେଲେ ଦୁର୍ବଳ ମନ ସାଧାରଣ ଘାତ, 
ପ୍ରତିଘାତରେ ଦୋହଲି ଯିବ ଓ କକ୍ଷଚ୍ୟୁତ ହେବ । ତା” ସହିତ ଏହି ଆଲୋଚନାରେ 
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କେନୋପନିଷଦଵ ୩୮୩ 


ଆନନ୍ଦ ବି ଅଛି ଓ ଏହା ବୂରଦ୍ଧିକୁ ଏକାଗ୍ର, ଦୃଢ଼ ଓ ଶିକ୍ଷିତ କରେ ତଥା ସଂଯତ ଓ 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରେ । ଏସବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ରହ୍ମଦିଦ୍ୟାର ଆଧାର ବୋଲି ଏହି ଜ୍ଞାନ ଗ୍ରନ୍ଥ ଓ 
ଆଲୋଚନା (ଗୁରୁ, ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ )କୁ କୁହାଯାଇଛି । 

ଅଧ୍ୟୟନକୁ ଏକ ତପସ୍ୟା ରୂପରେ ବି ନିଆଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ପାଇଁ କଠୋର 
ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବୁଦ୍ଧି ଓ ମନ ଚିନ୍ତା ପରିମାର୍ଚଚିତ ହୁଏ । 
ଶ୍ଲୋକ ୯ : 

ୟୋ ବା ଏତାମେବଂ ବେଦାପହୁତ୍ୟ ପାପ୍ପାନମନନ୍ତେ ସ୍ଵର୍ଗେ 

ଲୋକେ ଜ୍ୟେୟେ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତୀତି ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତୀତି । ୯ । 

ଯଃ ବା ¬ ଯେଉଁ ଲୋକ । ଏତାଂ —' ଏହି ଉପଦେଶକୁ । ଏବଂ — 
ଏହିପରିଭାବରେ । ନେଦ ¬ ଜାଣେ | ଅପହୃତ୍ୟ — ନଷ୍ଟକରି । ପାପ୍ମାନଂ — 
ପାପରାଶିକୁ । ଅନନ୍ତେ ¬ ସୀମାହୀନ | ସ୍ବର୍ଗେ ¬ ସୃର୍ଗରେ । ଲୋକେ - ଲୋକରେ , 
ଭୁବନରେ । ଜ୍ୟେୟେ ¬ ଅନନ୍ତ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦରେ । ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି — ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ । 
ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି ¬ ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ । ଇତି ¬ ଏହିପରି । 
ଅର୍ଥ : 

ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଵରେ ଯେଉଁ ତତ୍ତ୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି ଓ ସିଦ୍ଧିଲାଭ କରିବା ଲାଗି 
ଯେଉଁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି ତଦନୁଯାୟୀ ଯଦି କୌଣସି ଲୋକ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 
ତାହାହେଲେ ସେ ଅନନ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରି ସ୍ଵର୍ଗଲୋକରେ ଚିରକାଳ ପାଇଁ ସ୍ଥାପିତ 
ହୁଏ । ଏଠାରେ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକର ଅଥ୍ଥ ହେଲା ଅନନ୍ତ, ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦମୟ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ 
ହେବା । ଏହାକୁ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ବି କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି ଶବ୍ଦ ଦୁଇଥର ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇଛି । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଜୋର୍‌ ଦେଇ କୁହାଯାଉଛି ଯେ ଏହି ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ 
କଲେ ବ୍ରହୃପ୍ରାପ୍ତି ବା ସିଵ୍ଦିଲାଭ ସୁନିଶ୍ଚିତ ଅଟେ । ଏପରିକି ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ 
ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାନ ପରେ ( ଅନୁଭୂତିରେ ଆସିଲେ) ମନୁଷ୍ୟର ( ଜୀବର ) ସମସ୍ତ ପାପ 
କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ । କର୍ମଫଳ ନଷ୍ଟ ହେବା କାରଣରୁ ଲକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତିରେ ବାଧାବିଘ୍ନ ରହେ 
ନାହିଁ । ନିର୍ବିଗ୍ଵରେ ସିଦ୍ଧ ମିଳିଥାଏ ଓ ଚରମ ଓ ପରମ ସତ୍ୟର ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ । 
ଆମ ଦେଶରେ ଇଶ୍ବର ତତ୍ତ୍ରକୁ ˆ ଦର୍ଶନ କୁହାଯାଏ । ଇଶଵର ତତ୍ତ୍‌ ପୋଥ୍‌ ବାଇଗଣ 
ହୋଇ ନରହି, ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ନରହି, ବାଡ଼ି ବାଇଗଣରେ ପରିଣତ ହୁଏ 
ଅର୍ଥାତ ବାସ୍ତବରୂପ ଧାରଣ କରି ସତ୍ୟ ଆକାରରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । ଏହି ସତ୍ୟ ଅନ୍ୟ 
ସବୁ ତର୍ତ୍ବକୁ ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତିପାଦନ କରି ( ଜଗତର ନିଜକୁ ଏକମାତ୍ର ତତ୍ତ୍ରୂପେ ପ୍ରତିପାଦନ 
କରେ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଦେଖ୍ଲେ ଯେପରି ଅନ୍ଧକାର ଆପେ ଆପେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଓ 
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୩୮୪ ଉପନିଷଦ୍ଵ 


ଆଲୋକର ନିଃସନ୍ଦେହ ରୂପ ଦର୍ଶନ ହୁଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି, ସତ୍ୟ ଦର୍ଶନ ହେଲେ 
ଅଜ୍ଞାନ, ସନ୍ଦେହ, ଭ୍ରମ ଆଦି ଆପେ ଆପେ ଦୂର ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଓ ସତ୍ୟ ନିଜକୁ 
ନିଜେ ପ୍ରକାଶିତ କରେ ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ନିଜକୁ ନିଜେ ପ୍ରକାଶିତ କରନ୍ତି । ସନ୍ଦେହ, 
ଭ୍ରମ ଆଦି ଆଗରୁ ରହିଥାଏ । ତନ୍ତ୍ର ଦର୍ଶନ ପରେ ଆପେ ଆପେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ! 
ଏହି ସ୍ଥିତିରେ ପୂର୍ବର କର୍ମଫଳ ଆଉ ତିଷ୍ଠି ରହିପାରେ ନାହିଁ ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକରେ 
ଅନ୍ଧକାର ତିଷ୍ଠି ରହିପାରେ ନାହିଁ । କର୍ମଫଳ ହିଁ ଶରୀର ଦେଇଥାଏ, ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ 
ଦେଇଥାଏ । କର୍ମଫଳ ହିଁ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ସନ୍ଦେହ ସୃଷ୍ଟି କରେ । କର୍ମଫଳ କାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ 
ମାୟା ତା'ର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ । ଏଣୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ସିଦ୍ଧି ସହଜରେ 
ଆସିପାରେ ନାହିଁ । ଏହିଠାରେ ବିଭୁକୃପାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହେ । ବିଭୁକୃପା ଦ୍ଵାରା 
ମାୟାର ପ୍ରଭାବ ଅପସରିଯାଏ ଓ ସିବି ସୁଗମ ହୁଏ । (ଏ ବିଷୟରେ ଗୀତାରେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଉପଦେଶ ରହିଛି) । ଆମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପନିଷଦ୍ବର ଆରମ୍ଭରେ ଓ 
ଶେଷରେ ବିଭୂକୂପା ବା ବ୍ରହ୍ମକୂପା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଇଛି ଓ ଶାଚ୍ତିଭିକ୍ଷା 
କରାଯାଇଛି । ଜାଗତିକ ଅଶାନ୍ତି, ବାଧାବିଘ୍ନ ସାଧନା ପଥରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଏସବୁ 
ଦୂରକରିବା କେବଳ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ କୃପାଦ୍ଧାରା ସହଜସାଧ୍ୟ । ଶରୀର ଓ ସଂସାର 
ବନ୍ଧନ କଟିଯିବା ପରେ ପଞ୍ଜ୍‌ରିରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ପକ୍ଷୀ ଅନନ୍ତ ଆକାଶରେ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ 
ବିଚରଣ କରିବା ପରି ଜୀବାତ୍ମା ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵୟଂ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇ ˆ ବ୍ରହ୍ମ? 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଅଖଣ୍ଡ ଓ ଅନନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ସ୍ଥିତି । ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଅଧ୍କ ପାଇବାର 
କିଛି ନଥାଏ । . 

ଯଂ ଲନ୍ମା ଚାପରଂ ଲାଭଂ ମନ୍ୟତେ ନାଧ୍କଂ ତତଃ | (ଗୀତା ) 

ଯାହା ପାଇଲେ ତାହାଠାରୁ ଅଧ୍କ ଆଉ କିଛି ପାଇବାର ନଥାଏ | 
ସ୍ବର୍ଗଲୋକର ପରିକଳ୍ପନା ଏହି “ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵ ଉପଲବ୍ତୁ'' । ଏହା ସାଧାରଣ ଜାଗତିକ 
ଅନୁଭୂତିରୁ ଦୂରରେ ଥ୍ବାରୁ ଓ ସହଜରେ ଲିଚ୍ଧ ନ ହେବାରୁ ଓ ଏହା ଅତି ଉନ୍ନତି ଓ 
ଉଚ୍ଚ ଚେତନାଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସ୍ବର୍ଗକୁ ଆକାଶଠାରୁ ଉର୍ଦ୍୍ରେ ଥ୍ବା ଏକ ଲୋକ 
ବୋଲି କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ପୁରାଣରେ ସ୍ଵର୍ଗର ବର୍ଣ୍ଣନା ଭିନ୍ନ ଧରରଣର । ସ୍ଵର୍ଗ 
କିଭଳି ଭାବରେ ଭୋଗ ଭୂମି ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ସୁଯୋଗ ଏଠାରେ 
ନାହିଁ । ସେ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଭିନ୍ନ । 

ଓ ଶାନ୍ତିଃ, ଓ ଶାନ୍ତିଃ, ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ 
ଚତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ 
କେନୋପନିଷଦ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
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